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令和６年度 決算報告 財政状況のあらまし
令和６年度の歳入・歳出決算の内容や財政状況などをお知らせします。

町の財政状況（一般会計）

（円）

町民税や固定資産税、軽自
動車税など町が集めるお金 … 町税 11億3,530万

自
主
財
源

令和５年度から持ち越した
お金 … 繰越金 2億3,710万

施設の使用や事務にかかる
手数料 … 使用料・手数料

1億529万

分担金及び負担金＋財産収
入＋寄付金＋繰入金＋諸収入 … その他 8億8,966万

自治体間の財源の格差是正
や財政力の弱い自治体の財
源保障として国が地方に分
配するお金

… 地方交付税
 31億9,286万

依
存
財
源

国や県から交付されるお金 … 国庫・県支出金
 10億8,336万

町が借りたお金 … 町債 6億6,858万

消費税のうち、町に交付さ
れるお金 … 地方消費税交付額

 1億8,882万
地方譲与税＋利子割交付金
＋配当割交付金＋株式等譲渡
所得割交付金＋法人事業税
交付金＋自動車税環境性能
割交付金＋地方特例交付金＋
交通安全対策特別交付金

… その他 1億994万

（円）

総務費 15億8,153万 …
財産の維持管理、電算業務な
ど町政運営のための一般事務
費や戸籍の管理、選挙などに
かかるお金

民生費 15億7,129万 … 福祉に関するお金

公債費 12億37万 … 事業を行うときなどに借りた
お金の返済金

衛生費 8億4,433万 … 保健事業や環境に関するお金

土木費 7億3,775万 … 道路や住宅の整備維持管理に
関するお金

教育費 5億6,164万 … 学校（社会）教育に関するお金

消防費 3億4,062万 … 消防・防災に関するお金

農林水産業費 2億6,429万 … 農林水産業の振興などに関す
るお金

商工費 1億6,549万 … 商工業・観光に関するお金

災害復旧費 10万 … 災害復旧に関するお金

その他 8,577万 … 議会費＋労働費＋諸支出金

歳入76億1,091万円 歳出 73億5,318万円

問総務課　財政係　☎ 65-3111
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町債残高の推移

　町債（地方債）は町の借入金です。
　町が事業を行うための借金を地方債といいます。そ
の返済は年度を越えて行われます。地方債の活用によっ
て財政負担の年度間調整や世代間の負担の公平が図ら
れます。一方で、無制限な依存は財政運営の健全性を
保つ観点から好ましくないため、地方債を発行できる
のは原則として公共施設の建設事業費の財源とする場
合などに限られます。
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基金の推移

　基金は町の預金。
　基金には、①特定の目的のために財産を維持し資金
を積み立てるものと、②特定の目的のために定額の資
金を運用するために設けられるものがあります。財政
調整基金（税収の減や災害の発生等思わぬ支出に備え
るもの）、減債基金（将来の借入金返済に充てるもの）、
国民健康保険財政調整基金、介護給付費準備基金等ほ
とんどの基金は①に該当します。②に該当するのは土
地開発基金、国光及び古田奨学金基金です。

普通会計＋特別会計

　大崎上島町の健全化判断比率及び資金不足比率は次のとおりで、国の
定める基準を超えているものはありません。
　令和５年度決算と比較すると、実質公債費比率は0.8ポイント増加し

ました。これは単年度でみると、令和６年度数値は12.1％と令和５年度数値11.8％より悪化、令和４年度から６年度の
３年平均では令和３年度数値9.7％が退き、令和６年度数値と入れ替わったことにより、0.8ポイント指標が悪化する結
果となりました。公営企業会計に係る資金不足比率については、資金不足を生じている会計はありません。

早期健全化基準 財政再生基準
15% 20%
20% 30%
25% 35%

350% －

指標 内容 R5年度 R6年度
実質赤字比率 一般会計の赤字の程度を指標化 赤字なし 赤字なし
連結実質赤字比率 全会計の赤字の程度等を指標化 赤字なし 赤字なし
実質公債費比率 年間の借金返済額等の負担を指標化 10.70% 11.50%

将来負担比率 将来に負担が見込まれる負債等の残高
を指標化 なし なし

町財政の健全度

●歳出決算額のうち、主な事業 （円）
科目 費用

木江保健福祉センター整備事業 1億3,077万
ふるさと納税推進事業 5,558万
定額減税調整給付金事業 4,649万
集会施設整備事業 4,552万
町立学校情報機器等整備事業 4,120万
カーボンニュートラル推進事業 4,104万
離島振興対策事業 3,946万

科目 費用
商工観光施設整備事業 3,278万
住民税均等割世帯給付金事業 2,903万
新型コロナワクチン接種体制確保事業 2,418万
大串キャンプ場周辺施設管理運営事業 2,289万
新たな住民税非課税世帯給付金事業 2,234万
住宅新築改築助成金事業 2,071万

特別会計 　一般会計のほかに特別会計があります。
　地方公共団体が特定の事業を行う場合、若しくは特定の歳入を持って特定の歳出に充て一
般の歳入歳出と区分して経理する必要があるものを特別会計とします。

科目 歳入 歳出
国民健康保険事業 8億5,620万 8億3,369万
介護保険事業 14億2,229万 13億1,605万
後期高齢者医療保険事業 1億9,790万 1億9,685万
港湾管理 2,364万 2,352万

（円）
科目 歳入 歳出

漁港管理 378万 358万
交通事業 1億321万 1億254万
干拓地管理 515万 515万
合計 26億1,217万 24億8,138万 

●下水道事業会計 （円）

※令和６年度より、下水道事業は公営企業会計に移行。

科目 収入 支出
収益的収入及び支出 4億2,271万 4億191万

科目 収入 支出
資本的収入及び支出 1億5,988万 2億2,716万
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令和６年度決算に基づく健全化判断比率及び
資金不足比率報告書

区　　　分 実質公債費
比　率

将来負担
比　率

６年度決算健全化判断比率 11.5 ―

５年度決算健全化判断比率 10.7 ―

（早期健全化基準） （25.0） （350.0）

（財政再建基準） （35.0） ―

※将来負担額より充当可能財源等が多い場合は「－」を記載している。

■実質公債費比率
町の標準財政規模に占める借金返済額を示す比率。18％を超えると、起債（借金）の際
に知事の許可が必要となり、25％を超えると早期健全化が求められる団体となる。

■将来負担比率
市町村が将来返済しなければならない負債の標準財政規模に対する割合を示した率。
350％を超えると早期健全化が求められる団体となる。

審査意見書
（１）健全化判断比率
　令和６年度の健全化判断比率は、全てにおいて早期健全化基準を下回っているが、一般会計
等が将来負担すべき地方債等の実質的な負債の標準財政規模に占める割合を表す実質公債費比
率の単年度においては、12.1％と悪化している。
　これまで、実質公債費負担の適正な管理を図るために繰上償還を行い、また将来における負
担の増加に対応するため財政調整基金の積み立てを行うなど、財政の健全性を維持されている。

（２）資金不足比率
　令和６年度はすべての会計において、資金不足が生じていないが、法適用企業においては、
一般会計からの補助金で、法非適用企業では一般会計からの繰入金による財源補てんが行われ
ている状況にある。

（３）その他
　今後も財政の健全性の確保に努めていただき、各会計においては収入の確保に努めるととも
に、経費の削減、業務の効率化を図り、採算性の向上を目指した事業運営を行ってください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大崎上島町監査委員　　　澤田　武義
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　浜田　幸造
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令和６年度一般会計及び各特別会計歳入歳出決算審査意見書

令和６年度下水道事業会計決算審査意見書

　令和７年７月28日から８月22日まで、26日間にわたり令和６年度大崎上島町一般会計歳入歳出決算、各特
別会計歳入歳出決算及び関係書類等について審査しました。

○決算の結果および意見
（要旨）
　審査に付された一般会計及び各特別会計の歳入歳出決算書は、関係法令に準拠して作成されており、その
計数は関係諸帳簿その他証書類と照合した結果誤りのないものと認めた。また、予算の執行及び関連する事
務の処理は、適正に行われているものと認めた。
　令和６年度は、長期にわたって感染症リスクや度重ねての自然災害リスクがようやく落ち着きを見せた中
での１年でした。職員各位におかれては、担当課持ち場において事務事業を地道に着実に実行され、その使
命を果たされてきたことにまずもって敬意を表したいと思います。
　収入未済については、債権確保対策委員会において一体的な取組と担当課の地道な手続の積み重ねによっ
て滞納整理、滞納額の回収に成果を上げて、収入未済総額の壁であった１億円を割り込む圧縮を実現してい
ます。丁寧な予算管理で、完全な財政運営のためにも引き続き一層の改善に努めてください。
　補助金について、補助金の交付と管理手続の見直し改善はかなり進んできました。現在の補助団体の中に
は、実際の活動が縮小している団体も見受けられます。財源の縮小は今後も続くと思われますので、さらな
る精査、見直しを進めてください。
　各種事業の執行について、毎年度要請してきたことですが、補助事業、指定管理事業、委託事業等について、
個々の事業についての事業プロセスの点検を行い、法令、条例、規則との適合を確認するとともに事業効果
の適切な評価を行い、評価結果に基づいての次年度の予算づけを徹底し、事業目的にかなう、そしてコスト
に見合う成果を上げてください。
　令和６年度の決算において、財政規模の縮小、特に歳入の縮小と財政指標の悪化が進んでいることが明ら
かになりました。人口の減少も要因となって今後も財政規模の縮小が避けられない環境にある中で、改善の
ための小さな試みは見られましたが、事業改革などでの収支改善の動きや機運は感じ取れませんでした。
　規模が縮小していく歳入に対しては、依存財源の意図的増額が望めぬ以上、歳出の削減しか主体的な現実
的対策は見当たらず、性質別歳出区分の経常的経費の見直しが不可欠であり、そのためには、経常的経費を
構成する人件費をあえて聖域とせず、全費目にわたって事業の見直し、再編、縮小、改廃にまで踏み込んで、
既存事業に組み込まれ固定化している財源と人材を流動化し歳入減に備えるとともに、明日への投資として
の新しい事業に必要な財源として備え、活用していくことが求められます。具体的財政政策は適宜の選択肢
があろうかと思いますが、今当町に必要なことは可及的速やかな実行であり、確かな成果であります。住民
の命と暮らしを守るという使命を担う行政として、当町が直面する課題に果敢に取組を進められるとともに、
自治体として持続可能な財政の確保に計画的かつ迅速な取組を期待します。
　以上を決算審査意見書とする。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大崎上島町監査委員　　　澤田　武義
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　浜田　幸造

　令和７年７月28日から８月22日まで、26日間にわたり令和６年度大崎上島町下水道事業会計決算及び関係
書類等について審査しました。

○決算の結果および意見
（要旨）
　審査に付された下水道事業会計決算書は、関係法令に準拠して作成されており、当年度の経営成績及び当
年度末の財政状態を適正に表示しているものと認めた。
　令和６年度の経営状況は一定の利益が確保された決算となっているが、一般会計よりの補助金によるもの
であります。経常収益の経常費用に対する割合である経常収支比率は116.1％で、健全度の評価基準の100％
を超えており、決して健全とは言えない状況にあります。
　令和６年度より下水道事業会計が企業会計へと移行していますが、町民の生活環境の維持改善に欠かせな
いものであることから、収入の増と運営費用の削減という基本的な企業努力に努め、持続可能な経営基盤の
整備、確立に努めてください。
　以上を決算審査意見書とする。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大崎上島町監査委員　　　澤田　武義
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　浜田　幸造
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大崎地区 町民町民体育体育大会大会
　大崎小学校グラウンドにおいて、大崎地区町民体育大会が開催されました。天気も心配される中での開催で
したが、途中からは天候にも恵まれ、各地区が優勝をかけて力を出し切りました。
　結果、港チーム（大西区）と北チーム（向山区）が同点となりましたが、各種目の１位をとった回数の差で見事、
港チーム（大西区）が優勝を果たしました。

順　位 チーム 点　数
優　勝 港チーム 99※
準優勝 北チーム 99※
３　位 南チーム 91
４　位 中チーム 88
５　位 東チーム 79
６　位 西チーム 70
（※各種目の１位の数で港区が優勝）

10/
12日
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　大崎上島幼稚園運動場において、運動会が開催されました。「南中ソーラン」や、大崎上島町ならではの「大崎上
島の戦い　櫂伝馬競漕」など全９種目が行われ、盛り上がりを見せました。

　大崎上島中学校において、青海祭が開催されました。合唱コンクールでは、全学年が金賞を受賞する接戦の中、３
年生が見事最優秀賞を受賞しました。そのほか、１年生は「大崎上島学」の発表、２年生は商人体験の発表、そして
３年生は毎年恒例となっている劇の披露がありました。

10/
19日

11/
８土

大崎上島幼稚園大崎上島幼稚園運運動動会会

第16回第16回大崎上島中学校文化祭大崎上島中学校文化祭　青海祭

令和7年度
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今月の表紙 　島の未来をみんなと語る日

10
13

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー

ル
神
峰
に
お
い
て
、「
大
崎
上
島
町

第
３
次
長
期
総
合
計
画
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

大
崎
上
島
町
の
島
の
未
来
を
み
ん
な
と
語

る
日
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
町
長
に
対
し
、
大

崎
海
星
高
校
と
広
島
叡
智
学
園
高
校
の
生

徒
、
広
島
商
船
高
専
の
学
生
ら
に
よ
る
、

地
域
の
魅
力
を
増
す
ア
イ
デ
ア
の
提
案
発

表
や
、
島
に
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
し
た
人
た
ち

と
町
長
に
よ
る
「
大
崎
上
島
ら
し
さ
」
な

ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
町
内
外
か
ら
約
１
７
０
人
の

方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
様
子
は
、
町
公
式YouT

ube

に

て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

親子で体験！

10
14

大
崎
上
島
町
立
東
野
小
学
校
に
お

い
て
、「
親
子
で
体
験
！
マ
ナ
ー

キ
ッ
ズ
®
立り

つ
よ
う腰
＆
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
教
室
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

公
益
社
団
法
人
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
田
中
日
出
男
理
事
長
を
講
師

に
お
招
き
し
、
日
本
の
伝
統
的
な
美
し
い

姿
勢
・
挨
拶
に
つ
い
て
、
学
び
ま
し
た
。

教
室
に
は
全
校
児
童
の
ほ
か
、
保
護
者
や

地
域
の
方
々
も
参
加
し
、
親
子
で
体
験
し

ま
し
た
。
受
講
後
、
児
童
ら
に
は
参
加
賞

と
し
て
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
ミ
ニ
チ
ュ
ア
テ
ニ

ス
ボ
ー
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、（
公
社
）
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
よ
り
、
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
で

使
用
す
る
、
ネ
ッ
ト
や
ラ
ケ
ッ
ト
な
ど
の

道
具
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

行政視察の受け入れを行いました

10
14

大
崎
上
島
町
農
業
委
員
会
で
は
、

本
町
と
友
好
都
市
で
あ
る
東
京
都

武
蔵
野
市
の
農
業
委
員
会
の
行
政
視
察
の

受
け
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。

意
見
交
換
会
で
は
、
本
町
に
お
け
る
柑

橘
栽
培
の
話
題
や
、
両
市
町
が
抱
え
る
農

業
や
農
地
に
関
す
る
諸
問
題
を
は
じ
め
、

日
々
の
営
農
に
関
す
る
話
題
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。

15
日
㈬
に
は
岩
﨑
会
長
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
園
地
や
岩
﨑
農
園
カ
フ
ェ
の
見
学

を
行
い
、
柑
橘
栽
培
と
営
農
の
実
態
を
お

伝
え
す
る
こ
と
が
で
き
、
非
常
に
有
意
義

な
視
察
受
け
入
れ
と
な
り
ま
し
た
。

問
地
域
経
営
課

農
林
水
産
係

☎
65
‐
３
１
２
３

絵本の読み聞かせ

10
24

大
崎
上
島
幼
稚
園
に
て
、
竹
原
大

崎
地
区
更
生
保
護
女
性
会
に
よ
る

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
紙
芝
居
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

同
会
は
、
竹
原
市
・
大
崎
上
島
町
内
に

お
い
て
、
女
性
と
し
て
、
あ
る
い
は
母
親

と
し
て
の
立
場
か
ら
更
生
保
護
事
業
に
進

ん
で
協
力
し
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
社
会
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
女
性
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

園
児
た
ち
は
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

聞
い
て
、
き
ま
り
や
ル
ー
ル
を
守
っ
て
生

活
す
る
こ
と
や
、
人
の
気
持
ち
を
考
え
て

接
す
る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を
学
び
ま
し

た
。
読
み
聞
か
せ
の
他
に
も
、旗
揚
げ
ゲ
ー

ム
な
ど
の
楽
し
く
遊
べ
る
ゲ
ー
ム
も
実
施

さ
れ
、
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
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第48回商船祭　 10/25～26

広
島
商
船
高
専
に
お
い
て
、
第
48
回
商
船

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
商
船
祭
の
テ
ー
マ
は
「
Ｙ
Ｏ
Ｌ

Ｏ
」。You

only
live

once

の
略
で
あ
り
、

人
生
は
一
度
き
り
と
い
う
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

体
育
館
で
は
、ダ
ン
ス
や
格
付
け
チ
ェ
ッ

ク
の
ほ
か
、
軽
音
の
ス
テ
ー
ジ
が
披
露
さ

れ
、
校
内
で
は
、
模
擬
店
や
展
示
ブ
ー
ス

が
多
く
出
店
さ
れ
ま
し
た
。軽
音
の
ス
テ
ー

ジ
で
は
大
崎
海
星
高
校
ら
の
生
徒
ら
も
出

演
し
、
学
校
を
超
え
た
交
流
も
図
っ
て
い

ま
し
た
。
両
日
と
も
に
非
常
に
盛
り
上
が

り
を
見
せ
た
商
船
祭
は
、
学
生
ら
に
と
っ

て
、
特
別
な
一
日
と
な
り
、「
あ
の
時
本
気

で
や
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
、「
人
生

は
一
度
き
り
」
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

親子で芋ほり、クッキング

11
5

大
崎
上
島
幼
稚
園
に
お
い
て
、
親

子
で
体
験
す
る
芋
ほ
り
と
、
大
崎

上
島
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
に
よ

る
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

親
子
で
芋
ほ
り
体
験
で
は
、
大
崎
上
島

幼
稚
園
の
庭
で
大
切
に
育
て
た
芋
を
、
保

護
者
と
協
力
し
な
が
ら
収
穫
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
大
崎
上
島
町
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
、
収
穫

し
た
芋
を
つ
か
っ
た
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
作
成
し
た
の
は
、「
さ

つ
ま
い
も
の
ボ
ン
ボ
ン
ド
ー
ナ
ツ
」、「
さ

と
い
も
の
コ
ロ
ッ
ケ
」。
園
児
ら
も
一
生
懸

命
ク
ッ
キ
ン
グ
の
お
手
伝
い
を
頑
張
り
ま

し
た
。

ク
ッ
キ
ン
グ
の
様
子
は
24
Ｐ
に
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

県民ゴルフ　団体２位！

11
4

第
50
回
広
島
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ゴ
ル
フ
競
技
決
勝
大
会
に
お
い
て
、

大
崎
上
島
町
が
団
体
戦
男
子
の
部
２
位
の

成
績
を
収
め
ま
し
た
。

広
島
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
八
本
松
コ
ー

ス
に
て
開
催
さ
れ
、
県
内
か
ら
34
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま
し
た
。
本
町
か
ら
は
、
岡

村
盛
司
さ
ん
、
大
和
幸
也
さ
ん
、
渡
辺
秀

幸
さ
ん
が
参
加
し
、
ト
ー
タ
ル
ス
コ
ア

２
３
６
の
結
果
を
出
し
、
１
位
の
広
島

市
に
次
ぐ
２
位
と
な
り
、
苅
田
会
長
よ
り
、

表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
個
人
戦
男
子
の
部
に
お
い
て
も
、

岡
村
盛
司
さ
ん
は
ト
ー
タ
ル
ス
コ
ア
72
の

結
果
を
出
し
、
３
位
と
な
り
ま
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
皆
様
、
誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

松浦造船　進水式

11
7

㈱
松
浦
造
船
所
に
お
い
て
、
進
水

式
が
開
催
さ
れ
、
大
崎
上
島
幼
稚

園
の
園
児
と
木
江
小
学
校
の
１
年
生
か
ら

４
年
生
ま
で
の
児
童
ら
が
見
学
し
ま
し
た
。

進
水
式
恒
例
の
餅
ま
き
で
は
、
お
餅
や

お
菓
子
な
ど
が
来
場
者
に
向
か
っ
て
投
げ

ら
れ
、
園
児
・
児
童
ら
も
一
生
懸
命
拾
っ

て
い
ま
し
た
。

進
水
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
は
、
く
す
玉
が

割
れ
、
紙
吹
雪
や
風
船
が
舞
い
、
園
児
・

児
童
ら
も
手
を
振
り
な
が
ら
大
喜
び
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
時
の
風
船
を
松
浦
造
船

所
の
職
員
ら
が
集
め
て
園
児
・
児
童
ら
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
、
園
児
・
児
童
ら

は
大
事
に
持
っ
て
帰
っ
て
い
ま
し
た
。

（ダンス）
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●
帰
っ
て
き
た
卒
業
生

瀬
戸
内
グ
ロ
ー
バ
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
は
２
０
２
０
年
に
開
校
し
、
今
ま
で
７
人
の
生
徒
が
学

び
、
そ
の
う
ち
４
人
が
連
携
校
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
のC

ollege
of
the

A
tlantic

の
２
年

生
に
編
入
し
て
き
た
。
１
期
生
の
１
人
で
あ
る
川
本
宙
は
、
ア
メ
リ
カ
で
３
年
間
、
主
に
ビ

ジ
ネ
ス
に
つ
い
て
学
び
、
昨
年
の
６
月
に
大
崎
上
島
に
帰
っ
て
き
た
。
生
ま
れ
も
育
ち
も
京

都
の
彼
が
な
ぜ
、
大
崎
上
島
に
帰
っ
て
き
た
の
か
、
本
人
に
聞
い
た
。

「
ア
メ
リ
カ
に
行
き
、
外
か
ら
日
本
を
見
た
時
、
改
め
て
こ
の
国
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
高

さ
を
痛
感
し
た
。
と
同
時
に
大
崎
上
島
の
よ
う
な
地
方
が
持
つ
価
値
が
、
国
内
で
過
小
評
価

さ
れ
て
い
る
現
状
に
強
い
危
機
感
と
悔
し
さ
を
覚
え
た
。
例
え
ば
、
長
野
の
白
馬
な
ど
の
ス

キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
は
、
国
内
の
ス
キ
ー
人
口
が
減
っ
た
こ
と
で
、
我
々
は
そ
の
本
質
的
な
価
値

を
過
小
評
価
し
て
い
た
。
し
か
し
、
海
外
の
投
資
家
た
ち
は
そ
の
価
値
を
評
価
し
、
巨
額
の

投
資
を
行
う
こ
と
で
、
白
馬
は
世
界
有
数
の
リ
ゾ
ー
ト
地
へ
と
変
貌
を
遂
げ
た
。
大
崎
上
島

の
自
然
は
美
し
い
。
真
っ
赤
な
朝
日
と
夕
陽
。
満
天
の
星
。
山
の
紅
葉
。
雄
大
な
潮
の
流
れ
。

櫂
伝
馬
の
櫂
に
当
た
り
光
る
夜
光
虫
。
神
峰
山
か
ら
見
え
る
多
島
美
。
１
０
０
年
以
上
前
に

贅
を
尽
く
し
て
建
て
ら
れ
た
古
民
家
。
そ
し
て
、
こ
の
島
が
歩
ん
で
き
た
歴
史
と
繋
い
で
き

た
文
化
。
私
は
こ
れ
ら
の
価
値
を
信
じ
て
い
る
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
価
値
を
次
の
世
代
、

国
内
外
の
多
く
の
人
々
と
共
有
す
る
グ
ロ
ー
バ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
・
古
民
家
を
使
っ
た
一
棟
貸

し
宿
を
展
開
す
る
た
め
に
、
大
崎
上
島
に
帰
っ
て
き
た
。」

も
う
１
人
の
１
期
生
、
丹
羽
広
大
は
ア
メ
リ
カ
に
行
か
ず
に
日
本
建
築
の
大
工
と
し
て
４

年
半
修
行
し
、
今
年
独
立
し
た
。
川
本
に
誘
わ
れ
古
民
家
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
画
す

る
た
め
、
彼
も
ま
た
大
崎
上
島

に
帰
っ
て
き
た
。
５
年
前
に
始

め
た
小
さ
な
学
び
舎
。
そ
こ
で

育
っ
た
青
年
た
ち
が
、
大
き
な

夢
を
持
っ
て
島
に
帰
っ
て
き
た
。

夏
に
は
櫂
伝
馬
を
漕
ぎ
、
秋
に

は
神
輿
を
担
ぎ
、
こ
れ
ら
か
の

大
崎
上
島
町
の
活
性
化
に
尽
力

し
て
く
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

このコーナーではALTの活動やそれぞれの国の文化などを記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様からALTに記事に
してもらいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は学校教育課（☎64-2074）または、左のQRコードを読み取ってく
ださい。

　大学で日本の歴史を学び始めたとき、日本が他国から学び、それを自国の発展に活かしてきたことに感銘を受けまし
た。この事実は、英国人として日本に住む私にとって故郷からおよそ一万キロ離れていても、多くのことが不思議と親
しみ深く感じられる理由です。これには日本の運転システムも含まれますが、この島の音楽も同様です。
　私が初めて大崎上島で目を覚ました朝、夏の空気の中に馴染みのある音が流れていました。眠気でぼんやりした頭が
それが何かを理解するまでには、数秒かかりました。『グリーンスリーブス』です！とても驚きました。なぜチューダー
朝のイングランドの宮廷の曲が大崎上島で流れているのでしょうか？エリザベス１世が踊ったであろう音楽です。誰が
この曲を選んだのでしょうか？しかし驚きはこれで終わりではありません。私は、ジュンテンドーの閉店時にスコット
ランドの民謡『蛍の光』を聞き、昼にはビッグベンのチャイムを聞き、学校の時計からは『オペラ座の怪人』や『キャッ
ツ』のテーマ曲が流れるのを聞きます。子供たちは体育の時間に『アヴィニョンの橋の上で』の曲に合わせて『ブリッ
ジポーズ』をすることさえあります。こういうことが、私たちがどれほどつながっているかを思い出させてくれます。
　みなさんは、オックスフォード英語辞典には552の日本語由来の外来語があることをご存知ですか？
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教
育
委
員
の
活
動
報
告

大崎上島町立木江小学校

●
令
和
７
年
第
９
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会

定
例
会
議

10
月
31
日
㈮

15
時
〜

１
議

事

日
程
第
１

議
案
第
９
号

大
崎
上
島
町
文
化
財
保
護
委
員
会
委
員
の
委

嘱
に
つ
い
て

２
そ
の
他

活
動
・
行
事
予
定

11
月
４
日
㈫

15
時
30
分
〜

　
　

令
和
７
年
度

大
崎
上
島
町
教
育
支
援
委
員
会
会
議

11
月
８
日
㈯

８
時
40
分
〜

　
　

大
崎
上
島
中
学
校
文
化
祭
「
青
海
祭
」

11
月
９
日
㈰

８
時
45
分
〜

　
　

学
習
発
表
会

大
崎
小
学
校

　
　
　
　
　
　
　

９
時
〜

　
　

学
習
発
表
会

東
野
小
学
校
・
木
江
小
学
校

11
月
12
日
㈬

10
時
30
分
〜

　
　

令
和
７
年
度

広
島
県
市
町
教
育
委
員
会
教
育
委
員
研
修
会

11
月
28
日
㈮

10
時
〜

　
　

11
月
定
例
会
議

11
月
30
日
㈰

９
時
30
分
〜

　
　

学
習
発
表
会

大
崎
上
島
幼
稚
園

問
学
校
教
育
課

総
務
学
校
教
育
係

　
　

☎
64
‐
２
０
７
４

　上級生の複式授業を下級生児童が参観して学んでいます。下級生児童は、上級生の授業を見て
自分たちの学びのスタイルをレベルアップさせるためのヒントをもらいます。

　全校で一緒に学ぶことで多様な考えを聞く
ことができます。高学年は、リーダーとして
グループの話し合いを進めます。

　各種記録会・大会は、全校で行っています。
　鉄棒大会では、最後までがんばる姿をみん
なが応援し、今までできなかった技が当日で
きるようになった人が続出でした！

自分で考え　進んで行動する　木江っ子自分で考え　進んで行動する　木江っ子自分で考え　進んで行動する　木江っ子

　木江小学校では、複式、少人数教育のよさを生かした教育活動を進めています。児童が互いに学
び合う姿が日常的に見られます。

学習リーダーを中心とした授業づくり

全校児童による一斉道徳授業 みんなの応援が力に！

友達と話し合って
分からないことを
解決していて
すごいなあ。
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問健康福祉課　健康予防係 ☎62-0330（保健師・栄養士直通）

【 県立安芸津病院より 】
吸入薬について

障害者週間（12月３日～ 12月９日）
　障害者週間とは「障害のある人への理解を深めるための一
週間」です。
　この期間には全国で障害者の作品展や講演会、学校や企業
での啓発ポスター掲示、障害のある人と地域の人が一緒に活
動するイベントなどが行われます。

　大崎上島町においても「＠っとひろしま！マルシェ」が開
催され、ふれあい工房が12/13㈯にフレスタ前にてパン・焼
き菓子などを販売いたします。多くの方々のご来場をお待ち
しております！

※購入の方にカープメモ帳をプレゼントいたします！

問大崎上島町生活サポートセンター
I らんど（担当：片岡・中村）
☎64-4416 転送することもありますが（そのままお待ちください　）　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間 月～金曜日　８：30～ 17：00

※相談は無料で、秘密は固く守られます。

文：薬剤科　西　勇治
問県立安芸津病院　☎0846-45-0055

【こんにちは、保健師です】
大腸がん検診を正しく受けましょう★

I らんどは、大崎上島町の委託障害者相談支援事業所で
す。障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じてい
ます。
　この島で自分らしく、自分らしく自立した生活を送る為
のお手伝いをしています。

　大腸がんは、日本で最も罹患数が多いがんであり、
１年間で新たに大腸がんと診断される患者は約15万
人に上っています。
　日本での大腸がん検診は、「便潜血検査」です。
便潜血検査は、便に付着した微量の血液を検出する
ことで、がんや大きなポリープを見つける検査です。
国立がん研究センターによると、大腸がんによる死
亡率を70％低下させるという研究結果もあり、科学
的根拠のある検診のひとつであり、「陽性」となっ
た人の３～５％で大腸がんが発見されています。
　それでは「陽性」になったらどうしたら良いでしょ
うか・・・正しく精密検査を受けていますか？がん
や腺腫がないかの確認のため、早めに適切な精密検
査である「大腸内視鏡検査」を必ず受けてください。

◎大腸内視鏡検査◎
　便潜血検査で「陽性」となった場合の第一選択の
検査。肛門から内視鏡（カメラ）を挿入し、大腸を
内側から直接観察する検査法です。

　大腸がん検診の精密検査受診率は、全国的に低く、
本町でもＲ４年度69.4％と「陽性」を放置している
人が３割ほどいる現状があります。
　大腸内視鏡検査は、前処置（便を出し切る処置）
や準備、痛みや不快感を伴う検査であること、検査
に時間がかかることなどから、ハードルが高い検査
ですが、検査をせず放置してしまうと、せっかく受
けた検診も意味がありません！
　早期の大腸がんを見つけるため
にも、40歳になったらぜひ大腸が
ん検診を受け、必要なら正しい精
密検査まで、きちんと受けるよう
にしてください。

参考:日本対がん協会HPより

　肺気腫・慢性閉塞性肺疾患（COPD）や気管支喘
息の治療は、主に吸入薬を使用します。これを今読
んでいる方、家族や知り合いの方でも使用されてい
る方は多いのではないでしょうか。現在様々な種類
の吸入薬が販売されていますが、適した吸入薬を正
しく使用しないと、しっかりとした効果は期待でき
ません。では、実際にどのような吸入薬があるのか
お話したいと思います。
　まず、吸入薬は大きく２つのタイプに分けられま
す。エアゾール製剤やソフトミスト製剤といった、
気体になった薬剤を吸入するタイプのものは、勢い
よく吸うとムセたり、薬剤を十分に吸入できない場
合があります。ゆっくり大きく吸った後少し息を止
め、肺に出来るだけ薬剤を留まらせるイメージで吸
入します。ドライパウダー製剤といった、粉末状
になった薬剤を吸入するタイプのものは、一定以上
の吸入流速がないとうまく肺の中に薬剤が到達しな
いため、勢いよく深く吸うことが重要です。うまく
タイミングがとれずに薬が外に漏れ出してしまって
いる場合や、吸う力が弱く薬剤
を吸えていないと感じる場合は、
使っている吸入薬が適していない
可能性があります。かかりつけ医
やかかりつけ薬局の薬剤師に相談
してみてください。



human rights

人権の視点
perspective

人権の視点に関する皆さんからの感想を募集しています。
【応募方法】 住所、氏名（匿名可）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または各支所窓

口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
●郵　便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
●ＦＡＸ：65-3198　●Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

感想募集
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vol. 264

問人権相談総合窓口　住民課　住民人権対策係　☎ 65-3113

人権週間　12月４日～12月10日

『誰か』のこと　じゃない。

昭
和
23
年
12
月
10
日
、
国
際

連
合
第
３
回
総
会
に
お
い
て
、

「
世
界
人
権
宣
言
」
が
採
択
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
日
を「
人
権
デ
ー
」

と
定
め
、
12
月
４
日
か
ら
12
月

10
日
ま
で
の
一
週
間
を
「
人
権

週
間
」
と
し
、
毎
年
、
全
国
的

に
人
権
啓
発
活
動
を
特
に
強
化

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

人
権
に
つ
い
て
、
次
の
よ
う

な
様
々
な
問
題
が
存
在
し
ま
す
。

●
男
女
差
別

●
い
じ
め
や
虐
待

●
こ
ど
も
へ
の
体
罰
、
児
童
虐

待
や
性
被
害

●
外
国
人
や
ア
イ
ヌ
の
人
々
、

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
対
す

る
不
当
な
差
別
や
偏
見

●
部
落
差
別
（
同
和
問
題
）

●
ハ
ン
セ
ン
病
問
題

な
ど

と
り
わ
け
、
近
年
に
お
い
て

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し

た
人
権
侵
害
が
深
刻
化
し
て
い

る
ほ
か
、
障
が
い
の
あ
る
人
の

人
権
問
題
が
関
心
を
集
め
る
な

ど
、
人
権
教
育
及
び
人
権
啓
発

に
関
す
る
施
策
が
果
た
す
役
割

は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
題
の
解
決
に
は
、

私
た
ち
一
人
一
人
が
、
人
権
問

題
を
自
分
以
外
の
「
誰
か
」
の

こ
と
で
は
な
く
、
自
分
の
こ
と

と
し
て
捉
え
、
互
い
の
人
権
を

尊
重
し
合
う
こ
と
の
大
切
さ
に

つ
い
て
、
認
識
を
深
め
る
こ
と

が
不
可
欠
で
す
。
こ
の
人
権
週

間
を
き
っ
か
け
に
、
人
権
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

12
月
10
日
か
ら
16
日
は

「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間
」
で
す

あ
る
日
突
然
連
れ
去
ら
れ
、

今
も
救
出
を
待
ち
続
け
て
い

る
。
そ
れ
が
、
も
し
も
自
分
だ
っ

た
ら
、
自
分
の
家
族
だ
っ
た
ら
。

拉
致
問
題
の
解
決
の
た
め
に
は
、

一
人
一
人
の
声
が
何
よ
り
強
い

力
と
な
り
、
被
害
者
ご
本
人
と

ご
家
族
の
大
き
な
心
の
支
え
と

な
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
北
朝
鮮
当
局
に

よ
る
人
権
侵
害
問
題
で
あ
る
「
拉

致
問
題
」
に
対
す
る
関
心
と
認

識
を
深
め
、
拉
致
被
害
者
全
員

の
早
期
救
出
に
向
け
た
各
種
取

組
に
温
か
い
ご
支
援
と
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
運
動

北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
被
害
者

の
生
存
と
救
出
を
信
じ
る
意
思

表
示
と
し
て
ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
運

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ブ
ル
ー

は
拉
致
被
害
者
の
方
々
と
、
そ

の
ご
家
族
を
国
境
な
し
に
結
ん

で
い
る
「
日
本
海
の
青
」
と
「
空

の
青
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま

す
。
日
常
の
生
活
を
通
し
て
、

ブ
ル
ー
の
リ
ボ
ン
を
つ
け
る
ほ

か
、
ブ
ル
ー
の
シ
ャ
ツ
や
小
物

（
ネ
ク
タ
イ
な
ど
）
を
身
に
つ
け

て
も
よ
く
、
リ
ボ
ン
な
ど
の
形

や
大
き
さ
、

つ
け
方
は

問
い
ま
せ

ん
。

参
考
：
政
府
拉
致
問
題
対
策
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
解

決
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
は
？
〜
オ
ー
ル
ジ
ャ

パ
ン
の
取
組
〜
」

https

：//w
w
w
.rachi.go.jp/

jp/alljapan/blueribbon.
htm
l

●「『誰か』のこと　じゃない。」
をテーマとしたショートストーリー
https：//www.moj.go.jp/
JINKEN/jinken04_00233.html

●ジーン＆ケーンによる
人権擁護局長インタビュー

https：//youtu.be/yp8Dd5IG5l8

12月4日～10日12月4日～10日 12月10日は人権デーです。

第77回人権週間ポスター



大崎海星高校

魅力化
プロジェクト

Instagram☞Facebook☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または
各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
FAX：65‒3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

14

南
風
俳
句
会

か
た
は
ら
に
重お

も

き
歳さ

い

時じ

記き

秋あ
き

灯と
も
し

梅
澤

惠
子

病び
ょ
う

室し
つ

の
窓ま

ど

の
暮く

れ
ゆ
く
秋し

ゅ
う

思し

か
な

横
本
三
四
郎

立り
っ
と
う冬

や
明あ

く
る
里さ

と

海う
み

凪な
ぎ

わ
た
る

植
田
と
も
子

11
月
２
日
㈰
、木
江
小
学
校
で
行

わ
れ
た「
オ
キ
ウ
ラ
マ
ル
シ
ェ
×
明
石

マ
ル
シ
ェ
」に
、大
崎
海
星
高
校
と
教

育
寮
コ
ン
パ
ス
が
出
店
し
ま
し
た
。

高
校
は
名
物「
海
星
バ
ー
ガ
ー
」を

販
売
。今
回
は
、北
海
道
の
大
空
高
校

と
の
コ
ラ
ボ
企
画
と
し
て
、互
い
の

特
産
品
を
活
か
し
た
新
バ
ー
ガ
ー
が

登
場
し
ま
し
た
。大
空
高
校
か
ら
届

い
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
い
、試
作
を

重
ね
て
完
成
し
た
の
は
、見
た
目
と

食
感
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
加
え
た〝
ジ

ャ
ガ
イ
モ
の
ガ
レ
ッ
ト
入
り
海
星
バ

ー
ガ
ー
〞で
す
。高
校
生
の
元
気
な
呼

び
か
け
も
あ
り
、限
定
20
食
は
わ
ず

か
20
分
で
完
売
。通
常
の
海
星
バ
ー

ガ
ー
も
全
て
売
り
切
れ
、朝
か
ら
の

仕
込
み
の
苦
労
が
報
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
生
徒
た
ち
は「
お
客
さ
ん

の
笑
顔
が
一
番
う
れ
し
か
っ
た
」と

大
き
な
達
成
感
を
口
に
し
ま
し
た
。

教
育
寮
コ
ン
パ
ス
は「
カ
ラ
フ
ル

コ
ン
パ
ス
」の
屋
号
で
出
店
し
、子
ど

も
た
ち
が
楽
し
め
る
お
面
作
り
コ
ー

ナ
ー
を
開
設
。徐
々
に
子
ど
も
た
ち

の
関
心
を
集
め
、午
後
に
は
多
く
の

子
ど
も
た
ち
が
訪
れ
、ど
ん
ぐ
り
な

ど
を
使
っ
て
自
由
に
ア
レ
ン
ジ
を
楽

し
み
ま
し
た
。初
め
て
の
地
域
マ
ル

シ
ェ
参
加
と
な
っ
た
寮
生
た
ち
は
、

地
域
の
方
々
と
の
温
か
い
交
流
を
満

喫
し
、次
回
へ
の
意
欲
を
高
め
て
い

ま
し
た
。地
域
の
温
か
さ
に
触
れ
、ま

た
一
歩
成
長
し
た
充
実
し
た
一
日
と

な
り
ま
し
た
。

「
オ
キ
ウ
ラ
マ
ル
シ
ェ
」

で
大
盛
況
！

地
域
と
繋
が
る

海
星
バ
ー
ガ
ー
＆
お
面
作
り

＃大崎上島町の島の未来をみんなと語る日
＃大崎上島町第３次長期総合計画シンポジウム
＃都市部には無い人のつながり

＃大崎上島幼稚園運動会
＃P団体競技
＃障害物こそ最高の試練
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　中野側から神峰山・中腹
の山尻と本郷別れから神峰
山の頂上に向かい50体余り
の地蔵尊が祀られ、頂上の
お地蔵さまに１番とあるの
で、当初は頂上から麓に向かい88体祀られて
いたと思われます。
　頂上駐車場から石鎚遥拝所に向かって約
60m登ると庚申社（ご本尊：青面金剛しょう
めんこんごう）が祀られています。「嬉しい時
や楽しい時は仏に感謝、苦しい時や悲しい時は
仏を呼ぶ」素直な表現がほほえましいですね！
　そこから頂上に向け少し登ると石鎚遥拝所
と裏山の頂に石鎚さんの奥の院が祀られており、
石鎚遥拝所では毎月１日と15日に信者さんた
ちが集まって清掃活動と神事を行っています。遥拝所の南に
は見晴らしのよい展望台があって、はるか遠くに石鎚山を含
む四国山脈がかすんで浮かびます。
　遥拝所から山頂に向かい約70m進むと10体余りの地蔵尊
が祀られています。そこから約80m登った山頂にご本尊が行
基作と伝わる薬師堂が祀られていますが、残念なことに老巧
化により閉鎖されたままなので、「島民の心の拠り所であるお
薬っさん」が早い機会に参拝ができたらいいですね。

No.45

神
峰
 
庚
申
社
･
石
鎚
神
社
･
薬
師
堂

（
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

島
の
神
仏
め
ぐ
り

納付のお知らせ
固定資産税（第３期）
国民健康保険税（第６期）
介護保険料（第６期）

後期高齢者医療保険料（第６期）
納期限は12月25日㈭です
納付書での納付  
　納期限までに納付してください。
口座振替での納付  
　12月25日㈭に振り替えます。

※残高の確認をお願いします。
納期限までに納付確認できない場合は、
督促状を発送します。納期限を必ず守
りましょう。

問税務課　税務係　☎65-3114　

こころのライン相談＠広島県SNS
相談

１７時～２２時 火・木・土・日開設
期間

最新情報は
広島県の
ホームページで
御確認ください。

時期により、開設日時が
変更する可能性があります。登録は

こちらから

相談無料 匿名可 予約不要

広島県から事業を委託した法人の公認心理師、臨床心理士、精神保健福祉士
等が対応します。対象者は、広島県内に在住か通勤通学をされている方です。

神峰庚申社



問総務課　庶務係　☎65-3111
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町長コラム 日本一（全国１位）の誉
ほまれ

こんにちは　認知症地域支援推進員です

問健康福祉課　保険係　☎62-0301

　認知症は高齢になるほど発症しやすくなりますが、若い世代で発症する場合もあります。65歳未満で発症す
る認知症を「若年性認知症」と呼びます。若年性認知症の初発症状には、性格変化や仕事上のミスが増えること
などがあり、うつや精神的ストレスと診断されることもあって、診断に時間がかかります。さらには周囲の人や
家族、本人の受け入れにも時間を要します。また、高齢者とは異なり、働き盛りで就学期の子供がいることも多く、
就労や経済面の問題も抱えることになります。現役世代で認知症になっても、働き続けることができれば、経済
的な不安も最小限にすることができます。そのためには、早期発見して早めに対策を立てることが重要です。
　現在、若年性認知症の人には、主治医や専門医、労務管理者、家族の連携の下で、病状の進行を抑えながら雇
用の継続や就労を可能にする支援や、経済面や介護面での支援サービスの活用を
可能にする支援が行われています。
　広島県には次の相談先にて、若年性認知症コーディネーターが電話やメールに
て相談を受け付けています。

広島県若年性認知症サポートルーム
　　TEL　082―513―3203
　　メールアドレス：jakunen@pref.hiroshima.lg.jp

　若年性認知症は、高齢者の認知症とは対応が異なります。不安なときは一人で悩まず、まずは相談してください。

共に生き、共に歩もう

　めでたく日本一（全国１位）になった誉
ほまれ

と、惜しくも日本一に紙一重で届かなかった健闘を紹介させていた
だきます。
　まずは日本一となった誉です。見事、温泉総選挙絶景部門（大崎上島町でエントリー）で２年連続１位を獲
得しました。「きのえ温泉」は、合併前の旧木江町が運営していた国民宿舎を活性化するため、県からの助成
金により温泉源を発掘した大崎上島町所有の温泉です。その活用を積極的につなぎ進めてくれた地元海運業者
のご努力により、現在のホテル清風館の繁栄があります。さらに、今年は料理自慢部門（ホテル清風館として
エントリー）にも新たに挑戦し、全国２位となりました。発表を受けて私は心から喜び、ホテル清風館の社長
と抱き合いました。
　次は、町職員の健闘です。小さな自治体で日本セキュリティ大賞への挑戦。内容は「町情報システムのセキュ
リティ対策の更なる強化に向けた次世代ファイアウォール設置によるゼロトラスト化」と専門用語は難しいで
すね。言い換えると、業者に依存せず職員主体でシステム環境を整えコストとセキュリティの両立を実現した、
マイナンバー化にも対応できる画期的な仕組みです。これを推進してくれたのが、広島県庁から派遣されてい
る職員と広島商船高専出身の地元職員との共同作業です。日本セキュリティ大賞最終ノミネートによるパネル
ディスカッションのうえ最終選考発表がありました。惜しくも僅差で大賞を逃がしたものの優秀賞を受賞しま
した、私も同席し職員と固く握手し、心から喜びました。
　次回は、この続きとしましてさらなる注目人物、大崎上島出身で日本バレエ界を席巻する若者を紹介したい
と思います。乞うご期待・・・・
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募
集

自
衛
官
等
募
集（
12
月
）

自
衛
官
候
補
生

●
受
験
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

（
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月

の
末
日
現
在
33
歳
に
達
し
て

な
い
者
）

●
受
付
期
間

令
和
８
年
１
月
８
日
㈭
ま
で

●
試
験
日

筆
記
試
験
（
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験
）・

身
体
検
査
・
口
述
試
験

令
和
８
年
１
月
10
日
㈯

又
は
11
日
㈰
の
希
望
日

●
試
験
会
場

陸
上
自
衛
隊
海
田
市
駐
屯
地

（
安
芸
郡
海
田
町
寿
町
２
―
１
）

問
自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部

尾
道
出
張
所

尾
道
市
東
御
所
町
９
―
１
尾
道

ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
ビ
ル
３
階

☎
０
８
４
８
‐
22
‐
６
９
４
２

講
習
・
講
演
会

令
和
７
年
度
難
病
医
療
講
演
会

（
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
開
催
）

●
演

題

「
膠
原
病
の
病
態
と
治
療　
　

〜
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
、

混
合
性
結
合
組
織
病
、シ
ェ
ー

グ
レ
ン
病
を
中
心
に
〜
」

●
講

師

東
広
島
記
念
病
院

院
長

岩
橋

充
啓

先
生

●
日

時

令
和
８
年
１
月
８
日
㈭

14
時
〜
15
時
30
分

●
定

員

会　
　
　

場
：
定
員
30
名

（
患
者
・
家
族
限
定
、
先
着
順
）

オ
ン
ラ
イ
ン
：
定
員
50
名

（
先
着
順
）

●
締

切

令
和
７
年
12
月
12
日
㈮

●
場

所

広
島
県
東
広
島
庁
舎

会
議
棟
会
議
室

（
東
広
島
市
西
条
昭
和
町
13
‐
10
）

問

広
島
県
西
部
東
保
健
所

保
健
課

健
康
増
進
係

（
〒
７
３
９
‐
０
０
１
４

東
広
島
市
西
条
昭
和
町
13
‐
10
）

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
９
１
１

第
４
回
甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習（
２
日
間
）及
び

甲
種
防
火
管
理「
再
講
習
」

●
日

時

新
規
講
習

令
和
８
年
１
月
22
日
㈭

８
時
30
分
〜
17
時

令
和
８
年
１
月
23
日
㈮

８
時
30
分
〜
12
時

両
日
の
受
講
が
必
要
。

受
付
は
８
時
か
ら

再
講
習

令
和
８
年
１
月
23
日
㈮

14
時
〜
16
時
20
分

　
　
　

受
付
は
13
時
30
分
か
ら

●
場

所

消
防
局
２
階
講
堂

●
定

員

両
講
習
と
も
80
人
（
先
着
順
）

●
料

金

新
規
講
習

４
，１
０
０
円

（
講
習
初
日
に
支
払
い
）

再
講
習

１
，６
５
０
円

（
受
付
時
に
支
払
い
）

●
申

込

12
月
11
日
㈭
〜
１
月
８
日
㈭
に

東
広
島
市
消
防
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
受
講
申
請
書
（
市
内

の
消
防
署
・
分
署
で
配
付
。
当

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
申
し
込
み
。

問
東
広
島
市
消
防
局

予
防
課

東
広
島
市
西
条
町
助
実

１
１
７
３
番
地
１

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

令
和
７
年
度

第
３
回
普
通
救
命
講
習

開
催
の
お
知
ら
せ

皆
さ
ん
は
、
目
の
前
で
倒
れ
た

人
に
応
急
手
当
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
か
？

大
崎
上
島
消
防
署
で
は
「
一
世

帯
一
救
急
隊
員
」
を
目
標
に
心
肺

蘇
生
法
や
ケ
ガ
の
応
急
手
当
の
講

習
会
を
行
い
ま
す
。

適
切
な
応
急
手
当
を
身
に
つ
け

て
い
れ
ば
、
尊
い
命
を
救
う
こ
と

が
で
き
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
、
応
急
手
当
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

●
開
催
日

令
和
８
年
１
月
25
日
㈰

●
時

間

９
時
〜
12
時

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

（
小
児
・
乳
児
対
象
：
３
時
間
）

●
場

所

大
崎
上
島
消
防
署

●
定

員

15
名
程
度
（
参
加
無
料
）

●
内

容

小
児
・
乳
児
を
対
象
と
し
た
心

肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
・
止
血
法
な
ど

※
定
員
確
認
の
た
め
事
前
に
電
話

に
て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

そ
の
後
、「
応
急
手
当
講
習
受

講
申
込
書
」
で
の
お
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
大
崎
上
島
消
防
署

（
豊
田
郡
大
崎
上
島
町
東
野

４
１
５
４
番
地
１
）

☎
65
‐
２
０
５
６

65
‐
３
５
１
９

h
g
h
6
5
2
0
5
6
@
city

.
higashihiroshim

a.lg.jp

自衛隊広島地方
協力本部

令和７年度
難病医療講演会

応急手当
WEB講習

新規講習

再講習
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そ
の
他

町
有
地
を
売
却
し
ま
す

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、
次
の

物
件
を
売
却
し
ま
す
。
町
が
あ
ら

か
じ
め
定
め
た
予
定
価
格
（
最
低

入
札
価
格
）
以
上
で
、
最
も
高
い

価
格
を
提
示
し
た
方
に
売
却
し
ま

す
。
物
件
は
、
現
状
の
ま
ま
で
の

引
渡
し
と
な
る
た
め
、
入
札
参
加

者
は
、
必
ず
事
前
に
現
地
及
び
売

却
条
件
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
入
札
申
込
期
間

12
月
８
日
㈪
〜
12
月
19
日
㈮

●
入
札
日
時

12
月
22
日
㈪

11
時
〜

●
入
札
参
加
方
法

入
札
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
１
部

を
添
付
の
上
、
総
務
課
行
政
係

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
入
札

申
込
書
及
び
入
札
の
詳
細
な
要

領
な
ど
を
記
載
し
た
「
町
有
地

売
却
応
募
要
領
」
は
、
同
係
に

て
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
入
札
物
件

所
在
地

大
崎
上
島
町
中
野
字
大
田
浜

４
１
１
５
番
30

地

目

宅
地

地

積

４
４
２
・
６
１
㎡

予
定
価
格
（
最
低
入
札
価
格
）

４
６
０
万
円

問

総
務
課

行
政
係

☎
65
‐
３
１
１
１

（
土
日
祝
休
日
を
除
く
）

家
畜（
動
物
）を

飼
養
す
る
方
へ

〜
飼
養
衛
生
管
理
状
況
の

報
告
を
お
忘
れ
な
く
〜

毎
年
２
月
１
日
時
点
で
飼
育
し

て
い
る
家
畜
の
頭
羽
数
、
衛
生
管

理
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、
所
轄
す

る
畜
産
事
務
所
へ
の
報
告
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬
、
め
ん
羊
、

山
羊
、
豚
（
ミ
ニ
ブ
タ
、
マ
イ

ク
ロ
ブ
タ
含
む
）、
い
の
し
し

（
毎
年
４
月
15
日
ま
で
に
報
告
）

◎
鶏
、あ
ひ
る
（
ア
イ
ガ
モ
含
む
）、

う
ず
ら
、
き
じ
、
エ
ミ
ュ
ー
※
、

だ
ち
ょ
う
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七

面
鳥

（
毎
年
６
月
15
日
ま
で
に
報
告
）

※
令
和
７
年
９
月
か
ら
エ
ミ
ュ
ー

も
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

定
期
報
告
書
の
様
式
は
、
広
島

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

【
広
島
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】
に

お
い
て
「
家
畜

定
期
報
告
」
で

検
索

●
ア
ド
レ
ス
（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
）

h
ttp
s

：//w
w
w
.p
ref.

h
iro

s
h
im
a
.lg

.jp
/

so
sh
iki/8

5
/kach

iku
-

teikihoukoku.htm
l

問
広
島
県
西
部
畜
産
事
務
所

広
島
県
西
部
家
畜
保
健
衛
生
所

〒
７
３
９
‐
０
０
１
３

東
広
島
市
西
条
御
条
町
１
―
15

☎
０
８
２
‐
４
２
３
‐
２
４
４
１

児
童
扶
養
手
当
を

支
給
し
ま
す

●
対

象

父
母
の
離
婚
・
父
ま
た
は
母
の

死
亡
等
、
各
支
給
要
件
に
該
当

す
る
児
童
（
18
歳
に
達
す
る
日

以
後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の

間
に
あ
る
者
又
は
20
歳
未
満
で

政
令
で
定
め
る
程
度
の
障
害
の

状
態
に
あ
る
者
）
を
監
護
す
る

母
、
監
護
し
、
か
つ
、
こ
れ
と

生
計
を
同
じ
く
す
る
父
又
は
当

該
父
母
以
外
の
者
で
当
該
児
童

を
養
育
す
る
養
育
者
。

●
支
給
要
件

父
母
の
離
婚
・
父
ま
た
は
母
の

死
亡
等
。
詳
し
く
は
健
康
福
祉

課
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
大
崎
上
島
町
役
場
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な

お
、
こ
れ
ま
で
公
的
年
金
を
受

給
す
る
方
は
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

平
成
26
年
12
月
以
降
は
年
金
額

が
児
童
扶
養
手
当
額
よ
り
低
い

方
は
、
そ
の
差
額
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

●
届
け
出
の
ご
案
内

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
は
毎
年
８
月
１
日
か
ら

８
月
31
日
ま
で
の
間
に
現
況
届

を
送
付
し
ま
す
。。
該
当
者
に

は
現
況
届
の
手
続
き
に
つ
い
て

ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

期
限
内
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
氏
名
変
更
・
住
所
変
更

し
た
場
合
や
公
的
年
金
給
付
な

ど
を
受
給
で
き
る
場
合
、
内
縁

関
係
で
同
居
が
始
ま
っ
た
な
ど

手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
し
な

く
な
っ
た
場
合
は
各
種
届
の
提

出
が
必
要
で
す
の
で
、
必
ず
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課

生
活
支
援
係

☎
62
‐
０
３
０
２

特
別
児
童
扶
養
手
当
を

支
給
し
ま
す

●
対

象

身
体
、
知
的
又
は
精
神
に
障
害

の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
監

護
す
る
父
も
し
く
は
母
ま
た
は

父
母
に
代
わ
る
養
育
者

●
要

件

①
請
求
者
本
人
、
そ
の
配
偶
者
及

び
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
一
定

額
未
満

②
対
象
児
が
施
設
に
入
所
し
て
い

な
い

③
対
象
児
が
障
害
を
理
由
と
す
る

年
金
を
受
け
て
い
な
い

な
ど

な
お
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
毎
年

８
月
12
日
か
ら
９
月
11
日
ま
で

の
間
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要

で
す
。
該
当
者
に
は
現
況
届
の

手
続
き
に
つ
い
て
ご
案
内
を
送

付
し
ま
す
の
で
期
限
内
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課

生
活
支
援
係

☎
62
‐
０
３
０
２

家畜伝染病予防法
に基づく定期報告
について
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12
月
は
資
格
適
用
の

適
正
化
月
間
で
す

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

に
は
お
手
続
き
が
必
要
で
す
。

資
格
が
二
重
に
な
っ
て
し
ま
う

と
、本
来
必
要
の
な
い
保
険
料
を

納
め
て
し
ま
っ
た
り
、誤
っ
た
保
険

証
を
使
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
と
な
り
、返
還
金
を
支
払
う
こ

と
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ

う
。次
に
該
当
す
る
方
で
、お
手
続

き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、健
康

福
祉
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
手

続
き
が
必
要
な
方

・
転
入
前
に
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
た
方

・
会
社
な
ど
を
退
職
し
、
社
会
保

険
を
脱
退
し
た
方

・
収
入
が
増
え
て
社
会
保
険
の
扶

養
か
ら
は
ず
れ
た
方

・
国
外
か
ら
転
入
し
、
社
会
保
険

に
加
入
予
定
が
な
い
方

・
新
た
に
お
子
さ
ん
が
産
ま
れ
た

方
（
社
会
保
険
以
外
）
な
ど

●
国
民
健
康
保
険
か
ら
脱
退
す
る

手
続
き
が
必
要
な
方

・
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
さ
れ
た

方
●
申
告
を
忘
れ
ず
に

正
し
い
保
険
料
を
計
算
す
る
た

め
、
所
得
の
申
告
が
必
要
で
す
。

申
告
を
し
な
い
と
、
国
保
税
の

軽
減
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、

医
療
費
の
限
度
額
申
請
時
の
判

定
が
正
し
く
で
き
な
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
申
告
を
し
て
い
な

い
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課

保
険
係

☎
62
‐
０
３
０
１

令
和
７
年
度

被
爆
二
世
健
診
の

お
知
ら
せ

被
爆
二
世
の
方
の
健
康
管
理
に

役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、
健
康

診
断
を
実
施
し
ま
す
。

今
年
度
の
申
込
期
限
は
、
令
和

８
年
１
月
31
日
㈯
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。

●
対
象
者

両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
子
爆
弾

被
爆
者
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
広
島
県
内
に
居

住
す
る
方
。

◎
広
島
被
爆
に
あ
っ
て
は
、
昭
和

21
年
６
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方

◎
長
崎
被
爆
に
あ
っ
て
は
、
昭
和

21
年
６
月
４
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方

●
申
込
方
法

役
場
本
庁
・
各
支
所
に
備
え
付

け
の
専
用
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
県
庁
被
爆
者
支
援

課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

広
島
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

●
申
込
期
間

令
和
７
年
６
月
１
日
㈰

〜
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯

※
消
印
有
効

●
実
施
期
間

令
和
７
年
６
月
10
日
㈫

〜
令
和
８
年
２
月
28
日
㈯

（
精
密
検
査
に
つ
い
て
は
令
和

８
年
３
月
10
日
㈫
ま
で
）

●
費　
　

用

検
査
費
用
は
無
料
で
す
。（
被

爆
二
世
健
康
診
断
の
範
囲
に
含

ま
れ
な
い
検
査
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
）
な
お
、
受
診
に
伴

う
交
通
費
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
被
爆
二
世
健
診
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
、
役
場
本
庁
・
各
支
所

に
備
え
付
け
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

「
令
和
７
年
度

被
爆
二
世
健

診
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
に
よ
り
、
受
診
予
約

が
取
り
に
く
い
場
合
や
、
医
療

機
関
な
ど

が
受
け
入
れ
を
休

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課

保
険
係

☎
62
‐
０
３
０
１

２
０
２
５
年
大
崎
上
島
町

わ
く
わ
く
元
気
ポ
イ
ン
ト

事
業
に
つ
い
て

２
０
２
５
年
大
崎
上
島
町
わ
く

わ
く
元
気
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
活
動

ポ
イ
ン
ト
の
申
請
受
付
が
始
ま
り

ま
す
。

●
申
請
期
間

令
和
８
年
１
月
５
日
㈪

〜
令
和
８
年
３
月
31
日
㈫

●
お
持
ち
い
た
だ
く
物

２
０
２
５
年
大
崎
上
島
町
わ
く

わ
く
元
気
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
、

印
鑑

●
場　
　

所

本
庁
住
民
課
、
住
民
課
大
崎
窓

口
係
、
健
康
福
祉
課

※
申
請
か
ら
お
と
姫
カ
ー
ド
の
交

付
ま
で
は
１
〜
２
ヵ
月
ほ
ど
か

か
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

問
健
康
福
祉
課

保
険
係

☎
62
‐
０
３
０
１

み
ん
な
で
骨ほ

ね

活か
つ

！

「
オ
ー
ル
広
島
・

骨
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

広
島
県
で
は
骨
粗
し
ょ
う
症
・

骨
折
予
防
の
た
め
の
取
り
組
み
と

し
て
、「
オ
ー
ル
広
島
・
骨
活
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。「
骨
活
」
と
は
、「
食
生
活
や

運
動
で
骨
の
健
康
を
保
つ
こ
と
」

で
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら
れ
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
「
骨
活
」
を

始
め
ま
し
ょ
う
！

●
骨
活
（
ほ
ね
か
つ
）
の
す
す
め

「
骨
の
健
康
」
の
た
め
に
は
、

次
の
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

１
．
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
と

り
、
特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
し
な
い
よ

う
に
摂
取
す
る
こ
と

２
．
適
度
な
運
動
を
習
慣
に
す
る

こ
と

３
．
喫
煙
・
ア
ル
コ
ー
ル
の
大
量

摂
取
を
控
え
る
こ
と

４
．
定
期
的
に
骨
密
度
を
測
り
、

早
め
に
骨
量
の
低
下
に
気
が

つ
く
こ
と

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
高
齢
者
だ
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情報プラザ・エル休館日（12月）

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

求
人
情
報

㈱
フ
ル
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
文
田
、
㈱

佐
藤
産
業
、
㈱
ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ
ド

ラ
ッ
グ
＆
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日
本
、

㈱
第
一
食
品
、
㈱
広
島
銀
行
、
（福）
ひ

が
し
の
会
、
大
崎
工
業
㈱
広
島
工
場
、

小
池
造
船
海
運
㈱
、
㈲
ア
ー
ル
エ
ム
、

㈱
オ
オ
サ
キ
、
㈱
ジ
ュ
ン
テ
ン
ド
ー
、

（福）
大
崎
福
祉
会
、
（医）
妙
好
会

と
き

や
内
科
、
㈱
ホ
テ
ル
清
風
館
、
東
邦

契
島
製
錬
㈱
、
㈲
芸
南
事
業
所

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が
終

了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

（
広
島
西
条
公
共
職
業
安
定
所

竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６‒

22‒

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

け
の
課
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

若
い
う
ち
か
ら
骨
の
健
康
の
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
を
実
践
す
る

「
骨
活
」
が
大
切
で
す
。

問
健
康
福
祉
課

保
険
係

☎
62
‐
０
３
０
１

62
‐
０
３
３
０

大
崎
上
島
町
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況

（
令
和
７
年
10
月
分
）

＊
豊
田
郡
医
師
会
（
町
内
医
療
機

関
）
か
ら
の
報
告
数
で
す
。
詳

細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
お
り
ま
す
。

＊
基
本
的
な
感
染
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
（
個
人

の
判
断
が
基
本
）・
換
気
・
手

洗
い
・
手
指
消
毒

問
健
康
福
祉
課

健
康
予
防
係

☎
62
‐
０
３
３
０

年
末
の
火
災
予
防

●
令
和
７
年
度

防
火
標
語

「
急
ぐ
日
も

足
止
め
火
を
止
め

準
備
よ
し
」

年
末
の
慌
た
だ
し
さ
で
、
つ
い

火
の
取
り
扱
い
が
不
注
意
に
な
り

が
ち
で
す
。

ま
た
、
寒
く
な
り
暖
房
器
具
を

使
う
機
会
も
多
い
う
え
、
空
気
が

乾
燥
し
て
い
る
た
め
、
火
災
が
発

生
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

問
東
広
島
市
消
防
局

予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

冬
季
（
12
月
〜
２
月
）
は
、
寒

暖
差
に
よ
る
体
調
不
良
が
原
因
で

救
急
出
動
が
増
加
し
ま
す
。
令
和

６
年
の
冬
季
に
は
、
東
広
島
市

消
防
局
の
救
急
出
動
件
数
が
３
，

１
６
３
件
に
の
ぼ
り
、
そ
の
う
ち

１
５
６
件
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が

疑
わ
れ
る
事
案
で
し
た
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
急
激
な

温
度
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が
大
き

く
変
動
し
、
心
臓
や
脳
に
負
担
が

か
か
り
、
失
神
や
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
な
ど
の
危
険
な
状
態
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者

は
注
意
が
必
要
で
す
。

出
典
：
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン

●
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　年　　代

10
歳
未
満

10
代

20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
代

80
代

90
代
以
上

計

9 8 12 9 6 13 11 18 10 3 99

年末の
火災予防

お風呂に入る前には、
同居する家族に
ひと声かける

食後すぐの入浴や、
飲酒後、医薬品服用後
の入浴は避ける

入浴前に脱衣所や
浴室を暖めておく

お湯の温度は41度以下
つかる時間は10分までを

目安とする

浴槽から
急に立ち上がらない
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ジェネリック医薬品（後発医薬品）
による医療費削減効果について

国民健康保険事業では、ジェネリック医薬品（後発
医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額
に関するお知らせを送付しています。
令和７年６月診療分の削減効果は
切替えた方の人数 ２５９人
削減された金額 ４２０，８１８円

 精神疾患により緊急に医療を 精神疾患により緊急に医療を精神疾患により緊急に医療を
必要とする場合には必要とする場合には

広島県精神科救急情報センター 082-892-3600
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場合に、
近くの医療機関の情報や休日・夜間でも受診可能な
救急医療施設を紹介します。

こ
の
ほ
か
に
も
、
ト
イ
レ
な
ど

の
寒
い
部
屋
や
屋
外
に
行
く
際
に

は
上
着
を
羽
織
っ
た
り
、
重
ね
着

を
し
た
り
、
防
寒
対
策
を
し
っ
か

り
と
行
う
。
ト
イ
レ
の
便
座
を
温

か
く
し
て
お
く
、
排
泄
後
は
ゆ
っ

く
り
と
立
ち
上
が
る
な
ど
、
様
々

な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

寒
い
季
節
を
安
全
に
過
ご
す
た

め
に
、
家
庭
内
の
温
度
差
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

問
東
広
島
市
消
防
局

警
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
５
６
４
８

０
８
２
‐
４
２
２
‐
７
２
４
８

h
g
h
2
2
5
6
4
8
@
city

.
higashihiroshim

a.lg.jp

広
島
広
域
都
市
圏

広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ

共
同
応
援
（
参
加
者
募
集
）

広
島
広
域
都
市
圏
内
の
市
町
の

住
民
の
方
か
ら
参
加
者
を
募
り
、

Ｂ
リ
ー
グ
の
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
広
島
ド
ラ
ゴ
ン

フ
ラ
イ
ズ
」
の
共
同
応
援
を
実
施

し
ま
す
。
同
じ
圏
域
に
住
む
皆
さ

ん
で
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

●
主　
　

催

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

●
対　
　

象

広
島
広
域
都
市
圏
内
に
在
住
の
方

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

●
日　
　

時

令
和
８
年
３
月
28
日
㈯

14
時
05
分
試
合
開
始
予
定

大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ
サ
戦

●
会　
　

場

広
島
サ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

（
広
島
市
西
区
商
工
セ
ン
タ
ー
三

丁
目
１
番
１
号
）

●
募
集
人
数

１
５
０
人

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
参
加
費

大
人

２
，７
０
０
円

高
校
生
以
下

１
，０
０
０
円

（
高
校
生
相
当
年
齢
の
方
を
含
む
）

※
指
定
席
（
２
階
サ
イ
ド
Ｅ
席
・

Ｇ
席
）
に
現
地
集
合

※
席
が
不
要
（
膝
上
観
戦
）
の
未

就
学
児
は
無
料

●
申
込
方
法

広
島
広
域
都
市
圏
ポ
イ
ン
ト
ア

プ
リ
「
と
し
ポ
」
で
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。
期
間
は
令
和
７
年

12
月
15
日
㈪
か
ら
令
和
８
年
１

月
12
日
（
月
・
祝
）
ま
で
で
す
。

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は

以
下
。
現
在
非
公
開
で
す
が
、

12
月
15
日
ま
で
に
公
開
し
ま

す
。）
を
御
確
認
く
だ
さ
い
。

h
ttp
s

：//w
w
w
.city

.
hiroshim

a.lg.jp/kouiki/
event/1027270/1044510.
htm
l

【
と
し
ポ
ア
プ
リ（
操
作
方
法
、抽

選
方
法
な
ど
）に
関
す
る
こ
と
】

問
広
島
広
域
都
市
圏

ポ
イ
ン
ト
運
営
事
務
局

☎
０
５
７
０
‐
７
８
３
‐
６
７
１

（
平
日
10
時
〜
17
時
）

【
と
し
ポ
ア
プ
リ
以
外（
イ
ベ
ン
ト

詳
細
な
ど
）に
関
す
る
こ
と
】

問
広
島
広
域
都
市
圏協

議
会
事
務
局

（
広
域
都
市
圏
推
進
課
内
）

☎
０
８
２
‐
５
０
４
‐
２
０
１
７

（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

０
８
２
‐
５
０
４
‐
２
０
２
９

竹原税務署からのお知らせ 納納税はキャッシュレス！税はキャッシュレス！
振替納税

　事前に届け出た預貯金口座から指定され
た期日に自動で引き落とすことにより納付
できます。
＊個人の申告所得税・消費税に限ります。
ダイレクト納付

　届出をした預貯金口座からの振替により
即時又は指定した期日に納付することがで
きます。

スマホアプリ納付
　７つのPay払いから納付手続きが行えます！
インターネットバンキング

　インターネットバンキングにより国税を
電子納税できます。
クレジットカード納付

　専用サイトへアクセスし、クレジット
カードを利用して納付できます。
＊納付額に応じた決済手数料がかかります。

問竹原税務署
　総務課管理運営・徴収担当

☎0846-22-0506

詳しくは２次元コードを詳しくは２次元コードを
　　　　読み取ってください　　　　読み取ってください

自宅やオフィスから納付可能！
PCやスマホで簡単手続き！
現金管理の効率化！

¥

税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ
スマートフォンとマイナンバーカードで「スマホ申告」！

確定申告会場に出向く
必要がありません！
◆スマホで見やすい専用画面　
◆いつでもどこでも確定申告税務署

東広島市HP
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令和7年分社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書の発行について

File.267

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ

町内の交通事故件数（10月）物損事故15件  人傷事故０件

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎ 62-0110

問三原年金事務所　☎0848-63-4111㈹ 住民課　☎65-3113

見
守
り
と
気
づ
き
の

ポ
イ
ン
ト

居
室
・
居
宅
の
様
子

□
不
審
な
契
約
書
や
請
求
書
、
宅
配
業
者

か
ら
の
不
在
通
知
な
ど
は
な
い
か

□
不
審
な
健
康
食
品
、
注
文
し
た
覚
え
の

な
い
海
産
物
な
ど
は
な
い
か

□
新
品
の
布
団
な
ど
、
同
じ
よ
う
な
商
品

が
大
量
に
な
い
か

□
屋
根
や
外
壁
な
ど
に
不
審
な
工
事
の
形

跡
が
み
ら
れ
な
い
か

□
複
数
社
か
ら
配
達
さ
れ
た
新
聞
や
景
品

類
は
な
い
か

□
居
室
が
不
自
然
に
散
ら
か
っ
て
い
な
い
か

□
不
審
な
業
者
が
出
入
り
し
て
い
る
形
跡

は
な
い
か

本
人
の
言
動
や
態
度
な
ど

□
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
な
ど

は
な
い
か

□
お
金
に
困
っ
て
い
る
様
子
は
な
い
か

□
預
金
通
帳
な
ど
に
不
審
な
出
金
の
記
録

は
な
い
か

□
何
を
買
っ
た
か
覚
え
て
い
な
い
な
ど
、
判

断
能
力
に
不
安
は
な
い
か

□
元
気
が
な
い
な
ど
困
っ
た
様
子
は
な
い
か

●
「
知
ら
な
い
電
話
に
は
出
な
い
」「
そ
の
場

で
契
約
せ
ず
家
族
や
周
囲
に
相
談
す
る
」

な
ど
対
応
策
も
伝
え
ま
し
ょ
う
。
地
域
の

見
守
り
活
動
な
ど
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
困
っ
た
と
き
、
心
配
な
と
き
は
、
お
住
ま

い
の
自
治
体
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
１
８
８
）。

家
族
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職

員
な
ど
周
囲
の
方
か
ら
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

問
竹
原
市
消
費
生
活
相
談
室

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
６
９
６
５

問
地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

対象者と送付時期
●令和７年１月１日から令和７年９月30日までの間に国民年金保険料を納付した方
送付時期：11月上旬
●令和７年10月１日から令和７年12月31日までの間に国民年金保険料を納付した方
送付時期：令和８年２月上旬（上記の対象者は除きます。）
　　　　　　※事前に電子データの送付希望登録を行った場合、郵送はされません。

　き損または紛失した場合の再発行、その他のお問い合わせは「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください。
電話番号 （ナビダイヤル）0570-003-004

※050から始まる電話でかける場合は03-6630-2525
通話料金   「ナビダイヤル（0570から始まる番号）」と「一般電話（03から始まる番号）」は、通話料金がかかり

ます。（ナビダイヤルは通話料定額プランの対象外です。）
受付時間 月曜日から金曜日　午前８時30分から午後７時

第２土曜日　午前９時30分から午後４時
※土日祝日（第２土曜日を除く）、12月29日から１月３日はご利用いただけません。

　12月は、年の締めくくりで、「人の動きやお金の動き」
が頻繁になり、犯罪が多発する月です！

１ 長期外出時には、自宅、空き家の施錠を確実に！
　帰省や旅行、初詣などで自宅を空ける際は確実に施錠を
しましょう。

２ 飲酒絡みのもめごとに注意！
　12月は、忘年会など、人が集まる場所、機会が増え、飲
酒絡みのもめごと（暴力行為など）が発生しやすくなります。
　節度ある飲酒を心掛け、良い年を迎えましょう。

３ 街頭犯罪に注意！
　年末には、ひったくりや車上ねらいなどの街頭犯罪、金
融機関やコンビニなどを対象とした強盗の発生が懸念され
ます。
　今一度、一人一人が出来得る防犯対策を確認しておきま
しょう。

　日本年金機構から対象となる方あてに控除証明書をお送りしています。国民年金保険料は、全額が社会保険
料控除の対象です。年末調整や確定申告で社会保険料控除を申告する場合は、控除証明書を使ってください。

年末 における
犯罪抑止活動 の推進推進

「見守り」「見守り」と「気づき」で
高齢者高齢者のの被害被害を

づき」き」で
をを防ごう！防ごう！

リチウムイオン電池 の
膨張、発煙・発火にご注意！
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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1 2 3 4 5 6
南の里朝市

7 8 9 10 11 12 13
健康相談☆
（大開）9：30～

漁師の朝市 南の里朝市

認知症カフェ
（オレンジ）13：00～

14 15 16 17 18 19 20
家族の会
（大開）13：30～ 漁師の朝市 認知症カフェ

（オレンジ）9：30～
南の里朝市

断酒会
（東保）18：30～

こころの健康相談
（東保）13：30～

21 22 23 24 25 26 27
漁師の朝市 南の里朝市

28 29 30 31

東保…東野保健福祉センター　　大開…大崎上島開発総合センター　　オレンジ…オレンジハウス
木江…木江支所　　　　　　　　大文…大崎上島文化センター
漁師の朝市は中野一番街前で8：00から開催し売切れ次第終了　　☆わくわく元気ポイント対象事業
南の里朝市は沖浦観光物産館で9：00から開催

2025　12　December

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

12/21・30・1/2 馬場病院☎0846-22-2071
12/14・29・1/1・4 安田病院☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

12/13・27
（受付）13時～17時
診療開始14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

予防接種
必ず医療機関に予約をしてください。

休日当番医
日程 病院名
12/7 ときや内科 ☎63-0001
12/21 射場医院 ☎65-3304
12/31 円山医院 ☎64-2062
1/2 田村医院 ☎63-0311

休日当番薬局
日程 薬局名
12/7 あゆみ薬局 ☎63-1052
12/31 セブン薬局　大崎店 ☎62-3780
1/2 パール薬局　明石店 ☎67-4020

フィッシャーマンズマーケットを、
大崎海星高校入口交差点横（島BASE）にて
木曜日

15：00～18：00
（12/11） 、

土曜日
10：00～15：00
（12/6・13・20）開催します。

令和８年１月９日㈮
消費生活相談

（東保）10：00～

令和８年１月３日㈯
二十歳を祝う会
（大文）10：30～

7

月 金
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スマホやタブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

Free

ios android

　今月号の表紙は、大崎上島町第３
次長期総合計画シンポジウム「大崎
上島町の島の未来をみんなと語る
日」です！様々な意見が飛び交う有
意義な場となりました！町政につい
て考えていただくきっかけの一つに
なってくれると嬉しいです。

発
行
日
　
2025年

12月
５
日
㈮

発
　
行
　
大
崎
上
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町

編
　
集
　
企
画
課
　
企
画
調
整
係

h ea l thy cookin
gh ea l thy cookin
g

管理
栄養士の

管理
栄養士の

問健康福祉課
　健康予防係 ☎62-0330

野菜とベーコンの重ね焼き
～　年末年始もおいしく！楽しく！健康に！　～

　これからクリスマスや年末年始とイベントが続きますね。“楽しい時間を過ごしていたらつ
い食べ過ぎてしまった！”そんな時はその後の食事で調整していきましょう。「よく噛んで食
べること」を意識すると満腹感、満足感が高まり、食べ過ぎを防ぎます。今回紹介するレシピ
ではレンコンを混ぜ込み、自然に噛む回数を増やします。切って重ねて焼くだけのカンタン野
菜グラタンです。楽しいひとときを過ごしながらよく噛んで食べる習慣で健康的な年末年始を
迎えましょう。

エネルギー 140kcal、たんぱく質7.1g、
脂質6.5g、食塩相当量1.0g

大
崎
上
島
町
の
男
女
５
歳
毎
の

人
口
分
布
（
10
月
末
現
在
）

作
り
方

①玉ねぎは薄切り、ベーコンは短冊
切りにしてバターで炒めておく。

②じゃが芋、レンコンは２㎜位の薄
切り、トマトは５㎜位の厚さに切
る。

③耐熱容器に①、②、塩こしょう、
チーズの半量を順に重ね、これを
もう１度繰り返す。

④③を電子レンジ（600Ｗ）に８分
間かける。パン粉をふり、オーブ
ンで表面にこげめをつける。仕上
げにパセリをちらす。

人口と世帯（10月末現在）
人　口：6,689人（－1）
男　性：3,437人（＋2）
女　性：3,252人（－3）
世帯数：4,184世帯（＋1）

（　）内は前月比

材
料
（
４
人
分
）

玉ねぎ 100g（中1/2個）
ベーコン 50g
バター 小さじ１
じゃが芋 200g（中２個）
レンコン 120g
トマト 100g（１個）
塩 小さじ1/4
こしょう 少々
とろけるチーズ 60ｇ
パン粉 大さじ１
パセリみじん切り 小さじ１

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　１月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・
保護者名・電話番号・コメントを明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（12月12日締切）

問企画課 企画調整係 ☎65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

　本紙の９頁でご紹
介した、大崎上島幼
稚園で開催された、
大崎上島町食生活改

善推進員協議会のみなさんによる、
クッキング教室の様子です！

11/

５水

男 女 （人）
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