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新年あけましておめでとうございます。
　新年あけましておめでとうございます。　新年あけましておめでとうございます。
　今年の正月休みは例年より長い期間となり、町民の皆様も穏やかな正月を迎えられ、新春気分をご堪能されたの　今年の正月休みは例年より長い期間となり、町民の皆様も穏やかな正月を迎えられ、新春気分をご堪能されたの
ではないでしょうか。ではないでしょうか。
　さて、今年はどんな年になるのでしょう。　さて、今年はどんな年になるのでしょう。
　昨年来の世情を振り返ってみますと、国際情勢は中東のガザ地区紛争は一時的かどうかはさておき一定の停戦と　昨年来の世情を振り返ってみますと、国際情勢は中東のガザ地区紛争は一時的かどうかはさておき一定の停戦と
なりました。一方ウクライナとロシアの紛争は一向に好転の機運も見られず混迷の度合いを深めています。なりました。一方ウクライナとロシアの紛争は一向に好転の機運も見られず混迷の度合いを深めています。
　国内情勢はどうでしょう。国政は依然と衆議院及び参議院における国政選挙後の一喜一憂で、本来であれば政治　国内情勢はどうでしょう。国政は依然と衆議院及び参議院における国政選挙後の一喜一憂で、本来であれば政治
資金規正法の抜本的改革に向けて企業献金の廃止あるいは規制について党派を超えて議論するべきところですが、資金規正法の抜本的改革に向けて企業献金の廃止あるいは規制について党派を超えて議論するべきところですが、
与野党で党利党略の駆け引きで、国政の分断が起きていると見えるのは私だけでしょうか。与野党で党利党略の駆け引きで、国政の分断が起きていると見えるのは私だけでしょうか。
　その中で、国や広島県においては、民主主義の本質である選挙によって女性の首相と県知事が登場し、新しい潮　その中で、国や広島県においては、民主主義の本質である選挙によって女性の首相と県知事が登場し、新しい潮
目が起こっていると町民の皆様も感じておられるのではないでしょうか。目が起こっていると町民の皆様も感じておられるのではないでしょうか。
　国は地方創生といわれますが、大崎上島から「地域創生」と小さい離島であるからこそ、どこかきらりと光る離　国は地方創生といわれますが、大崎上島から「地域創生」と小さい離島であるからこそ、どこかきらりと光る離
島モデルを提唱する元気ある地域を目指して参りたいと考えております。島モデルを提唱する元気ある地域を目指して参りたいと考えております。
　この島には歴代にわたり日本を代表する宝があります。それに加え、昨年は何といっても２年連続で絶景露天風　この島には歴代にわたり日本を代表する宝があります。それに加え、昨年は何といっても２年連続で絶景露天風
呂部門で日本一となった「きのえ温泉・ホテル清風館」、グローバル校の広島叡智学園の第一期卒業生が名だたる世呂部門で日本一となった「きのえ温泉・ホテル清風館」、グローバル校の広島叡智学園の第一期卒業生が名だたる世
界の有名大学へ多く進学されました。そして、今回町長コラムで紹介するバレエ界席巻のプリンシパル池本氏など、界の有名大学へ多く進学されました。そして、今回町長コラムで紹介するバレエ界席巻のプリンシパル池本氏など、
きらりと光る宝が次々と誕生しています。きらりと光る宝が次々と誕生しています。
　この機運を活かしながら、誇れる大崎上島を町民の皆様とワンチームとなって盛り上げていきたいのです。　この機運を活かしながら、誇れる大崎上島を町民の皆様とワンチームとなって盛り上げていきたいのです。
　今、全国で大変重い課題となっているのが人口減少です。しかし、この危機感をあおるように、「限界集落」や「消　今、全国で大変重い課題となっているのが人口減少です。しかし、この危機感をあおるように、「限界集落」や「消
滅自治体」などまさに他人事のような、昭和の高度経済成長期から何ら変わらない上から目線の施策誘導が続いて滅自治体」などまさに他人事のような、昭和の高度経済成長期から何ら変わらない上から目線の施策誘導が続いて
います。言葉には言霊があり、マイナスな意味合いで使うとその対象そのものが負の存在になってしまいます。「過疎」います。言葉には言霊があり、マイナスな意味合いで使うとその対象そのものが負の存在になってしまいます。「過疎」
もしかりです。自治体によっては「適疎（てきそ）」という言葉を提唱し、減ることが悪いのでなく、ゆとりある適もしかりです。自治体によっては「適疎（てきそ）」という言葉を提唱し、減ることが悪いのでなく、ゆとりある適
切な人口密度でゆとりある生活こそが豊さであると提唱しはじめています。切な人口密度でゆとりある生活こそが豊さであると提唱しはじめています。
　まさに今、大崎上島町として人口減少の課題に真正面から取り組みを始めたところです。昨年３月に策定した10　まさに今、大崎上島町として人口減少の課題に真正面から取り組みを始めたところです。昨年３月に策定した10
年間の「大崎上島町第３次長期総合計画」に合わせて将来推計となる「人口ビジョン」も策定し、当面５年間の「総年間の「大崎上島町第３次長期総合計画」に合わせて将来推計となる「人口ビジョン」も策定し、当面５年間の「総
合戦略」を地域の中に入り込んで策定することにも取り組み始めています。合戦略」を地域の中に入り込んで策定することにも取り組み始めています。
　まず、昨年の10月に第一歩としまして「大崎上島町の島の未来をみんなと語る日」を開催し、地元高専・高校生　まず、昨年の10月に第一歩としまして「大崎上島町の島の未来をみんなと語る日」を開催し、地元高専・高校生
の有志、外からの目としてＩターンの方、内からの目としてＵターンの方からの意見を頂戴しました。それに加えの有志、外からの目としてＩターンの方、内からの目としてＵターンの方からの意見を頂戴しました。それに加え
昨年12月から「まちかど町長室」として全ての連絡区36地区の地元の皆さんとの意見交換を始めているところです。昨年12月から「まちかど町長室」として全ての連絡区36地区の地元の皆さんとの意見交換を始めているところです。
　この中で注目できた意見として、私が高校生に「言いっぱなしでなく、いつか自分が先頭になってやってくれる　この中で注目できた意見として、私が高校生に「言いっぱなしでなく、いつか自分が先頭になってやってくれる
といいな・・・」と質問すると「若いうち一旦は外の世界を見てみたいけど、必ず島に帰って自ら実行したい・・」といいな・・・」と質問すると「若いうち一旦は外の世界を見てみたいけど、必ず島に帰って自ら実行したい・・」
と言ってくれたことです。と言ってくれたことです。
　このような地元に根差した取り組みは、まだはじまったばかりであり、住民の皆様はもとより、これまでの「産」「学」　このような地元に根差した取り組みは、まだはじまったばかりであり、住民の皆様はもとより、これまでの「産」「学」
「官（行政）」に加え「金（銀行）」「労（組合）」「言（マスコミ）」と、さらにボランティアなども巻き込み、一致団「官（行政）」に加え「金（銀行）」「労（組合）」「言（マスコミ）」と、さらにボランティアなども巻き込み、一致団
結して力をあわせて地域課題を解決する仕組みを作っていくことが必要不可欠となっています。結して力をあわせて地域課題を解決する仕組みを作っていくことが必要不可欠となっています。
　なぜなら、高校生の声のように自ら一緒になって活動し、実現を図るという姿勢がなくてはならないと考えるか　なぜなら、高校生の声のように自ら一緒になって活動し、実現を図るという姿勢がなくてはならないと考えるか
らです。らです。
　今までにない取り組みとなりますので、国や県との緊密な連携も取りながら、『いのち』（健康）と『くらし』（生　今までにない取り組みとなりますので、国や県との緊密な連携も取りながら、『いのち』（健康）と『くらし』（生
活）と『なりわい』（職・雇用）に溢れ、だれもが誇りをもっている地域を、どんな小さな自治体でも国や県をかた活）と『なりわい』（職・雇用）に溢れ、だれもが誇りをもっている地域を、どんな小さな自治体でも国や県をかた
ちづくる機関は市町村であり、それを構成するものは団体や個人であり、それぞれが元気で生き生きしてなければ、ちづくる機関は市町村であり、それを構成するものは団体や個人であり、それぞれが元気で生き生きしてなければ、
全体である国や県の元気もあり得ないと考えているからです。全体である国や県の元気もあり得ないと考えているからです。
　さあ、皆さんと今年は多様な分野で自ら新たな仕組みを皆と一緒に作っていく活動をチーム大崎上島としてやっ　さあ、皆さんと今年は多様な分野で自ら新たな仕組みを皆と一緒に作っていく活動をチーム大崎上島としてやっ
てみようではありませんか。てみようではありませんか。
　結びに、町民の皆様、さらに大崎上島に関わり、大切に思ってくださる多くの縁ある皆さまにとって、明るい未　結びに、町民の皆様、さらに大崎上島に関わり、大切に思ってくださる多くの縁ある皆さまにとって、明るい未
来の光が少しでも見えるようになる良い年であることを祈念して、新年のごあいさつとさせていただきます。来の光が少しでも見えるようになる良い年であることを祈念して、新年のごあいさつとさせていただきます。

　　令和８年元旦　　令和８年元旦
　　　　大崎上島町　　　　大崎上島町
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地
域
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近
な
相
談
役
。

こ
ん
に
ち
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
で
す
！

「
民
生
委
員
」「
児
童
委
員
」
は
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
、
地
域
の
身
近
な
相

談
役
と
し
て
、
担
当
地
域
で
児
童
、
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
な
ど
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
度
、
令
和
７
年
12
月
１
日
付
で
、
新
規
２
名
、
継
続
35
名
の
方
が
民
生
委
員
・
児
童

委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
子
育
て
、
介
護
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
暮
ら
し
に
関
す
る
こ
と

や
困
っ
た
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

担当地区 名  前 担当地区 名  前

東

野

外　表 井　上　貴美子

大

崎

向　山 円　光　育　美　
鮴　崎 元　樋　洋　子 瀬　井 川　本　育　穂

垂　水
福　田　満由美

原　田
末　田　初　美

森　本　　　儉 久　保　京　子　
古江・生野島 未　定

大　串
山　本　剛　功

盛　谷 青　木　留美子 住　田　ともえ
白　水 未　定 主任児童委員 井　戸　登美香
小　原 松　本　智　子

木

江

岩　白 未　定
上　組 長谷川　裕　子

宇　浜
長　尾　早　苗

下　組 末　光　喜久江 国　実　紘　子
矢　弓 花　田　清　美

郷
未　定

大　田 未　定 榊　原　憲　子
脇之浦 山　口　則　幸

天　満
小　川　満　子

主任児童委員 小　川　眞　弓 沖　本　一　美

大

崎

山　尻 森　田　茂　雄 野　賀 福　本　眞由美
東原下 幸　川　弘　子 上の谷 川　口　　　円
原　下 勝　村　昌　史 中　浜 原　田　久美子
本　郷 桑　原　千穂子 木　越 取　釡　秀　子
片　浜 藤　原　澄　子 三里浜 安　本　賴　子

大　西
未  定 向　浜 濱　本　　　隆

元　村　俊　哉　 本　浜 山　田　泰　三

向　山
瀬　尾　由　紀 岡　部 未　定
未　定 主任児童委員 未　定

問
健
康
福
祉
課

生
活
支
援
係

☎
62
‐
０
３
０
２

各各各各
地
域
の
担
当
委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

各各各各
地
域
の
担
当
委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

各各各
地
域
の
担
当
委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

新たに委託された２名



２
０
２
５
年
10
月
13
日
㈪
に
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
、
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
し

た
。当
日
は
、広
島
県
立
大
崎
海
星
高
等
学
校
、広
島
県
立
広
島
叡
智
学
園
高
等
学
校
、広
島
商
船
高
等
専
門
学

校
の
学
生
の
皆
さ
ん
が
、
地
域
の
魅
力
化
事
業
の
ア
イ
デ
ア
を
町
長
に
提
案
し
ま
し
た
。ま
た
、
テ
ー
マ
別
の

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
町
内
外
で
活
躍
す
る
Ｉ
タ
ー
ン
者
・
関
係
人
口
・
Ｕ
タ
ー
ン
者
の
皆
さ
ま

に
ご
登
壇
い
た
だ
き
、こ
れ
か
ら
の
大
崎
上
島
に
つ
い
て
町
長
と
語
り
合
い
ま
し
た
。

大
崎
上
島
町
第
３
次
長
期
総
合
計
画
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

大
崎
上
島
町
の
島
の
未
来
を

み
ん
な
と
語
る
日

レポート

学
生
が
町
長
に
提
案
す
る
地
域
の
魅
力
化
事
業

「
大
崎
上
島
絶
景
フ
ェ
ス
会
場
計
画
」と
題
し
、

①
神
峰
山
の
頂
上
で
開
催
す
る
音
楽
フ
ェ
ス
②

上
島
を
味
わ
え
る
食
の
魅
力
の
周
知
③
若
者
の

集
う
場（
学
生
の
居
場
所
）の
確
保
に
係
る
事

業
を
提
案
し
ま
し
た
。

「
大
崎
上
島
全
自
動
化
計
画
」と
題
し
、①
ら
く

ら
く
ド
ロ
ー
ン
②
移
動
式
販
売
車「
す
な
丸
」

③
動
く
商
店
街
の
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
た
事
業

を
発
表
し
ま
し
た
。

「
大
崎
上
島 

野
生
改
革
」と
題
し
、①
移
動
式
サ

ウ
ナ
②
星
空
観
察
③
釣
り
た
て
グ
ル
メ
体
験
④

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
⑤
脱
出
ゲ
ー
ム
の
魅
力
あ
る
事

業
を
発
表
し
ま
し
た
。

広島県立

大崎海星
高等学校

1

広島県立

広島叡智学園
高等学校

2

広島商船
高等専門
学校

3

4



レポート　大崎上島町第３次長期総合計画シンポジウム　大崎上島町の島の未来をみんなと語る日　

テ
ー
マ
別

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、ま
ず
学
生
が
提
案
し
た「
み
ん
な
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

マ
ッ
プ
」や
、「
高
校
卒
業
後
、大
崎
上
島
町
に
関
係
人
口
と
し
て
ど
の
よ
う
に
関
わ
り
続

け
た
い
か
」を
テ
ー
マ
に
意
見
を
交
わ
し
、学
生
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
自
分
た
ち
が
提
案

し
た
事
業
を
実
現
化
さ
せ
る
た
め
に
、関
わ
っ
て
い
き
た
い
」「
島
内
の
学
生
が
団
結
し

て
事
業
を
実
施
し
た
い
」な
ど
の
意
見
が
で
ま
し
た
。続
い
て
、「
そ
と
か
ら
み
る
大
崎
上

島
ら
し
さ
」を
テ
ー
マ
に
、移
住
者
・
関
係
人
口
の
５
名
の
方
に
ご
登
壇
い
た
だ
き
、「
そ

と
か
ら
み
た
島
の
魅
力
」や「
次
世
代
に
受
け
継
ぎ
た
い
島
な
ら
で
は
の
文
化
・
価
値
観

と
は
」に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。登
壇
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
地
域
と

い
う
一
体
感
の
あ
る
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
る
感
覚
に
な
る
の
が
島
の
魅
力
だ
と
感
じ

て
い
る
」「
島
民
の
お
せ
っ
か
い
さ
が
こ
の
ま
ち
の
魅
力
だ
と
思
う
」な
ど
の
意
見
が
で

ま
し
た
。最
後
に
、「
う
ち
か
ら
み
る
大
崎
上
島
ら
し
さ
」を
テ
ー
マ
に
、Ｕ
タ
ー
ン
者
の

５
名
の
方
に
ご
登
壇
い
た
だ
き
、「
Ｕ
タ
ー
ン
後
に
気
づ
い
た
島
の
魅
力
や
変
化
」や「
み

ん
な
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
後
押
し
す
る
た
め
に
は
」に
つ
い
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
し
た
。登
壇
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
若
い
人
が
多
く
、み
ん
な
が
島
の
こ
と
を
考
え

て
お
り
、島
愛
が
強
い
人
が
多
い
と
改
め
て
感
じ
た
」「
島
内
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
が

多
い
と
気
づ
い
た
」な
ど
の
意
見
が
で
ま
し
た
。

来
場
者
ア
ン
ケ
ー
ト（
一
部
抜
粋
）

ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
当
日
に
、来
場
者
の
皆
さ
ま
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
ま
し
た
。そ
の
一
部
の
結
果
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
他
に
も
、自
由
意
見
と
し
て
、「
学
生
・
移
住
者
等
の
提
案
が
実
現
す
る
と
良
い
」・

「
島
の
魅
力
を
再
認
識
で
き
た
」・「
非
常
に
有
意
義
で
今
後
の
島
の
展
望
が
明
る
く
な
っ

た
」・「
島
の
未
来
に
向
け
て
自
分
に
何
が
出
来
る
か
考
え
た
い
」な
ど
多
く
の
意
見
を
頂

き
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
し
た
理
由
と
し
て
、「
ま
ち
づ
く
り

や
町
の
未
来
に
関
心
が
あ
る
た
め
」と
回
答
し
た
方
は
７
割
程
度

ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
全
体
を
通
じ
て
、「
多
様
な
視
点
か
ら
島
の

現
状
・
未
来
の
話
等
を
聞
け
て
良
か
っ
た
」と
回
答
し
た
方
が
最
も
多
い

「
今
後
、定
期
的
な
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
あ
れ
ば
参
加
し
た

い
」と
回
答
し
た
方
は
６
割
程
度

○○○

今
回
、大
崎
上
島
町
と
し
て
初
め
て
開
催
し
た

ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、次
年
度
以
降

も
継
続
し
て
実
施
し
て
い
く
こ
と
を
を
検
討
し

て
お
り
ま
す
。学
生
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
提
案
頂

い
た
地
域
の
魅
力
化
事
業
に
つ
い
て
は
、そ
の

実
現
に
向
け
て
、公
民
連
携
に
よ
り
、町
も
全
力

で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、今
回
の
ま

ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
内
容
を
踏
ま
え

て
、今
後「
ア
ン
サ
ー
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」も
開
催

し
ま
す
。詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、広
報
紙
や
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

今回、開催しましたシン

ポジウムの様子につい

ては、町公式YouTube

にて掲載していますの

で、ぜひご覧ください。

今後について

そとからみる
大崎上島町
らしさ

テーマ

うちからみる
大崎上島町
らしさ

テーマ

5│ 広報大崎上島 2026.01
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所得税、町・県民税（住民税）等　確定申告の準備はお早めに
問税務課　税務係　☎65-3114

受付期間は２月16日㈪から３月16日㈪まで
　所得税の確定申告、町・県民税（住民税）の申告時期が近づいてきました。お早めの準備をお願いします。
　町内の申告相談の日程など詳しい内容については、町広報２月号でお知らせします。

税務署による申告相談　　　※原則スマートフォンでの申告となります
　【日時】３月３日㈫　９：30～ 15：30
　【場所】大崎上島開発総合センター
　次に該当する方は、収入の種類を問わず竹原税務署に申告をお願いします。

●土地・建物・株式の譲渡所得の申告 ●亡くなられた方の申告（準確定申告）
●損失申告（株式の繰越損失等） ●雑損控除の申告
●初年度の住宅借入金等特別控除の申告 ●青色申告者の申告
（令和７（2025）年中に入居された方） ●消費税、贈与税、相続税の申告

※「申告に必要なもの」のほか、次のものをご持参ください。
　①スマートフォン
　②マイナンバーカードに係る暗証番号
　　「署名用電子証明書（英数字６文字以上）」および　「利用者証明用電子証明書（数字４桁）」

申告に必要なもの
①マイナンバーカード、または　マイナンバー通知カードと身元確認書類（運転免許証など）
②収入金額が分かる書類
　源泉徴収票（給与・年金・報酬など）、生命保険の満期支払通知書、個人年金等の支払通知書、
　事業所得・不動産所得のある方は収支内訳書など
③控除を受けるための書類
　生命保険、地震保険、損害保険（長期）、社会保険料等の控除証明書、国民年金保険料控除証明書、
　身体障害者手帳、障害者控除対象者認定書、医療費控除の明細書など
④申告者本人の預貯金通帳（所得税の還付申告に必要）
★次の書類は、事前に作成してからお越しください。

　●事業所得（営業、農業、漁業）・不動産所得の「収支内訳書」
　　領収書などを整理し、収入・経費ごとにまとめた収支内訳書を作成してください。
　●医療費控除の明細書
　　病院にかかった人ごと、病院ごと、薬局ごとに領収書を分けて集計し明細書を作成してください。
　　（領収書の日付が令和７年（2025年）中であることを確認してください。）
　保険金などで補てんされた金額（高額療養費・入院給付金など）は、その給付目的となった医療費の金額
を限度として差し引きます。なお、医療費の領収書は申告者本人で５年間保存する必要があります。

１年間 
（1～12月）
に支払った
医療費

高額療養費・
保険金などの
補てん金 総所得金額等×５％

医療費
控除額

※最高200万円

※医療費ごとに差し引く

１０万円 
または

所得200万円未満の場合 

医療費控除の計算方法

※医療費控除は、自分または同一生計の配偶者や親族の医療費を支払った場合、その医療費が一定額を超えた
ときに所得控除として受けることができます。医療費控除により、多く納めていた所得税は還付されます。
医療費そのものを還付する手続きではありません。
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主に公的年金

年金収入が
400万円を超える

年金以外の所得がある

年金以外の所得が
20万円を超える

所得金額が所得税の
所得控除合計より大きい

控除の追加がある

営業・農業・漁業・不動
産・譲渡・一時金・個人
年金など

はい

いいえ
令和８年１月１日現在、

大崎上島町に住んでいましたか？

スタート 大崎上島町に町･県民税(住民税)の
申告をする必要はありません。
（令和８年１月１日に住んでいた
　市区町村へ相談してください。）

非課税所得のみ
（遺族年金、障害者年金、
失業給付金など）

主に給与

給与収入が
2,000万円を超える

勤務先は一か所で、年末
調整している（複数でも
年末調整で合算している
場合は「はい」へ）

給与以外の所得がある

給与以外の所得が
20万円を超える

収入なし

所得金額が所得税の
所得控除合計より大きい

控除の追加がある

勤務先から大崎上島町に
「給与支払報告書」が
提出されている

令和7年中にどのような収入がありましたか？

申告が必要かどうか
確認してみましょう！

※ 国民健康保険、後期高齢者医療保険等の保険者から送付される「医療費のお知らせ」（医療費通知）を医療
費控除の明細書に添付すると明細書への記載を簡略化できます。

　 医療費通知に記載のないものや、医療費通知が間に合わない期間（例：11～ 12月分）については明細書へ
の記入・集計が必要です。

〈判定結果〉
所得税の確定申告
が必要です

確定申告書を提出すれば、住民税の申告は不要です。税務
署・町の申告相談会場でも申告できます。

町・県民税（住民税）
の申告が必要です

所得税・復興特別所得税が源泉徴収されていて、還付を受
ける場合には、確定申告が必要です。

町・県民税（住民税）
の申告が必要な場
合があります

次のいずれかに該当する場合は、住民税の申告が必要です。
①16歳以上の国民健康保険加入者とその世帯主
②後期高齢者医療保険被保険者とその世帯主
③介護保険被保険者とその世帯主及び世帯員
④医療福祉などの行政サービスを受ける場合
⑤所得・課税証明書が必要な人

申告は不要です 所得税・復興特別所得税が源泉徴収されていて、
還付を受ける場合には、確定申告が必要です。

令和８年度から適用される町・県民税（住民税）の主な改正
給与所得控除の見直し
　給与所得控除額について、最低保障額が10万円引き上げられ、65万円（改正前：55万円）となります。よっ
て、給与収入が190万円以下の場合は、給与収入から65万円を差し引いた額が給与所得となります。（給与収
入が190万円を超える場合の給与所得控除額は変更ありません。）

各種所得控除等に関する所得要件等の引き上げ
　扶養控除など、各種控除の適用を受ける場合における所得要件が10万円引き上げられます。

※上記は収入状況や控除内容によっては必ずしも当てはまらない場合があります。あくまでも目安としてください。
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扶養控除等に関する所得要件等の改正前と改正後の比較

大学生年代の子等に関する特別控除（特定親族特別控除）の創設
　生計を一にする19歳以上23歳未満の親族等（配偶者及び青色事業専従者等を除く）の内、扶養控除を適用
できない方（合計所得金額が58万円超の方）についても「特定親族特別控除」として段階的に控除を受けら
れるようになります。

（注） 合計所得金額が58万円以下であること
を要件とする税法上の扶養親族には該当
しません。そのため、非課税の判定等に
おける「扶養親族数」には含まれません。

住宅借入金等特別控除に係る措置の期間延長
●子育て世帯等に対する住宅ローン控除の拡充の延長
　子育て世帯（19歳未満の扶養親族を有する世帯）または若者夫婦世帯（夫婦のいずれかが40歳未満の世帯）
が令和６年に新築住宅等に入居する場合は、令和４年・令和５年の借入限度額の水準が維持されていました
が、令和７年中に入居した場合にも同様の措置が実施されます。

●新築住宅の床面積要件の緩和の延長
　新築住宅の床面積要件を50平方メートル以上から40平方メートル以上に緩和する措置（合計所得金額
1,000万円以下の年分に限る）について、建築確認の期限が令和７年12月31日（改正前：令和６年12月31日）
に延長されます。

改正にともなうＱ＆Ａ
Q.公的年金の控除額は変更されますか？
　Ａ．変更ありません。給与所得控除のみの変更です。

Ｑ．住民税の基礎控除の改正はないのですか？
　Ａ．基礎控除の改正は『所得税』のみです。町・県民税（個人住民税）の基礎控除に改正はありません。

Ｑ．住民税の非課税基準は変更されますか？
　Ａ．変更ありません。大崎上島町の非課税基準は次のとおりです。
　　　１． 納税義務者本人が障害者、寡婦、ひとり親または未成年者で、前年の合計所得金額が135万円以

下の方
　　　２．前年の合計所得金額が38万円以下の方
　　　３． 同一生計配偶者または税法上の扶養親族がいる場合、前年の合計所得金額が次の式で算定した金

額以下の方
　　　　　〔28万円×（同一生計配偶者及び税法上の扶養親族の人数+１）+10万円+16万８千円〕
　　　　　　　※同一生計配偶者・扶養親族がいない場合は、16万８千円の加算はありません。

要件（改正部分）
改正前 改正後
令和６年分 令和７年分以降

同一生計配偶者および扶養親族の合計所得金額 48万円以下 58万円以下
ひとり親の生計を一にする子の総所得金額等 48万円以下 58万円以下
雑損控除の適用が認められる親族の総所得金額等 48万円以下 58万円以下
勤労学生の合計所得金額 75万円以下 85万円以下
家内労働者の特例における必要経費に算入する金額の最低保障額 55万円以下 65万円以下

配偶者特別控除の対象となる配偶者の合計所得金額 48万円超
133万円以下

58万円超
133万円以下

特定親族の合計所得金額 住民税控除額
58万円超 95万円以下 45万円
95万円超100万円以下 41万円
100万円超105万円以下 31万円
105万円超110万円以下 21万円
110万円超115万円以下 11万円
115万円超120万円以下 6万円
120万円超123万円以下 3万円
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マイナンバーカードおよび電子証明書の有効期限にご注意ください。

竹原税務署からのお知らせ
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柑橘産地PRへ

11
15

Ｊ
Ａ
広
島
ゆ
た
か
と
、
広
島
市
を

拠
点
に
活
動
す
る
プ
ロ
自
転
車

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
チ
ー
ム
「
ヴ
ィ
ク
ト
ワ
ー

ル
広
島
」
が
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
は
県
内
か
ら
小
学
生
を
含

む
22
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
ヴ
ィ
ク
ト
ワ
ー

ル
広
島
の
選
手
が
案
内
を
し
な
が
ら
海
岸

線
を
周
回
し
ま
し
た
。「
き
の
え
温
泉
」
ホ

テ
ル
清
風
館
で
昼
食
、
ま
た
、
地
元
生
産
者

の
圃
場
で
レ
モ
ン
収
穫
を
体
験
し
、
非
日
常

的
な
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

谷
川
町
長
は
「
島
に
は
、
県
内
有
数
の

柑
橘
産
地
や
絶
景
を
見
渡
せ
る
ス
ポ
ッ
ト

や
施
設
な
ど
、
多
く
の
魅
力
が
あ
る
。
地
域

の
魅
力
を
発
信
し
、
消
費
の
拡
大
や
地
域
の

活
性
化
に
つ
な
げ
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

島の魅力発信　 11/22～23

国
土
交
通
省
・
公
益
財
団
法
人
日
本
離
島

セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
『
ア
イ
ラ
ン
ダ
ー

２
０
２
５
』
が
東
京
都
池
袋
の
サ
ン
シ
ャ

イ
ン
シ
テ
ィ
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。日

本
全
国
の
１
７
０
以
上
の
離
島
が
参

加
す
る
、「
島
と
都
市
」、「
島
と
島
」
を
つ

な
ぐ
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
、
今
年
で
第

33
回
を
迎
え
ま
し
た
。
都
市
在
住
者
並
び

に
離
島
へ
の
移
住
・
定
住
希
望
者
と
離
島

関
係
市
町
、
離
島
で
活
動
す
る
団
体
な
ど

と
の
交
流
の
推
進
を
図
り
、
全
国
的
規
模

の
情
報
交
換
の
場
で
あ
り
、
年
に
一
度
の

「
島
の
祭
典
」
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
２
日
間
で
約
１
０
，８
０
０
人
も

の
人
が
訪
れ
、「
大
崎
上
島
」
も
、
島
の
魅

力
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

歯をきれいに

11
20

町
と
竹
原
・
豊
田
歯
科
衛
生
連
絡

協
議
会
が
、
認
定
こ
ど
も
園
ひ
か

り
え
ん
で
、
３
歳
児
か
ら
５
歳
児
を
対
象

と
し
た
「
歯
科
教
室
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
歯
科
教
室
は
、
正
し
い
歯
み
が
き

の
仕
方
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
む
し
歯
の

予
防
に
つ
な
げ
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た

ち
が
自
分
の
歯
や
口
の
健
康
に
興
味
を
持

ち
、
日
頃
か
ら
意
識
し
て
過
ご
せ
る
よ
う

に
と
、
大
崎
上
島
幼
稚
園
と
認
定
こ
ど
も

園
ひ
か
り
え
ん
で
年
１
回
行
っ
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
歯
科
衛
生
士
さ
ん
が
ク
ラ
ス

ご
と
に
赤
染
め
に
よ
る
汚
れ
の
確
認
や
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
の
コ
ツ
を
わ
か
り
や
す
く
指

導
し
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
鏡
で
自
分
の

歯
を
見
な
が
ら
丁
寧
に
磨
き
、
毎
日
の
歯

み
が
き
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

ビーチボールバレー大会！

11
30

第
29
回
大
崎
上
島
交
通
安
全
協
会

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

本
大
会
は
「
年
末
交
通
事
故
防
止
県
民

総
ぐ
る
み
運
動
」
の
一
環
の
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
交
通
安
全
に
対
す
る
意
識
の
向
上

と
地
域
住
民
の
交
流
の
た
め
に
、
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
19
チ
ー
ム
（
フ
リ
ー
の
部
13

チ
ー
ム
、
シ
ル
バ
ー
の
部
6
チ
ー
ム
）
96

名
（
フ
リ
ー
の
部
65
名
、
シ
ル
バ
ー
の
部

31
名
）
が
参
加
し
、
白
熱
し
た
試
合
が
行

わ
れ
、
次
の
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

優
勝
チ
ー
ム

　
　

フ
リ
ー
の
部
：cynical

　
　

シ
ル
バ
ー
の
部
：
ポ
コ
パ
ン
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田口頼選手　講演会

12
1

Ｓ
Ｕ
Ｐ
競
技
に
お
い
て
世
界
で
活

躍
す
る
田
口
選
手
に
よ
る
講
演
会

が
、
広
島
叡
智
学
園
に
て
開
か
れ
ま
し
た
。

Ｓ
Ｕ
Ｐ
と
は
、
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
・
パ

ド
ル
ボ
ー
ド
の
略
で
あ
り
、
サ
ー
フ
ィ
ン

の
一
種
と
し
て
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

で
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
の
上
に
立
ち
、
一
本

の
パ
ド
ル
で
左
右
交
互
に
漕
ぎ
、
海
・
湖

沼
・
河
川
な
ど
の
水
面
を
進
む
競
技
で
す
。

田
口
選
手
は
、そ
の
Ｓ
Ｕ
Ｐ
競
技
に
お
い

て
世
界
で
活
躍
さ
れ
、数
々
の
好
成
績
を
収

め
ら
れ
て
い
る
ト
ッ
プ
選
手
で
す
。大
串
海

水
浴
場
、叡
智
学
園
に
お
い
て
講
演
会
が
開

か
れ
、実
際
に
Ｓ
Ｕ
Ｐ
を
漕
い
で
い
る
姿
の

見
学
や
、講
演
会
を
聴
き
、生
徒
ら
に
と
っ

て
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

12
6

東
京
ガ
ー
ル
ズ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
広
島
２
０
２
５
（
以
下
、
Ｔ
Ｇ
Ｃ
広
島

２
０
２
５
）
が
広
島
県
立
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
広
島
広
域
都
市
圏
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

本
町
か
ら
は
、
広
島
商
船
高
専
の
学
生
ら
が
開
発
し
た
、
※
オ
ラ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
を

提
供
し
ま
し
た
。
こ
の
オ
ラ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
は
、
規
格
外
の
柑
橘
を
活
用
し
て
お
り
、

本
町
の
金
原
さ
ん
、
松
岡
さ
ん
か
ら
規
格
外
の
早
生
み
か
ん
を
提
供
い
た
だ
き
作

成
し
ま
し
た
。

Ｔ
Ｇ
Ｃ
広
島
２
０
２
５
会
場
に
て
出
演
者
へ
の
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
と
、
シ
ャ
レ
オ

中
央
広
場
に
て
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
多
く
の
出
演
者
・
参
加
者
に
オ
ラ
ン

ジ
ェ
ッ
ト
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
本
町
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

※
砂
糖
漬
け
の
柑
橘
類
の
皮
を
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
包
ん
だ
フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
の
菓
子

一般財団法人広島県環境保健協会表彰

12
2

大
崎
上
島
町
公
衛
協
副
会
長
の
梅

澤
惠
子
さ
ん
が
、
地
区
衛
生
組
織

活
動
育
成
功
労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
、
町

長
へ
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
財
団
法
人
広
島
県
環
境
保
健
協
会

で
は
、地
域
に
お
い
て
公
衆
衛
生
活
動
を
展

開
し
、優
秀
な
成
果
を
あ
げ
た
団
体
及
び
功

労
者
を
表
彰
、ま
た
は
感
謝
状
を
贈
呈
し
て

そ
の
功
績
を
た
た
え
る
と
と
も
に
、今
後
の

一
層
の
活
躍
を
期
待
す
る
こ
と
で
公
衆
衛
生

活
動
の
向
上
と
県
民
の
健
康
増
進
に
資
す

る
こ
と
を
目
的
に
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

梅
澤
さ
ん
は
23
年
間
に
わ
た
り
公
衆
衛

生
推
進
協
議
会
会
長
を
務
め
、
そ
の
間
、

環
境
・
健
康
・
脱
温
暖
化
と
幅
広
い
活
動

を
実
施
し
、
公
衆
衛
生
推
進
協
議
会
の
活

性
化
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

今月の表紙 　TGC関連イベント
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●
知
財
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア
学
生
コ
ン
テ
ス
ト

「
審
査
員
特
別
賞
」
受
賞

本
校
の
学
生
が
、
10
月
４
日
㈯
に
大
阪
・

関
西
万
博
会
場

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
メ
ッ
セ
（
Ｗ

Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
）
で
行
わ
れ
た
経
済
産
業
省
近

畿
経
済
産
業
局
が
主
催
す
る
「
知
財
ビ
ジ

ネ
ス
ア
イ
デ
ア
学
生
コ
ン
テ
ス
ト
」
最
終

審
査
会
で
、「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
部
門
」
に
お

い
て
審
査
委
員
特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

学
生
達
は
規
格
外
の
み
か
ん
を
オ
ラ
ン

ジ
ェ
ッ
ト
と
し
て
、
規
格
外
み
か
ん
を
再

び
宝
石
の
よ
う
に
輝
か
せ
、
フ
ー
ド
ロ
ス

削
減
と
地
域
活
性
化
の
課
題
を
「
甘
く
て

お
い
し
い
解
決
法
」
で
取
り
組
み
解
決
す

る
と
い
う
「K

am
ijim
a Bijou

」
と
い
う

地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
ア
イ
デ
ア
に
つ
い
て
発

表
を
行
い
ま
し
た
。

New Year's Greetings
新年のご挨拶

ニコール
Happy New Year! I hope everyone had a wonderful New Year holiday. I'm grateful for having had another wonderful year in 
Osakikamijima. I'm looking forward to making more nice memories in the New Year!

　あけましておめでとうございます！皆様、素晴らしいお正月をお過ごしになったことと存じます。大崎上島でまた素晴らしい一年を過ごせ
たことに感謝しております。新年も素敵な思い出をたくさん作れることを楽しみにしております！

メーガン

　一緒に大崎上島に住んでいる人たち、メリークリスマスと新年あけましておめでとうございます！ 2026年はもう来ましたね。昨年はたく
さんの思い出を作りました、皆様のおかげです。心から、ありがとうございます。今年の私の目標は「ちゃんと友達のことを大事にしよう～！」
です。

トリフィ

of new things. I went to Pakistan for the first time for my friend's wedding. It was full of 
kintsugi .

　明けましておめでとうございます！ 2026年が皆さんに平和と幸せをもたらしますように。去年
はたくさんの新しいことを経験しました。友達の結婚式のために初めてパキスタンに行きました。
そこはマリーゴールドの花でいっぱいでした。私の新年の抱負は、金継ぎに挑戦することです。

ライアン

well as to continue working hard on my Japanese studies of course.

　あけましておめでとうございます！皆様、冬休みを楽しんだことでしょう！僕の新年の誓いは、
新しい分野に挑戦して様々なスキルを身につけることと、日本語の勉強をもっと頑張ることです！

このコーナーではALTの活動やそれぞれの国の文化などを記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様からALTに記事に
してもらいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は学校教育課（☎64-2074）または、左のQRコードを読み取ってく
ださい。
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教
育
委
員
の
活
動
報
告

大崎上島町立東野小学校

●
令
和
７
年
第
10
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会

定
例
会
議

11
月
28
日
㈮

10
時
〜

１
議

事

日
程
第
１

議
案
第
10
号

令
和
７
年
度
大
崎
上
島
町
教
育
支
援
委
員
会

の
答
申
に
つ
い
て

２
そ
の
他

活
動
・
行
事
予
定

11
月
30
日
㈰

９
時
30
分
〜

　
　

学
習
発
表
会

大
崎
上
島
幼
稚
園

12
月
６
日
㈯

13
時
〜

　
　

人
権
文
化
講
演
会

12
月
26
日
㈮

15
時
〜

　
　

12
月
定
例
会
議

問
学
校
教
育
課

総
務
学
校
教
育
係

　
　

☎
64
‐
２
０
７
４

全
校

道徳
おしえる

お
ぼ
え
る
お
し

あげるおうじ
る

お
え
る

新
聞
コン

クール じ
まん

す
る
じ
ゅ
く
ち
する

じゅくりょする

じ
わ
る

学
校
応
援

隊給
食試食会

ひ
ろ
げ
る
ひ
か
る

ひきたてるひき

うけ
る

D
o

ta
lk 朝会 が

ん
ば
る

が
く

し
ゅうするがま

ん
す
る

一
輪

車
チャ

レンジ

の
り
こ
え
る

の

こる
のびる

の
る

綿
菓

子づ
くり おもし

ろ
が
る
お
も
い

やる
おもんばか

る

お
ど
る 学
校
応
援
隊：

ミシン ささえる
さ
ん
か
す
る
さ

ぐるさっする
さず

け
る

５
・
６
年
太鼓

きわめる き
た
え
る
き
ょ
う
ゆ
う
す

る
ききいるキー

プ
す
る

英
語
朝会

かんがえる

か
ん
じ
る
か
ち
づ
け
る

かかわるかんれ

んづ
け
る

学
校
教
育
目標

：自
分を大切に まわりを

大
切
に
で
き
る
わ
く
わくほかほかがあふれる

東野
小
に
し
よ
う

ほ
か

フォ
ト みとめる
み
す
え
る
み
ま

も
る
みなぎる

みせ
る
み
る

保
健

室ス
タンプラリー

ま
ほ
う
を
か
け
る
ま

ねするまっとうす
る

ま
じ
わ
る

図
書
室
：
手

書き
のポップ

し
か
け
る
し
ら
べ
る

し
るしぼるしゃ

べ
る
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問健康福祉課　健康予防係 ☎62-0330（保健師・栄養士直通）

【 県立安芸津病院より 】
注意したい薬の飲み合わせ・食べ合わせ

あけましておめでとうございます
本年もよろしくお願いいたします

　2026年はうま年です。力強く駆け抜け
る姿から「活力」「前進」「しなやかさ」の
象徴とされています。
　うま年が皆様にと
りまして、勢いよく

駆け抜ける一年となりますようお祈り
申し上げます。

～料理教室～
　1月は毎年恒例の「鍋料理」です。一緒に料理を作って、
みんなでほかほかのお鍋を楽しみましょう!

日　　時 １月18日㈰
時　　間　10時～13時
場　　所 サポートおおさき

第二ふれあい工房
参 加 費 500円
締 切 日　１月14日㈭

問大崎上島町生活サポートセンター
I らんど（担当：片岡・中村）
☎64-4416 転送することもありますが（そのままお待ちください　）　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間 月～金曜日　８：30～ 17：00

※相談は無料で、秘密は固く守られます。

文：薬剤科　西　勇治
問県立安芸津病院　☎0846-45-0055

【こんにちは、保健師です】
筋活してますか？～筋トレは負荷をかける運動～

I らんどは、大崎上島町の委託障害者相談支援事業所で
す。障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じてい
ます。
　この島で自分らしく、自分らしく自立した生活を送る為
のお手伝いをしています。

　令和６年12月に実施した「大崎上島町健康に関
する住民意識調査」において、「継続して運動して
いる人」は、回答者の41.1％でした。とくに、70
歳以上の方で、47.2％と高くなっていました。日
頃、地域でも「いきいき百歳体操」「グラウンドゴ
ルフ」「ウォーキング」をされている方をお見かけし、
運動習慣のある方が多いと感じますが、同アンケー
トで、「自分にあった運動の種類や強度が分かる人」
は全体の32.2％となっており、自分にあったもの
かどうか分からない方が７割弱いることが伺えまし
た。健康福祉課では、筋肉量測定できる体組成計を
使い、健康づくりのためにどう運動したらいいのか、
地区担当の保健師が、随時相談対応していますので、
ぜひ、ご相談ください。
　お勧めする運動は、「筋力トレーニング」です。「健
康づくりのための身体活動・運動ガイド2023」に
おいて、成人・高齢者ともに、「週２～３日」行う
ことが推奨されています。筋力トレーニングは、「負
荷をかけて筋力を向上させるための運動」です。運
動は、週に１回でも健康増進効果があることが報
告されています。できるところから取り組み、これ
からも、家族や仲間と集ったり、出かけられるよ
う、動きやすい体でいるために、筋活していきましょ
う！

引用・参考：「健康づくりのための身体活動・運動ガイド」「アクティブガイド」（厚労省）

　病院で処方された薬と
自分で購入した薬など複
数の薬を一緒に飲む場合、
その組み合わせによって
は効果が落ちたり、副作
用が強く出たりすること
があるため注意が必要です。例えば、一部の抗菌薬
と制酸剤の組み合わせでは効果が落ちたり、アレル
ギーの薬と鎮痙剤を一緒に飲むと便秘や口喝が強く
出るなどです。
　続いて、薬と食べ物の組み合わせにも注意が必要
です。例えばワーファリンという血をさらさらにす
る薬を飲んでいる場合、納豆や青汁などビタミンＫ
が多く含まれた食品を摂取すると、ワーファリンの
効果が著しく低下してしまいます。また、カルシウ
ム拮抗薬という種類の降圧剤や高脂血症用剤、抗不
整脈薬や免疫抑制薬など多くの種類の薬と飲み合わ
せが悪いのがグレープフルーツジュースです。これ
らの薬を服用中にグレープフルーツジュースを摂取
すると、薬の分解が邪魔されて必要以上に薬が効き
すぎてしまいます。
　これら以外にもサプリメントや健康食品なども含
めると、相互作用を起こす組み合わせはたくさんあ
りますので、気になった際はかかりつけの薬剤師に
相談してみましょう。

運動施設での筋力トレーニングや、自
宅での自重トレーニング（例：スクワッ
トなど）はいかがですか。

高齢者にとって筋トレは重要です。運
動施設での筋トレや自宅での器具を使
わずに行う自重トレーニング（例：ス
クワット）はいかがですか。



human rights

人権の視点
perspective

人権の視点に関する皆さんからの感想を募集しています。
【応募方法】住所、氏名（匿名可）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または各支所窓

口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
●郵　便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
●ＦＡＸ：65-3198　●Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

感想募集
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vol. 265

問人権相談総合窓口　住民課　住民人権対策係　☎ 65-3113

ＬＧＢＴＱとは
性的マイノリティ

近
年
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
同
性
婚
や
性
別

変
更
が
社
会
的
関
心
を
集
め
て
い
ま
す
。

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
は
、
同
性
が
好
き
な
人

や
、
自
分
の
性
に
違
和
感
を
覚
え
る
人
、
ま
た
は

性
同
一
性
障
害
な
ど
の
人
々
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」「
性
的
少
数
者
」

と
も
い
い
、
頭
文
字
を
と
っ
て
、「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ラ
ッ
グ

ど
の
よ
う
な
服
を
着
た
い

か
、
ど
の
よ
う
な
性
別
の
人

を
好
き
に
な
る
か
は
、
本
来

自
由
で
す
。
し
か
し
、
身
体

の
性
と
心
の
性
が
一
致
し
な

い
た
め
に
社
会
的
に
違
和
感

を
も
っ
た
ま
ま
、
苦
し
ん
で

い
る
人
々
が
い
ま
す
。
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
Ｑ
へ
の
認
識
は
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

多
く
の
差
別
や
偏
見
が
あ
り
、
生
き
づ
ら
さ
を
生

じ
さ
せ
て
い
ま
す
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
レ
イ
ン
ボ
ー

フ
ラ
ッ
グ
は
、
多
様
性
を
表
明
す
る
た
め
に
広
く

用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
差
別
や
偏
見
に
抗
う
姿
勢
、

あ
ら
ゆ
る
性
自
認
・
性
的
指
向
を
認
め
て
自
分
ら

し
く
生
き
る
表
明
、
多
様
性
の
あ
る
社
会
の
実
現

を
願
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

差
別
や
偏
見
が
生
ま
れ
る
原
因
に
は
、「
性
」

に
つ
い
て
の
考
え
方
が
固
定
的
で
あ
る
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、「
性
」

に
関
し
て
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
社
会
を
築

く
た
め
に
、「
心
の
性
」
は
多
様
で
あ
る
こ
と
を

理
解
し
、
す
べ
て
の
人
の
性
が
尊
重
さ
れ
る
社
会

を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

男
女
共
同
参
画
・
人
権
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た

２
０
２
５
年
11
月
18
日
㈫
、
大
崎
開
発
総
合
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
佐
藤
み
ど
り
氏
を
講
師
に
招

き
、
女
性
会
の
方
を
対
象
に
「
み
ん
な
が
自
分
ら

し
く
生
き
る
未
来
」
と
題
し
た
男
女
共
同
参
画
・

人
権
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
に

関
す
る
基
礎
知
識
や
自
分
ら
し
く
生
き
る
未
来
に

つ
い
て
基
本
的
視
点
を
学
び
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
は
様
々
な
場
面
を
題
材
に
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
当
事
者
の
生
の
声
に
感

銘
を
受
け
る
と
と
も
に
苦
悩
や
感
情
な
ど
を
少
し

だ
が
理
解
で
き
た
」、「
自
分
の
中
に
も
無
意
識

の
偏
見
が
あ
る

こ
と
に
気
づ
け

た
」「
10
人
に
１

人
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

Ｑ
と
い
う
数
字

に
、
現
実
や
周

り
を
見
よ
う
と

し
て
い
な
か
っ

た
と
感
じ
る
と

と
も
に
身
近
な

問
題
と
し
て
と

ら
え
る
必
要
を

感
じ
た
」
な
ど

の
意
見
が
き
か

れ
ま
し
た
。

頭文字　ＬＧＢＴＱ の意味
Ｌ

（レズビアン） 女性を好きになる女性のこと

Ｇ
（ゲイ） 男性を好きになる男性のこと

Ｂ
（バイセクシュアル） 同性も異性も好きな人のこと

Ｔ
（トランスジェンダー）

生れたときの法的・社会的性別とは違う性別で生きる
人、生きたいと望む人のこと（心と体の性に不一致を
感じる人）

Ｑ
（クィア） LGBTのカテゴリーに入らない性自認を持つ人のこと

エソール広島エソール広島 
ＬＬＧＧＢＢＴＴ電話相談電話相談

電話番号 082－207－3130
●毎週土曜日（祝日休み）
10：00 ～ 16：00

（相談は無料、匿名で秘密厳守）

みんなの人権 110番
電話番号 0570－003－110



大崎海星高校

魅力化
プロジェクト

Instagram☞Facebook☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または
各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
FAX：65‒3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集
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南
風
俳
句
会

干ほ
し

柿が
き

の
縄な

わ

の
五ご

線せ
ん

譜ふ

風か
ぜ

の
楽が

く

若
山

修
二

野の

の
仏ほ

と
け

座ざ

し
て
微ほ

ほ

笑え

む
冬ふ

ゆ

日び

和よ
り

中
崎

裕
子

枯か
れ

木き

山や
ま

明あ

け
て
鳥と

り

声ご
え

澄す

む
朝あ

し
た

芝
山

吉
宣

大
崎
海
星
高
校
で
、３
年
間
の
探

究
学
習
の
集
大
成
と
な
る
成
果
発
表

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。３
年
生
は「

航
界
学
」を
テ
ー
マ
に
、自
ら
問
い
を

立
て
、約
８
ヶ
月
か
け
て
研
究
を
深

め
て
き
ま
し
た
。今
年
度
は
、大
人
が

寄
り
添
い
伴
走
す
る「
全
員
伴
走
型

探
究
モ
デ
ル
」を
導
入
し
、一
人
一
人

の
挑
戦
を
支
え
な
が
ら
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

発
表
会
は
４
つ
の
会
場
で
実
施
さ

れ
、観
覧
者
の
投
票
で
選
ば
れ
た
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
代
表
と
し
て
登
壇
し

ま
し
た
。代
表
発
表
者
の
河
内
ひ
よ

り
さ
ん
は
、「
進
路
っ
て
無
限
大
」を

テ
ー
マ
に
、自
身
が
地
域
み
ら
い
留

学
で
海
星
に
来
た
経
験
を
踏
ま
え
、

中
学
生
へ
進
路
の
選
択
肢
が
広
が
る

こ
と
を
伝
え
る
活
動
を
紹
介
し
ま
し

た
。地
元
の
学
校
で
プ
レ
ゼ
ン
を
行

う
な
ど
、行
動
を
伴
う
取
り
組
み
が

印
象
を
残
し
ま
し
た
。

も
う
一
人
の
代
表
発
表
者
、
濱
中
彪

雅
さ
ん
は「
釣
り
研
究
」と
題
し
、

仕
掛
け
の
針

を
自
作
し
改

良
を
重
ね
る

過
程
を
紹
介

し
ま
し
た
。

将
来
、
モ
デ

ラ
ー
が
使
え

る
仕
掛
け
を

作
ろ
う
と
試

行
錯
誤
し
た

姿
は
、
興
味
を
学
び
へ
変
え
た
好
例

と
し
て
目
を
引
き
ま
し
た
。

３
年
生
の
皆
さ
ん
、最
高
の
発
表

で
し
た
。そ
し
て
、生
徒
の
挑
戦
を
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ
ま
や
、

当
日
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。こ
れ

か
ら
も

海
星
生

の
挑
戦

に
温
か

く
ご
注

目
く
だ

さ
い
。

３
年
間
の
探
究
が
実
を
結
ぶ

―
海
星
生
、
航
界
学
の

集
大
成
を
発
表
―

＃TGC広島2025
＃シャレオ中央広場
＃オランジェット

＃木江旧警察官舎
＃秋の大感謝祭
＃広島大学
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　向山・塔の浜の観音霊場14番
は88ケ所53番大師堂と兼ねて
おり、三

み

井
い

寺
でら

・光
みつ

金
かん

谷
だに

観音堂の
ご本尊は如

にょ

意
い

輪
りん

観世音菩薩で、
ご利益は厄除け、心身健康、子
授け・安産です。
　本郷・光禅寺山門前の観音霊場15番今熊野
観音寺は88ケ所47番大師堂に同居されており、
ご本尊は十一面観世音菩薩で、ご利益はボケ封
じです。
　本郷・西光寺の観音堂が観音霊場16番清

きよ

水
みず

寺
でら

です。ご本尊は十一面千手観世音菩薩で、ご
利益は無病息災や立身出世、良縁といった現世
利益の願をかなえてくれます。
　本郷・西光寺から約100m神峰登山道右側の
観音霊場17番六

ろく

波
は

羅
ら

密
みつ

寺
じ

・本
ほん

郷
ごう

蛭
えび

子
す

堂
どう

（平成12年現在地へ移
転）です。京都本寺のご本尊は十一面観世音菩薩で開祖空也
上人が天暦５（951）年に自ら作製され、六波羅密寺の由来は
「この世に生かされたまま仏の境涯に至る六つの修行」を指し、
成仏の境涯を得るためには、憎しみや貪欲の心を和らげ、煩悩
から解き放ち、全ての命に感謝し慈悲心を育み仏に近づくこ
とを目標とするもので、それを達成するための六つの修行と
して、布施（貪欲の気持ちを抑える）・忍辱（堪え忍ぶ）・禅定（自
分自身を見つめる）・持戒（自らを戒める）・精進（不断の努力）・
智慧（実践）を指すそうです。気が向けば心がけませんか？

No.46

向
山
〜
本
郷
観
音
霊
場
14
番
〜
17
番

（
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

島
の
神
仏
め
ぐ
り

納付のお知らせ
町県民税（第４期）

国民健康保険税（第７期）
介護保険料（第７期）

後期高齢者医療保険料（第７期）
納期限は２月２日㈪です

納付書での納付  
　納期限までに納付してください。
口座振替での納付  
　２月２日㈪に振り替えます。

※残高の確認をお願いします。
納期限までに納付確認できない場合は、
督促状を発送します。納期限を必ず守
りましょう。

問税務課　税務係　☎65-3114　

こころのライン相談＠広島県SNS
相談

１７時～２２時 火・木・土・日開設
期間

最新情報は
広島県の
ホームページで
御確認ください。

時期により、開設日時が
変更する可能性があります。登録は

こちらから

相談無料 匿名可 予約不要

広島県から事業を委託した法人の公認心理師、臨床心理士、精神保健福祉士
等が対応します。対象者は、広島県内に在住か通勤通学をされている方です。

蛭子堂観音堂
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町長コラム 大崎上島で育ったバレエダンサー

こんにちは　認知症地域支援推進員です

問健康福祉課　保険係　☎62-0301

　認知症当事者の方が、希望を持って前向きに生活する姿を社会に発信している認知
症希望大使が全国に55名います。認知症の方が、自らの経験や思いを語ることで、認
知症への社会の理解を促進し、偏見を解消することを目的としています。周囲の人が
認知症を一方的に解釈しているのとは違って、彼らの声はとても説得力があり、気づ
かされることも多くあります。
　認知症の人と家族の会広島支部が、令和６年11月から５か月かけて行った認知症の
人へのアンケートにはこんな声がありました。認知症の人が、これから認知症になる
人へ伝えたいことは、「 」、そして「 」、また、家
族に伝えたいことは、「 」、「 」、「 」、「

」でした。「 」、「 」、「 」は、誰もが人に対し
て思うことですよね。認知症があるないにかかわらず、あらためてみんな同じだということに気づかされます。

　大崎上島町では、カフェオレンジを開催し、認知症の人の声を聞いています。誰もが
気軽に立ち寄れるカフェです。おしゃべりしながらいろんな人の声を聞いてみませんか。

開催日時  毎月第２土曜日　13：00～ 15：00
毎月第４金曜日　 9：30～ 11：30

開催場所  オレンジハウス（中野5552番地11）

共に生き、共に歩もう

　公益財団法人日本離島センターの季刊誌「しま」の記事「履歴書のなかの島」インタビューで大崎上島で育ったバレエダンサー、
（東京バレエ団プリンシパル主役）その名・池本祥

しょう

真
ま

さん。と取り上げられました。
　祥真さんは旧東野町の古社谷（俗にコスヤと呼ぶ）で生まれ育ちました。その地は古江の古

こ

社
し ゃ

八幡神社の麓で、お宮に上がる
には軽トラがスリップするほどの急峻な参道（標高70m）でつながっています。この参道を小さい頃から父親の勧めで健康づく
りとして毎日走って登ったそうです。これこそが身体を動かす楽しさを覚えた原体験であり、その鍛錬で育まれた基礎体力が華
麗なジャンプの源だったとのこと。プロダンサーへの道のりは、妹が習う竹原のスタジオに５歳にして自分の意志で通いはじめ、
三原のダンス教室で学び、ジュニア陸上ではハードル選手、中学では櫂伝馬競漕で必死に漕いで血マメを作ったそうです。高校
進学を迎えた時、世界的に有名なボリショイ劇場で活躍される方を母親がつないでくれ、めでたくロシア留学でボリショイ・バ
レエ学校に入学されました。バレエ学校は一クラス10人規模の少人数で、卒業後はバレエの国際資格が取得できるだけで、高
校卒業資格は取れない厳しいものでした。しかし少人数の環境は大崎上島での学校生活と何ら変わりなく違和感なく溶け込めた
そうです。その後2008年にロシア国立バレエ・モスクワにソリストとして入団。2010年に日本に戻りＫバレエカンパニーに入り、
のち2018年に現在の東京バレエ団へ入団。そして2025年12月20日、東京バレエ団「ドン・キホーテ」全２幕が上野の東京文
化会館大ホールで上演されることとなりました。全２幕全編２時間通しで祥真さんが初めて完全主役という大役を得るまでにな
り、日本のバレエ界を背負う立場になられたという晴れ舞台でした。
　祥真さんの郷土大崎上島町を代表として私はバレエ団から招待を受けて観劇しました。閉幕後には舞台裏にて、花束を贈呈後、
抱擁し、健闘を祝福することができました。
　祥真さんから頂戴したメッセージを紹介します。
①　大崎上島の不便さは当たり前のことで、夢の実現にとっては関係がないこと
②　両親の導きや、地域の人からの教えがあって今の自分があること
③　郷土大崎上島に恩返し、貢献したい気持ちが強くなっていること
　私は彼の生い立ちを、いわゆる島のハンデをものともしないことで夢に近づくことができたと受け止め、この話を聞けば、大
崎上島にゆかりのある方すべてが大崎上島を誇りとし、大きな夢を抱くことが身近に思えるようになれると感じました。
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募
集

令
和
８
年
度

入
園
願
書
の
受
付

●
入
園
資
格

町
立
大
崎
上
島
幼
稚
園

令
和
２
年
４
月
２
日
〜

　
　

令
和
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ

認
定
こ
ど
も
園
ひ
か
り
え
ん

令
和
２
年
４
月
２
日
〜

　
　

令
和
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ

い
ず
れ
も
町
内
に
居
住
す
る
子

ど
も
。

●
願
書
受
付

１
月
13
日
㈫
〜
１
月
23
日
㈮

各
園
に
て
受
付
。
以
後
も
随
時

受
付
。

※
募
集
案
内
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
大
崎
上
島
幼
稚
園

☎
０
５
０
‐
３
８
２
７
‐
２
２
２
６

認
定
こ
ど
も
園
ひ
か
り
え
ん

☎
64
‐
２
５
９
８

教
育
委
員
会

学
校
教
育
課

☎
64
‐
２
０
７
４

自
衛
官
等
募
集（
１
月
）

自
衛
官
候
補
生

●
受
験
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

（
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月

の
末
日
現
在
33
歳
に
達
し
て

な
い
者
）

●
受
付
期
間

２
月
10
日
㈫
ま
で

●
試
験
日

筆
記
試
験
（
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験
）・

身
体
検
査
・
口
述
試
験

２
月
12
日
㈭

●
試
験
会
場

陸
上
自
衛
隊
海
田
市
駐
屯
地

（
安
芸
郡
海
田
町
寿
町
２
‐
１
）

問
自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部

尾
道
出
張
所

尾
道
市
東
御
所
町
９
‐
１
尾
道

ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
ビ
ル
３
階

☎
０
８
４
８
‐
22
‐
６
９
４
２

講
習
・
講
演
会

令
和
７
年
度

第
３
回
普
通
救
命
講
習

開
催
の
お
知
ら
せ

皆
さ
ん
は
、目
の
前
で
倒
れ
た

人
に
応
急
手
当
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
か
？

大
崎
上
島
消
防
署
で
は「
一
世

帯
一
救
急
隊
員
」を
目
標
に
、心
肺

蘇
生
法
や
ケ
ガ
の
応
急
手
当
の
講

習
会
を
行
い
ま
す
。

適
切
な
応
急
手
当
を
身
に
つ
け

て
い
れ
ば
、尊
い
命
を
救
う
こ
と

が
で
き
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
、応
急
手
当
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

●
開
催
日

１
月
25
日
㈰

●
時

間

９
時
〜
12
時

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

（
小
児
・
乳
児
対
象
：
３
時
間
）

●
場

所

大
崎
上
島
消
防
署

●
定

員

15
名
程
度（
参
加
無
料
）

●
内
容

小
児
・
乳
児
を
対
象
と
し
た
心

肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
・
止
血
法
な
ど

※
定
員
確
認
の
た
め
、事
前
に
電

話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。そ
の
後
、「
応
急
手
当
講
習

受
講
申
込
書
」で
の
お
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

大
崎
上
島
消
防
署

（
豊
田
郡
大
崎
上
島
町
東
野

４
１
５
４
番
地
１
）

☎
65
‐
２
０
５
６

65
‐
３
５
１
９

h
g
h
6
5
2
0
5
6
@
city

.
higashihiroshim

a.lg.jp

そ
の
他

固
定
資
産
税
に
関
す
る

申
告
を
忘
れ
ず
に
！

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
を
基
準
日
と
し
て
、
土
地
、

家
屋
及
び
償
却
資
産
の
所
有
者
な

ど
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
以
下
の
場

合
は
税
務
課
へ
の
申
告
が
必
要
で

す
。

１
．
家
屋
に
係
る
申
告

  （
新
築
・
増
築
、
取
壊
し
、
所

有
権
移
転
等
）

●
令
和
７
年
12
月
末
ま
で
に
新

築
・
増
築
し
た
家
屋
に
つ
い
て

は
、
担
当
職
員
が
家
屋
評
価
に

伺
い
ま
す
の
で
、
届
出
を
お
願

い
し
ま
す
。（
評
価
結
果
に
よ

り
、
令
和
８
年
度
か
ら
課
税
し

ま
す
。）

●
令
和
７
年
12
月
末
ま
で
に
取
り

壊
し
た
家
屋
で
届
出
の
な
い
場

合
は
、
令
和
８
年
度
の
課
税
対

象
と
な
り
ま
す
。
家
屋
を
取
壊

し
た
際
は
、
必
ず
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。（
登
記
家
屋
を
取
壊

し
、
法
務
局
で
滅
失
登
記
手
続

き
を
さ
れ
た
場
合
も
、
念
の
た

め
税
務
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。）

●
法
務
局
の
建
物
登
記
簿
に
登
記

さ
れ
て
い
な
い
家
屋
の
所
有
権

を
移
転
（
売
買
・
相
続
・
贈
与

な
ど
）
し
た
場
合
も
、
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

２
．
土
地
の
利
用
状
況
が

変
わ
っ
た
場
合
の
申
告

土
地
の
固
定
資
産
税
は
、
基
本

的
に
登
記
地
目
に
よ
り
評
価
し

課
税
し
ま
す
が
、
土
地
の
利
用

状
況
が
登
記
地
目
と
著
し
く
異

な
る
場
合
、
現
況
に
よ
り
課
税

し
ま
す
。
土
地
の
利
用
状
況
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。（
現
況
確
認

の
た
め
現
地
調
査
を
行
い
ま

す
。）

３
．
土
地
・
家
屋
の
所
有
者
が

亡
く
な
っ
た
場
合
の
申
告

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
が
亡
く

な
ら
れ
た
場
合
、
通
常
は
、
そ

の
土
地
・
家
屋
を
所
有
し
て
い

る
方
（
現
所
有
者
）
や
相
続
さ

れ
る
方
に
課
税
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。大
崎
上
島
町
で
は「
納

税
義
務
者
申
告
書
」
な
ど
の
届

出
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、
新
た

に
申
告
さ
れ
た
納
税
義
務
者
を

所
有
者
と
し
て
課
税
し
ま
す
。

※
こ
の
届
出
は
、
相
続
登
記
な
ど

で
所
有
権
が
移
転
す
る
ま
で
の

間
、
確
実
に
納
税
通
知
書
を
お

届
け
す
る
た
め
の
も
の
で
あ
り
、

法
務
局
で
の
相
続
登
記
と
は
関

係
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

４
．
償
却
資
産
（
事
業
用
資
産
）

の
申
告

事
業
の
た
め
に
使
用
す
る
機

械
・
器
具
・
備
品
な
ど
の
減
価

償
却
資
産
は
、
固
定
資
産
税
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
会
社
や
個

人
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
は
、

１
月
１
日
現
在
の
現
況
を
申
告

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

２
月
２
日
㈪
ま
で
に
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。
前
年
申
告
者
に
は
、

12
月
中
旬
に
申
告
書
を
送
付
し

自衛隊広島地方
協力本部

応急手当
WEB講習
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情報プラザ・エル休館日（１月）

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

求
人
情
報

（医）
田
村
医
院
、
中
電
環
境
テ
ク
ノ

ス
㈱
、
㈱
シ
ル
バ
ー
サ
ポ
ー
ト
ジ
ャ

パ
ン
、
㈱
ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ
ド
ラ
ッ

グ
＆
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日
本
、
Ｍ
Ｇ

Ｃ
タ
ー
ミ
ナ
ル
㈱
木
江
事
業
所
、
（福）

ひ
が
し
の
会
、
小
池
造
船
海
運
㈱
、

テ
ス
コ
㈱
、
（医）
妙
好
会

と
き
や
内

科
、
瀬
戸
内
産
交
㈱
大
崎
営
業
所
、

コ
ン
パ
ス
グ
ル
ー
プ
・
ジ
ャ
パ
ン
㈱

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が
終

了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

（
広
島
西
条
公
共
職
業
安
定
所

竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６‒

22‒

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

て
い
ま
す
。
新
た
に
開
業
さ
れ

た
場
合
な
ど
、
初
め
て
申
告
さ

れ
る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

業
種
別
の
主
な
償
却
資
産
（
例
）

●
飲
食
業
：
厨
房
設
備
、
レ
ジ
ス

タ
ー
、
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
、
照

明
設
備
な
ど

●
建
設
業
：
大
型
特
殊
自
動
車
、

発
電
機
、
ポ
ン
プ
、
ブ
ロ
ッ
ク

ゲ
ー
ジ
な
ど

●
理
・
美
容
業
：
理
・
美
容
椅
子
、

消
毒
殺
菌
器
、
湯
沸
器
、
サ
イ

ン
ポ
ー
ル
な
ど

●
農
業
：
田
植
機
、
稲
刈
機
、
コ

ン
バ
イ
ン
・
ト
ラ
ク
タ
ー
等
の

大
型
特
殊
自
動
車
な
ど

※
10
ｋ
ｗ
以
上
の
太
陽
光
発
電
設

備
（
全
量
売
電
・
余
剰
売
電
）

は
償
却
資
産
に
該
当
し
ま
す
。

よ
く
あ
る
償
却
資
産
の
申
告
誤
り

申
告
書
に
、
事
業
用
で
使
用
し

て
い
る
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
「
車

両
・
運
搬
具
」
と
し
て
記
載
し

て
い
る
ケ
ー
ス

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
が
賦

課
さ
れ
て
い
る
軽
ト
ラ
ッ
ク
な

ど
の
車
両
は
対
象
外
で
す
（
所

得
税
・
法
人
税
で
は
計
算
対

象
）。
決
算
書
な
ど
国
税
用
資

料
か
ら
転
記
す
る
際
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

税
務
係

☎
65
‐
３
１
１
４

広
島
県
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
の

改
定
に
つ
い
て

令
和
７
年
12
月
31
日
㈬
よ
り
、

広
島
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃

金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

適
用
さ
れ
る
業
種
の
詳
細
な
ど

に
つ
い
て
は
、
広
島
労
働
局
労
働

基
準
部
賃
金
室
（
☎
０
８
２
‐

２
２
１
‐
９
２
４
４
）
ま
た
は
最

寄
り
の
三
原
労
働
基
準
監
督
署
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い（
①「
広

島
労
働
局
Ｈ
Ｐ
」
で
も
確
認
で
き

ま
す
。）

最
低
賃
金
・
賃
金
引
上
げ
に
向

け
た
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者

へ
の
支
援
策
に
つ
い
て
は
、②「
賃

金
引
上
げ
特
設
ペ
ー
ジ
」
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

広
島
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
‐
６
１
０

‐
４
９
４
）
が
、
賃
金
引
上
げ
に

関
す
る
規
定
や
環
境
の
整
備
を
支

援
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

問
地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

水
道
管
・
水
道
メ
ー
タ
ー

の
凍
結
に
つ
い
て

寒
い
季
節
に
な
り
気
温
が
下
が

る
と
、
水
道
管
が
凍
結
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

特
に
、
屋
外
に
露
出
し
て
い
る

管
や
、
風
当
た
り
の
強
い
場
所
に

あ
る
管
は
凍
結
し
や
す
く
、
水
道

管
の
凍
結
は
破
損
や
漏
水
を
引
き

起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
凍
結

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
屋
外
の
水
道

管
は
保
温
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
の
保
温

材
を
巻
き
付
け
る
こ
と
で
、
直
接

冷
気
を
受
け
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
水
道
メ
ー
タ
ー
も
凍
結

の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の
保
温
に
は
、
保
温
材

の
入
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
メ
ー

タ
ー
の
上
に
置
い
て
保
温
す
る
こ

と
が
効
果
的
で
す
。

水
道
管
が
凍
っ
て
水
が
出
な
い

場
合
は
、
自
然
に
溶
け
る
の
を
待

つ
、
も
し
く
は
凍
結
し
た
部
分
に

タ
オ
ル
を
被
せ
て
、
ぬ
る
ま
湯
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。（
熱
湯
を
か

け
る
こ
と
は
管
や
蛇
口
を
傷
め
る

原
因
と
な
り
ま
す
。）
水
道
管
が

破
損
し
た
場
合
は
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
内
の
元
栓
を
閉
め
、「
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
（
水
道

企
業
団
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
）」
に
修
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
広
島
県
水
道
広
域
連
合
企
業
団

大
崎
上
島
事
務
所

☎
64
‐
３
５
１
３

☎
０
５
０
‐
３
７
８
５
‐
３
４
７
０

林
野
火
災
注
意
報
・

警
報
っ
て
何
？

令
和
７
年
２
月
26
日
に
大
船
渡

市
で
発
生
し
た
大
規
模
な
林
野
火

災
を
受
け
、
貴
重
な
森
林
資
源
や

家
屋
な
ど
へ
の
被
害
を
防
止
す
る

こ
と
、
ま
た
、
林
野
火
災
の
予
防

の
実
効
性
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

に
発
令
す
る
も
の
で
す
。

最低賃金額（時間額） 発効日
広島県最低賃金 1,085円 令和7.11.1
鉄 鋼 業 1,179円

令和7.12.31電気機械器具製造業 1,110円
自 動 車 小 売 業 1,105円
金属製品製造業 1,085円 令和7.11.1から改定

されるまでの間は広
島県最低賃金が適用
されています。

船 舶 等 製 造 業 1,085円
自 動 車 小 売 業 1,085円
機械器具製造業 1,085円

各種商品小売業
1,085円 令和7.11.1

令和４年10月１日から、
広島県最低賃金が適用されています。

①広島労働局
ＨＰ

②賃金引上げ
特設ページ
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ジェネリック医薬品（後発医薬品）
による医療費削減効果について

国民健康保険事業では、ジェネリック医薬品（後発
医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額
に関するお知らせを送付しています。
令和７年７月診療分の削減効果は
切替えた方の人数 ２５７人
削減された金額 ４７３，０３４円

 精神疾患により緊急に医療を 精神疾患により緊急に医療を精神疾患により緊急に医療を
必要とする場合には必要とする場合には

広島県精神科救急情報センター 082-892-3600
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場合に、
近くの医療機関の情報や休日・夜間でも受診可能な
救急医療施設を紹介します。

●
林
野
火
災
注
意
報
と
は

気
象
状
況
が
火
災
予
防
上
注
意

を
要
す
る
と
認
め
ら
れ
た
場
合

に
、
火
災
発
生
の
未
然
防
止
と

万
が
一
出
火
し
た
場
合
の
被
害

の
軽
減
を
目
的
と
し
て
発
令
す

る
も
の
で
す
。

発
令
さ
れ
た
場
合
は
、
解
除
さ

れ
る
ま
で
の
間
、
火
の
使
用
の

制
限
に
従
う
よ
う
努
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
注
意
報
の
発
令
基
準

次
の
①
ま
た
は
②
の
い
ず
れ
か

の
条
件
に
該
当
す
る
場
合

①
前
３
日
間
の
合
計
降
水
量
が
１

㎜
以
下

か
つ

前
30
日
間
の

合
計
降
水
量
が
30
㎜
以
下

②
前
３
日
間
の
合
計
降
水
量
が
１

㎜
以
下

か
つ

乾
燥
注
意
報

が
発
表

●
林
野
火
災
警
報
と
は

気
象
状
況
が
火
災
予
防
上
危
険

で
あ
る
場
合
に
、
火
災
発
生
の

未
然
防
止
と
万
が
一
出
火
し
た

場
合
の
被
害
の
軽
減
を
目
的
と

し
て
発
令
す
る
も
の
で
す
。

発
令
さ
れ
た
場
合
は
、
解
除
さ

れ
る
ま
で
の
間
、
火
の
使
用
が

制
限
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
警
報
発
令
中
の
制
限
に

違
反
し
た
場
合
は
、
消
防
法
第

44
条
に
よ
る
罰
則
（
30
万
円
以

下
の
罰
金
ま
た
は
拘
留
）
の
適

用
が
あ
り
ま
す
。

●
警
報
の
発
令
基
準

林
野
火
災
注
意
報
の
発
令
基
準

に
加
え
、
強
風
注
意
報
が
発
表

さ
れ
、
消
防
長
が
火
災
の
予
防

上
危
険
で
あ
る
と
認
め
た
場
合

●
制
限
さ
れ
る
火
の
使
用
は
？

○
山
林
、
原
野
な
ど
に
お
い
て
火

入
れ
を
し
な
い
こ
と
。

○
煙
火
を
消
費
し
な
い
こ
と
。
た

だ
し
、
消
防
長
が
火
災
予
防
上

支
障
が
な
い
と
認
め
る
と
き
は
、

こ
の
限
り
で
な
い
。

○
屋
外
に
お
い
て
火
遊
び
ま
た
は

た
き
火
を
し
な
い
こ
と
。

○
屋
外
に
お
い
て
は
、
引
火
性
ま

た
は
爆
発
性
の
物
品
そ
の
他
の

可
燃
物
の
付
近
で
喫
煙
し
な
い

こ
と
。

○
山
林
、
原
野
な
ど
の
場
所
で
、

火
災
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
大

で
あ
る
と
認
め
て
消
防
長
が
指

定
し
た
区
域
内
に
お
い
て
喫
煙

を
し
な
い
こ
と
。

○
残
火
（
た
ば
こ
の
吸
殻
を
含

む
。）、
取
灰
ま
た
は
火
粉
を
始

末
す
る
こ
と
。

●
施
行
日
な
ど

対
象
区
域

市
内
全
域
（
竹
原
市
、
大
崎
上

島
町
含
む
）

※
市
単
位
（
大
崎
上
島
町
は
町
単

位
）
で
発
令
し
ま
す
。

施
行
日

令
和
８
年
３
月
１
日
か
ら

対
象
期
間

１
月
か
ら
５
月
ま
で
の
間

●
林
野
火
災
注
意
報
・
警
報
に

関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

問
東
広
島
市
消
防
局

予
防
課

☎
0
8
2
‐
４
２
２
１
‐
６
３
４
１

大
崎
上
島
町
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
・
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
感
染
状
況（
令

和
７
年
11
月
分
）

＊
豊
田
郡
医
師
会
（
町
内
医
療
機

関
）
か
ら
の
報
告
数
で
す
。
詳

細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

＊
基
本
的
な
感
染
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
（
個
人

の
判
断
が
基
本
）・
換
気
・
手

洗
い
・
手
指
消
毒
・
室
内
の
適

度
な
湿
度
を
保
つ
な
ど

問
健
康
福
祉
課

健
康
予
防
係

☎
62
‐
０
３
３
０

発令はどのような
方法で知らせてく
れるの？

消防車両による巡
回広報や防災メー
ルの配信、消防局
ホームページへの
掲載などでお知ら
せします。

６月から12月は発
令されないの？

林野火災の発生危
険性が高い１月から
５月までが対象で
あるため、６月から
12月に発令される
ことはありません。

令和７年では対象
日数はどれくらい
あるの？

１月から５月まで
の151日間中、林野
火災注意報に該当
する日数は52日、
警報に該当する日
数は４日でした。

新型コロナウイルス感染者数（年代別）

10
歳
未
満

10
代
20
代
30
代
40
代
50
代
60
代
70
代
80
代

90
代
以
上
計

0 1 1 0 2 2 2 3 1 0 12

インフルエンザ感染者数（年代別）

10
歳
未
満

10
代
20
代
30
代
40
代
50
代
60
代
70
代
80
代

90
代
以
上
計

24 40 5 10 4 3 3 2 0 0 91

林野火災
注意報・警報
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「不審な電話や訪問」にご注意ください

File.268

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ

町内の交通事故件数（10月）物損事故15件  人傷事故０件

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎ 62-0110

問三原年金事務所　☎0848-63-4111㈹ 住民課　☎65-3113

有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
正
規
品
を
う
た
う
ダ

ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
セ
ー
タ
ー
な
ど
の

セ
ー
ル
広
告
を
み
か
け
て
も
、
非
公
式

サ
イ
ト
の
場
合
は
注
文
前
に
広
告
の
不
自

然
な
表
示
や
サ
イ
ト
の
事
業
者
情
報
を
確

認
し
、
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
暖
房
器
な
ど
の
家
電
製
品
に
お
い

て
も
、
大
手
電
機
メ
ー
カ
ー
の
名
称
や
ロ

ゴ
が
表
示
さ
れ
て
い
た
場
合
に
は
、
製
品

型
番
を
基
に
実
在
す
る
製
品
か
ど
う
か
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

注
文
前
に
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！

□
サ
イ
ト
内
の
日
本
語
が
正
し
く
表
記
さ

れ
て
い
な
い

□
ブ
ラ
ン
ド
、
メ
ー
カ
ー
品
の
価
格
が
不

自
然
に
安
い

□
大
手
電
機
メ
ー
カ
ー
の
製
品
を
連
想
さ

せ
る
表
記

□
サ
イ
ト
上
に
事
業
者
の
連
絡
先
が
明
確

で
な
い

□
無
関
係
の
住
所
や
電
話
番
号
な
ど
を
記

載
□
キ
ャ
ン
セ
ル
、
返
品
、
返
金
の
ル
ー
ル

の
記
載
が
な
い

こ
ん
な
広
告
や
サ
イ
ト
に
は
要
注
意
!!!

●
困
っ
た
と
き
、
心
配
な
と
き
は
、
お
住

ま
い
の
自
治
体
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）。

問
竹
原
市
消
費
生
活
相
談
室

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
６
９
６
５

問
地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

●電話や訪問により、預貯金額や口座番号、職業や家族構成などの個人情報をお聞きすることはありません。
●公的年金について、電話や訪問をすることがあるのは、日本年金機構及び当機構が業務委託を行っている委
託事業者だけです。職員及び委託事業者が訪問する際は、必ず日本年金機構が発行した写真付き身分証明書
を携行し、お客様に提示いたします。
●委託事業者など、日本年金機構の職員以外が訪問により現金をお預かりすること
はありません。職員が自宅へ訪問して現金をお預かりする場合は、その場で「領
収証書」を発行します。
●日本年金機構の職員が行う公的年金の手続き、年金証書などの再発行には手数料
は一切かかりません。

怪しいなと感じたら・・・

●即答を避け、相手の名前や所属、電話番号を確認し、一旦電話を切ってください。
●口座番号などの個人情報を話したり、現金を支払ったり、振り込みをせずに、お近くの年金事務所へお問い
合わせください。

110番通報と相談窓口の使い分け
　緊急の事件・事故は迷わず110番緊急ダイヤル
で通報してください。
　犯罪などによる被害の未然防止や県民の皆さん
の安全と平穏に関する相談など、緊急を要しな
い相談・問い合わせは、警察相談専用電話「♯
9110」の利用又は最寄りの警察署に直接相談し
てください。

110番通報の件数
　令和６年中の110番通報件数は約27万件で、約
２分に１回通報が入っています。
　このうち、約３割が緊急を要しない通報でした。
　本当に必要な人のために、みんなで正しく使い
分けましょう。

　日本年金機構の職員や委託事業者などと称して、現金を詐取する「不審な電話や訪問」にご注意ください。

110番通報 のの
適切な利用 にについてついて

ネット通販の冬物商品セール
「模倣品」「模倣品」「粗悪品」「粗悪品」に

品セ ル品セ ル
ご注意！ご注意！

リチウムイオン電池 の
膨張、発煙・発火にご注意！
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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1元日 2 3
二十歳を祝う会
（大文）10：30～

4 5 6 7 8 9 10
漁師の朝市 消費生活相談

（東保）10：00～
南の里朝市

フッ素塗布
（東保）14：00～

認知症カフェ
（オレンジ）13：00～

11 12成人の日 13 14 15 16 17
出初式 健康相談☆

（東保）10：00～ 漁師の朝市 南の里朝市

18 19 20 21 22 23 24
育児相談・食育講座
（木江）10：00～

家族の会
（大開）13：30～

漁師の朝市 認知症カフェ
（オレンジ）9：30～

南の里朝市

断酒会
（東保）18：30～

25 26 27 28 29 30 31
こころの健康相談
（大開）14：00～

漁師の朝市 南の里朝市

東保…東野保健福祉センター　　大開…大崎上島開発総合センター　　オレンジ…オレンジハウス
木江…木江支所　　　　　　　　大文…大崎上島文化センター
漁師の朝市は中野一番街前で8：00から開催し売切れ次第終了　　☆わくわく元気ポイント対象事業
南の里朝市は沖浦観光物産館で9：00から開催

2026　１　January

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

1/11・12・25 馬場病院☎0846-22-2071
1/18、2/8・11 安田病院☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

1/10・24
（受付）13時～17時
 診療開始14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

予防接種
必ず医療機関に予約をしてください。

休日当番医
日程 病院名
1/12 ときや内科 ☎63-0001
1/25 射場医院 ☎65-3304
2/8 円山医院 ☎64-2062

休日当番薬局
日程 薬局名
1/12 あゆみ薬局 ☎63-1052
2/8 セブン薬局　大崎店 ☎62-3780

フィッシャーマンズマーケットを、
大崎海星高校入口交差点横（島BASE）にて
木曜日

15：00～18：00
（1/8・22・29） 、

土曜日
10：00～15：00
（1/10・17・24・31）開催します。

火

市市

金
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１歳の Happy Birthday

２月生まれのわがやのアイドル

スマホやタブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

Free

ios android

今月号の表紙は、TGC関連イベン
トの様子です！大崎上島町の魅力を
知ってもらえるきっかけになった
と思います。個人的には、FRUITS
ZIPPERに直接オランジェットと祖
父母が作ったミカンを渡せたことが
一生の思い出になりました、、、。

発
行
日
　
2026年

１
月
９
日
㈮

発
　
行
　
大
崎
上
島
町

編
　
集
　
企
画
課
　
企
画
調
整
係

h ea l thy cookin
gh ea l thy cookin
g

管理
栄養士の

管理
栄養士の

問健康福祉課
　健康予防係☎62-0330

広島菜とタコのカレーピラフ
～　「ひろしま給食」１００万食メニューを紹介します　～

　「ひろしま給食推進プロジェクト」（広島県教育委員会主催）とは、学校・家庭・地域が一体
となって学校給食を活用する食育の取組みです。今年度は、「世界の料理に挑戦！！～地元食
材の魅力再発見～」をテーマにメニューが募集され、「ひろしま給食」１００万食統一メニュー
１作品、「ひろしま給食」１００万食メニュー６作品、「ひろしま給食」１００万食特別メニュー
３作品が決まりました。今回は、その１つを紹介します。広島名物のレモン、タコ、広島菜を
入れ、食感、風味等を工夫したカレー味のピラフです。県ホームページでは、このほか他のレ
シピも公開されていますので、ぜひご家庭でも作ってみてください。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　２月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（１月16日締切）
問企画課 企画調整係 ☎65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

エネルギー382kcal、たんぱく質19.6g、
脂質8.9g、塩分1.3g

大
崎
上
島
町
の
男
女
５
歳
毎
の

人
口
分
布
（
11
月
末
現
在
）

作
り
方

①ゆでダコ、広島菜は食べやすい大き
さに切る。

　赤玉ねぎはみじん切りにする。
②フライパンに油を熱し、赤玉ねぎを
炒める。

③②の中に溶き卵を流し入れ、ごはん、
ゆでダコ、広島菜を加えて炒める。
カレー粉、塩、こしょうで味をつける。

④お皿に盛り、薄切りしたレモンを添
える。

＊もとのレシピを作りやすいように一部変更
しています。

人口と世帯（11月末現在）
人　口：6,683人（－6）
男　性：3,435人（－2）
女　性：3,248人（－4）
世帯数：4,184世帯（±0）

（　）内は前月比

材
料
（
４
人
分
）

ゆでダコ 200g
ごはん お茶椀４杯
赤玉ねぎ 100g（中1/2個）
広島菜 150g
卵 ２個
油 小さじ４
カレー粉 小さじ２
塩 小さじ１/８
こしょう 少々
レモン 少々

そらちゃん、いつも
みんなを笑顔にして
くれて、ありがとう！
大好きだよ♥

男 女 （人）

0～4歳
5～9歳
10～14歳
15～19歳
20～24歳
25～29歳
30～34歳
35～39歳
40～44歳
45～49歳
50～54歳
55～59歳
60～64歳
65～69歳
70～74歳
75～79歳
80～84歳
85～89歳
90～94歳
95～99歳
100～104歳
105～109歳
110歳～
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平岡　空
そら

ちゃん（原下地区）


