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口
　
6,908人（

+
10）

【
男
性
：
3,472人（

+
18）　

女
性
：
3,436人（

-8）】
世
帯
数
　
4,179世

帯（
+
12） 
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比
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せ
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※ 混雑緩和のため地区ごとに日程の割当てをしていますが、ご都合が悪い方は、表中の別の会場で申
告をしてください。３月16日㈯以降は、役場では所得税に関する申告相談の受付はできませんので、
竹原税務署で申告をしてください。
※ ３月５日㈫は、税務署員による確定申告相談を行いますのでご利用ください。
　  なお、混雑状況によっては、後日、竹原税務署での申告をご案内する場合がありますので、あらか
じめご了承ください。

所得税と住民税の申告受付のお知らせ
　所得税と住民税の申告相談受付期間は、２月16日㈮から３月15日㈮までです。
　本庁税務課窓口と各支所住民課窓口では申告相談の受付を行いませんので、表中の会場で受付時間を
ご確認のうえ申告をしてください。ただし、非課税収入（遺族年金・障害年金など）や無収入の方は、
各窓口で申告を受付けます。
（ 国民健康保険と後期高齢者医療保険の保険税などの軽減措置は、被保険者と世帯主の合計所得で判定
するため、被保険者と世帯主は無収入でも申告が必要です。また、所得証明書などが必要な方も申告
が必要です）

受付時間　午前９時～ 11時30分　午後１時～３時30分

問税務課　税務係     ☎65-3114

月 日 曜日 受付会場 対象地区

２

16 金 東野文化センター 外表 ･鮴崎
17 土 東野文化センター 全地区
19 月 東野文化センター 垂水
20 火 東野文化センター 古江 ･盛谷
21 水 東野文化センター 白水 ･小原 ･上組 ･下組
22 木 東野文化センター 矢弓 ･大田 ･脇之浦 ･生野島 ･契島
26 月 大崎上島開発総合センター 山尻 ･東原下 ･原下
27 火 大崎上島開発総合センター 本郷 ･片浜
28 水 大崎上島開発総合センター 大西
29 木 大崎上島開発総合センター 向山 ･長島

３

１ 金 大崎上島開発総合センター 原田 ･瀬井
４ 月 大崎上島開発総合センター 大串 ･瀬井

５ 火 大崎上島開発総合センター
《税務署受付》

全地区

譲渡所得(土地･建物･株式)､ 住宅借入金等
特別控除､ 雑損控除､ 贈与税の申告のある方

６ 水 大崎上島開発総合センター 全地区
７ 木 木江公民館 向浜 ･本浜 ･岡部
８ 金 木江公民館 上の谷 ･中浜 ･木越 ･三里浜
11 月 木江公民館 岩白 ･宇浜 ･郷
12 火 木江公民館 天満 ･野賀
13 水 木江公民館 全地区
14 木 東野文化センター 全地区
15 金 東野文化センター 全地区

会場での滞在時間短縮のため、特に作成に時間が
かかる事業所得（営業・農業・不動産）の「収支
内訳書」や「医療費控除の明細書」については、
あらかじめ自宅で作成してご持参ください。

可能な限り申告される方のみでお越しください。
午前中は来場者が集中します
ので、午後に時間をずらすな
どのご協力をお願いします。
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令和５年度分確定申告について竹原税務署からのお知らせ
スマホで確定申告
　確定申告には、マイナンバーカードを利用した
　ご自宅からのスマホでご利用いただけるe-Tax
が便利です。
　スマホで見やすい専用画面をご利用いただけます。

申告書の作成
はこちらから！

確定申告 検索

竹原税務署では、原則スマホで申告書を作成していただきます。
● マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナンバーカードの他、利用者証明用
電子証明書（数字４桁）及び署名用電子証明書（英数字６文字以上16文字以下）
のパスワードもご用意ください。

①入場整理券は、会場で当日配布します。
② LINE から事前発行もできます。
　※国税庁 LINE公式アカウントで友達追加してください。
　※令和６年２月６日㈫から運用開始しています。

申告会場の開設日程
設置期間　令和６年２月16日㈮から３月15日㈮まで
　　　　　※土・日・祝は除きます。
受付期間　午前８時30分から午後４時まで
相談時間　午前９時　　から午後５時まで

竹原税務署（会場）で申告をされる方へのお願い

問竹原税務署　調査部門　☎0846-22-0516

竹原税務署からのお知らせ 納税はキャッシュレス！
振替納税

　事前に届け出た預貯
金口座から指定された
期日に自動で引き落と
すことにより納付でき
ます。
＊ 個人の申告所得税・消費税に限ります。

ダイレクト納付
　届出をした預貯金口
座からの振替により即
時又は指定した期日に
納付することができま
す。

スマホアプリ納付
　事前手続き不要！
６つのPay払いから納
付手続きが行えます！

インターネットバンキング
　インターネットバン
キングにより国税を電
子納税できます。

クレジットカード納付
　専用サイトへアクセ
スし、クレジットカー
ドを利用して納付でき
ます。
＊ 納付額に応じた決済手数料がかかります。

詳しくは２次元コードを
読み取ってください

問竹原税務署　総務課
　管理運営・徴収担当

☎0846-22-0506

をを
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今月の表紙 　　二十歳を祝う会　決意を新たに

1
3

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル
神
峰
で
、
令
和
５
年
度
大
崎

上
島
町
二
十
歳
を
祝
う
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、
平
成
15
年
４
月
２
日
か

ら
翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
１
２
２
人

の
う
ち
、
36
名
が
出
席
し
ま
し
た
。
出

席
者
を
代
表
し
、
菅
穂
乃
花
さ
ん
が
、

「
一
人
の
大
人
と
し
て
責
任
の
あ
る
行

動
を
と
り
、
社
会
に
貢
献
し
、
周
り
の

方
々
か
ら
の
ご
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

個
々
の
夢
や
目
標
の
実
現
に
向
け
て
努

力
を
続
け
て
い
き
ま
す
。（
中
略
）
私

た
ち
は
、
大
崎
上
島
町
と
い
う
郷
里
を

一
生
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
、
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
後
は
、大
崎
な
ぎ
太
鼓
保
存
会

に
よ
る
、な
ぎ
太
鼓
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
席
者
た
ち
は
、
久
々
に
再
会
し
た

恩
師
や
旧
友
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

12
8

大
崎
小
学
校
4
年
生
の
児
童
が
、

環
境
学
習
の
一
環
と
し
て
ア
マ
モ

の
種
子
選
別
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、「
大
崎
上
島
地
域
の
海
辺

を
守
る
会
」
の
協
力
の
も
と
、
海
の
泥
に

混
ざ
っ
た
ア
マ
モ
の
種
子
を
ピ
ン
セ
ッ
ト

で
選
別
す
る
体
験
を
し
ま
し
た
。
こ
の
体

験
は
3
年
目
で
、
昨
年
ま
で
は
種
子
を
紙

粘
土
に
植
え
て
海
に
ま
い
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
は
発
芽
す
る
様
子
ま
で
観
察
で
き
る

よ
う
、
自
然
に
か
え
る
ア
マ
モ
ポ
ッ
ト
に

植
え
、
学
校
へ
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
植
え

た
ア
マ
モ
は
す
で
に
発
芽
し
、
３
月
に
海

へ
植
え
る
予
定
で
す
。
環
境
学
習
を
と
お

し
て
、
自
分
た
ち
で
植
え
た
ア
マ
モ
の
成

長
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、
海
洋
環
境
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

豊かな海を守ろう

12
9

渡
辺
和
枝
さ
ん
の
作
品
「
自
然
釉

花
器
」
が
、　

第
72
回
三
原
市
美
術

展
覧
会
表
彰
式
に
て
教
育
委
員
会
賞
（
大

賞
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

渡
辺
さ
ん
は
、
町
内
で
陶
芸
を
教
え
て

い
る
森
川
博
文
さ
ん
の
も
と
で
陶
芸
に
励

ん
で
お
り
、
同
式
で
、
工
芸
品
19
作
品
の

中
か
ら
大
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

渡
辺
さ
ん
は
作
品
に
つ
い
て
、「
い
つ
も

よ
り
高
い
温
度
で
、
長
い
時
間
焼
き
上
げ

ま
し
た
。
ま
さ
か
賞
を
と
れ
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
」
と
語
り
ま
し
た
。
ま
た
、

「
大
賞
を
い
た
だ
け
た
の
は
、
森
川
先
生
の

ご
指
導
の
下
、
仲
間
た
ち
と
和
気
あ
い
あ

い
と
協
力
し
て
作
り
上
げ
た
お
か
げ
で
す
。

大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

表彰おめでとうございます
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知事と町長との会談

1
16

湯
﨑
知
事
と
谷
川
町
長
が
、
町
内

で
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

会
談
に
先
立
ち
、
造
船
・
海
運
で
栄
え

た
大
崎
上
島
の
資
料
な
ど
が
展
示
さ
れ
て

い
る
木
江
ふ
れ
あ
い
郷
土
資
料
館
を
視
察

し
ま
し
た
。

　

会
談
で
は
、
人
口
減
少
対
策
を
テ
ー
マ

に
、「
人
財
誘
致
の
推
進
」
や
「
環
境
・
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
始
め
と
し
た
循
環
型
社
会
の

実
現
」
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。
湯
﨑
知
事
は
「
魅
力
や
課
題
も

多
く
あ
る
中
で
、
何
に
注
力
し
て
い
く
か

を
考
え
る
必
要
が
あ
る
。
県
も
協
力
し
た

い
」
と
述
べ
、
谷
川
町
長
は
「
行
政
だ
け

で
な
く
住
民
と
一
体
と
な
り
、
町
全
体
で

何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
て
い
き
た
い
」

と
語
り
ま
し
た
。

小正月の伝統行事

小
正
月
に
行
わ
れ
る
行
事
で
あ
る
「
と
ん

ど
」
が
、
各
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。　

　

と
ん
ど
は
、
各
家
庭
か
ら
持
ち
寄
ら
れ

た
松
飾
り
、
し
め
縄
、
書
初
め
、
お
守
り

な
ど
を
持
ち
寄
っ
て
燃
や
す
、
地
域
の
伝

統
行
事
で
す
。
と
ん
ど
に
は
、
正
月
飾
り

を
目
印
に
家
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
年
神
様

を
、
正
月
飾
り
を
燃
や
し
た
煙
と
共
に
見

送
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

と
ん
ど
の
煙
や
火
の
粉
に
あ
た
る
こ
と
で
、

無
病
息
災
や
家
内
安
全
が
叶
う
と
い
わ
れ

て
お
り
、
新
し
い
年
の
幸
せ
を
祈
願
す
る

年
で
も
あ
り
ま
す
。

　

町
内
で
も
、
１
月
中
旬
に
各
地
区
で
と

ん
ど
が
行
わ
れ
、
天
高
く
舞
い
上
が
る
火

の
粉
を
見
つ
め
、
今
年
一
年
の
幸
せ
を
願

い
ま
し
た
。

12
26

大
崎
上
島
町
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
メ

リ
災
害
対
策
セ
ン
タ
ー
は
、
町
民

の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
災
害
時
に

お
け
る
物
資
供
給
に
関
す
る
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
災
害
発
生
時
に
必
要

な
物
資
を
必
要
な
場
所
に
供
給
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
、
様
々
な
自
治

体
と
物
資
供
給
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

　

同
協
定
は
、
災
害
発
生
時
に
町
か
ら
の

要
請
を
受
け
、
同
セ
ン
タ
ー
か
ら
町
へ
、

物
資
を
必
要
な
量
、
必
要
な
場
所
へ
迅
速

に
届
け
て
い
た
だ
き
、
被
災
者
及
び
避
難

者
の
支
援
体
制
の
強
化
を
図
る
も
の
で
す
。

協
定
の
締
結
を
通
じ
て
、
災
害
発
生
時
に

迅
速
な
災
害
対
応
を
で
き
る
よ
う
、
災
害

対
策
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

災害時における物資供給に関する協定

1
7

大
崎
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
消
防

団
消
防
出
初
式
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

出
初
式
は
、
消
防
関
係
者
の
士
気
と
防

火
・
防
災
意
識
の
向
上
を
目
的
と
し
て
行

わ
れ
て
お
り
、
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ

た
こ
の
日
は
、
消
防
団
員
、
消
防
署
員
及

び
女
性
消
防
隊
２
４
０
名
が
参
加
し
、
災

害
か
ら
地
域
を
守
る
決
意
を
再
認
識
し
ま

し
た
。
ま
た
、
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
へ
黙
と
う
を
捧

げ
、
哀
悼
の
意
を
表
す
と
と
も
に
、
災
害

へ
の
備
え
の
大
切
さ
を
改
め
て
認
識
し
ま

し
た
。
式
で
は
、
新
入
団
員
や
昇
格
者
へ

の
辞
令
交
付
、
勤
続
団
員
の
表
彰
な
ど
の

後
、
分
列
行
進
や
一
斉
放
水
が
行
わ
れ
、

日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

消防団消防出初式開催
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● 

大
崎
上
島
学
Ⅲ
（
航
界
学
）
成
果
発
表
会

　

11
月
29
日
㈬
に
３
年
生
の
大
崎
上
島
学
Ⅲ
（
航
界
学
）
成
果
発
表
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
年
は
１
人
１
つ
の
テ
ー
マ
を
設
定
し
、
こ
れ
ま
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組

ん
で
き
た
成
果
を
４
つ
の
会
場
に
分
か
れ
て
発
表
し
ま
し
た
。
地
域
の
方
や
他
校

の
生
徒
に
も
発
表
を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
各
会
場

で
「
他
の
人
に
も
共
有
し
た
い
プ
レ
ゼ
ン
」
を
投
票
し
、

選
ば
れ
た
４
人
の
生
徒
が
全
校
生
徒
の
前
で
発
表
し
ま

し
た
。

　

発
表
を
終
え
た
３
年
生
か
ら
、「
や
っ
て
良
か
っ
た
」や

「
大
変
だ
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
」と
い
う
声
が
あ
り
、３

年
生
に
と
っ
て
と
て
も
成
長
で
き
る
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

卒
業
ま
で
残
り
わ
ず
か
で
す
が
、
最
後
ま
で
頑
張
り

ま
す
！

● 

生
徒
会
企
画
！
お
楽
し
み
会

　

12
月
20
日
㈬
に
お
楽
し
み
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
会
は
な
ん
と
、
企
画
か

ら
運
営
ま
で
す
べ
て
生
徒
会
が
行
い
ま
し
た
。

　

２
つ
の
会
場
に
分
か
れ
て
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
と
フ
リ
ス
ビ
ー
を
掛
け
合
わ
せ

た
「
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
」
と
、「
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
」
を
し
ま
し

た
。
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
は
白
熱
し
た
勝
負
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、

３
年
生
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の

会
場
で
は
、
６
人
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
最
初
は
和
気

あ
い
あ
い
と
Ｕ
Ｎ
Ｏ
や
ト
ラ
ン
プ
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

最
終
的
に
は
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
白
熱
し
た
勝
負
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

生
徒
会
の
お
か
げ
で
、
学
年
の
垣
根
を
越
え
て
、
行

事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

special place

このコーナーではALTの活動やそれぞれの国の文化等を記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様からALTに記事にし
てもらいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は教育課（☎64-2074）または、左のQRコードを読み取ってください。

特別な場所

Puerto Rico is a very special place to me because it is where my family and I are from. While it may not be a 

beautiful island filled with many beautiful beaches and delicious foods. 

　プエルトリコは私にとってとても特別な場所です。なぜなら私の家族と
私の出身地だからです。プエルトリコはアメリカ合衆国の州ではないけど、
この島はアメリカ合衆国の自治連邦区です。そうは言っても、文化はア
メリカ合衆国とは違い、代表的な例が主な言語はスペイン語である事です。
プエルトリコの名前はスペイン語で「豊かな港」を意味します。この違い
の大きな理由は、プエルトリコがもともと1493年にスペインによって植民地化されたためです。1898年の米西戦争
の後、アメリカ合衆国がプエルトリコを獲得しました。素敵なビーチと美味しい食べ物がたくさんあるとても美しい島
です。大崎上島の夏の暑さはプエルトリコと同じだと思います。天気が暖かくなり、懐かしい故郷のような気分になる
のが待ちきれません。

ライアン・
クルズ文・訳　
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教
育
委
員
の
活
動
報
告

● 

令
和
５
年
第
11
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会

定
例
会
議　

12
月
22
日
㈮　

15
時
〜

1
議　

事

日
程
第
１　

報
告
第
14
号

　

 

令
和
５
年
第
４
回
大
崎
上
島
町
議
会
定
例
会

に
つ
い
て

２
そ
の
他

⑴
懸
案
事
項

　

少
子
化
に
伴
う
教
育
の
あ
り
方
に
つ
い
て

　

社
会
教
育
事
業
・
社
会
体
育
事
業
に
つ
い
て

　

そ
の
他

⑵
活
動
予
定

　

二
十
歳
を
祝
う
会

　
　

１
月
３
日
㈬　

10
時
〜

　

１
月
定
例
会
議

　
　

１
月
24
日
㈬　

15
時
〜

　

産
業
文
化
祭
す
み
れ
祭

　
　

２
月
17
日
㈯
〜
18
日
㈰

問
教
育
課　

総
務
学
校
教
育
係

　

☎
64
‐
２
０
７
４

大崎上島町立木江小学校

１年生「エコカルタ」
大崎上島町けんこう文化の島づくり協議会

１年生、うみ・にじ学級「綿繰り作業」
和綿プロジェクト

３年生「オキウラマルシェに出店」
ミカタカフェ

５・６年生「海洋学習」
広島商船高等専門学校

３・４年生「ヒラメ稚魚の放流」
大崎上島漁業協同組合

５年生「知らせよう！大崎上島の産業」
西田農園

５・６年生「伝えよう！伝統文化」
御串山八幡神社氏子有志の方々

１年生「じゃがいも堀り」
大崎上島幼稚園

木江小学校は、複式・少人数教育の充実を図り「地域と共に学校を創る」ことを目指し、地域の方や各種
団体と連携しながら教育活動を進めています。

明るく　楽しく　ほがらかな　学校
自ら学び　心豊かで　たくましく生きぬく子供

学明るく　楽しく　ほがらかな　学校明るく　楽しく　ほがらかな　学校
自ら学び　心豊かで　たくましく生きぬく子供自ら学び　心豊かで　たくましく生きぬく子供

豊かな体験活動を通して
大崎上島が大好きな
子供たちが育っています
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問保健衛生課　保健指導係　☎62-0330（保健師・栄養士直通）

【 県立安芸津病院より 】
ＣＴ導入について

I らんどは、大崎上島町の委託障がい者相談支援事業所
です。障がいのある方・障がいのために生活のしづらさ
を抱えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応
じています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

タブレット体験会
　今年もタブレット体験会を開催しま
す。広島県から委託を受けた「情報シン
フォニー」さんに教えていただきます。
　タブレットの使い方を学んで、楽し
い時間を過ごしましょう。１グループ５人で、２グループ
での実施予定です。

日　　付  ２月26日㈪・３月４日㈪
時　　間  ① 13：00～ 14：30
 ② 14：30～ 16：00（①・②と入れ替え制です）
場　　所  サポートおおさき　第二ふれあい工房

申込締切  ２月20日㈫
＊ 応募者多数の場合は、抽選と
なります。
＊ 初参加の方に優先的に受講し
ていただきます。

 休日くらぶ 
　みんなで、一緒にすみれ祭りに行き
ましょう！
日　　時  ２月18日㈰
 10：00～ 12：00
場　　所  「すみれ祭り」会場
申込締切  ２月15日㈭

問大崎上島町生活サポートセンター I らんど（担当：中村・土本）
☎64-4416 転送することもありますが（そのままお待ちください　）　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8時30分～ 17時00分

※相談は無料で、秘密は固く守られます。

　新しくＣＴ装置が導入されました。
　昨年10月、新しいＣＴ装置が導入され稼働を
開始しました。米国社ＧＥ製の新製品Revolution 
Maximaです。導入により３つの点で大きく変わり
ました。
　１つ目は、最大の特徴として旧装置に比べ、高精
細画像を圧倒的に高速なスピードで撮影できる点で
す。旧装置で胸部から骨盤まで撮影するのに約30秒
かかっていたものが約１/３の時間で撮影可能（息
を止める時間が短くなります）になりました。高速
での撮影が可能となったことで、高齢者の方にも負
担なく検査を受けていただけます。
　２つ目は、高速撮影でも高画質な画像を得る技術
が搭載され、さらに体内の金属の影響を低減する技
術も搭載されている点です。体内の小さな病変でも
描出可能となり、また整形外科で人工関節手術を受
けられた方でも問題なく検査が可能です。
　３つ目は、被ばく低減技術により放射線被ばく線
量を従来に比べ大幅に減らすことが可能になった点
です。医療被ばくが問題視される昨今ですが、最低
限の被ばく量で検査をしています。
　地域の皆様の健康
維持に貢献できると
思いますので、是非、
お気軽に医師へご相
談ください。

　日本気象協会の2024年春の花粉飛散予測では、ス
ギ花粉の飛散開始は２月上旬で、ほぼ例年並みと言
われてますが、花粉症の方は、対策の準備が整って
いる状況でしょうか。最近は、食物アレルギーのひ
とつの果物アレルギーの症状が、花粉症患者に起こっ
てくる花粉食物アレルギー症候群があることが知
られています。これは果物のアレルゲンと花粉のア
レルゲンの構造が似ていることに起因します。また、
食物アレルギーは、空気中にもたくさんある卵など
の食物のアレルゲンが、湿疹でバリアが壊れた皮膚
から入り込み、食物へのアレルギー反応する仕組み
ができてしまうことで起こると言われており、乳児
期の湿疹のケアを十分行うことが、食物アレルギー
予防につながると啓発されています。食物アレルギー
の予防では、アレルゲンとなる可能性のある食物を
除去するよりも、少量でも摂取しているほうが、食
物アレルギーになりにくいという研究結果も出てき
ており、生まれる前からや、症状が出る前から食べ
させないことが、予防になるとは言えなくなってい
ます。様々なアレルギーの仕組みが分かってきてい
ますが、実際起こっている症状が、本当にアレルギー
なのか、何のアレルギーなのかは、検査をしないと
分からないので、自己判断せずに、アレルギーかな
と思ったら、医療機関へ相談し、検査を受けてくだ
さい。

参考：ｗｅｂページ「アレルギーポータル」 文：放射線科　守本京平 
問県立安芸津病院　☎0846-45-0055  

【こんにちは、保健師です】
～２月20日はアレルギーの日、だから学びなおし～
食物アレルギーは花粉症や皮膚トラブルから始まる!?

受診の際の食物アレルギーの症状や状況を伝えるポイント
①何を食べたか ②どれくらいの量を食べたか
③食べてからの症状がでるまでの時間 ④どんな症状が出たか
⑤症状はどれくらい続いたのか
⑥過去に同じものを食べて症状があったか
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普
通
が
無
い
世
界
へ

　

広
島
叡
智
学
園
中
学
校　

　

一
年　

服
部　

翠

　

人
権
と
は
何
か
。
二
、三
年
前
か
ら

よ
く
尋
ね
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ

し
て
、
い
つ
も
答
え
る
た
び
に
、
思
い

出
す
言
葉
が
あ
る
。

　

私
は
、
昨
年
、
野
毛
坂
グ
ロ
ー
カ
ル

が
主
催
す
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
よ
こ
は
ま
Ｃ

ｉ
ｔ
ｙ
冬
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
Ｍ
Ｃ

と
し
て
登
壇
し
た
。
そ
し
て
、「
普
通
」

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
た
と
き
に
、

あ
る
方
が
答
え
た
言
葉
を
今
で
も
は
っ

き
り
と
覚
え
て
い
る
。

「
普
通
っ
て
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
か
？
」

そ
う
尋
ね
た
私
に
返
っ
て
き
た
の
は
、

「
普
通
が
無
い
と
い
う
こ
と
が
普
通
。」

と
い
う
言
葉
だ
っ
た
。
愕
然
と
し
た
。

そ
の
時
は
、
そ
の
場
の
焦
り
と
緊
張
で
、

詳
し
い
こ
と
を
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い

ま
ま
、
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
会
話
だ
っ

た
。
し
か
し
、
今
な
ら
理
解
す
る
こ
と

が
で
き
る
。「
普
通
」
と
い
う
言
葉
は
、

時
に
人
を
苦
し
め
る
。「
普
通
」
が
あ

る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
以
外
は
、「
普

通
で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
暗
に
伝

え
て
い
る
。
こ
の
方
が
言
っ
た
、「
普

通
が
無
い
と
い
う
こ
と
が
普
通
。」
と

い
う
言
葉
は
、
そ
の
こ
と
に
気
づ
か
せ

て
く
れ
た
。

　
「
普
通
」と
い
う
言
葉
を
普
通
に
使
っ

て
い
る
私
た
ち
。し
か
し
、そ
の「
普
通
」

と
い
う
言
葉
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
だ
ろ

う
。
私
た
ち
は
こ
の
「
普
通
」
と
い
う

言
葉
を
使
う
た
び
に
、
こ
の
地
球
の
ど

こ
か
に
い
る
誰
か
を
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
排
除
し
て
い
る
の
だ
。
基
準

も
分
か
ら
な
い
、
私
た
ち
の
感
覚
だ
け

で
決
め
ら
れ
る
「
普
通
」
で
、
苦
し
む

人
が
い
る
。
軽
い
気
持
ち
で
使
う
「
普

通
」
が
、
誰
か
を
傷
つ
け
て
い
る
。
そ

う
考
え
た
と
き
、
は
っ
と
し
た
。「
普

通
が
あ
る
こ
と
が
普
通
」
で
は
い
け
な

い
。
そ
う
強
く
感
じ
た
。

　
「
普
通
」
と
は
、
本
来
定
義
が
は
っ

き
り
と
し
な
い
も
の
だ
と
思
う
。
人
に

よ
っ
て
、「
普
通
」
は
異
な
る
し
、
地

域
に
よ
っ
て
も
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
。

そ
れ
な
の
に
、
な
ぜ
「
普
通
」
は
生
ま

れ
た
の
か
。
そ
れ
は
、
自
分
を
守
る
た

め
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
自

分
を
「
普
通
」
に
し
た
ら
、
自
分
が
基

準
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
。
周
り
と

違
う
こ
と
を
恐
れ
る
あ
ま
り
、「
普
通
」

に
囚
わ
れ
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
う
。
そ
し
て
、
そ
れ
に
よ
っ

て
周
り
も
過
剰
に
「
普
通
」
を
求
め
、皆
、

周
り
と
違
う
こ
と
を
恐
れ
て
し
ま
う
。

　

こ
の
「
普
通
」
が
あ
る
限
り
、
誰
か

が
「
普
通
で
は
な
い
」
と
い
う
レ
ッ
テ

ル
を
貼
ら
れ
、
苦
し
む
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
う
。「
普
通
」
を
無
く
す
こ
と
で
、

誰
一
人
と
し
て
取
り
残
さ
な
い
社
会
が

で
き
、
初
め
て
全
て
の
人
が
「
人
権
」

を
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
う
。

　

人
権
は
、
本
来
は
生
ま
れ
た
時
か
ら

す
べ
て
の
人
が
持
っ
て
い
る
も
の
だ
。

し
か
し
、
今
の
世
界
で
は
ま
だ
そ
れ
が

達
成
さ
れ
て
い
な
い
。私
の
考
え
る「
人

権
」
と
は
、
安
心
し
て
あ
り
の
ま
ま
の

自
分
で
い
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
だ
。

安
心
し
て
自
分
自
身
を
発
信
で
き
る
環

境
が
、
全
て
の
人
の
「
人
権
」
の
確
保

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
う
。
そ
し
て
、
そ
の
た
め
に
は
「
普

通
」
と
い
っ
た
人
と
人
と
の
垣
根
を
無

く
す
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
た
。

　

初
め
か
ら
、「
普
通
」
の
人
な
ん
て

い
な
い
。
み
ん
な
違
う
こ
と
が
当
た

り
前
で
、
そ
れ
で
い
い
。
そ
れ
な
の

に
、
私
た
ち
が
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

「
普
通
」
と
い
う
枠
の
中
に
お
さ
め
よ

う
と
し
て
、
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
う
人

が
い
る
。「
普
通
」
を
無
く
す
た
め
に

は
、
ま
ず
自
分
が
、
周
り
と
違
う
こ
と

を
恐
れ
ず
に
行
動
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
。
周
り
と
違
う
こ
と
は
悪
い
こ
と
で

は
な
い
。
そ
の
認
識
を
持
た
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。
も
と
も
と
生
ま
れ
た
時
か

ら
人
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
。
金
子
み
す
ゞ

さ
ん
の
「
私
と
小
鳥
と
す
ず
と
」
と
い

う
本
に
も
あ
る
よ
う
に
、「
み
ん
な
違
っ

て
み
ん
な
い
い
。」
周
り
と
違
う
こ
と

は
恐
れ
る
こ
と
で
は
な
い
。
そ
れ
で
も
、

「
普
通
じ
ゃ
な
い
。」

　

そ
の
言
葉
を
突
き
つ
け
ら
れ
る
こ
と

が
怖
い
。
そ
の
気
持
ち
が
、
私
は
痛
い

ほ
ど
に
よ
く
わ
か
る
。
け
れ
ど
、
そ
れ

を
恐
れ
て
自
分
が
「
普
通
」
で
あ
ろ
う

と
し
て
も
、
自
分
で
は
な
い
誰
か
が
ま

た
「
普
通
」
に
苦
し
む
。
誰
一
人
苦
し

ま
な
い
世
界
を
創
る
た
め
に
、「
普
通

が
無
い
こ
と
が
普
通
」
を
当
た
り
前
に

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
う
。

第42回中学生人権作文コンテスト
東広島竹原地区入選
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皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または
各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
FAX：65‒3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

Facebook 更新中☞☞
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神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

初
景
色
姿
と
と
の
ふ
庭
の
松

　 

山
本　

輝
明

一い
っ

天て
ん

下か

海
凪
ぎ
わ
た
る
初
景
色 

梅
澤　

惠
子

初
景
色
富
士
山
頂
の
日
の
光 

山
本　

一
子

南
風
俳
句
会

元が
ん

朝ち
ょ
う

の
淡
き
青
空
白
き
月 

植
田
と
も
子

新
聞
の
漫
画
に
和な

ご

む
笑
ひ
初ぞ

め 
中
崎　

裕
子

浪
の
上え

に
ひ
と
つ
星
冴さ

ゆ
朝
ま
だ
き 
芝
山　

吉
宣

　

全
国
で
地
域
と
連
携
し
た
探
究
学

習
が
広
が
っ
て
い
ま
す
が
、
神
戸
市

立
夢
野
中
学
校
で
も
力
を
入
れ
は
じ

め
て
い
ま
す
。
今
回
、
中
学
１
年
生

１
２
０
名
が
探
究
学
習
を
ス
タ
ー
ト

す
る
に
あ
た
り
、
実
際
に
活
動
す
る

高
校
生
の
取
り
組
み
を
知
る
た
め
、

神
戸
市
の
『
外
部
と
の
連
携
に
よ
る

探
究
的
な
学
び
推
進
助
成
』
に
応
募

し
て
、
本
校
の
生
徒
が
招
待
さ
れ
ま

し
た
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表
会
で
は
、
生

徒
が
中
学
生
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
コ

メ
ン
ト
を
し
ま

し
た
。
参
加
し

た
生
徒
は
、「
面

白
い
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
い
く
つ

も
あ
っ
た
。
い

つ
も
は
自
分
た

ち
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
つ
い
て

大
人
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た

だ
く
が
、
自
分
た
ち
が
中
学
生
に
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と
は
初
め
て
だ
っ

た
の
で
新
鮮
だ
っ
た
」
と
話
し
て
お

り
、
新
し
い
経
験
や
中
学
生
か
ら
学

ん
だ
こ
と
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

校
外
へ
飛
び
出
し
、
全
国
へ
向
け

て
大
崎
海
星
高
校
の
紹
介
を
生
徒
自

ら
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
1
年
生

６
名
が
参
加
し
、
初
め
て
校
外
で
の

広
報
活
動
に
参
加
し
た
地
元
出
身
の

生
徒
も
い
ま
し
た
。
地
元
の
目
線
と

島
外
の
目
線
で
大
崎
海
星
高
校
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

県
外
の
中
学
校
に

ご
招
待
い
た
だ
き
ま
し
た
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納付のお知らせ
固定資産税（第４期）
国民健康保険税（第８期）
介護保険料（第８期）

後期高齢者医療保険料（第８期）
納期限は２月29日㈭です

納付書での納付  
　納期限までに納付してください。
口座振替での納付  
　２月29日㈭に振り替えます。

※残高の確認をお願いします。
納期限までに納付確認できない場合は、
督促状を発送します。納期限を必ず守
りましょう。

問税務課　税務係　☎65-3114　

　道場とは、仏道修行の場
をいいますが、とくに浄土
真宗の場合、門徒の集会場
所に使われる場所を指しま
す。大崎上島にも各地区に
道場や説

せっ

教
きょう

所
じょ

が設けられて
います。明石地区は特に多
く５か所の道場があり、現
在１か所は更地になってお
り、４か所は現存しています。岡部の山側か
ら浜に向かい「井上道場」、「高谷道場」、「田
宮道場（現在更地）」、「松浦道場」、「沖屋道場」があり、沖
屋道場は光正寺という寺名を持っています。各道場とも圓
妙寺とは関係が深く、圓妙寺梵鐘法難で常高寺破門を申し
渡されたおり、当時の住職圓随法師は独立の西本願寺末流
圓妙寺教団を完成しようと決心され、近隣地区の信者を１
軒残らず圓妙寺の檀家としたことは勿論、大崎南村内の禅
宗の信者まで檀家としました。その後、井上道場の後継者
がなくなったため、井上道場の一部の信者で松浦道場を創
立しました。松浦道場は平戸藩主松浦侯参勤交代の折、矢
木沖で遭難したのを当時の庄屋が救助し接待したお礼に松
浦姓を賜りました。高谷道場は本郷・高掛城家臣の末裔が
創立、田宮道場は川尻・柏島の郷士が創立、沖屋道場は蒲
刈方面の移住者で創立等々それぞれ由緒があります。

No.23

明
石
地
区
道
場

（
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

島
の
神
仏
め
ぐ
り

松浦道場

井上道場・入口
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瀬戸内グローバルアカデミー
「College of the Atlantic から卒業生の便り」

　瀬戸内グローバルアカデミーから昨年の９月にCollege of the 
Atlantic ２年生に編入した学生が、雪の降るメイン州から授業を
紹介してくれました。

　私は「ヒューマン・エコロジー」、 「物理」、そして「AIの実態」
の３科目を秋学期に取りました。「AIの実態」は、課題図書も多く、
一クラスの人数が７人と少ない為、自分に発言の順番が回ってく
ることも多く、１学期に取った3科目のうちで一番ハードなクラス
でした。具体的な授業の内容としては、ChatGPTのようなlarge 
language modelsと呼ばれるAIが浸透してきている中、それらの
AIがもたらすリスクについてクラスで議論していきました。
　私には、日本のアニメの影響で、AIやロボットは人間の生活を豊かにしてくれるものというイメー

ジがありましたが、この授業ではAIは人間に対する脅威になる可能性
が高いという結論に達しました。実際、今の世界情勢ではAIが戦争兵
器に利用されようとしているので、日本人よりアメリカの学生の方が
大いに危機感を持っているようです。
　私は、このクラスのファイナル・プロジェクトとして、「AIに対す
る日米のイメージの比較」という研究を13ページの論文にまとめまし
た。文献を引用したり、主張の根拠を見つけたり、準備が大変でしたが、
何とか自分に納得のいくものを書くことができました。
 （by Nonoka Toge）

こんにちは　認知症地域支援推進員です

問福祉課　介護保険係　☎62-0301

　認知症といえばアルツハイマー型認知症と捉えられがちですが、認知症には、アルツハイマー
型認知症以外にも脳血管性認知症、レビー小体型認知症、前頭側頭型認知症などがあり、治療
法や対応方法も異なります。また、認知症のような症状があっても治る可能性のある病気もあ
ります。甲状腺機能低下症、正常圧水頭症、慢性硬膜下血腫、脳腫瘍などです。これらは早期
発見により適切な治療を受けることによって治癒が見込めます。

　また、認知症になったからといって、すべてを忘れたり、何もできなくなるわけではありま
せん。抽象的な表現や事柄を理解するのは難しくなっても、具体的な問
いかけや会話でコミュニケーションを図ることができます。認知症への
正しい知識が不足していると、間違った対応をしてしまい、認知症の人
やその家族を傷つけてしまいます。誰もが認知症になる可能性がありま
す。

認知症への誤解や偏見をなくそう！

認知症を知ろう
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募
集

自
衛
官
等
募
集

自
衛
官
候
補
生

●
受
験
資
格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

　
（ 

32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月

の
末
日
現
在
33
歳
に
達
し
て

な
い
者
）

●
受
付
期
間

　

２
月
７
日
㈬
〜
28
日
㈬
ま
で

●
試　
験　
日

　

筆
記
試
験
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
）

　

２
月
29
日
㈭
又
は
３
月
１
日
㈮

　

身
体
検
査
・
口
述
試
験

　

３
月
２
日
㈯

問
自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部

尾
道
出
張
所

　

☎
０
８
４
８
‐
22
‐
６
９
４
２

自
治
体
提
携
融
資
制
度

に
つ
い
て

　

地
域
の
労
働
者
生
活
支
援
と

し
て
、
中
国
労
働
金
庫
（
中
国

ろ
う
き
ん
）
で
は
、
自
治
体
と

提
携
し
、
大
崎
上
島
町
・
竹
原

市
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
勤

労
者
の
方
を
対
象
に
、
融
資
制

度
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
中
国
労
働
金
庫
西
条
支
店

　

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
６
５
５

　

総
務
課　

財
政
係

　

☎
65
‐
３
１
１
１

駐
車
料
金
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

●
対　

象　

者

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

① 

町
内
に
住
所
を
有
し
、
町
税
の

滞
納
が
な
い

② 

定
期
乗
船
券
を
購
入
し
、
町
外

に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

③ 
継
続
し
て
６
か
月
以
上
に
わ
た

り
町
か
ら
の
定
期
航
路
の
寄
港

地
周
辺
に
あ
る
有
料
駐
車
場
の

賃
貸
借
契
約
を
結
ん
で
い
る

●
助
成
金
の
額

　

 

１
ヶ
月
当
た
り
の
駐
車
料
金
の

半
額
（
１
，０
０
０
円
未
満
切

捨
て
。
た
だ
し
、
１
ヶ
月
当
た

り
の
上
限
は
２
，０
０
０
円
）

●
申　
請　
方　
法

　

 

本
庁
地
域
経
営
課
ま
た
は
各
支

所
窓
口
係
に
、
次
の
書
類
な
ど

を
持
参
の
上
、
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

① 

大
崎
上
島
町
町
外
駐
車
場
利
用

者
助
成
金
交
付
申
請
書
（
申
請

窓
口
ま
で
）

② 

定
期
乗
船
券
の
写
し（
申
請
対

象
期
間
全
て
の
写
し
が
必
要
。３

か
月
定
期
、６
か
月
定
期
な
ど
）

③ 

駐
車
場
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し

④ 

駐
車
場
利
用
料
金
領
収
書
の
写
し

⑤  

雇
用
証
明
書
又
は
在
学
証
明
書

⑥ 

町
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
（
税
務
課
ま
た
は

各
支
所
窓
口
係
で
取
得
。
手
数

料
３
０
０
円
）

⑦ 

認
め
印

●
申
込
期
限
及
び
支
払
時
期

●
そ　

の　

他

① 

支
払
決
定
後
ま
た
は
助
成
金
支

払
後
に
お
い
て
も
、
申
請
に
不

正
が
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
、

決
定
を
取
り
消
し
、
支
払
わ
れ

た
助
成
金
の
返
還
を
求
め
ま
す
。

② 

毎
年
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月

31
日
ま
で
を
事
業
年
度
と
し
て

い
ま
す
。３
月
分
ま
で
の
駐
車

料
金
で
も
、申
請
書
の
申
請
日

及
び
領
収
書
の
領
収
日
が
４
月

１
日
以
降
の
も
の
に
つ
い
て
は
、

本
事
業
の
支
給
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

※ 

翌
年
度
分
と
し
て
支
給
す
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。

③ 

申
請
期
限
後
の
申
請
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
。

問
地
域
経
営
課　

地
域
振
興
係

　

☎
65
‐
３
１
２
３

大
崎
上
島
町

中
小
企
業
人
材
確
保
支
援

助
成
金
に
つ
い
て

　

町
内
の
中
小
企
業
が
、
通
勤

の
た
め
町
外
の
駐
車
場
を
利
用

し
て
い
る
雇
用
者
（
町
内
に
住

所
を
有
す
る
者
は
除
く
）
に
対

し
、
当
該
駐
車
場
の
利
用
料
金

を
支
給
し
て
い
る
（
支
給
す
る
）

場
合
、そ
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※ 

雇
用
者
と
駐
車
場
賃
貸
借
契

約
者
が
同
一
個
人
の
も
の
に

限
る
（
法
人
、
団
体
で
契
約

の
も
の
は
対
象
外
）。

●
助
成
対
象
者

　

 

町
内
に
事
業
所
の
あ
る
中
小
企

業
者

●
助　

成　

額

　

 

雇
用
者
１
人
に
つ
き
１
月
当
た

り
２
，０
０
０
円

　

 

た
だ
し
、１
月
当
た
り
の
駐
車

料
金
が
４
，０
０
０
円
未
満
の

場
合
は
、当
該
駐
車
場
料
金
の

半
額（
１
，０
０
０
円
未
満
切
り

捨
て
）を
上
限
額
と
す
る
。

●
申　
請　
書　
類

⑴ 

大
崎
上
島
町
中
小
企
業
人
材
確

保
支
援
助
成
金
交
付
申
請
書

⑵ 

駐
車
場
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し

⑶ 

駐
車
場
利
用
料
金
領
収
書
の
写

し（
申
請
対
象
月
分
全
て
）

⑷ 

駐
車
場
賃
貸
借
契
約
者
の
雇
用

証
明
書

●
申　
請　
期　
間

　

 

下
半
期
分（
10
月
〜
翌
年
３
月

分
）又
は
、１
年
分（
４
月
〜
翌

年
３
月
分
）を
令
和
６
年
３
月

１
日
〜
３
月
末
日
ま
で
に
申
請
。

問
地
域
経
営
課　

地
域
振
興
係

　

☎
65
‐
３
１
２
３

令
和
６
年
度

奨
学
金
の
申
請
は

３
月
19
日
㈫
ま
で

　

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・

短
期
大
学
・
大
学
に
進
学
（
在

学
中
を
含
む
）
を
希
望
し
、
経

済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
人
（
た
だ
し
、
本
人
又
は

そ
の
保
護
者
が
町
内
に
住
所
を

有
す
る
者
に
限
る
）
に
対
し
て
、

町
が
奨
学
金
貸
付
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

●
貸
付
金
額

　

高
校（
高
等
専
門
学
校
を
含
む
）

　

月
額
２
０
，０
０
０
円

　

大
学（ 

短
期
大
学・各
種
学
校
を
含
む
）

　

 

月
額
４
５
，０
０
０
円
又
は

　

月
額
６
０
，０
０
０
円（
選
択
制
）

●
貸
付
期
間　

正
規
の
修
学
期
間

自衛隊広島地方
協力本部

分　類 対　象　月 申請期限 支払時期

下半期分

10月～翌年３月分
※ 領収書の領収日
が令和６年３月
末日までのもの

令和６年
３月１日～
３月末日まで
※期間厳守

令和６年
４月末頃

1年間分

４月～翌年３月分
※ 領収書の領収日
が令和６年３月
末日までのもの

１年分をまとめて申請することも可能です。
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●
償
還
方
法

　
 

半
年
賦
又
は
月
賦
均
等
償
還
。

無
利
子
。

●
申
込
期
限　

３
月
19
日
㈫
ま
で

●
申
込
場
所

　

 

教
育
課　

総
務
学
校
教
育
係

　

奨
学
金
を
受
け
る
本
人
が
、
必

ず
持
参
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
用
紙
は
、
教
育
課
（
大
崎

支
所
）、
本
庁
住
民
課
、
木
江
窓

口
係
に
あ
り
ま
す
。

問
教
育
課　

総
務
学
校
教
育
係

　

☎
64
‐
２
０
７
４

講
習
・
講
演
会

第
５
回
甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習

●
日　

時

　

３
月
12
日
㈫
８
時
30
分
〜
17
時

　

３
月
13
日
㈬
８
時
30
分
〜
12
時

　

 

両
日
の
受
講
が
必
要
。
受
付
は

８
時
か
ら

●
場　

所　

東
広
島
市
消
防
局

●
定　

員　

40
人
（
先
着
順
）

●
料　

金

　

 

３
，８
５
０
円
（
講
習
初
日
に

支
払
い
）

●
申　

込

　

 

２
月
５
日
㈪
〜
22
日
㈭
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
受
講
申

請
書（
消
防
署・
分
署
で
配
付
。

東
広
島
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）で
申
込
み
。

問
東
広
島
消
防
局　

予
防
課

　

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

福
祉
・
健
康

子
育
て
世
帯
応
援
物
価

高
騰
支
援
金
に
つ
い
て

　

原
油
価
格
及
び
物
価
の
高
騰

な
ど
の
影
響
に
伴
う
、
子
育
て

世
帯
へ
の
経
済
的
負
担
の
軽
減

に
よ
る
子
育
て
支
援
と
し
て
、

小
学
校
入
学
前
の
児
童
１
人
に

つ
き
３
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

支
援
金
の
対
象
と
な
る
児
童
な

ど
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

①
対
象
児
童

　

 

令
和
５
年
12
月
31
日
㈰
現
在
で

住
民
票
を
有
す
る
義
務
教
育
就

学
前
の
児
童

②
支
給
対
象
者

　

 

①
の
児
童
を
監
護
養
育
し
、
か

つ
生
計
を
同
じ
く
す
る
父
ま
た

は
母
で
あ
っ
て
町
内
に
住
所
を

有
す
る
者

③
手
続
き

　

 

令
和
６
年
１
月
分
の
子
育
て
支

援
手
当
支
給
要
件
に
該
当
す
る

者
と
し
、申
請
は
不
要
と
し
ま
す
。

④
支
給
時
期

　

 

令
和
６
年
２
月
５
日
㈪
（
子
育

て
支
援
手
当
と
合
わ
せ
て
支
給

し
ま
す
。）

問
福
祉
課　

福
祉
指
導
係

　

☎
62
‐
０
３
０
１

暮
ら
し

楽
し
く
学
ぼ
う　

交
通
安
全

　

２
月
17
日
㈯
す
み
れ
祭
り
に

交
通
安
全
体
験
車（
セ
ー
フ
テ
ィ

プ
ラ
ザ　

ヒ
コ
ア
）
と
白
バ
イ

が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

自
転
車
の
正
し
い
乗
り
方
や
、

視
野
機
能・
歩
行
能
力
診
断
な
ど

が
ゲ
ー
ム
感
覚
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
の
方
の
敏
捷

性
や
正
確
性
を
計
る
こ
と
の
出
来

る「
ク
イ
ッ
ク
ア
ー
ム
」「
ク
イ
ッ
ク

キ
ャ
ッ
チ
」の
体
験
が
出
来
ま
す
。

ま
た
、子
ど
も
用
警
察
官
制
服
の

試
着
も
出
来
ま
す
の
で
、多
く
の
方

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

＊ 

諸
事
情
に
よ
り
内
容
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
大
崎
上
島
交
通
安
全
協
会

　

☎
67
‐
０
０
０
１

相
談

大
崎
上
島
で

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓
口
開
設

　

竹
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
臨
時

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

大
崎
上
島
で
、
就
職
相
談
な

ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

●
日　

時

　

３
月
７
日
㈭　

10
時
〜
正
午

●
場　

所

　
東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

●
内　

容

　

 

職
業
紹
介
、
職
業
相
談
、
各
種

制
度
の
説
明

※ 

相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
時
間

な
ど
の
都
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の

で
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
竹
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
８
６
０
９

　

地
域
経
営
課　

地
域
振
興
係　

　

☎
65
‐
３
１
２
３

く
ら
し
の
相
談
会

　

大
崎
上
島
町
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
、
介
護
、
仕
事
、
生
活

な
ど
、
様
々
な
お
困
り
ご
と
が

あ
る
方
の
相
談
窓
口
と
し
て『
く

ら
し
の
相
談
会
』
を
開
催
し
ま

す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

●
日　

時　

２
月
20
日
㈫

●
受　

付　

13
時
30
分
〜
14
時

（
予
約
優
先
、
当
日
参
加
可
）

●
会　

場

　

東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対　

象

　

大
崎
上
島
に
お
住
い
の
方

　

 

ご
予
約
さ
れ
る
場
合
は
２
月
19

日
㈪
17
時
ま
で
に
社
協
木
江
本

所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
法
人

　

大
崎
上
島
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
62
‐
１
７
１
８

情報プラザ・エル休館日（２月）

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

求
人
情
報

　

㈲
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
産
業
、
㈱

ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ
ド
ラ
ッ
グ
＆

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日
本
、
聖
朋
海

運
㈱
、
伸
和
産
業
㈱
、
社
会
福

祉
法
人　
ひ
が
し
の
会
、
平
田
歯

科
診
療
所
、
㈱
ジ
ュ
ン
テ
ン
ド
ー
、

㈲
樽
本
建
設
、
社
会
福
祉
法
人　

大
崎
福
祉
会
、
㈱
Ｔ
ｒ
ｕ
ｓ
ｔ
Ｇ

ｒ
ｏ
ｗ
ｔ
ｈ　
西
日
本　
中
国
四
国

支
社
、
㈲
朝
日
事
業
所
、
内
海
衛

生
社
、
㈲
大
崎
島
環
境
衛
生
社

※ 

広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が
終

了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

　
（ 

広
島
西
条
公
共
職
業
安
定
所

竹
原
出
張
所
）

　

☎
０
８
４
６‒

22‒

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29
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そ
の
他

イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の

登
録
を
受
け
た
皆
様
へ

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

　

期
限
内
申
告
と
振
替
納
税
ご

利
用
の
お
願
い

 

●
期
限
内
申
告

　

 

免
税
事
業
者
の
方
も
、
イ
ン
ボ

イ
ス
登
録
を
受
け
る
と
、
課
税

事
業
者
と
し
て
消
費
税
の
申
告

が
必
要
で
す
。
個
人
事
業
者
の

令
和
５
年
分
消
費
税
及
び
地
方

消
費
税
の
確
定
申
告
と
納
税
は
、

令
和
６
年
４
月
１
日
㈪
が
期
限

と
な
り
ま
す
。

 

●
振
替
納
税

　

 

こ
れ
ま
で
申
告
所
得
税
の
口
座

振
替
を
利
用
し
て
い
る
方
で
も
、

消
費
税
に
つ
い
て
は
新
た
に
口

座
振
替
の
手
続
き
が
必
要
で

す
！

　

 

一
度
登
録
手
続
を
す
れ
ば
、
振

替
日
の
前
日
ま
で
に
口
座
残
高

の
用
意
を
し
て
お
く
だ
け
で
、

納
税
が
完
了
し
ま
す
！　

　

 

振
替
納
税
を
利
用
さ
れ
た
場
合

の
振
替
日
は
、
令
和
６
年
４
月

30
日
㈫
で
す
。

問
竹
原
税
務
署　

総
務
課

　

☎
０
８
４
６
‐
31
‐
１
０
０
６

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
による医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発医薬品）
に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額に関する
お知らせを送付しています。
令和５年８月診療分の削減効果は
切替えた方の人数 ３３５人
削減された金額 ７７９，９７９円

精神疾患により緊急に医療を精神疾患により緊急に医療を精神疾患により緊急に医療を
必要とする場合には必要とする場合には

広島県精神科救急情報センター 082-892-3600
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場合に、
近くの医療機関の情報や休日・夜間でも受診可能な
救急医療施設を紹介します。

国民健康保険加入の皆様へ

こんなとき 必要な手続き 届出に必要なもの
学校の近くに住むことに
なり、住民票を異動する。
保険は国保のまま。

学生用保険証該当届の提
出が必要です。

現在使用している国民健
康保険証、印鑑、在学証
明書

学校の近くに住民票を異
動しているが、学生では
なくなったので大崎上島
町に戻ってくる。
保険は国保のまま。

学生用保険証非該当届の
提出が必要です。

現在使用している国民健
康保険証、印鑑
学生でなくなった日付が
確認できる書類（卒業証
明書等）

学校の近くに住民票を異
動しているが、学生では
なくなった。
保険は国保のままで町外
に住む。

学生用保険証非該当届の
提出が必要です。
また、大崎上島町の国保
を脱退し、住所地の国保
に加入する手続きが必要
になります。

現在使用している国民健
康保険証、印鑑
学生でなくなった日付が
確認できる書類（卒業証
明書等）

学校の近くに住民票を異
動しているが、学生では
なくなった。
保険は、社会保険等に変
更になる。

学生用保険証非該当届の
提出が必要です。
また、大崎上島町の国保
を脱退する手続きが必要
です。

現在使用している国民健
康保険証、印鑑
新しい社会保険被保険者
証

　入学や卒業・就職など生活が変わるとき、国民健康保険証の手続きが必要
な場合があります。 問保健衛生課　保健事業係　62-0303
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電熱ウェアの

異常発熱に注意！

国民年金保険料が
ねんきんネットから納付できます

File.245

事　

例　

１

　

テ
レ
ビ
広
告
を
見
て
電
熱
ヒ
ー
タ
ー
内

蔵
ブ
ル
ゾ
ン
を
購
入
。
パ
ジ
ャ
マ
の
上
に

着
用
し
て
い
た
と
こ
ろ
パ
ジ
ャ
マ
が
焦
げ

て
し
ま
っ
た
。 

（
80
代
）

事　

例　

２

　

ヒ
ー
タ
ー
内
蔵
型
ベ
ス
ト
を
購
入
。
着

用
時
、
首
あ
た
り
が
熱
い
と
感
じ
何
気
に

ベ
ス
ト
の
襟
を
触
っ
た
と
こ
ろ
、
指
を
や

け
ど
し
た
。
ベ
ス
ト
は
４
回
着
用
し
た
だ

け
で
、
襟
部
が
溶
け
穴
が
開
い
て
い
た
。

（
60
代
）

ア
ド
バ
イ
ス

● 

電
熱
ウ
ェ
ア
は
、
衣
服
の
内
部
に
電
線

や
電
熱
線
を
配
置
し
た
電
気
製
品
で
す
。

こ
の
た
め
、
電
線
や
電
熱
線
の
損
傷
に

よ
っ
て
断
線
し
た
線
同
士
が
不
安
定
に

接
触
し
た
状
態
で
使
う
と
衣
服
が
焦
げ

た
り
、
や
け
ど
を
負
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
強
く
擦
る
、
折
り
曲
げ
る
な

ど
、
電
熱
ウ
ェ
ア
内
部
の
電
線
な
ど
に

負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
扱
い

ま
し
ょ
う
。

● 

使
用
中
に
異
常
な
発
熱
や
異
臭
、
変
形

が
み
ら
れ
た
り
、
動
作
し
な
く
な
っ
た

場
合
に
は
直
ち
に
使
用
を
中
止
し
ま

し
ょ
う
。

● 

取
扱
説
明
書
及
び
本
体
の
注
意
表
示
を

よ
く
読
み
、
理
解
し
て
か
ら
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

● 

製
造
元
や
販
売
元
の
ほ
か
、
型
式
や
機

能
と
い
っ
た
仕
様
が
明
示
さ
れ
た
商
品

を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）

問
竹
原
市
消
費
生
活
相
談
室

　

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
６
９
６
５

問
地
域
経
営
課　

地
域
振
興
係

　

☎
65
‐
３
１
２
３

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ

町内の交通事故件数（12月） 物損事故８件  人傷事故０件

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎ 62-0110

問住民課　住民人権対策係　65-3113

　令和６年１月９日㈫から、納付書がお手元になくてもねんきんネットから国民年金保険料の納付ができるよ
うになりました。

　令和６年２月24日㈯正午から広島駅南口
地下広場において、第３回サイバーセキュリ
ティコンサートを開催します。

　当日は、サイバー犯罪の被害防止に関する
お知らせのほか、安田女子中学高等学校ダン
ス部の皆さんが、警察音楽隊の演奏に合わせ
てダンスを披露するコラボステージも予定し
ています。

　お子さんから大人の方まで、生の音楽やダ
ンスを楽しみながら、サ
イバー犯罪に対する知
識や対策について学ん
でみませんか？

第３回

サイバーセキュリティコンサート 開催

●どういう仕組み？どんな使い方ができる？
　インターネットバンキングを利用して、Pay-easy（ペイジー）納付ができる仕組みです。ねんきんネッ
トで納付状況を確認しながら、納め忘れた保険料や追納保険料を納付することができます。
　また、ねんきんネットに表示される納付書情報を元に、金融機関などに設置されている Pay-easy（ペイ
ジー）対応のATMで納付することもできます。

●納付できる保険料
　ねんきんネットから納付できるのは、前月分以前の国民年金保険料と、追納の
申し込みが承認された国民年金保険料（追納保険料）です。

●利用方法
　この納付方法を利用するには、ねんきんネットの利用登録が必要です。
　詳しくは、日本年金機構ホームページを参照してください。
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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1 2 3
漁師の朝市 南の里朝市

4 5 6 7 8 9 10
こころの健康相談
（東保）13：30～

漁師の朝市 南の里朝市

認知症カフェ
（オレンジ）13：00～

11建国記念の日 12振替休日 13 14 15 16 17
健康相談☆
（明石）13：30～

漁師の朝市 南の里朝市

産業文化祭
「すみれ祭り」

18 19 20 21 22 23天皇誕生日 24
産業文化祭

「すみれ祭り」
家族の会
（大開）10：00～

漁師の朝市 認知症カフェ
（オレンジ）9：30～

南の里朝市

断酒会
（東保）18：30～

25 26 27 28 29
漁師の朝市

オレンジ…オレンジハウス　　　　東保…東野保健福祉センター 明石…明石会館
大開…大崎上島開発総合センター　
☆わくわく元気ポイント対象事業 
南の里朝市は沖浦観光物産館で9：00から開催 漁師の朝市は中野一番街前で8：00から開催し売切れ次第終了

2024　2　February　　　　

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

2/4・18・23・3/3 馬場病院☎0846-22-2071
2/11・12・25 安田病院☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

2/10・24
 （受付）13時～17時
 診療開始14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

予防接種
必ず医療機関に予約をしてください。

休日当番医
日程 病院名
2/11 田村医院 ☎63-0311
2/18 寺元医院 ☎64-2093
2/25 ときや内科 ☎63-0001

休日当番薬局
日程 薬局名
2/11 パール薬局　明石店 ☎67-4020
2/25 あゆみ薬局 ☎63-1052

３月２日㈯
南の里朝市

３月１日㈮
消費生活相談

（東保）10：00～

フィッシャーマンズマーケットを、
大崎海星高校入口交差点横（島BASE）にて

木曜日
15：00～18：00

（2/１・８・22・29）、

土曜日
10：00～15：00
（2/10・24・3/2）開催します。

月 d 火

2
金
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１歳の Happy Birthday

２月生まれのわがやのアイドル

スマホやタブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

Free

ios android
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たくさん好きな
モノ見つけて楽
しんでね

いつも笑顔にしてくれ
てありがとう !
これからもよろしくね

h ea l thy cookin
gh ea l thy cookin
g

管理
栄養士の管理
栄養士の

問保健衛生課
　保健指導係☎62-0330

ふんわり鶏団子と白菜のトロトロ煮
～からだの内からポカポカに～

　２月３日の立春を迎え、暦のうえではもう春の始まりだそうです。そうは言っても、あたたかな
春の日差しを感じられるのはもう少し先になりそうですね。今回のレシピは、まだまだ冷え込む今
の時期にぴったりな１品です。
　旬の冬野菜とトロトロのあんでほっとあたたまり、元気に春を待ちましょう。

♦作り方
①白菜は食べやすい大きさに切る。
　しいたけは薄切りに、にんじんは細切りにする。
　長ねぎはみじん切りにする。
② ボウルに鶏団子の材料を入れてよく練り合わせておく。
③ 鍋にＡと白菜、にんじんを入れて蓋をして煮立てる。
④ 白菜がしんなりとしてきたら、②の鶏団子を丸めて入れ、蓋をして蒸し煮にする。
⑤ 鶏団子が固まってきたら、しいたけを加え、水溶き片栗粉でとろみをつけたら完成。

　今月号は、町内各地区で行われたとんどを取
材しました。当日は風もほとんどなく、高く燃
え上がる炎に圧倒されました。
　とんどは、今年１年の幸せを祈願するもので
すが、年明け早々、能登半島地震、航空機衝突

事故と国内で不幸が相次ぎました。
　復旧までは、大変な時間を要すると思われま
す。
　被害に遭われた方々へ心よりお見舞い申し上
げます。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　３月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（２月９日締切）
問企画課 企画調整係 ☎65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

♦材料（４人分）
〈鶏団子〉
　鶏ひき肉 200g
　木綿豆腐 150g
　長ねぎ 40g（1/2本）
　塩 ひとつまみ
　こしょう 少々
　酒 大さじ1
　おろししょうが 小さじ1
　片栗粉 大さじ1

白菜 400g
しいたけ 80g（4個）
にんじん 60g（2/3）
　　水 500ml
　　しょうゆ 大さじ1・1/3
Ａ　鶏がらスープの素 小さじ1
　　酒 大さじ1
　　砂糖 大さじ1/2
水溶き片栗粉 各大さじ1

エネルギー184kcal、たんぱく質14g、脂質8.1g、食塩相当量1.4g

片山小
こ

椛
はな

ちゃん（大串区） 岩宮舷
げんいちろう

一郎ちゃん（野賀区）


