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運航期間：令和７年７月25日㈮～10月20日㈪
　大崎上島町では、「自動航行システム（船の自動運転）」の実用化　を推し進めると同時に、“フェリー運
航のない時間帯に本土と往来ができる運航サービス”を試行する狙いのもと、令和７年１月から３月末
にかけて、スマート海上バス「ゆき姫」の試験運航を行い、利用された方に高い評価をいただきました。
　今年度は、より多くの利用が期待できる夏～秋にかけて、　「ゆき姫」試験運航（第２弾）を実施します。
普段よりも遅い・早い時間帯に海上を渡ることができるため、ちょっとだけ、いつもより「楽しみが増え
る」かもしれません。この機会に、多くの皆さんのご利用をお待ちしております！

事業に関するお問い合わせ：大崎上島町企画課（電話0846-65-3112）

ゆき姫のご利用について
■運航内容
夜間便 運航曜日 金 土 日

※「生野島 福浦港」の利用予約も可能です。
　その場合、22：50頃 白水港発 →23：10頃 福浦港発

→23：50頃 竹原港着となります。

早朝便 運航曜日 月

※「生野島 福浦港」の利用予約も可能です。
　その場合、4：45頃 福浦港発 →5：05頃 白水港着となります。

■運賃　1,500円　小学生　1,000円（消費税込）
※未就学児は無料　※お支払いは現金またはPayPayで

■予約方法　※利用には、事前予約が必要です
\WEBで予約/

◀◀◀QRコードでアクセス
https://osaki-kamijima.8kt.app/

竹　原

竹　原

大崎上島

竹　原

大崎上島

竹原港発（ビジター桟橋）★22：10頃

白水港発 22：50頃

竹原港着（ビジター桟橋） 23：30頃
（※23：50頃）

★：「かぐや姫号」の最終便
（21：56竹原フェリー着）から乗継可能

白水港発 ※5：05頃

竹原港着（ビジター桟橋） ☆5：45頃
☆：「かぐや姫号」の始発便
　（6：07竹原フェリー発）に乗継可能

なお、祝日の始発便は6：38発です。

乗船の2週間前から出港時刻の30分前までに
予約してください。（早朝便は前日の正午まで）

乗船の2週間前から2日前までに予約してください。

●出航時刻の10分前までに乗船場所へお越しください。
●予約のキャンセル・変更は、出航時刻の30分前までに
お願いします。（早朝便は運航前日の正午まで）
●乗船定員は12名です。定員になり次第、予約を締め切
ります。
●天候などの状況により、安全を考慮して運航を中止
または遅延する場合がございます。

WEB予約がご利用できない方のみWEB予約がご利用できない方のみ
携帯電話にてご予約ください 固定電話不可
090-4141-9334 通常受付時間10時～17時（火曜日を除く）
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ふるさとへの思いが役立っています！ふるさとへの思いが役立っています！
大崎上島町ふるさと納税大崎上島町ふるさと納税

素晴らしい自然を残してほしい。高校
毎の独自の教育を大切にしてほしい。
応援しています。 岩手県より

いつも応援しています！
レモン大好きなので、これからもお
世話になります！ 愛知県より

問問総務課　財政係     ☎65-3111総務課　財政係     ☎65-3111

寄附を頂いた方々（氏名公表に承諾いただいた方）※順不同

　訪問した際に飲んだオレ
ンジジュースの美味しかっ
たことが忘れられません。
神奈川県より

　広島に以前住んでいま
した。頑張ってください。

北海道より

　大変興味深い取り組みをさ
れていることに感銘を受けま
した。応援しております！
京都府より

　日本の美味しい果物＆オーガニックetc守っ
てくださり、ありがとうございます。
輸入が増える中、感謝です。頑張ってください！
静岡県より

令和6年度　実績令和6年度　実績
件数 寄附金総額
3,430件 6,979万1,500円

寄附金の使い道 （円）

支　援　団　体 活　用　事　例 寄附金額（※1）
大崎上島サマーフェスティバル花火大会支援 花火大会資金に活用 1,901,000
東野住吉祭花火大会支援 花火大会資金に活用 1,242,000
木江十七夜祭花火大会支援 花火大会資金に活用 1,004,000
地場産業発展支援（商工会支援） 地域及び会員支援の財源として活用 6,326,000
観光振興支援（観光協会支援） 観光振興、PR活動の財源として活用 4,477,000
広島商船高専活性化支援 学生寮等の生活環境改善の財源として活用 3,737,500
大崎海星高校活性化支援 学校行事、部活動等の財源として活用 1,813,000
広島叡智学園活性化支援 地域や世界的リーダー育成教育活動の財源に活用 1,949,000
社会福祉協議会支援 福祉車両購入の財源に活用 3,088,000
連絡区支援（各区指定分） 区の存続と自立のための財源に活用 233,000
町長におまかせ（指定なし） 31,996,000

（円）

認定団体（※2） 活　用　事　例 寄附金額（※1）

一般社団法人まなびのみなと •ミカタカフェの運営
•絵本図書館ひみつ基地の運営 1,720,000

一般社団法人AUST

瀬戸内グローバルアカデミー
町の活性化に向けた取組として
•グローバル人材育成などへの取組
•国内外の学校と研修事業を実施
•能楽師を招き町民を集め文化交流を行う
•その他運営経費として活用

9,680,000

ＮＰＯ法人かみじまの風 •公共ライドシェアの当地における有効性と実現可能性の検証
•青空市場の開催 625,000

※１寄附金額は寄付者が実際に寄付をした額です。各団体への交付は寄附金額から寄付受納に要した諸経費を控除した後の金額となります。
※２認定団体とは、ふるさと納税寄附金支援団体のことで、町が定めるＮＰＯ法人や非営利型の一般社団法人等で、定められた要件を満たし、審
査会を経て認定された法人です。

広島県
水　野　純　一 様
西　本　明　生 様
坂　田　浩　樹 様
井　上　盛　文 様
吉　岡　幸　子 様
山　崎　恵　子 様
藤　原　節　子 様
大　西　奈　々 様
中　村　慶　子 様
井　田　憲　和 様
竹　内　満里枝 様
辻　田　美　春 様
安　田　真衣子 様
安　田　克　樹 様
医療法人社団 仁慈会 様

三　桝　正　典 様
望　月　豊　博 様
藤　原　正　孝 様
髙　木　栄　次 様
花　川　浩　之 様
冨　田　泰　雄 様
平　野　誠　治 様
松　本　浩　介 様
松　本　慶　子 様
北海道
藤　原　貴　幸 様
岩手県
阿　部　吉　将 様
福島県
櫛　田　信　博 様

埼玉県
宮　内　由　美 様
飯　塚　清　司 様
犬　飼　俊　介 様
上　野　晃　一 様
武　藤　　　達 様
群馬県
渡　辺　郁　美 様
茨城県
川　本　健　泰 様
東京都
山　崎　　　勉 様
星　　　一　平 様
今　川　伸　治 様
吉　原　裕　行 様
浅　海　浩　史 様

木　暮　淳　子 様
大　貫　　　充 様
宮　下　篤　志 様
川　本　　　楓 様
明田川　　　博 様
朝　日　理　登 様
石　田　仁　志 様
笠　原　清　志 様
平　岡　信　幸 様
西　野　史　雄 様
酒　井　悦　子 様
惠　良　郁　文 様
室　賀　利　夫 様
神奈川県
伊豆原　　　孝 様
高　尾　正　樹 様

上垣内　　　剛 様
小　林　早　苗 様
加　藤　克　啓 様
小　西　哲　平 様
岡　戸　和　彦 様
室　岡　京　子 様
愛知県
山　﨑　典　子 様
岐阜県
酒　井　麻　帆 様
京都府
井　田　慶　子 様
辻　　　秀　征 様
瀬　戸　政　彦 様
甘　利　　　毅 様
辻　村　成　浩 様

堀　内　美　月 様
金　折　賢　二 様
北　村　　　毅 様
李　　　真　美 様
川　本　　　淳 様
石　井　三　恵 様
澤　田　寛　成 様
大阪府
松　本　正　洋 様
川　畑　伊津美 様
石　本　竜　太 様
濱　本　孝　二 様
松　本　正　洋 様
西　村　弥　子 様
兵庫県
㈱ 学びと成長しくみ
デザイン研究所 様

木　本　浩　一 様
江　原　伯　陽 様
直　田　節　子 様
坂　田　　　穣 様
桑　木　康　宏 様
杉　浦　眞喜子 様

岡山県
山　本　聖　章 様

香川県
吉　田　　　太 様

徳島県
平　岡　裕　之 様

福岡県
田　中　宏　明 様

熊本県
江　藤　弘　子 様

温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
も

令
和
６
年
度
も
、
ふ
る

さ
と
納
税
と
と
も
に
、
多

数
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

中
か
ら
一
部
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
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今月の表紙 輝志海星 ～ Stay Gold ～

　２日目は、有志によるステージ発表や学年ごとの食品バザーが行われました。１年生が海星
バーガーとチャーハン、２年生が焼き鳥とレモンスカッシュ、３年生が焼きそばとラムネを販

売しました。茶道部、PTA、三原特別支援学校大崎分教室からの出店もありました。ステージ発表では、
バンド演奏やダンスが行われ、盛り上がりを見せていました。

　１日目は、各学年による合唱コンクールがホール神峰にて開催されました。１年生はいきも
のがかりの「Yell」、２年生はさくらももこの「ぜんぶ」、３年生はback numberの「水平線」

を合唱しました。結果は３年生の優勝。他にも音楽と英語の授業発表や、ソーラン部、音楽部、和太鼓部
によるステージ発表が行われました。

　大崎海星高校の文化祭が開催されました。今年のテーマ「Stay Gold」には、「自分らしく・キラキラと
若さを前面に・個々の場で輝く」というメッセージが込められています。個々がきらめく瞬間に立ち会え
た２日間となりました。

によるステ ジジ発表がが行われました。

間 りりり

を合唱ををを

6/
13 金

6/
14 土
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「ローソン大崎上島東野店」オープン

7
4

株
式
会
社
ロ
ー
ソ
ン
が
大
崎
上
島

に
「
ロ
ー
ソ
ン
大
崎
上
島
東
野
店
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

大
崎
上
島
に
24
時
間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
が
出
店
す
る
の
は
今
回
が
初

め
て
と
な
り
ま
す
。
通
常
の
ロ
ー
ソ
ン
と
同

様
に
揚
げ
物
や
弁
当
、
デ
ザ
ー
ト
、
飲
料
、

日
用
品
な
ど
約
３
，５
０
０
品
目
が
販
売
さ

れ
ま
す
。
コ
ン
サ
ー
ト
の
チ
ケ
ッ
ト
や
グ
ッ

ズ
の
購
入
、
各
種
料
金
の
支
払
い
が
出
来

る
「Loppi

」
や
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
、
ゆ
う

パ
ッ
ク
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
の
取
り
扱
い
に
加

え
、
大
崎
上
島
で
作
ら
れ
た
商
品
も
取
り

そ
ろ
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
日
は
オ
ー
プ
ン
前
か
ら
多
く
の
人
が

列
を
作
り
、
テ
レ
ビ
局
な
ど
の
取
材
も
入
っ

て
、
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

元気に育ってね

6
4

木
江
小
学
校
の
児
童
が
、
ヒ
ラ
メ

の
稚
魚
の
放
流
を
体
験
し
ま
し
た
。。

去
年
の
12
月
に
生
ま
れ
た
ヒ
ラ
メ
の
稚

魚
は
、
大
崎
上
島
漁
業
協
同
組
合
に
よ
り

沖
浦
漁
港
付
近
に
毎
年
放
流
さ
れ
て
お
り
、

来
年
の
夏
頃
に
は
約
４
０
０
ｇ
に
成
長
し

ま
す
。

木
江
小
学
校
の
児
童
た
ち
は
、
稚
魚
が

無
事
に
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
を
込
め
て
、
バ
ケ
ツ
か
ら
や
さ
し
く
海

へ
放
流
し
ま
し
た
。

放
流
体
験
終
了
後
、
組
合
長
か
ら
ヒ
ラ

メ
や
海
に
関
す
る
説
明
を
聞
き
、
地
場
産

業
に
関
す
る
興
味
・
関
心
を
育
み
ま
し
た
。

問
地
域
経
営
課

☎
65
‐
３
１
２
３

３歳児親子表彰

6
14

竹
原
・
豊
田
地
区
歯
科
衛
生
連
絡
協
議

会
で
は
、
歯
科
保
健
に
関
す
る
関
心
を

高
め
、
健
康
の
保
持
増
進
に
つ
な
げ
て
い
く

た
め
、
3
歳
児
親
子
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す

前
年
度
の
３
歳
児
健
診
に
お
い
て
、
む
し
歯

が
な
く
、
口
腔
の
衛
生
状
態
や
噛
み
合
わ
せ
の

状
態
が
良
い
子
ど
も
と
、
む
し
歯
の
な
い
保
護

者
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。
令
和
７
年
度
３
歳

児
親
子
表
彰
者
は
３
組
で
、
６
月
14
日
に
竹

原
市
で
表
彰
式
が
あ
り
ま
し
た
。
町
で
は
、
乳

幼
児
時
期
か
ら
の
フ
ッ
素
塗
布
、
フ
ッ
素
洗
口
、

歯
科
教
室
な
ど
の
歯
科
保
健
事
業
を
実
施
し
、

８
０
２
０
運
動
（
80
歳
で
20
本
の
自
分
の
歯
を

保
と
う
）
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課

健
康
予
防
係
（
保
健
師
）

☎
62
‐
０
３
３
０

食生活改善推進員表彰の報告

6
17

宇
浜
区
の
小
川
澄
子
さ
ん
が
、
食

生
活
改
善
推
進
員
の
名
誉
会
員
賞

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
鈴

木
会
長
よ
り
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し

て
地
域
の
食
生
活
改
善
お
よ
び
食
文
化
継

承
の
担
い
手
と
な
り
、
健
康
づ
く
り
に
ご
活

躍
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
、
名
誉
会
員
賞
が

授
与
さ
れ
、
谷
川
町
長
へ
表
敬
訪
問
と
ご

報
告
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

90
歳
を
迎
え
ら
れ
た
小
川
さ
ん
。
名
誉

会
員
と
し
て
、
今
後
も
よ
り
一
層
精
進
さ
れ

る
こ
と
を
祈
念
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
健

康
づ
く
り
の
輪
が
、
食
生
活
改
善
推
進
員

の
皆
さ
ん
の
力
で
地
域
全
体
に
広
が
っ
て
い

く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

３歳児親子表彰者（敬称略）
区 子の氏名 保護者
片浜 富　永　維　吹 母
片浜 脇　田　菜　花 母
大串 佐　藤　一千鶴 父
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●
６
月
４
日
㈬
大
崎
上
島
町
立
東
野
小
学
校

海
洋
環
境
教
室
を
開
催

本
校
の
練
習
船
広
島
丸
で
、
大
崎
上
島
町
立
東
野
小
学
校
の
児
童
を
対
象
に

海
洋
環
境
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

小
学
４
年
生
を
対
象
に
「
ふ
る
さ
と
の
豊
か
な
海
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
自

分
た
ち
の
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
瀬
戸
内
海
に
生
息
す
る
ア

マ
モ
に
つ
い
て
学
び
、
海
の
水
質
を
調
べ
る
パ
ッ
ク
テ
ス
ト
や
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

を
体
験
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
し
た
。

参
加
し
て
く
れ
た
児
童
に
は
ふ
る
さ
と
の
海
を
楽
し
く
学
ぶ
貴
重
な
体
験
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。

このコーナーではALTの活動やそれぞれの国の文化などを記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様からALTに記事に
してもらいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は学校教育課（☎64-2074）または、左のQRコードを読み取ってく
ださい。

Hello! This time I thought I would talk to you about my special memories on Osakikamijima so far. Last year, I 
invited a bunch of my ALT friends to the island to go tangerine picking with Shiki farm. We enjoyed dropping the 

happily. On the weekends, I enjoy gardening, swimming and visiting various cafes. It is hard to say which is my 
favorite, but I really like the pottery café. It has a great vibe, delicious cheesecake, and I made a mug once (with 
much help). Furthermore, I go to zazen once a month, with a very kind priest who makes an effort to speak in 

am grateful for all of these memories I have made so far here on this island. Thank you.

　こんにちは！今回は、これまで大崎上島に住んでいる間の特別な思い出を紹介したいと思
います。
　去年、広島のALTの友達を誘って、シキファームでミカン狩りしました。熟した果物をバ
スケットに入れたり、手作りのしそジュースを飲んだりして楽しみました。
　また、私は子供たちの学習発表会を見るのも楽しかったです。幼稚園の子供たちが元気よ
く「ドレミの歌」を歌っているのを見て少し涙を流しました。
　最近は、メーガン先生と一緒に友人の田んぼで稲作の手伝いをしたのが楽しかったです。オーガニックだから、カエ
ルや鳥が喜んで歌っていました。週末は、庭いじりをしたり、泳いだり、カフェに行ったりして楽しんでいます。一番
好きなカフェは答えるのが難しいですが、陶芸カフェが大好きです。雰囲気も良く、チーズケーキも美味しく、マグカッ
プを作ったこともあります（たくさんの助けを借りて）。
　さらに、一カ月に一回、親切なお坊さんと一緒に座禅をします。私に英語で話しかけるよう努力してくれます。とて
もすっきりします。
　全てをお伝えできたわけではありませんが、この島でこれまで築いてきたたくさんの思い出に感謝しています。あり
がとうございます。

Island Life
この島の生活 トリフィ・トリフィ・

アクスワーティアクスワーティ文・訳　文・訳　
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教
育
委
員
の
活
動
報
告

●
令
和
７
年
第
６
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会

定
例
会
議

６
月
26
日
㈭

15
時
〜

１
議

事

日
程
第
１

報
告
第
13
号

大
崎
上
島
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
委
嘱
に
つ
い

て
日
程
第
２

報
告
第
14
号

令
和
７
年
第
２
回
大
崎
上
島
町
議
会
定
例
会
に
つ

い
て

２
そ
の
他

活
動
・
行
事
予
定

７
月
25
日
㈮

15
時
〜

　
　

７
月
定
例
会
議

問
学
校
教
育
課

総
務
学
校
教
育
係

　
　

☎
64
‐
２
０
７
４

大崎上島町立東野小学校

話
口
話
久（
わ
く
わ
く
）言
葉
を
使
っ
て
長
く
話
す
・
誉
歓
讃
可（
ほ
か
ほ
か
）誉
め
合
っ
て
喜
び
、称
え
合
っ
て
許
す

話
巧
輪
救（
わ
く
わ
く
）巧
み
に
話
し
、協
力
し
て
助
け
る
・
豊
克
惚
嘉（
ほ
か
ほ
か
）豊
か
に
成
し
遂
げ
、う
っ
と
り
す
る
ほ
ど
優
れ
て
い
る

H：Higashino
E：elementary
S：school
で生み出されるしゃぼん玉は

H：膨らみ続け
E：永久に割れない
S：素敵なしやぼん玉
です！

食育
チャレンジ
コーナー

ほかフォト

【学校教育目標】自分を大切に　まわりを大切にできる　わくわくほかほかがあふれる東野小にしよう

すくすく
すこやか
コーナー

わくわくの
たね

東野小
毎日記念日

ナッジ
理論
掲示

ほかほかの
木

HES
水族館

学校応援隊
東野てらす

読書の旅

生活目標
表彰

てらす
ルーム

わくわくほかほかのしゃぼん玉絶賛増産中！
みなさんも学校応援隊「東野てらす」の隊員となって、私たちと一緒に
わくわくほかほかのしゃぼん玉膨らませてみませんか。
問東野小学校　☎050-3827-2228
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問健康福祉課　健康予防係 ☎62-0330（保健師・栄養士直通）

【 県立安芸津病院より 】
心臓の病気

～休日くらぶ～
日　　時 ８月24日㈰
時　　間 13時～15時
場　　所 サポートおおさき

第二ふれあい工房
参 加 費 なし。

 お出掛け先での飲食は
実費です。

締 切 日 ８月21日㈭
　皆でお出かけして、夏を満喫しましょう！

令和７年度　“あいサポートアート展”
　障がいのある方の芸術活動への参加を通じて、生活を豊か
にするとともに、県民の皆様の障がいへの理解と認識を深め、
障がいのある方の自立と社会参加の促進に寄与することを目
的として、今年度も“あいサポートアート展”が開催されます。
　作品募集は８月８日で終了しますが、広島会場（広島県立
美術館）・福山会場（ふくやま美術館）において、夢と元気
を与えてくれるような、パワーあふれる作品が展示されます。
皆さま、お楽しみに！

問大崎上島町生活サポートセンター
I らんど（担当：片岡・中村）
☎64-4416 転送することもありますが（そのままお待ちください　）　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間 月～金曜日　８：30～ 17：00

※相談は無料で、秘密は固く守られます。

文：薬剤科　西　勇治
問県立安芸津病院　☎0846-45-0055

【こんにちは、保健師です】
「あぶない早朝高血圧！血圧朝活」キャンペーン
　～測ろう！下げよう!!あなたのリスク!!!～
　これは日本高血圧学会が発表した「早朝高血圧徹底制
圧宣言2025」のキャンペーン名とスローガンです。

I らんどは、大崎上島町の委託障がい者相談支援事業所で
す。障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じてい
ます。
　この島で自分らしく、自分らしく自立した生活を送るた
めのお手伝いをしています。

　血圧は、日内変動がありますが、通常は夜になるにつれ
て下がり睡眠中はさらに低くなり、起床とともに上昇し
ます。
脳卒中や心筋梗塞は、起床から2時間以内の朝の発症
が多いことがわかっており、このことから早朝高血圧は
危険であると認識されるようになりました。
　早朝高血圧には、次の2つの型があります。夜になって
も血圧が下がらず、早朝まで持続して血圧が高くなる「高
血圧持続型」と、寝ている間にいったん血圧は下がるも
のの、明け方から起床時にかけて急激に血圧が上昇する
「モーニングサージ型」です。

早朝高血圧かどうかは、家庭で血圧を測ることでしか
発見できません。早期発見のために、是非、家庭で血圧測
定をしてください。また、測定値を血圧手帳に記録し、受
診時に必ずかかりつけ医に見てもらってください。
　健康予防係では、令和7年度に血圧手帳を作成しました。
多くの方がすでに血圧手帳をお持ちと思いますが、まだ、
持っておられない方、これから家庭血圧を測定しようと
思われる方は、いつでもお渡ししますので健康予防係に
ご連絡ください。

｢不整脈｣とは、心臓の拍動の
リズムが乱れた状態をいい、脈
が速くなる頻脈性不整脈と脈が遅
くなる徐脈性不整脈の２つに分け
られます。症状としては、動悸や
息切れ、胸痛、めまい、疲労感な

ど様々で、個人差も大きく無症候の場合もあります。
原因としては、先月号でお伝えした心筋梗塞などの
心臓の病気に由来するものから、加齢や体質、スト
レスなど様々なものが挙げられます。
最も一般的な不整脈の中に、心房細動という病気

があります。心房細動は、心房で生じた異常な電気
的興奮により起こる不整脈で、進行すると塞栓症や
心不全の原因となります。心房細動に対する治療と
しては、①脈拍のリズムを整える薬で発作や症状の
軽減を行う。②心拍数を抑える薬で動悸や息切れな
どの症状を軽減し、うっ血性心不全を予防する。③
血をサラサラにする薬で心房内の血栓形成を抑制し、
脳梗塞などの塞栓症を予防する。といった薬による
治療があります。
　薬による治療効果が不十分な場合や、根治治療を
希望される場合は、カテーテルアブレーションとい
う、カテーテルを足の付け根の血管から挿入し、直
接心臓の中の不整脈の発生部位に高周波を当てて焼
く治療を行います。また、不整脈を予防するために、
生活習慣の見直しも重要です。過度なアルコールの
摂取や喫煙を控える、適度な運動をする、ストレス
をためない、睡眠をしっかりとるなども大切です。

診察室血圧が140/90mmhg未満で
起床後1～2時間以内の血圧が135/85mmhg以上の場合

早朝高血圧とは・・・

・睡眠中もあまり血圧が下がらない。
・ 糖尿病や睡眠時無呼吸症候群、腎臓障
害の方は要注意

・ 寝ている間にいったん血圧が下がるが
明け方から起床時に急激に血圧が上が
る。
・ 深酒をする人、血糖値やコレステロー
ルが高い人、高齢者は要注意



human rights

人権の視点
perspective

人権の視点に関する皆さんからの感想を募集しています。
【応募方法】住所、氏名（匿名可）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または各支所窓

口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
●郵　便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
●ＦＡＸ：65-3198　●Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

感想募集
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問人権相談総合窓口　住民課　住民人権対策係　☎ 65-3113

8月27日～9月2日は「こどもの人権相談」強化週間です

～あなたの笑顔　守りたい～

■
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間
の
お
知
ら
せ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
伴
い
、
そ
の
匿
名
性
や
情
報
発
信
の
容

易
さ
か
ら
、
こ
ど
も
間
で
の
誹
謗
中
傷
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
、
加

害
者
や
被
害
者
と
し
て
巻
き
込
ま
れ
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
お
け
る
ネ
ッ
ト

い
じ
め
が
増
え
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
限
ら
ず
、
こ
ど
も
達
が
学
校
や
家
庭
で
い
じ
め
や
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
て
、
心
を
病
ん
だ
り
被
害
に
遭
っ
た
り
す
る
な
ど
の

事
案
は
日
常
で
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

心
の
傷
は
、
こ
ど
も
を
将
来
に
わ
た
っ
て
永
く
苦
し
め
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
こ
ど
も
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
に
努
め
、
重
大
な
人
権

侵
害
に
な
る
前
に
、
周
り
の
大
人
が
気
づ
い
て
問
題
を
食
い
止
め
、
解

決
で
き
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

広
島
法
務
局
及
び
広
島
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
い
じ
め
や

児
童
虐
待
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど
の
被

害
に
あ
っ
て
い
る
こ
ど
も
た
ち
が
発
す
る
信
号
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ

し
、
問
題
の
解
決
を
支
援
す
る
た
め
、「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
（
電

話
相
談
）」
及
び
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
（
チ
ャ
ッ
ト
人
権
相
談
）」

（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
、
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
８
月
27
日
㈬
か
ら
９
月
２
日
㈫
ま
で
の
７
日
間
を
、『
全

国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間
〜
あ
な
た
の
笑
顔

守
り

た
い
〜
』
と
し
て
、
受
付
時
間
を
延
長
し
て
電
話
相
談
及
び
チ
ャ
ッ
ト

人
権
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

実
施
期
間

令
和
７
年
８
月
27
日
㈬
〜
９
月
２
日
㈫
の
７
日
間

相
談
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
　

た
だ
し
、
土
曜
日
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

０フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

１
２
０
‐
０ぜ

ろ
ぜ
ろ
な
な

０
７
‐の

１ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

LIN
E

じ
ん
け
ん
相
談

ア
カ
ウ
ン
ト
名
：「
法
務
局LIN

E

じ
ん
け
ん
相
談
」

検
索
Ｉ
Ｄ
：@

linejinkensoudan

先生や親には話しにくいけど、このままどうしていいかわからない…。
そんな 悩みはありませんか？

●こどもの人権１１０番って？
　友達から「いじめ」にあって学校へ行きたくない、
家の人にいやなことをされる、部活動で暴言・暴
力を受けているなど、先生や親には話しにくいけど、
このままどうしていいか分からない、誰も気づいて
くれない・・・。そんな悩みはありませんか？
たとえば・・・
○ 学校で、悪口を言われたりたたかれたり、いやな思
いをしている。
○ 自分の家族の態度で、心配なことや怖い思いがある。
○  SNS などで我慢できないことがあったり、いじめを
受けたりした。
　自分や周りでこのようなことに気づいたら、迷わ
ず連絡するのが、こどもの人権１１０番です。
どんな相談でもいいよ。

● こどもの人権１１０番は、こんな方法で連絡で
きるよ
電話　フリーダイヤル　

０１２０－０
ぜろぜろなな

０７－
の

１
ひゃくとおばん

１０
　朝８時30分から夕方５時15分まで（月曜日か
ら金曜日）受け付けています。８月27日から９
月２日までは、時間を夜７時まで延長して、土
日も電話がつながるよ。
　また、LINE などで相談もできるし、SOS 人
権ミニレターという手紙も出せるよ。ミニレター
は、５月から７月の間に、学校で配られます。
すぐ欲しいという人は、こどもの人権１１０番
に電話すれば送ってもらえます。お金はかかり
ません。

人権イメージキャラクター
人KENまもる君

人権イメージキャラクター
人KENあゆみちゃん



大崎海星高校

魅力化
プロジェクト

Instagram☞Facebook☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または
各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
FAX：65‒3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集
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南
風
俳
句
会

海う
み

望の
ぞ

む
母は

は

の
墓ぼ

前ぜ
ん

や
落お

と

し
文ぶ

み

梅
澤

惠
子

夏な
つ

霞が
す
み

蒼あ
お

き
墨す

み

絵え

の
神か

ん

峰の
み
ね山

横
本
三
四
郎

解か
い
ら
ん纜

の
フ
ェ
リ
ー
満ま

ん
さ
い載

雲く
も

の
峰み

ね

芝
山

吉
宣

大
崎
海
星
高
校
の
寮
に
は「
島
親

制
度
」が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、親
元

を
離
れ
て
暮
ら
す
寮
生
を
、地
域
の

方
々
に
第
二
の
父
母
の
よ
う
に
見
守

っ
て
い
た
だ
く
制
度
で
、家
庭
で
の

食
事
や
外
出
な
ど
、温
か
な
交
流
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。６
月
に
は
恒
例

の
島
親
交
流
会
が
開
か
れ
、生
徒
た

ち
は
食
材
を
焼
い
て
も
て
な
し
、島

親
さ
ん
は
手
料
理
や
果
物
を
お
持
ち

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。ハ
ウ
ス
マ

ス
タ
ー
も
加
わ
り
、生
徒
の
様
子
や

島
で
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
語
り
合
う

な
ど
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

一
方
、親
元
を
離
れ
て

下
宿
し
て
い
る
生
徒
に

は
、地
域
の
有
志
で
構
成

さ
れ
た「
海
星
マ
マ
」の

皆
さ
ん
が
夕
食
を
提
供

し
て
い
ま
す
。約
20
名
の

方
々
が
交
代
で
食
事
を

担
当
し
、家
庭
の
味
と
温

か
さ
を
届
け
て
く
だ
さ

っ
て
い
ま
す
。メ
ニ
ュ
ー
に
は
、島
の

農
家
か
ら
仕
入
れ
た
旬
の
野
菜
や
魚

な
ど
、地
元
の
食
材
も
使
わ
れ
て
お

り
、生
徒
た
ち
が
島
の
恵
み
に
親
し

め
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。中

に
は
、食
事
の
時
間
を
利
用
し
て
声

を
か
け
た
り
、学
業
や
生
活
に
つ
い

て
さ
り
げ
な
く
気
に
か
け
た
り
と
、

生
徒
と
の
距
離
を
大
切
に
し
て
く
だ

さ
る
方
も
い
ま
す
。栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
は
健
康
の
基
盤
で
あ

り
、ま
た
、地
域
の
方
々
と
の
交
流
は

心
の
支
え
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
の
温
か
な
ご
支
援
に
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

島
生
活
の
サ
ポ
ー
タ
ー

「
島
親
と
海
星
マ
マ
」

＃ヒラメ放流
＃木江小学校
＃大崎上島漁業協同組合

＃大崎海星高校
＃和太鼓部
＃曙光
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　元禄13（1700）年 ～ 宝 永 ７
（1710）年にかけて向山島、横島、
足赤島を結び俗に六軒浜が築調
され、塔の浜を加え７軒の塩浜守
護神として湊神社が建立され、以
後塩浜関係者並びに一般住民の
崇拝を受け、塩業の繁栄と共に
盛大な祭礼が行われていた。明治42年一時中野八
幡神社に合祀されたが向山地区に火事が続き、地
域の人々は神罰だとして時を経ずに再遷宮し、今
日まで守り通してきた。祭礼：（旧暦６月17日、９
月16日）現在は体育の日の次の日曜日、祭り当日
は子ども御輿が向山地区内を練り廻り、大崎上島
に残る唯一の子ども相撲が奉納されていたが、歴史の灯も消えか
かっている。〇祭神：塩

しお

土
つちの

老
お

翁
じの

神
かみ

初めて塩を焼く方法を教えた神、
漁業・農業・製塩などの産業発展、殖産興業、海上安全、延命長寿、
家内安全、安産等〇祭神：建

たけ

御
みかづち

雷之
の

男
おの

神
かみ

勝運、武道守護、芸能上達、
大漁、殖産興業、航海安全、安産守護、病気治癒、厄除開運、延命長
寿、縁結び、交通安全等〇町重要文化財：石灯籠　元文２（1737）
年・鳥居　同年頃と推定、現在女柱のみ残存・鳥居は平成13年３月
の安芸灘地震には持ち堪えたが、平成16年６月の台風で倒壊、同
年10月再建した。場所は吉岡鉄工所西側丘の上に祀られている。
ほかに元大田浜塩釜神社が矢羽田神社に合祀されている。六軒口
唐樋丘の上に元沖菅原塩浜守護神：竜王宮の石祠が祀られている。
　向山町営住宅付近南側の地蔵尊は、塔の浜と原下・西唐樋間の道
路を建設するおり悲惨な事故が続き、昭和30年に５名の方が亡くな
られたのを殉難供養するために祀られたもの。今日の便利の陰には
大きな犠牲と災難から成り立っていることを忘れてはなりません。

No.41

向
山
・
港
神
社
、殉
難
地
蔵
尊

（
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

島
の
神
仏
め
ぐ
り

納付のお知らせ
町県民税（第２期）

後期高齢者医療保険料（第２期）
国民健康保険税（第２期）
介護保険料（第２期）

納期限は８月29日㈮です
納付書での納付
　納期限までに納付してください。
口座振替での納付  
　８月29日㈮に振り替えます。

※残高の確認をお願いします。
納期限までに納付確認できない場合は、
督促状を発送します。納期限を必ず守
りましょう。

問税務課　税務係　☎65-3114　

こころのライン相談＠広島県SNS
相談

１７時～２２時 火・木・土・日開設
期間

最新情報は
広島県の
ホームページで
御確認ください。

時期により、開設日時が
変更する可能性があります。登録は

こちらから

相談無料 匿名可 予約不要

広島県から事業を委託した法人の公認心理師、臨床心理士、精神保健福祉士
等が対応します。対象者は、広島県内に在住か通勤通学をされている方です。

殉難地蔵尊



問総務課　庶務係　☎65-3111

12

町長コラム 大崎衆の伝統と漕艇（カッター）大会

こんにちは　認知症地域支援推進員です

問健康福祉課　保険係　☎62-0301

　チームオレンジは、地域住民である認知症サポーターがチームを組んで、認知症の人やその家族を支えます。
認知症の人や家族もそのメンバーとして参加し、困りごとの解決など、ニーズに応じた支援を行います。チー
ムオレンジは、認知症があってもなくても、同じ地域で共に生きる「共生社会の実現」を目指しています。大
崎上島町では、カフェオレンジをその拠点として活動します。どなたでも参加できますので、気軽にお立寄り
ください。

共に生き、共に歩もう

　７月12日、13日に広島商船高等専門学校前の海で、第60回全国商船高等専門学校漕艇大会が行われました。
　少し概況を説明しますと、そもそも国立商船高等専門学校は、富山（富山県富山市本郷町）、鳥羽（三重県
鳥羽市池上町）、大島（山口県大島郡周防大島町）、弓削（愛媛県越智郡上島町）を加えた国内５校しかない精
鋭の学校です。
　その学校にある漕艇部は古き海員学校の伝統である商船魂を直接継承し、各校それぞれが、毎年この全国大
会に向けて全力で立ち向かっていきます。
　どうです、７月の「きのえ十七夜祭」と８月の「ひがしの住吉祭」の櫂伝馬競漕と同じですよね。
　全国大会は５年に一回という持ち回りで、地元で開催される広島商船高等専門学校にとってはまさに晴れ舞
台です。このプレッシャーの中、わが広島商船漕艇部は実力どおり、各校代表チーム（一軍）と出場校親善チー
ム（二軍）の競漕で、どちらもぶっちぎりで優勝でした。皆で飛び上がって喜びました。
　日を改め、７月22日、広島商船漕艇部顧問の教官とキャプテン以下主だった学生・生徒さんが優勝報告に
町長室を訪ねてくれました。なんと、開会式で町長として行った出陣の掛け声『エイ・エイ／オー』で緊張が
解け、いつもどおりの実力発揮ができて優勝できたと、優勝旗を持たせてくれたのです。
　今年も、櫂伝馬の季節到来です。祭当日の開会式では、櫂伝馬水主（かこ）と世話人等全員による小早川水
軍・大崎衆の末裔たちの魂の声『エイ・エイ／オー』がこだますることでしょう。

開催日時 ・毎月第２土曜日
　午後１時～午後３時
・毎月第４金曜日
　午前９時30分～

午前11時30分
開催場所 　オレンジハウス

　中野5552番地11
（TEL64-3141）
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募
集

令
和
７
年
度

大
崎
上
島
町
職
員
採
用

試
験
の
実
施
に
つ
い
て

●
職
種
・
採
用
予
定
人
員

一
般
事
務
・
４
名

一
般
事
務（
情
報
処
理
）・
１
名

管
理
栄
養
士
・
１
名

●
受
験
資
格

一
般
事
務
を
希
望
の
者
は
、
昭

和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
者
。

一
般
事
務
（
情
報
処
理
）
を
希

望
の
者
は
、
昭
和
60
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ

で
、
受
験
に
必
要
な
情
報
処
理
技

術
者
試
験
等
の
資
格
を
取
得
し
て

い
る
者
又
は
令
和
８
年
３
月
末
ま

で
に
取
得
見
込
み
の
者
。

管
理
栄
養
士
を
希
望
の
者
は
、

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
受
験
に

必
要
な
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
取

得
し
て
い
る
者
又
は
令
和
８
年
３

月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
者
。

※
必
要
資
格
が
取
得
で
き
な
い
場

合
は
、
採
用
さ
れ
る
資
格
を
失

い
ま
す
。

●
申
込
期
間

７
月
１
日
㈫
〜
８
月
18
日
㈪

当
日
消
印
有
効

●
第
１
次
試
験

９
月
21
日
㈰

●
試
験
会
場

大
崎
上
島
町
役
場

問
申
総
務
課

庶
務
係

大
崎
上
島
町
東
野
６
６
２
５
‐
１

☎
65
‐
３
１
１
１

※
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
電

子
申
請
も
で
き
ま
す
。

自
衛
官
等
募
集（
８
月
）

航
空
学
生

●
受
付
期
間

８
月
29
日
㈮
ま
で

●
受
験
資
格

海
上
自
衛
隊

18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
者

（
高
卒
又
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
含
む
））

航
空
自
衛
隊

18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
者

（
高
卒
又
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
含
む
））

●
試
験
日

一
次
試
験

９
月
20
日
㈯

二
次
試
験

10
月
中
旬

三
次
試
験

　
　

11
月
中
旬
か
ら
12
月
中
旬

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

●
受
験
資
格

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

（
高
卒
又
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
含
む
））

●
受
付
期
間

10
月
16
日
㈭
ま
で

●
試
験
日

一
次
試
験

11
月
１
日
㈯

二
次
試
験

別
途
受
験
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
）

●
受
験
資
格

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

（
高
卒
又
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
含
む
）
で
高
等
学
校
長

等
の
推
薦
が
あ
る
者
）

●
受
付
期
間

９
月
５
日
㈮
〜
９
月
９
日
㈫
ま
で

●
試
験
日

９
月
20
日
㈯
、
21
日
㈰

２
日
間
試
験
が
あ
り
ま
す

防
衛
大
学
校
学
生
（
総
合
選
抜
）

●
受
験
資
格

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

（
高
卒
又
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
含
む
））

●
受
付
期
間

９
月
５
日
㈮
〜
９
月
９
日
㈫
ま
で

●
試
験
日

一
次
試
験

９
月
20
日
㈯

二
次
試
験

別
途
受
験
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

●
受
験
資
格

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

（
高
卒
又
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
含
む
））

●
受
付
期
間

10
月
３
日
㈮
ま
で

●
試
験
日

一
次
試
験

10
月
18
日
㈯

二
次
試
験

別
途
受
験
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

●
受
験
資
格

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

（
高
卒
又
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
含
む
））

●
受
付
期
間

10
月
８
日
㈬
ま
で

●
試
験
日

一
次
試
験

10
月
25
日
㈯

二
次
試
験

別
途
受
験
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部

尾
道
出
張
所

尾
道
市
東
御
所
町
９
―
１
尾
道

ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
ビ
ル
３
階

☎
０
８
４
８
‐
22
‐
６
９
４
２

講
習
・
講
演
会

令
和
７
年
度

第
２
回
普
通
救
命
講
習

開
催
の
お
知
ら
せ

皆
さ
ん
は
、
目
の
前
で
倒
れ
た

人
に
応
急
手
当
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
か
？

大
崎
上
島
消
防
署
で
は
「
一
世

帯
一
救
急
隊
員
」
を
目
標
に
、
心

肺
蘇
生
法
や
ケ
ガ
の
応
急
手
当
の

講
習
会
を
行
い
ま
す
。

適
切
な
応
急
手
当
を
身
に
つ
け

て
い
れ
ば
、
尊
い
命
を
救
う
こ
と

が
で
き
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
、
応
急
手
当
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

●
開
催
日

９
月
７
日
㈰

●
時

間

９
時
〜
13
時

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
成
人
対
象
：
３
時
間
）

普
通
救
命
講
習
Ⅱ

（
成
人
対
象
：
４
時
間
）

筆
記
試
験
及
び
実
技
試
験
を
含

み
ま
す
。

応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
受
講

し
、
修
了
証
を
受
け
て
い
る
方

は
受
講
時
間
が
短
縮
さ
れ
ま
す
。

●
場

所

大
崎
上
島
消
防
署

●
定

員

15
名
程
度
（
参
加
無
料
）

自衛隊広島地方
協力本部

応急手当
WEB講習
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●
内

容

成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生

法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
・
止

血
法
な
ど

※
定
員
確
認
の
た
め
、
事
前
に
電

話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
そ
の
後
、「
応
急
手
当
講

習
受
講
申
込
書
」
で
の
お
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
申
大
崎
上
島
消
防
署

（
豊
田
郡
大
崎
上
島
町
東
野

４
１
５
４
番
地
１
）

☎
65
‐
２
０
５
６

65
‐
３
５
１
９

h
g
h
6
5
2
0
5
6
@
c
ity
.

higashihiroshim
a.lg.jp

第
３
回
甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習（
２
日
間
）

●
日　
　

時

10
月
２
日
㈭

８
時
30
分
〜
17
時

10
月
３
日
㈮

８
時
30
分
〜
12
時

両
日
の
受
講
が
必
要
。
受
付
は

８
時
か
ら

●
場　
　

所

消
防
局
２
階
講
堂

●
定　
　

員

80
人
（
先
着
順
）

●
料　
　

金

４
，１
０
０
円

（
講
習
初
日
に
支
払
い
）

●
申　
　

込

電
子
申
請
ま
た
は
申
込
書
（
消

防
署
・
分
署
で
配
付
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）

●
申
込
期
間

８
月
28
日
㈭
〜
９
月
18
日
㈭

問
東
広
島
市
消
防
局

予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

第
９
回

大
崎
上
島

「
山
の
日
」神
峰
山

２
０
２
５

●
日

時

８
月
11
日
㈪

13
時
〜
16
時

●
場

所

東
野
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

（
役
場
本
庁
２
階
）

●
プ
ロ
グ
ラ
ム

○
俳
句
・
エ
ッ
セ
イ
優
秀
作
品
発

表
と
講
評

○
神
峰
和
楽
団
に
よ
る
邦
楽
演
奏

（
和
太
鼓
・
尺
八
・
キ
ー
ボ
ー
ド
）

海
外
公
演
、
ク
ル
ー
ズ
船
で
の

演
奏
多
数
。

本
格
的
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

○
学
生
活
動
報
告

「
古
民
家
再
生
活
動
報
告
」

「
大
崎
上
島
遺
産
活
動
報
告
」

●
申
込
期
間

８
月
12
日
㈫
〜
８
月
15
日
㈮

８
時
30
分
〜
17
時

問
総
務
課

庶
務
係

☎
65
‐
３
１
１
１

「
全
国
一
斉
子
ど
も
の

た
め
の
養
育
費
相
談
会
」

開
催
の
お
知
ら
せ

広
島
司
法
書
士
会
は
広
島
司
法

書
士
青
年
の
会
と
共
催
で
、
養
育

費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
養
育
費
で
お
悩
み
の
方
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日　
　

時

８
月
30
日
㈯

10
時
〜
21
時

●
電
話
番
号

０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
３
０
１

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

●
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
・
予
約

不
要

問
広
島
司
法
書
士
会

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
学
生
団
体
せ
と
の
も

り
活
動
報
告
」

問「
山
の
日
」神
峰
山
実
行
委
員
会

☎
65
‐
５
５
３
０

相
談

無
料
法
律
相
談
会

〜
弁
護
士
に
相
談
し
て
み
よ
う
〜

広
島
弁
護
士
会
呉
地
区
会
主
催

で
、
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

離
婚
・
親
子
関
係
、
相
続
、
借

金
、
労
働
関
係
、
刑
事
事
件
な
ど
、

相
談
内
容
は
何
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

相
談
に
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で

す
の
で
、
総
務
課
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
日　
　

時

８
月
21
日
㈭

13
時
〜
16
時

●
相
談
時
間

１
件
あ
た
り
30
分
程
度

６
件
ま
で
（
申
し
込
み
順
）

●
会　
　

場

東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー相

談
室

●
相
談
料

無
料

そ
の
他

大
崎
上
島

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

魚
の
つ
か
み
取
り
、
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実
施
し
ま

す
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
約
２
，

０
０
０
発
の
花
火
が
夜
空
を
彩

り
ま
す
。

●
開
催
日

８
月
14
日
㈭

●
花
火
大
会

20
時
〜

●
場　
　

所

大
串
海
水
浴
場
・
大
串
キ
ャ
ン

プ
場
周
辺（
大
崎
上
島
町
大
串
）

●
駐
車
場

約
５
０
０
台
（
無
料
）

問
大
崎
上
島
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会
（
地
域
経
営

課
内
）

☎
65
‐
３
１
２
３

駐
車
料
金
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

●
対
象
者

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

甲種防火管理
新規講習について
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①
町
内
に
住
所
を
有
し
、
町
税
の

滞
納
が
な
い
。

②
定
期
乗
船
券
を
購
入
し
、
町
外

に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
。

③
継
続
し
て
６
カ
月
以
上
に
わ
た

り
町
か
ら
の
定
期
航
路
の
寄
港

地
周
辺
に
あ
る
有
料
駐
車
場
の

賃
貸
借
契
約
を
結
ん
で
い
る
。

●
助
成
金
の
額

１
カ
月
当
た
り
の
駐
車
料
金
の

半
額
（
１
，０
０
０
円
未
満
切

捨
て
。
た
だ
し
、
１
カ
月
当
た

り
の
上
限
は
２
，０
０
０
円
）

と
す
る
。

●
申
請
方
法

本
庁
地
域
経
営
課
ま
た
は
各
支

所
窓
口
係
に
、
次
の
書
類
な
ど

を
お
持
ち
の
う
え
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

①
大
崎
上
島
町
町
外
駐
車
場
利
用

者
助
成
金
交
付
申
請
書
（
申
請

窓
口
ま
で
）

②
定
期
乗
船
券
の
写
し
（
申
請
対

象
期
間
全
て
の
写
し
が
必
要
。

３
カ
月
定
期
、
６
カ
月
定
期
な

ど
）

③
駐
車
場
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し

④
駐
車
場
利
用
料
金
領
収
書
の
写

し
⑤
雇
用
証
明
書
又
は
在
学
証
明
書

⑥
町
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
（
税
務
課
ま
た
は

各
支
所
窓
口
係
で
取
得
。
手
数

料
３
０
０
円
）

⑦
認
め
印

●
申
請
期
限
及
び
支
払
時
期

１
年
間
分
を
ま
と
め
て
申
請
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

●
そ
の
他

①
支
払
決
定
後
ま
た
は
助
成
金
支

払
後
に
お
い
て
も
、
申
請
に
不

正
が
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
、

決
定
を
取
り
消
し
、
支
払
わ
れ

た
助
成
金
の
返
還
を
求
め
ま
す
。

②
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
翌
年

３
月
31
日
ま
で
を
事
業
年
度
と

し
て
い
ま
す
。
３
月
分
ま
で
の

駐
車
料
金
で
も
、
申
請
書
の
申

請
日
及
び
領
収
書
の
領
収
日
が

令
和
８
年
４
月
１
日
以
降
の
も

の
に
つ
い
て
は
、
本
事
業
の
支

給
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
翌
年
度
分
と
し
て
支
給
す
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。

③
申
請
期
限
後
の
申
請
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
。

問
地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

大
崎
上
島
で

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓
口開設

竹
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
臨
時
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

大
崎
上
島
で
、
就
職
相
談
な
ど

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

●
日

時

８
月
28
日
㈭

10
時
〜
12
時

●
場

所

東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー相

談
室

●
内

容

職
業
紹
介
、
職
業
相
談
、
各
種

制
度
の
説
明

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
時

間
な
ど
の
都
合
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
竹
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

☎
０
８
４
６
‐
２
２
‐
８
６
０
９

地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

町
営
住
宅
入
居
者
資
格
の

変
更
に
つ
い
て

こ
れ
ま
で
、
公
営
住
宅
法
に
基

づ
く
町
営
住
宅
は
、
特
別
な
理
由

が
あ
る
方
を
除
き
、
単
身
で
の
入

居
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ

の
度
、
条
例
を
次
の
と
お
り
変
更

し
ま
し
た
。

●
変
更
前

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し

よ
う
と
す
る
親
族（
婚
約
者
等
）

が
あ
る
こ
と
。

●
変
更
後

単
身
者
の
入
居
を
可
能
と
す
る
。

※
学
生
は
引
き
続
き
単
身
で
の
入

居
は
で
き
ま
せ
ん
。

入
居
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
建

設
課
管
理
係
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課

管
理
係

☎
65
‐
３
１
２
４

ス
ズ
メ
バ
チ
の

巣
の
駆
除
費
を

助
成
し
ま
す

駆
除
事
業
者
に
依
頼
し
て
ス
ズ

メ
バ
チ
の
巣
を
駆
除
す
る
方
に
、

そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
助
成
の
対
象
と
な
る
巣

次
の
全
て
に
該
当
す
る
巣

①
町
内
に
あ
る
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

（
活
動
を
し
て
い
る
も
の
に
限

る
）

②
居
住
用
の
建
物
（
そ
の
敷
地
内

を
含
む
）
又
は
日
常
的
に
通
行

す
る
道
路
の
付
近
に
あ
っ
て
人

に
危
害
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が
あ

る
も
の

●
助
成
対
象
者

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
駆
除
事
業
者
に
依
頼
し
て
ス
ズ

メ
バ
チ
の
巣
を
駆
除
し
た
者

②
町
内
に
住
所
を
有
し
、
町
税
に

滞
納
が
な
い
者

●
助
成
金
の
額

駆
除
に
要
し
た
費
用
の
２
分
の

１
の
額
（
千
円
未
満
切
捨
て
）

た
だ
し
、
上
限
は
１
万
円
と
す

る
。

●
申
請
方
法

環
境
衛
生
課
環
境
衛
生
係
（
大

崎
支
所
）
に
、
次
の
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
大
崎
上
島
町
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

駆
除
費
助
成
金
支
給
申
請
書
兼

請
求
書

分　類 対　象　月 申請期限 支払時期

上半期分
４月分～９月分

※領収書の領収日が
令和７年９月末日
までのもの

令和７年
９月末まで

令和７年
10月末頃

下半期分
10月分～翌年３月分
※領収書の領収日が
令和８年３月末日
までのもの

令和８年
３月末まで

令和８年
４月末頃
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開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

求
人
情
報

さ
ん
よ
う
バ
ス
㈱
、
東
邦
契
島
製

錬
㈱
、
（福）
大
崎
福
祉
会
、
平
田
歯
科

診
療
所
、
（福）
ひ
が
し
の
会
、
㈲
橋
口

工
業
所
、
日
本
生
命
保
険
相
互
会
社
、

㈱
ジ
ュ
ン
テ
ン
ド
ー
、
㈲
栄
山
建
設

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が
終

了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

（
広
島
西
条
公
共
職
業
安
定
所

竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６‒

22‒

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 3031

②
駆
除
に
要
し
た
費
用
の
明
細
が

記
載
さ
れ
た
領
収
書
の
写
し

③
駆
除
を
実
施
し
た
場
所
の
位
置

図
④
駆
除
の
実
施
前
後
の
写
真
（
駆

除
の
状
況
が
分
か
る
も
の
）

問
環
境
衛
生
課

環
境
衛
生
係

☎
64
‐
３
５
１
３

40
歳
〜
74
歳
の
皆
様
へ

特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

『
特
定
健
診
』
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
な
ど
、

生
活
習
慣
病
予
備
群
を
見
つ
け
る

た
め
の
健
診
で
す
。

気
づ
か
な
い
う
ち
に
生
活
習
慣

病
が
重
症
化
し
た
場
合
、
い
つ
も

通
り
の
生
活
が
送
れ
な
く
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

長
く
健
康
で
、
楽
し
く
生
活
す

る
た
め
に
も
、
年
に
一
度
は
健
診

を
受
け
、
生
活
改
善
や
健
康
に
つ

い
て
考
え
る
良
い
機
会
に
し
て
く

だ
さ
い
。

特
定
健
診
は
毎
年
５
月
、
10
月

の
集
団
健
診
の
ほ
か
、
近
隣
の
医

療
機
関
で
も
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
町
内
で
特
定
健
診
が

受
診
で
き
る
医
療
機
関

•
円
山
医
院

•
田
村
医
院

•
寺
元
医
院

•
と
き
や
内
科

●
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

•
国
民
健
康
保
険
資
格
確
認
書
又

は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
保

険
証
と
紐
付
け
登
録
済
の
方
）

•
受
診
券
（
５
月
上
旬
送
付
済
）

※
受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
役

場
で
作
成
し
ま
す
の
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

●
費

用

無
料

●
受
診
期
限

令
和
８
年
１
月
31
日
㈯

※
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
で
、

お
勤
め
先
で
健
康
診
査
を
受
け

た
方
は
、
健
診
結
果
を
役
場
へ

ご
提
出
い
た
だ
く
こ
と
で
、『
特

定
健
診
を
受
診
し
た
』
と
み
な

さ
れ
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課

保
険
係

☎
62
‐
０
３
０
１

広
島
県
西
部
こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
東
広
島
支
所
の

開
所
の
お
知
ら
せ

令
和
７
年
９
月
１
日
か
ら
、
大

崎
上
島
町
を
所
管
す
る
広
島
県
西

部
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
東
広
島

支
所
が
新
た
に
開
所
し
ま
す
。

●
主
な
業
務

児
童
虐
待
・
配
偶
者
か
ら
の
暴

力
（
Ｄ
Ｖ
）・
児
童
の
発
達
に

つ
い
て
の
相
談
、
療
育
手
帳
の

発
行
な
ど

問
健
康
福
祉
課

福
祉
係

☎
62
‐
０
３
０
３

夏
の
火
災
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
!!

花
火
や
お
盆
で
使
用
す
る
ろ
う

そ
く
な
ど
は
、
使
い
方
を
誤
る
と

火
災
や
や
け
ど
な
ど
の
事
故
に
つ

な
が
り
ま
す
。

●
花
火
で
遊
ぶ
と
き
は
・
・
・

・
風
の
強
い
と
き
は
花
火
を
し

な
い

・
燃
え
や
す
い
物
の
近
く
で
遊

ば
な
い

・
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
と

一
緒
に
遊
ぶ

・
説
明
書
を
よ
く
読
み
注
意
事

項
を
必
ず
守
る

・
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
使
っ

た
花
火
は
必
ず
水
に
つ
け
る

●
お
盆
期
間
中
は
・
・
・

・
ろ
う
そ
く
の
火
を
つ
け
た
ま

ま
そ
の
場
を
離
れ
な
い
（
帰

ら
な
い
）。

・
ろ
う
そ
く
や
線
香
な
ど
か
ら

供
花
や
供
物
（
燃
え
や
す
い

も
の
）
を
十
分
に
離
す
。

・
電
気
式
の
盆
提
灯
な
ど
の
配

線
等
の
点
検
（
断
線
が
な
い

変更前
（R7.8.31まで）

広島県西部こども家庭センター東広島地区担当分室
（広島市南区宇品東4-1-26）

【代表】082-426-5650
【女性・DV相談】082-426-5660

変更後
（R7.9.1から）

広島県西部こども家庭センター東広島支所（R7.9.1開設）
〒739-0133　東広島市八本松町米満198-1
【代表】082-426-5650
【女性・DV相談】082-426-5660
（電話番号に変更はありません。）
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ジェネリック医薬品（後発医薬品）
による医療費削減効果について

国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発医薬品）
に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額に関する
お知らせを送付しています。
令和７年２月診療分の削減効果は
切替えた方の人数 ２５７人
削減された金額 ５００，５７２円

 精神疾患により緊急に医療を 精神疾患により緊急に医療を精神疾患により緊急に医療を
必要とする場合には必要とする場合には

広島県精神科救急情報センター 082-892-3600
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場合に、
近くの医療機関の情報や休日・夜間でも受診可能な
救急医療施設を紹介します。

か
な
ど
）
を
す
る
。

・
盆
燈
籠
は
倒
れ
な
い
よ
う
固

定
す
る
。

・
座
布
団
や
敷
物
は
防
炎
製
品

に
す
る
。

問
東
広
島
市
消
防
局

予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

大
崎
上
島
町
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況

（
令
和
７
年
６
月
分
）

＊
豊
田
郡
医
師
会
（
町
内
医
療
機

関
）
か
ら
の
報
告
数
で
す
。
詳

細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
お
り
ま
す
。

＊
基
本
的
な
感
染
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
（
個
人

の
判
断
が
基
本
）・
換
気
・
手

洗
い
・
手
指
消
毒

問
健
康
福
祉
課

健
康
予
防
係

☎
62
‐
０
３
３
０

人
権
問
題
に
関
す
る

住
民
意
識
調
査
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

住
民
の
人
権
に
関
す
る
意
識
の

現
状
を
把
握
し
、
今
後
の
人
権
教

育
・
人
権
啓
発
施
策
の
参
考
に
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

封
筒
が
届
い
た
方
は
、
紙
又
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課

住
民
人
権
対
策
係

☎
65
‐
３
１
１
３

令
和
７
年
度

広
島
広
域
都
市
圏

交
流
活
動
促
進
事
業

公
共
交
通
の
利
用
促
進
及
び
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
図

る
た
め
、
広
島
広
域
都
市
圏
※
内

で
活
動
す
る
地
域
団
体
が
、
団
体

と
の
交
流
や
イ
ベ
ン
ト
出
展
、
地

域
資
源
の
視
察
な
ど
で
公
共
交
通

等
を
利
用
す
る
際
の
経
費
を
補
助

し
ま
す
。

※
広
島
広
域
都
市
圏
：
広
島
県
、

山
口
県
、
島
根
県
の
３
県
に
ま

た
が
る
33
市
町
で
構
成
す
る
圏

域
で
、
本
町
も
含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
令
和
７
年
４
月
か
ら
、

広
島
広
域
都
市
圏
と
松
山
圏
域
と

の
相
互
連
携
を
開
始
す
る
こ
と
と

し
て
お
り
、
こ
れ
を
踏
ま
え
、
両

圏
域
の
住
民
や
団
体
な
ど
に
よ
る

交
流
を
促
進
す
る
た
め
、
松
山
圏

域
内
を
目
的
地
と
す
る
活
動
も
補

助
対
象
と
し
ま
す
。

●
期

間

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
に
実
施
す

る
事
業
が
対
象
で
す
。

※
令
和
７
年
４
月
〜
８
月
の
実
施

分
の
受
付
は
終
了
し
ま
し
た
。

●
補
助
の
対
象
と
な
る
団
体

次
の
⑴
ま
た
は
⑵
に
該
当
し
、

か
つ
、
以
下
の
条
件
を
す
べ
て

満
た
す
団
体
が
補
助
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

⑴

広
島
広
域
都
市
圏
内
に
所
在

す
る
地
域
活
動
団
体
（
町
内
会
、

子
ど
も
会
、
地
域
運
営
組
織
な

ど
）

⑵

広
島
広
域
都
市
圏
内
に
所
在

す
る
産
業
関
連
団
体
（
商
店
街
、

農
協
、
事
業
組
合
な
ど
）

※
産
業
関
連
団
体
の
場
合
、
団
体

職
員
の
み
が
参
加
す
る
事
業
は
、

補
助
の
対
象
外
と
し
ま
す
。

●
条

件

ア

団
体
の
構
成
員
の
過
半
数
は

地
域
の
住
民
や
事
業
者
が
占
め

て
い
る
こ
と
。

イ

団
体
の
運
営
に
関
す
る
規

程
（
規
約
、
会
則
、
定
款
な
ど
）

を
設
け
て
い
る
こ
と
。

ウ

団
体
の
運
営
に
関
す
る
規
程

で
、
地
域
の
維
持
や
課
題
解
決
、

活
性
化
な
ど
に
つ
な
が
る
地
域

活
動
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
確

認
で
き
る
こ
と
。

※
本
事
業
に
お
け
る「
地
域
」と
は

補
助
の
対
象
と
な
る
団
体
の
活

動
範
囲
を
指
す
こ
と
と
し
、
原
則
、

市
町
域
内
を
最
大
の
範
囲
と
し
ま

す
。本

事
業
に
係
る
応
募
の
手
引
き
、

各
種
様
式
な
ど
は
広
島
広
域
都
市

圏
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
企
画
課

企
画
調
整
係

☎
65
‐
３
１
１
２

　年　　代

10
歳
未
満

10
代

20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
代

80
代

90
代
以
上

計

１ ２ ４ １ １ ３ ５ ６ ７ ７ 37

夏の火災の
注意喚起

広島広域都市圏
ホームページ

ひろしま都市犬はっしー
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「ねんきんネット」について

File.263

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ

町内の交通事故件数（６月）物損事故14件  人傷事故０件

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎ 62-0110

問三原年金事務所　☎0848-63-4111㈹ 住民課　☎65-3113

事
例ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
明
細
に
見
知
ら
ぬ

名
義
で
３
０
０
円
程
度
の
引
き
落
と
し
が

あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。「
数
百
円
だ
し
、

何
か
の
登
録
料
か
も
し
れ
な
い
」
と
特
に

気
に
も
留
め
て
い
な
か
っ
た
。
し
か
し
、

後
日
数
万
円
の
高
額
引
き
落
と
し
が
発
生
。

ア
ド
バ
イ
ス

●
最
初
の
少
額
請
求
は
、
犯
罪
者
が
盗
ん

だ
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
を
試
す
た

め
の
「
テ
ス
ト
課
金
」
だ
っ
た
と
判
明

し
た
。
不
正
に
入
手
し
た
カ
ー
ド
情
報

が
「
本
物
か
ど
う
か
」「
実
際
に
決
済

が
通
る
か
」
を
少
額
で
確
認
し
、
成
功

す
れ
ば
高
額
決
済
に
進
む
と
い
う
典
型

的
な
詐
欺
の
流
れ
で
す
。

●
少
額
で
も
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
放

置
し
な
い
。

●
毎
月
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
明
細
は
細
部

ま
で
確
認
す
る
。

●
カ
ー
ド
会
社
の
ア
プ
リ
で
リ
ア
ル
タ
イ

ム
通
知
を
設
定
す
る
。

●
不
審
な
請
求
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
カ
ー

ド
会
社
へ
相
談
を
す
る
。

●
困
っ
た
と
き
は
、
お
住
ま
い
の
自
治
体

の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）

問
竹
原
市
消
費
生
活
相
談
室

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
６
９
６
５

問
地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

●国年金記録の確認
いつでも最新の年金記録が確認できます。
年金加入履歴や保険料納付額、年金見込額などを一覧形式で確認できます。

●年金見込額の試算
年金を受け取りながら働き続けた場合など、さまざまな働き方に応じた年金見込額の試算が簡単にできます。 

●電子版「ねんきん定期便」の閲覧や受給に関する各種通知書の確認・ダウンロード
電子版「ねんきん定期便」の閲覧や年金振込通知書などの確認ができます。ダウンロードも可能で、保存にも便
利です。また、「ねんきん定期便」ペーパーレス化を設定することで、紙での郵送を停止することができます。

●通知書の再交付申請
公的年金等の源泉徴収票、社会保険料（国民年金保険料）控除証明書などの原本が必要な場合、再交付申請がで
きます。

●各種届書の作成・印刷
日本年金機構に提出する一部の届書を簡単に作成・印刷ができます。
作成した届書は、印刷して年金事務所などに提出してください。

●持ち主の分からない年金記録の検索
氏名、性別 、生年月日の一致する持ち主不明の記録を検索できます。

「ねんきんネット」ではこんなことができます
　　　　　　　　　▼

　夏になると海、川、山での事故が多くなるため，次のことに気を付け
ましょう。

▶子供の水難防止
●必ず保護者が同伴しましょう。
●お子さんから目を離さないようにしましょう。
●ライフジャケットを着用しましょう。
●川や池など危険な場所で遊んでいる子供を見か
けたら、「危ないよ」などと声をかけましょう。

▶山岳遭難防止
●登山計画書（登山届）を提出しましょう。
●十分な装備や食料を用意しましょう。
●事前に山の天気やルートなどを確認しましょう。
●なるべく複数人で登山をしましょう。
●天候や体調などで不安を感じることがあれば、
計画を中止したり、途中で引き返しましょう。

　「ねんきんネット」は、ご自宅のパソコンやスマートフォンから、24時間いつでも、年金記録の確認や年金見
込額の試算など、さまざまな機能をご利用いただける便利なインターネットサービスです。

知らぬ間知らぬ間に数百円？数百円？
小さな小さな引き落とし引き落とし が招いたた大きな大きな被害被害 夏期 における 水難 ・

山岳遭難の 防止
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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1 2
南の里朝市

3 4 5 6 7 8 9
南の里朝市

認知症カフェ
（オレンジ）13：00～

10 11山の日 12 13 14 15 16
漁師祭り 南の里朝市

17 18 19 20 21 22 23
健康相談☆
（明石）13：30～

家族の会
（大開）13：30～

漁師の朝市 認知症カフェ
（オレンジ）9：30～

南の里朝市

断酒会
（東保）18：30～

24 25 26 27 28 29 30
31 漁師の朝市 こころの健康相談

（東保）13：30～
南の里朝市

運動講演会☆
（東保）14：00～

ハローワーク相談
（東保）10：00～

東保…東野保健福祉センター　　大開…大崎上島開発総合センター　　オレンジ…オレンジハウス
明石…明石会館
漁師の朝市は中野一番街前で8：00から開催し売切れ次第終了　　☆わくわく元気ポイント対象事業
南の里朝市は沖浦観光物産館で9：00から開催　　漁師祭りは産業振興施設で10：00から開催し12：00終了

2025　8　August

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

8/11・31 馬場病院☎0846-22-2071
8/10・24 安田病院☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

8/9・23
（受付）13時～17時
 診療開始14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

予防接種
必ず医療機関に予約をしてください。

休日当番医
日程 病院名
8/10 円山医院 ☎64-2062
8/14 田村医院 ☎63-0311
8/16 寺元医院 ☎64-2093
8/24 ときや内科 ☎63-0001

休日当番薬局
日程 薬局名
8/10 セブン薬局　大崎店 ☎62-3780
8/14 パール薬局　明石店 ☎67-4020
8/24 あゆみ薬局 ☎63-1052

フィッシャーマンズマーケットを、
大崎海星高校入口交差点横（島BASE）にて

木曜日
15：00～18：00
（8/21・28） 、

土曜日
10：00～15：00
（8/2・23・30） 開催します。

火
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　今月の表紙は大崎海星高校の文
化祭の様子です。私が在校中の文
化祭の写真を見返してみて、懐か
しい気持ちになるとともに、もう
７年も経つのかと時の流れの速さ
も感じました、、。

発
行
日
　
2025年

８
月
１
日
㈮

発
　
行
　
大
崎
上
島
町

編
　
集
　
企
画
課
　
企
画
調
整
係

h ea l thy cookin
gh ea l thy cookin
g

管理
栄養士の

管理
栄養士の

問健康福祉課
　健康予防係☎62-0330

焼き鮭の南蛮風味
～　野菜入り南蛮風タレでアレンジが楽しめる　～

　食欲が落ちがちなこの季節、魚と野菜のうま味がいっしょに味わえるおすすめの一品です。
　焼き鮭を野菜入り南蛮風タレでマリネ風に仕上げてみました。
　今回の野菜入り南蛮風タレは焼いたり、ゆでたりした肉や豆腐などとも相性がばっちりです。

エネルギー 183kcal、たんぱく質17.4g、
脂質9.3g、食塩相当量1.1g

大
崎
上
島
町
の
男
女
５
歳
毎
の

人
口
分
布
（
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在
）

作
り
方

①生鮭は塩をふって、小麦粉をま
ぶす。

②玉ねぎ・セロリ・ピーマン・パ
プリカはせん切りにする。

③半量のゴマ油で②の野菜をさっ
と炒め、Ａの調味料を混ぜ合わ
せたつけ汁の中に入れる。

④残りのゴマ油で①の鮭を焼く。
焼けたらスライスチーズをのせ
る。
チーズがとけたら器に盛り、野
菜入り南蛮風タレを汁ごとかけ
る。

材
料
（
４
人
分
）

　生鮭切り身 4切れ
　塩 ひとつまみ
　小麦粉 小さじ4
玉ねぎ 100g（中1/2個）
セロリ 20g（1/4本）
ピーマン 20g（1/2個）
パプリカ（赤） 20g（1/4個）
ゴマ油 小さじ4
スライスチーズ 2枚
　　うすくちしょうゆ 小さじ2

Ａ　酢 小さじ4
　　みりん 小さじ3
　　出し汁 小さじ2

人口と世帯（６月末現在）
人　口：6,736人（－1）
男　性：3,467人（＋5）
女　性：3,269人（－6）
世帯数：4,207世帯（＋6）

（　）内は前月比

　大崎上島中学校１年生の樽本遥真さんが、下記の大
会へ出場する為の、６/１㈰に開催された第39回広島県中学生相撲選手権大会と、６/22㈰
に開催された第36回広島県中学生相撲選手権大会において優勝を飾り、全国大会への切符
を手にし、８月に開催される１．全国都道府県中学生相撲選手権大会、２．中国中学生相撲選手権大会、
３．全国中学生相撲選手権大
会へ出場します。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　９月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・
保護者名・電話番号・コメントを明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（８月15日締切）

問企画課 企画調整係 ☎65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

１．８月３日㈰
全国都道府県中学生相撲選手権大会

（大阪府堺市　大浜公園相撲場）

２．８月５日㈫
中国中学生相撲選手権大会（鳥取県）
３．８月20日㈬～ 21日㈭
全国中学生相撲選手権大会（熊本県宇土市ecowin宇土）

大崎上島中学校１年生の樽本遥真さんが 下記の大

全国大会出場！

男 女 （人）
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110歳～
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　中学に入って初めての大会
ですが、結果が残せるよう全
力を燃やし、頑張ってきます。


