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今月の表紙

大崎上島町産業文化祭「すみれ祭り」「すみれ祭り」
　町の一大イベントの１つである大崎上島町産業文化祭「すみれ祭り」が、大崎小学校周辺で開催されました。
　すみれ祭りは、今年で13回目の開催となりました。出店のほか、本町の姉妹市町である庄原市高野町と北
広島町大朝の皆さんの歓迎セレモニー、新鮮な野菜や果物が並ぶ農産物品評会、商工業品の販売、文化作品
の展示、ビンゴゲームや餅まきなどが行われ、多くの来場者で賑わいました。また、大崎上島文化センター「ホー
ル神峰」では、出演者たちが日頃の努力や練習の成果を披露し、活気に満ちた２日間となりました。

14 ▶15
２
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大
崎
上
島
町
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

町
の
情
報
を
速
や
か
に
受
信
で
き
る
他
、
便
利
な
機
能
が
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、

今
後
は
行
政
手
続
き
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

詳
し
い
友
だ
ち
追
加
手
順
な
ど
は
チ
ラ
シ
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。大

崎
上
島
町
（@

osakam
i

）

■
利
用
で
き
る
手
続
き

・
防
災
行
政
無
線
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
配
信

・
ゴ
ミ
出
し
前
日
の
お
知
ら
せ
配
信

・
町
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
配
信

今
後
、
利
用
で
き
る
手
続
き
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
友
だ
ち
追
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
企
画
課

Ｄ
Ｘ
推
進
係

☎
65
‐
３
１
１
２

姉妹市町庄原市高野町で雪上の交流

2
1

第
29
回
広
島
県
雪
合
戦
大
会
「
雪

合
戦
ひ
ろ
し
ま
２
０
２
６
in
高
野
」

が
開
催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら
45
チ
ー
ム
が

参
加
し
ま
し
た
。

今
年
は
雪
が
ち
ら
つ
く
絶
好
の
雪
合
戦

日
和
の
中
、
雪
上
で
熱
い
戦
い
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。
大
崎
上
島
町
か
ら
は「
み

か
ん
♡
大
崎
上
島
丸
」
チ
ー
ム
が
、
前
回

と
同
様
に
一
般
の
部
（
Ｆ
リ
ー
グ
）
に
出

場
し
ま
し
た
。
結
果
は
惜
し
く
も
１
勝
１

敗
で
予
選
敗
退
と
な
り
、
悔
し
い
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

会
場
で
は
大
崎
上
島
産
の
柑
橘
（
せ
と

か
・
は
る
み
・
は
る
か
・
レ
モ
ン
）
を
販
売
し
、

完
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
イ

ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
姉
妹
市
町
の
高
野
町

と
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

東京大学　出張授業 １/８～９

大
崎
海
星
高
校
に
お
い
て
、
東
京
大
学
・

大
学
院
農
学
生
命
科
学
研
究
科
が
主
催
す

る
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
「A

m
gen Biotech Experience

（A
BE

」
の
出
張
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
授
業
で
は
３
年
生
の
生
物
の
授

業
に
１
・
２
年
生
の
希
望
者
が
参
加
し
、
世

界
中
の
研
究
現
場
で
使
わ
れ
て
い
る
本
物

の
実
験
機
器
を
使
っ
て
、
遺
伝
子
組
み
換

え
実
験
の
基
礎
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

初
め
て
触
れ
る
精
密
な
器
具
に
戸
惑
い

な
が
ら
も
、
各
班
で
声
を
掛
け
合
い
慎
重

に
実
験
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
一
つ
一

つ
の
工
程
に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

教
科
書
の
中
だ
け
で
は
味
わ
え
な
い
科
学

の
リ
ア
ル
を
体
験
す
る
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

大崎上島町公式LINE（ライン）を開始します!

大崎上島町
LINE公式アカウントの
友だち追加はこちら



4

●
持
久
走
大
会
を
行
い
ま
し
た
！

１
月
28
日
㈬
に
、
持
久
走
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
風
も
な
く
、
天
気
に
恵
ま
れ
、
走
る
に

は
絶
好
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
朝

の
体
力
作
り
な
ど
で
、
コ
ツ
コ
ツ
と
走
り
、
努
力
を
し

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
自
信
と
な
り
、
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ

を
切
る
児
童
生
徒
は
、
み
ん
な
良
い
顔
を
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
経
験
に
よ
り
、
自
分
へ
の
自
信
を
深
め
、
何

事
も
目
標
に
向
か
っ
て
、
頑
張
り
続
け
る
力
が
身
に
付

い
た
と
感
じ
ま
す
!!

●
今
年
最
後
の
月
１
カ
フ
ェ
！

２
月
４
日
㈬
今
年
度
最
後
の
月
１
カ
フ
ェ
を
行
い
ま

し
た
。
地
域
の
方
た
ち
に
憩
い
を
与
え
、
元
気
に
な
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
頑
張
っ
て
き

ま
し
た
。
高
等
部
１
年
生
が
、
主
に
運
営
し
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
く
れ
る
先
輩
が
い
な
い
の
で
、
試

行
錯
誤
の
連
続
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
身
に

付
け
て
き
た
力
や
お
客
様
と
の
縁
を
大
切
に
し
て
、
来

年
度
も
よ
り
よ
い
カ
フ
ェ
を
目
指
し
ま
す
。
一
年
間
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Season of Reflection
満足している私へ

このコーナーではALTの活動やそれぞれの国の文化などを記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様からALTに記事に
してもらいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は学校教育課（☎64-2074）または、左のQRコードを読み取ってく
ださい。

"It has long been an axiom of mine that the little things are infinitely the most important." This quote by none other 

than the great detective Sherlock Holmes has been on my mind recently. With the school year soon coming to an end, 

spring soon around the corner, and officially reaching the halfway point on my five year maximum of being an ALT on 

values the little things, like Sherlock Holmes, in order to make the most of the time I have left 

on this island I now call home.

　「ちっぽけなことこそ、無限に重要である、というのが、かねてからの私の持論だ。」これは、名

探偵シャーロック・ホームズの言葉です。最近頭に浮かんできます。学年の終わりが近づき、春も

間近に迫り、大崎上島町でのALTとしての最大５年間の任期が半分になった今、私は日本での日々

を振り返り始めています。居心地が良くなり、日常のルーティンにも馴染んできた一方で、時には

自分だけが自己満足し、うわべ上だけになっていないかと恐れることもあります。なので、今この瞬間を大事に生きることを目

標に決めました。シャーロック・ホームズのように、ちっぽけなことでも価値を見出す人間になりたいです。そして、今や第二

のふるさとと呼べるこの島で、残された時間を最大限に活かしたいです。

クルズ・クルズ・
ライアンライアン文・訳　文・訳　
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教
育
委
員
の
活
動
報
告

●
令
和
８
年
第
１
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会

定
例
会
議

１
月
30
日
㈮

15
時
〜

１
議

事

日
程
第
１

議
案
第
１
号

令
和
８
年
度
大
崎
上
島
町
教
育
推
進
プ
ラ
ン

に
つ
い
て

２
そ
の
他

活
動
・
行
事
予
定

２
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

　
　

第
13
回
大
崎
上
島
町
産
業
文
化
祭

「
す
み
れ
祭
り
」

２
月
27
日
㈮

15
時
〜

　
　

２
月
定
例
会
議

３
月
１
日
㈰

16
時
〜

　
　

教
育
寮
コ
ン
パ
ス
卒
寮
式

問
学
校
教
育
課

総
務
学
校
教
育
係

　
　

☎
64
‐
２
０
７
４

大崎上島町立大崎上島幼稚園

幼稚園教育目標  心豊かに、のびのびとたくましく生きぬく子供
幼稚園経営目標  学び合い自ら力を伸ばす幼稚園

　大崎上島幼稚園にはレモンの木があり
ます。年長児が収穫し、そのレモンを使っ
てカフェを開きました。自分たちでメ
ニューを決め、買い物、クッキングを経験
し、年中・年少児を招待しました。

　「大漁旗って何だろう？」と疑問をもっ
た年中・年少児が、大崎内浦漁業協同組合
へ行き、実際に大きな大漁旗を見せていた
だきました。大漁旗に込められた思いを教
えていただきました。すみれ祭りでは自分
で作った旗を元気よく振って踊りました。

　大崎上島のお祭りが大好きな年長組。今
年は明石地区の獅子舞を見せていただき
ました。「かっこいい！」「獅子舞をやって
みたい！」と獅子舞作りが始まり、発表会
で獅子舞を演じました。

♡
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問健康福祉課　健康予防係 ☎62-0330（保健師・栄養士直通）

【 県立安芸津病院より 】
結核について

～ご存知でしょうか？～
　2022年・2023年の厚生労働省の調査によりますと、身体障
がい・知的障がい・精神障がいの３区分について、各区分におけ
る障がい者数の概数は、身体障がい児者423万人・知的障がい
児者126万８千人・精神障がい者603万人となっています。これ
を人口千人当たりの人数でみると、身体障がい者は34人・知的
障がい者は10人・精神障がい者は48人となります。複数の障が
いを併せ持つ者もいるため、単純な合計にはならないものの、国
民のおよそ9.3％が何らかの障がいを有していることになります。
地域活動支援センター
　「日中に、安心して過ごせる居場所がほしい」「同じような悩
みを抱える仲間と交流したい」「本格的に働くのはまだ難しい
けれど、何か軽い活動から始めたい」など、障がいのある方が

地域で生活する中で、こうした思いを抱えることは少なくあり
ません。そんな時に、気軽に立ち寄れる身近な拠点となるの
が「地域活動支援センター」です。障がいの有無に関係なく、
興味のおありの方は見学
してみませんか？先ずは、
お電話をお願いします。
世界自閉症デー
　毎年４月２日は、国連の定めたです。
　また、毎年４月２日から８日は「発達
障がい啓発週間」です。
　自閉症をはじめとする発達障がいに
ついて知ること、理解をしていくことは、
発達障がいのある人だけでなく誰もが幸
せに暮らすことができる社会の実現につ
ながるものです。いっしょに考えていき
ましょう！

問大崎上島町生活サポートセンター I らんど（担当：片岡・中村）
☎64－4416 転送することもありますが（そのままお待ちください　） Fax：67－5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間 月～金曜日　８：30～ 17：00

※相談は無料で、秘密は固く守られます。

文：薬剤科　西　勇治
問県立安芸津病院　☎0846-45-0055

【こんにちは、保健師です】
急性呼吸器感染症（ARI）と感染症対策

I らんどは、大崎上島町の委託障害者相談支援事業所で
す。障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱え
ている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じています。
　この島で自分らしく、自分らしく自立した生活を送る為の
お手伝いをしています。

　急性呼吸器感染症（ARI）とは、急性の上気道炎（鼻炎、
副鼻腔炎、咽頭炎、喉頭炎）又は下気道炎（気管支炎、細
気管支炎、肺炎）を指す病原体による感染症の総称です。
インフルエンザ、新型コロナウイルス、RSウイルス、咽
頭結膜炎、Ａ型溶血性レンサ球菌咽頭炎、ヘルパンギー
ナなどが含まれます。
　急性呼吸器感染症（ARI）は、飛沫感染などにより周囲
の方にうつしやすいことが特徴です。
　新型コロナウイルス感染症の経験を踏まえ、平時か
らサーベイランスの対象とするために、令和７年４月
７日から感染症上の５類感染症に位置付けられまし
た。感染症の発生動向を把握できる体制を整え、国民や
医療機関関係者の皆様へ情報提供するためのものです。
（参考：厚生労働省ホームページ）
急性呼吸器感染症（ARI）の基本的な感染対策は、換
気や手洗い、手指消毒、マスクの着用を含めた咳エチ
ケットなどの実施です。
　下記の表は、令和２年度・令和６年度に20歳以上の
町民及び小・中学生を対象に実施した感染対策に関す
る意識調査結果です。町民の方は、コロナ禍を経て、基
本的な感染対策が実践につながっているようです。日
常生活で習慣化し、引き続き感染対策をお願いします。

　結核と聞くと、昔の病気と思われる方が多いので
はないでしょうか。実は、結核は毎年１万人以上
が発症し1,500人前後の方が亡くなっている感染症
なのです。では、結核はどのように感染し、発症す
るのでしょうか。
　結核を発症した人が咳や、くしゃみをすると、飛
沫に含まれる結核菌が空気中に漂い、これを吸い込
む事により感染してしまいます。しかし、結核菌を
吸い込んでも必ず感染や発症をするわけではありま
せん。多くの場合、体の免疫力により追い出された
り、封じ込められたりして発症しません。しかし、
体の免疫力が結核菌を抑えきれなくなると、ゆっく
りと増殖し発症します。近年では、発症者は70歳
以上の高齢者が多くの割合を占めています。これは、
かつて結核がまん延していた時に感染し、若いうち
は発症が抑えられていたものが、加齢に伴うものや、
糖尿病などの基礎疾患、免疫抑制薬・抗がん剤など
の薬剤の影響で免疫力が落ちた
ことから発症する人が増えたと
考えられます。
　初期の症状は風邪と似てい
ますが、せき・痰・微熱など
の症状が長く続くのが特徴で
す。このような症状が続く場
合は、早めに医療機関を受診
しましょう。

令和2年度：町民（回収率66.9％ /1500人）、小・中学生（99.1％ /214人）
令和6年度：町民（回収率50.0％ /1495人）、小・中学生（92.8％ /291人）

対象・調査年度
調査項目・（％）

町民 小学生・中学生
R2年度 R6年度 R2年度 R6年度

こまめな換気を実践している人 29.7 62.8 80.2 76.7
手洗い・うがいを実践している人 36.6 87.7 75.9 73.0
咳エチケット（マスクの着用を
含む）実践している人 38.7 85.6 78.8 73.7



human rights

人権の視点
perspective

人権の視点に関する皆さんからの感想を募集しています。
【応募方法】住所、氏名（匿名可）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または各支所窓

口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
●郵　便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
●ＦＡＸ：65-3198　●Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

感想募集
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問人権相談総合窓口　住民課　住民人権対策係　☎ 65-3113

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間のボランティア
の方々で、現在約14,000名の人権擁護委員が全国の各市町村に
配置されています。大崎上島町には３名の方がおり、法務局と連
携し地域の皆さんからの人権相談を受けたり、問題解決のお手伝
いをしたりし、人権に関心を持ってもらえるよう啓発活動を行っ
ています。

人権の花「ヒヤシンス」
　ヒヤシンスが「人権の花」と呼ばれていることを知っ
ていますか？
　ヒヤシンスの小さな花は、一つずつ、早く咲いたり
遅く咲いたりします。
　また、小さな花は集まって一つの大きな花を形作り
ます。それは、私たち人間にも共通することで、個性
のある皆が集まって力を合わせているように見えるこ
とから、「人権の花」と呼ばれ、子どもたちの心を育む
教材として用いられています。

今年も「人権の花教室」を開催しました
　大崎上島町では、毎年、命の大切さを学び、優しさ
や思いやりの心、人権尊重思想を育んでもらうため、
町内の小学校で１年生を対象にヒヤシンスを育てても
らう「人権の花教室」を開催しています。
　10月には、人権擁護委員が各小学校を回り、ヒヤシ
ンスの球根を配り、ヒヤシン
スを育てる過程で生じる事柄
から学び感じてほしいことを
話しました。
　２月、人権擁護委員が再度
各学校を訪問し、子どもたち
が水耕栽培で大切に育て、多
様に咲かせた花を観賞しなが
ら人権について話をしました。

人権擁護委員って
どんな人？

人権イメージキャラクター
人KENまもる君 人KENあゆみちゃん

木江小学校

大崎小学校

東野小学校



大崎海星高校

魅力化
プロジェクト

Instagram☞Facebook☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または
各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
FAX：65‒3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

8

南
風
俳
句
会

独ひ
と

り
居い

の
春は

る

立た

つ
ひ
と
日ひ

句く

と
遊あ

そ

ぶ

若
山

修
二

ふ
き
味み

そ噌
の
確た

し

か
な
る
か
な
友と

も

の
腕う

で

中
崎

裕
子

歎た
ん

異に

抄し
ょ
う

閉と

づ
蠟ろ

う

梅ば
い

の
日ひ

ざ差
し
な
か

芝
山

吉
宣

１
月
12
日
㈪
・
㈷
、
大
西
区
に
て

有
志
生
徒
に
よ
る
神
楽
公
演
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
本
企
画
は
、
あ
る
寮

生
の
「
い
つ
か
島
で
神
楽
を
披
露
し

た
い
」
と
い
う
想
い
を
き
っ
か
け
に
、

寮
の
調
理
員
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る

大
西
区
の
皆
様
の
全
面
協
力
の
も
と

で
実
現
し
た
も
の
で
す
。

準
備
に
あ
た
っ
て
は
、
地
域
の
皆

様
が
小
道
具
の
裁
縫
や
太
鼓
台
の
制

作
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
手
厚
い
支

援
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
練

習
は
部
活
動
後
の
限
ら
れ
た
時
間
で

行
わ
れ
、
テ
ス
ト
期
間
や
体
調
不
良

も
重
な
る
中
、
動
画
を
頼
り
に
舞
を

再
現
す
る
苦
労
の
絶
え
な
い

日
々
が
続
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
も
、
メ
ン

バ
ー
の
な
ぎ
太
鼓
で
の
経
験

も
い
か
し
な
が
ら
準
備
を
進

行
。
近
隣
の
方
々
も
「
な
ん

ぼ
で
も
練
習
し
て
い
い
よ
」

と
夜
間
の
太
鼓
の
音
を
快
く

受
け
入
れ
、
軽
食
を
差
し
入

れ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
稽
古
を
温
か

く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

当
日
は
集
会
所
の
玄
関
先
ま
で
観

客
が
溢
れ
る
大
盛
況
。
近
所
の
子
ど

も
た
ち
も
舞
の
一
部
に
参
加
し
、
一

緒
に
公
演
を
楽
し
み
ま
し
た
。
会
場

か
ら
は
「
ぜ
ひ
今
後
も
続
け
て
ほ
し

い
」
と
い
う
多
く
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、

一
人
の
「
や
り
た
い
」
と
い
う
想
い

が
地
域
の
支
え
で
形
に
な
っ
た
こ
の

日
が
、
生
徒
に
と
っ
て
大
き
な
自
信

と
感
謝
を
深
め
る
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
多
大
な
る
ご
支
援
を
頂
い
た
大

西
区
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
域
と
共
に
創
る

「
神
楽
公
演
」

＃大崎上島町産業文化祭
＃すみれ祭り
＃ひろしま都市犬はっしー

＃鴨の群れ
＃大崎上島町
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　57番府
ふ

頭
とうざんえいふく

山栄福寺
じ

は、
岡本建設前の県道西側に
ありましたが、高齢化で
お世話をする方が亡く
なったことと老朽化によ
り、令和７年春、西へ約
250mの脇之浦集いの館
へ新築引っ越しをされました。ご本尊は阿弥
陀如来、ご利益は海陸安全・足腰守りといわ
れています。

　58番作
さ

礼
れいざんせんゆう

山仙遊寺
じ

は、フレスタ駐車場前県
道東側約30mに祀られています。ご本尊は千
手観世音菩薩、ご利益は災難除け、病気平癒、
長寿、夫婦円満、恋愛成就などの現世利益と後世利益とい
われています。

　大崎隧道東野側入り口から約150m東野側に番外19番が
祀られています。ご本尊は、延命地蔵尊で多くの人に信仰
されていますので、大崎の各所に番外として祀られていま
す。県道宮崎・大田線が拡張される前の昭和35年頃は泉の
水も豊富に湧き、水汲みされる方もあり、通行の途中のど
をうるおされる方もありましたが、道路拡張で泉が移動し
た後は水の湧きが少なくなったようです。

No.48

88
ケ
所
　
57
番
〜
58
番
・
番
外
19
番

（
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

島
の
神
仏
め
ぐ
り

広報大崎上島バックナンバーについて
　過去に発行した広報大崎上島は、
大崎上島町HPからご覧いただけます！
https://www.town.osakikamijima.hiroshima.
jp/machizukuri/koho/1/index.html

問企画課　企画調整係　☎65-3112　

トップページのここをクリック
h t t p s : / / w w w . t o w n .
osakikamijima.hiroshima.jp/
machizukuri/koho/1/index.html

こころのライン相談＠広島県SNS
相談

１７時～２２時 火・木・土・日開設
期間

最新情報は
広島県の
ホームページで
御確認ください。

時期により、開設日時が
変更する可能性があります。登録は

こちらから

相談無料 匿名可 予約不要

広島県から事業を委託した法人の公認心理師、臨床心理士、精神保健福祉士
等が対応します。対象者は、広島県内に在住か通勤通学をされている方です。

88ケ所57番



問総務課　庶務係　☎65-3111
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町長コラム 「ワンチーム」の意味

こんにちは　認知症地域支援推進員です

問健康福祉課　保険係　☎62-0301

　認知症と診断された日から、本人は認知症と、家族は認知症の人と生きていかなければなりません。本人は家族
とは違う景色の中で孤独や不安を感じます。家族は本人の言動に戸惑い、認知
症の理解が十分でない時期は、その対処に困り、混乱し、些細なことで腹を立て
たり、叱ったりすることが増えます。家族は疲労困憊し、今まで一緒に生きて来
た人を拒絶するようになります。これは、本人を受け入れられるようになるま
で、家族誰もが経験することです。本人が過去と変わってしまっても、現在の本
人から、「元気だった頃と同じその人らしさ」を感じ、「過去と現在の本人がつな
がっている」と実感することが、あるがままの本人を受け入れるポイントだと
言われますが、実際には行きつ戻りつして時間がかかります。
　一人で悩んだり、抱え込んだりしているなら、ぜひ家族の会や認知症カフェを訪ねてみてください。同じように
介護をされている方
に悩みを打ち明けた
り、情報交換したりす
ることで、前を向いて
行くことができます。

共に生き、共に歩もう

　先月２月に繰り広げられた一大イベントについて、世界の超人が集まったイタリアで開かれた冬季オリンピッ
クと、島を挙げて行われた大崎上島町産業文化祭すみれ祭りの中で、ワンチームの意味を考えさせられたお話です。
　まず、オリンピックでのワンチームにかかわるお話です。
　フィギュアスケートペア『りくりゅう』金メダル物語で日本中が湧きました。ショートプログラムで不運な
リフト失敗で失意に沈んだ「りゅう」こと木原隆一選手、翌日まで一睡もできずに朝食も涙ながらホウレンソ
ウを口にしていたそうです。にも拘わらずフリー滑走前にはいつも通りの表情に戻った理由です。
　パートナーの三浦璃来選手（りく）の一言「結果のためとか、金メダルのためとかでなく、私はあなたのた
めに滑るよ」に対し、木原龍一選手（りゅう）は即座に「お互いのため今日は滑ろう」と答え、NHK特集で
放映されていました。
　つまりその心はたった二人とはいえ、相手のことを真剣に思う一心同体でワンチームといえる信念ではない
でしょうか。演技が終わった直後、三人のコーチが涙で目を真っ赤にして抱き合い、女子フリーで銀メダルを
取った坂本花織選手が応援席で感涙した姿をあわせ、まさにチームジャパンとしての感動でした。
　次に、島の小学生と農家で作った島生まれのみかんサイダーのお話です。
　大崎上島学による東野小学校生徒さんと中原農園さんとで摘果される青みかんを活用して、尾道市向島東の
ラムネ工場を先代から引き継いだ大崎上島出身の森本さんの協力で製造した、大崎上島サイダーがすみれ祭り
で販売されました。
　当日は大崎上島学の一環として大崎海星高校の生徒さんが販売役です。微力ながら私は販売促進のため、屋外
会場を飲みながらの販売宣伝を請け負い、島出身者の連携による大崎上島チームとして協力させてもらいました。
　これら共通点は、未来志向の共生社会として大切にされる信念は、身近な人に対する思いやりの総体が大き
な「ワンチーム」につながるといえないでしょうか。

●開催日時　毎月第４金曜日
　　　　　　9：30～ 11：30
●開催場所　オレンジハウス

●開催日時　毎月第２土曜日　13：00～ 15：00
　　　　　　毎月第４金曜日　 9：30～ 11：30
●開催場所　オレンジハウス
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募
集

国
税
専
門
官
募
集

国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門
官
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
要
項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
受
験
資
格

１
．
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平

成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
者

２
．
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ

る
も
の

　
　

⑴
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
。

以
下
同
じ
。）
を
卒
業
し

た
者
及
び
令
和
９
年
３
月

ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
者

　
　

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者

と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と

認
め
る
者

●
採
用
予
定
数

１
．
採
用
予
定
数
に
つ
い
て
は
、

別
途
、
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

２
．
採
用
予
定
数
は
変
動
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
新

情
報
は
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

●
試
験
の
程
度

大
学
卒
業
程
度

●
受
験
申
込
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
申
し

込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

https://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

●
受
験
受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

２
月
19
日
㈭
〜
３
月
23
日
㈪

（
３
月
23
日
㈪
ま
で
に
申
込
デ
ー

タ
を
受
信
完
了
し
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け
ま
す
。）

●
第
１
次
試
験

試
験
日

５
月
24
日
㈰

試
験
地

広
島
国
税
局
管
内
で
は
、

松
江
市
、
岡
山
市
、
広
島
市

試
験
種
目

基
礎
能
力
試
験
（
多
肢
選
択

式
）、専
門
試
験
（
多
肢
選
択
式
、

記
述
式
）

●
第
１
次
試
験
合
格
者
発
表
日

６
月
16
日
㈫

●
第
２
次
試
験

試
験
日

６
月
22
日
㈪
〜
７
月
９
日
㈭
の

う
ち
指
定
す
る
日
時

試
験
地

広
島
国
税
局
管
内
で
は
、広
島
市

試
験
種
目

人
物
試
験
、
身
体
検
査

●
最
終
合
格
者
発
表
日

８
月
12
日
㈬

●
採
用
案
内
情
報
な
ど

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

（https://w
w
w
.nta.go.jp/

ab
o
u
t/recru

itm
en
t/

index.htm

）

●
そ
の
他

国
税
の
職
場
は
、
理
工
・
デ
ジ

タ
ル
系
の
知
識
・
ス
キ
ル
を
活

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

令
和
５
年
度
よ
り
新
た
な
試
験

区
分
（
理
工
・
デ
ジ
タ
ル
系
）

が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

理
工
・
デ
ジ
タ
ル
系
の
方
が
受

験
し
や
す
い
科
目
と
な
っ
て
い

る
た
め
、
興
味
の
あ
る
方
は
積

極
的
に
受
験
し
て
く
だ
さ
い
。

問
広
島
国
税
局

人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

〒
７
３
０
‐
８
５
２
１

広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
６
‐
30

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
１
１

内
線
３
６
３
５
・
３
７
４
３

又
は
お
近
く
の
税
務
署
総
務
課
へ

そ
の
他

こ
ど
も
通
院
助
成
金
に

つ
い
て

令
和
７
年
４
月
よ
り
開
始
し
た

「
こ
ど
も
通
院
助
成
金
」
に
つ
い

て
、
今
後
も
、
適
正
な
助
成
を
行

う
た
め
、
令
和
８
年
４
月
申
請
受

付
分
よ
り
次
の
と
お
り
適
用
し
ま

す
。

●
申
請
書
類

・
申
請
書
兼
請
求
書

・
町
外
の
医
療
機
関
の
受
診
を

証
明
す
る
書
類
の
写
し

・
自
動
車
航
送
代
の
領
収
書
の

原
本

・
旅
客
運
賃
の
領
収
書
の
原
本

　
　

(

公
共
交
通
機
関
を
利
用
す

る
場
合
：
こ
ど
も
及
び
付

き
添
い
の
保
護
者
分
）

●
支
給
対
象
と
な
ら
な
い
も
の

・
申
請
書
類
に
定
め
る
領
収
書

な
ど
の
提
出
が
な
い
場
合

・
町
内
に
常
設
す
る
診
療
科
が

あ
る
場
合
（
内
科
、
外
科
、

整
形
外
科
、
消
化
器
科
、
胃

腸
科
、
放
射
線
科
、
耳
鼻
咽

喉
科
、
歯
科
）

・
通
院
目
的
で
は
な
い
と
認
め

ら
れ
た
場
合

そ
の
他
の
内
容
な
ど
に
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問
健
康
福
祉
課

福
祉
係

☎
62
‐
０
３
０
３

令
和
８
年
度

集
団
健（
検
）診
に
つ
い
て

集
団
健（
検
）診
受
診
者
の
減
少

に
伴
い
、
令
和
８
年
度
か
ら
、
健

（
検
）診
日
程
を
１
日
縮
小
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
、

ス
ム
ー
ズ
な
受
診
を
し
て
頂
く
た

め
、
１
日
の
定
員
数
も
設
け
て
お

り
ま
す
の
で
、
早
め
の
お
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
健（
検
）診
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

地
区
に
よ
り
、
各
世
帯
へ
の
配

布
が
遅
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

申
込
開
始
以
降
、
役
場
本
庁
、
支

所
（
大
崎
・
木
江
）
窓
口
に
申
込

用
紙
を
準
備
し
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

国税庁
採用情報など

国家公務員
採用試験

健（検）診日程・地区 案内配布・申込開始

春（５月）

５月19日㈫　木江
５月20日㈬　東野
５月21日㈭　大崎
５月22日㈮　大崎

３月27日㈮
※例年より１週間遅い
全戸配布予定です。
ご注意ください。

秋（10月）
10月27日㈫　大崎
10月28日㈬　東野

８月21日㈮
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情報プラザ・エル休館日（３月）

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

求
人
情
報

中
野
建
設
㈱
、
㈱
松
浦
造
船
所
、

㈱
ツ
ル
ハ
グ
ル
ー
プ
ド
ラ
ッ
グ
＆

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
西
日
本
、
（福）
ひ
が
し

の
会
、
㈱
佐
藤
産
業
、
㈱
広
島
銀
行
、

惣
明
製
作
㈱
、
大
崎
工
業
㈱
広
島
工

場
、
（医）
妙
好
会

と
き
や
内
科
、
㈲

ア
ー
ル
エ
ム
、
㈱
オ
オ
サ
キ
、
さ
ん

よ
う
バ
ス
㈱
、
岡
本
建
設
㈱
、
コ
ン

パ
ス
グ
ル
ー
プ
・
ジ
ャ
パ
ン
㈱
、
テ

ス
コ
㈱
、
㈱
ジ
ュ
ン
テ
ン
ド
ー
、
㈲

吉
岡
鉄
工
所
、
日
本
生
命
保
険
相
互

会
社

広
島
支
社

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が
終

了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

（
広
島
西
条
公
共
職
業
安
定
所

竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６‒

22‒

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

問
健
康
福
祉
課

保
険
係

☎
62
‐
０
３
０
１

健
康
予
防
係

☎
62
‐
０
３
３
０

大
崎
上
島
町

わ
く
わ
く
元
気
ポ
イ
ン
ト

事
業
に
つ
い
て

２
０
２
５
年
の
活
動
ポ
イ
ン
ト

の
還
元
期
間
が
３
月
末
ま
で
と
な

り
ま
す
。

ま
だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

活
動
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
と
印
鑑
を

お
持
ち
い
た
だ
き
、
本
庁
住
民
課
、

住
民
課
大
崎
窓
口
係
、
健
康
福
祉

課
で
交
換
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
後
日
、
申
出
者
本
人
宛
に

お
と
姫
カ
ー
ド
を
送
付
し
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課

保
険
係

☎
62
‐
０
３
０
１

３
月
は

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

で
す

自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、
毎
年

３
月
の
１
カ
月
間
を
「
自
殺
対
策

強
化
月
間
」
と
定
め
、
国
、
地
方

公
共
団
体
、
関
係
団
体
な
ど
が
相

互
に
連
携
協
力
を
図
り
な
が
ら
、

「
誰
も
が
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る

こ
と
の
な
い
社
会
の
実
現
」
に
向

け
て
、
相
談
事
業
や
啓
発
活
動
な

ど
を
重
点
的
に
実
施
し
ま
す
。

悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
困
っ
て

い
る
と
き
に
は
、
気
軽
に
相
談
で

き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
相
談
方

法
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
窓
口
を
選
ん
で
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
ま
た
、
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
役
場
健
康
福
祉
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
窓
口
は
こ
ち
ら
か
ら
検
索

で
き
ま
す

ま
も
ろ
う
よ
こ
こ
ろ

検
索

問
健
康
福
祉
課

健
康
予
防
係

☎
62
‐
０
３
３
０

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

病
気
の
治
療
や
手
術
な
ど
で
、

毎
日
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
が
血

液
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

血
液
は
人
工
的
に
造
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。皆
様
の「
献
血
」が

「
い
の
ち
」を
救
い
ま
す
。

●
日

時

３
月
19
日
㈭

14
時
30
分
〜
16
時

●
会

場

大
崎
上
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

※
献
血
可
能
な
薬（
当
日
、服
用
し

て
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。）

・
血
圧
を
下
げ
る
薬

・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬

・
尿
酸
値
を
下
げ
る
薬

・
ア
レ
ル
ギ
ー
の
薬

・
漢
方
薬

・
サ
プ
リ
メ
ン
ト

※
当
日
の
問
診
に
よ
り
献
血
を
ご

遠
慮
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま

す
。

問
広
島
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
‐
１
５
０
‐
５
５
４

環
境
衛
生
課

環
境
衛
生
係

☎
64
‐
３
５
１
３

火
の
取
り
扱
い
に
は注意
!!

春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の
強

い
日
が
多
く
、
例
年
、
大
規
模
な

林
野
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

火
を
取
り
扱
う
際
に
は
、
次
の
点

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
火
を
取
り
扱
う
と
き
の
３
つ
の

ポ
イ
ン
ト

・
気
象
情
報
に
注
意
し
、
乾
燥
注

意
報
や
強
風
の
と
き
は
控
え
る
。

・
消
火
器
具
（
水
バ
ケ
ツ
な
ど
）

を
準
備
し
て
お
く
。

・
そ
の
場
か
ら
離
れ
な
い
。

ま
た
、
屋
外
で
の
廃
棄
物
の
焼

却
（
野
焼
き
・
ご
み
焼
き
な
ど
）

は
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
外
と
さ
れ
る
焼
却
で
あ
っ
て

も
、
苦
情
が
あ
れ
ば
「
や
む
を

得
な
い
行
為
」、「
軽
微
な
行
為
」

と
は
言
え
ま
せ
ん
。

ま
た
、
３
月
１
日
㈰
か
ら
「
林

野
火
災
注
意
報
・
警
報
」
が
施

行
さ
れ
ま
す
。

発
令
中
は
火
の
使
用
が
制
限
さ

れ
ま
す
。
発
令
は
防
災
メ
ー
ル

や
消
防
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
東
広
島
市
消
防
局

予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

大
崎
上
島
町

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
状
況

（
令
和
８
年
１
月
分
）

草焼き
（たき火・火入れ）
を行う皆様へ

林野火災注意報・
警報の運用を
開始します

新型コロナウイルス感染者数（年代別）

10
歳
未
満

10
代

20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
代

80
代

90
歳
以
上

計

0 2 0 0 0 1 0 0 0 1 4

献血キャラクター
けんけつちゃん
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ジェネリック医薬品（後発医薬品）
による医療費削減効果について

国民健康保険事業では、ジェネリック医薬品（後発
医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額
に関するお知らせを送付しています。
令和７年９月診療分の削減効果は
切替えた方の人数 ２４１人
削減された金額 ３９６，５３２円

 精神疾患により緊急に医療を 精神疾患により緊急に医療を精神疾患により緊急に医療を
必要とする場合には必要とする場合には

広島県精神科救急情報センター 082-892-3600
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場合に、
近くの医療機関の情報や休日・夜間でも受診可能な
救急医療施設を紹介します。

＊
豊
田
郡
医
師
会
（
町
内
医
療
機

関
）
か
ら
の
報
告
数
で
す
。
詳

細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

＊
基
本
的
な
感
染
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
（
個
人

の
判
断
が
基
本
）・
換
気
・
手

洗
い
・
手
指
消
毒
・
室
内
の
適

度
な
湿
度
を
保
つ
な
ど

問
健
康
福
祉
課

健
康
予
防
係

☎
62
‐
０
３
３
０

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
様
へ

入
学
や
卒
業
・
就
職
な
ど
生
活
が
変
わ
る
と
き
、
国
民
健
康
保
険
の
手

続
き
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課

保
険
係

☎
62
‐
０
３
０
１

竹原税務署からのお知らせ 納納税はキャッシュレス！税はキャッシュレス！
振替納税

　事前に届け出た預貯金口座から指定され
た期日に自動で引き落とすことにより納付
できます。
＊個人の申告所得税・消費税に限ります。
ダイレクト納付

　届出をした預貯金口座からの振替により
即時又は指定した期日に納付することがで
きます。

スマホアプリ納付
　5つのPay払いから納付手続きが行えます！
インターネットバンキング

　インターネットバンキングにより国税を
電子納税できます。
クレジットカード納付

　専用サイトへアクセスし、クレジット
カードを利用して納付できます。
＊納付額に応じた決済手数料がかかります。

問竹原税務署　総務課
☎0846-31-1006

詳しくは２次元コードを詳しくは２次元コードを
　　　　読み取ってください　　　　読み取ってください

自宅やオフィスから納付可能！
PCやスマホで簡単手続き！
現金管理の効率化！

こんなとき 必要な手続き 届出に必要なもの

学校の近くに住むことになり、
住民票を異動する。
保険は国保のまま。

学生用保険該当届の提出が必要
です。

現在加入している保険が確認で
きるもの（資格確認書等）、印鑑、
在学証明書

学校の近くに住民票を異動して
いるが、学生ではなくなったの
で大崎上島町に戻ってくる。
保険は国保のまま。

学生用保険非該当届の提出が必
要です。

現在加入している保険が確認で
きるもの（資格確認書等）、学生
でなくなった日付が確認できる
書類（卒業証明書等）

学校の近くに住民票を異動して
いるが、学生ではなくなった。
保険は国保のままで町外に住む。

学生用保険非該当届の提出が必
要です。
また、大崎上島町の国保を脱退
し、住所地の国保に加入する手
続きが必要になります。

現在使用している資格確認書、
学生でなくなった日付が確認で
きる書類（卒業証明書等）

学校の近くに住民票を異動して
いるが、学生ではなくなった。
保険は、社会保険等に変更にな
る。

学生用保険非該当届の提出が必
要です。
また、大崎上島町の国保を脱退
する手続きが必要です。

現在使用している資格確認書、
印鑑
新しい保険に加入した日付が確
認できるもの（社会保険加入証
明書等）

インフルエンザ感染者数（年代別）

10
歳
未
満

10
代

20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
代

80
代

90
歳
以
上

計

9 25 16 5 8 7 6 3 0 0 79
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令和８年度における国民年金保険料の前納額について

File.270

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ

町内の交通事故件数（１月）物損事故８件  人傷事故０件

問広島県警察ホームページ
　https：//www.pref.hiroshima.lg.jp
　広島県警察本部（代表）
☎ 082-228-0110

問住民課　住民人権対策係☎65-3113　三原年金事務所　☎0848-63-4111㈹

相
談
事
例
１

旅
行
予
約
サ
イ
ト
で
ホ
テ
ル
を
予
約
し

た
。
直
後
、
日
付
を
間
違
え
て
い
る
の
に

気
づ
き
、
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
が
、
返
金
で

き
な
い
と
表
示
さ
れ
た
。
確
認
す
る
と
サ

イ
ト
に
「
返
金
不
可
」
と
表
示
が
あ
っ
た
。

返
金
さ
れ
な
い
の
は
困
る
。
（
60
歳
代
）

相
談
事
例
２

海
外
事
業
者
が
運
営
す
る
旅
行
予
約
サ

イ
ト
で
ホ
テ
ル
を
予
約
し
た
が
、
キ
ャ
ン

セ
ル
し
た
。
キ
ャ
ン
セ
ル
料
無
料
の
期
間

な
の
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
さ
れ
、
代
金
が

戻
ら
な
い
。
問
い
合
わ
せ
る
と
、
引
き
落

と
し
明
細
を
添
付
す
る
よ
う
言
わ
れ
た
が
、

そ
の
後
連
絡
が
取
れ
な
い
。
返
金
し
て
ほ

し
い
。

（
60
歳
代
）

ア
ド
バ
イ
ス

●
旅
行
予
約
サ
イ
ト
で
の
予
約
は
、
そ
の

サ
イ
ト
の
キ
ャ
ン
セ
ル
な
ど
の
条
件
や

契
約
内
容
に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

消
費
者
自
身
が
十
分
に
確
認
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

●
サ
イ
ト
の
運
営
事
業
者
が
、
日
本
な
の

か
海
外
な
の
か
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

連
絡
方
法
や
日
本
語
で
対
応
さ
れ
る
か

な
ど
、
カ
ス
タ
マ
ー
対
応
窓
口
に
つ
い

て
も
よ
く
調
べ
ま
し
ょ
う
。

●
最
終
確
認
画
面
の
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ

ト
を
撮
り
、
申
し
込
み
内
容
に
問
題
が

な
い
こ
と
を
確
認
し
た
う
え
で
、
申
し

込
み
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
し
ょ
う
。

●
困
っ
た
と
き
は
、
お
住
ま
い
の
自
治
体

の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）

問
竹
原
市
消
費
生
活
相
談
室

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
６
９
６
５

地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

■６カ月前納の場合の保険料額 令和８年４月～９月分または令和８年10月～令和９年３月分の保険料
・口座振替の場合：106,300円（毎月収める場合より1,220円の割引）

　・現金納付の場合：106,650円（毎月収める場合より　870円の割引）
■１年前納の場合の保険料額 令和８年４月～令和９年３月分の保険料
・口座振替の場合：210,530円（毎月収める場合より4,510円の割引）

　・現金納付の場合：211,220円（毎月収める場合より3,820円の割引）
■２年前納の場合の保険料額 令和８年４月～令和10年３月分の保険料
・口座振替の場合：417,150円（毎月収める場合より17,370円の割引）

　・現金納付の場合：418,510円（毎月収める場合より16,010円の割引）
※クレジットカードによる前納の保険料額は現金納付と同じ金額になります。

前納のお申込みについて
・前納制度を利用するには、年金事務所に申出を行う必要があります。

　・口座振替による前納制度の申出は、マイナポータルからオンラインで手続きが可能です。
　　※一部の金融機関では、オンライン手続きのお取り扱いができない場合があります。
口座振替の早割について
　・口座振替には上記の他、「早割」による割引があります。
　　令和８年度は17,860円（通常の保険料から60円の割引）です。

試験対象 令和９年４月採用予定の警察官（男女）
受付期間 ３月１日㈰～４月15日㈬　17時まで
受験資格
平成３年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた者
資格加点
　第１次試験で実施する教養試験には各種資格による加点制度
があります。
　今年度からスポーツ実績として世界大会出場経験を資格加点
として認定します。
　詳しくは受験案内をご覧ください。
応募方法
　インターネット「広島県職員採用試験ポータル」のマイペー
ジから行います。
　詳しい申込方法については受験案内や県警ホームページをご
覧ください。
　受験案内は大崎上島分庁舎・駐在所などで配布しています。
　県警ホームページにも掲載していますので、そちらもご確認
ください。

国民年金においては、一定期間の保険料をまとめて納めることにより保険料額から割引額
が控除される「前納制度」を設けております。

令和８年度 第１回警察官採用試験
のお知らせお知らせ

契約内容契約内容は自身ででよく確認！
ネットネットの旅行予約旅行予約
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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1 2 3 4 5 6 7
南の里朝市

8 9 10 11 12 13 14
健康相談☆
（大開）13：30～

漁師の朝市 南の里朝市

こころの健康相談
（木江）13：30～

認知症カフェ
（オレンジ）13：00～

15 16 17 18 19 20春分の日 21
家族の会
（大開）13：30～ 漁師の朝市 南の里朝市

断酒会
（東保）18：30～

22 23 24 25 26 27 28
漁師の朝市 認知症カフェ

（オレンジ）9：30～
南の里朝市

29 30 31

役本…役場本庁　　　　　　　東保…東野保健福祉センター　　大開…大崎上島開発総合センター
オレンジ…オレンジハウス　　木江…木江支所　　　　　　　　沖浦…沖浦漁村センター
漁師の朝市は中野一番街前で8：00から開催し売切れ次第終了　　☆わくわく元気ポイント対象事業
南の里朝市は沖浦観光物産館で9：00から開催

2026　３　March

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

3/15・20・29 馬場病院☎0846-22-2071
3/8・22 安田病院☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

3/14・28
（受付）13時～17時
 診療開始14時～

東野保健福祉センター内
☎ 62-0301

予防接種
必ず医療機関に予約をしてください。

休日当番医
日程 病院名
3/8 ときや内科 ☎63-0001
3/20 射場医院 ☎65-3304
3/29 円山医院 ☎64-2062

休日当番薬局
日程 薬局名
3/8 あゆみ薬局 ☎63-1052
3/29 セブン薬局　大崎店 ☎62-3780

フィッシャーマンズマーケットを、
大崎海星高校入口交差点横（島BASE）にて

木曜日
15：00～18：00
（3/12・26） 、

土曜日
10：00～15：00
（3/14・21・28）開催します。

認
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１歳の Happy Birthday

３月生まれのわがやのアイドル

スマホやタブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

Free

ios android

　今月号の表紙は、大崎上島町産業
文化祭「すみれ祭り」の様子です！
広報取材の傍ら、ビンゴゲームに参
加するも、当然のように今年も当た
りませんでした。しかし、２日間「久
万田」さんのお弁当をゲットできた
ので良かったです!!
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g

管理
栄養士の

管理
栄養士の

問健康福祉課
　健康予防係 ☎62-0330

春野菜のレモドレサラダ
～　春野菜で野菜料理をプラス一皿　～

　日差しがあたたかく春の訪れを感じる季節になりました。旬な春野菜をたっぷり使って日々
の食卓から春を満喫しましょう。ヨーグルトとレモンのさわやかなドレッシングとの相性も
バッチリです。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　４月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号・コメント
を明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（３月13日締切）
問企画課 企画調整係 ☎65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

エネルギー 44kcal、たんぱく質1.5g、
脂質1.9g、食塩相当量0.5g

大
崎
上
島
町
の
男
女
５
歳
毎
の

人
口
分
布
（
１
月
末
現
在
）

作
り
方

①春キャベツは細めの短冊切り
にし、分量の塩をふる。しん
なりしたらしぼる。
新玉ねぎはうす切りにし、５
分ほど水にさらし、水気をきる。
アスパラガスはさっとゆで、
３㎝位の斜め切りにする。ミ
ニトマトは1/4に切る。

②Ａの材料を混ぜ合わせ、ドレッ
シングを作る。

③①の野菜に②のドレッシング
をかける。

人口と世帯（１月末現在）
人　口：6,614人（－22）
男　性：3,403人（－10）
女　性：3,211人（－12）
世帯数：4,147世帯（－7）

（　）内は前月比

材
料
（
４
人
分
）

　春キャベツ 200g（２～３枚）
　塩 小さじ1/8
新玉ねぎ 80g（中1/2個）
アスパラガス ４本
ミニトマト ４個
　　プレーンヨーグルト 大さじ３
　　オリーブ油 小さじ１と半分
　　レモン汁 小さじ２
Ａ　砂糖 小さじ１
　　塩 小さじ1/5
　　こしょう 少々
　　レモン皮すりおろし 少々

お誕生日おめでとう♪
笑顔いっぱいの
凪ちゃんが大好きだよ♥

にこにこ笑顔の可愛
いはるちゃん♪
お姉ちゃんといっぱ
い遊んで、元気に大
きくなってね！

★訂正とお詫び★
　町広報紙№.16（2004年７月号）、№.43（2006年10月号）、№129（2013年12月号）の管
理栄養士のヘルシークッキングで紹介した記事に誤った記述がありました。
　オクラや里芋にはムチンが含まれていると説明しておりましたが植物全般にムチンは存在
しません。訂正しお詫びいたします。

男 女 （人）

0～4歳
5～9歳
10～14歳
15～19歳
20～24歳
25～29歳
30～34歳
35～39歳
40～44歳
45～49歳
50～54歳
55～59歳
60～64歳
65～69歳
70～74歳
75～79歳
80～84歳
85～89歳
90～94歳
95～99歳
100～104歳
105～109歳
110歳～
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ちゃん（原下地区） 松橋　陽
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ちゃん（片浜地区）


