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※ 混雑緩和のため区ごとに日程の割当てをしていますが、ご都合が悪い方は、表中の別の会場で申告をし
てください。３月17日以降は、役場では所得税に関する申告相談の受付けはできませんので、竹原税務
署で申告をしてください。
※３月３日㈫は、税務署員による確定申告相談を９時30分から行いますのでご利用ください。
　 なお、混雑状況によっては、後日、竹原税務署での申告をご案内する場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

所得税と住民税の申告受付のお知らせ
　所得税と住民税の申告相談受付期間は、２月16日㈪から３月16日㈪までです。
税務課窓口と各支所住民課窓口では申告相談の受付を行いませんので、表中の会場で受付時間をご確

認のうえ申告をしてください。ただし、非課税収入（遺族年金・障害年金など）や無収入の方は、各窓
口で申告を受付けます。
（ 国民健康保険税と後期高齢者医療保険料の軽減措置は、被保険者と世帯主の合計所得で判定するため、
被保険者と世帯主は無収入でも申告が必要です。また、所得証明書等が必要な方も申告が必要です。）

問税務課　税務係     ☎65-3114

［受付時間］　午前9時～ 11時30分　午後1時～ 3時30分
月 日 曜日 受付会場 対象区

２

16 月 東野文化センター 外表・鮴崎
17 火 東野文化センター 垂水
18 水 東野文化センター 古江・盛谷
19 木 東野文化センター 白水・小原・上組・下組
20 金 東野文化センター 矢弓・大田・脇之浦・生野島・契島
24 火 東野文化センター 全区
25 水 大崎上島開発総合センター 山尻・東原下・原下
26 木 大崎上島開発総合センター 本郷・片浜
27 金 大崎上島開発総合センター 大西
28 土 大崎上島開発総合センター 全区

３

２ 月 大崎上島開発総合センター 向山・長島

３ 火

大崎上島開発総合センター
《税務署受付》

※受付開始：９時30分
※原則、スマートフォンでの申告となります。

全区
譲渡所得（土地・建物・株式）、青色申告、住宅借入金等特
別控除、雑損控除、相続税、贈与税などの申告に該当する方

①スマートフォン
②マイナンバーカードに係る暗証番号※
　・署名用電子証明書（英数字 6文字以上）
　・利用者証明用電子証明書（数字 4桁）
※マイナンバーカードを窓口で受け取った際に
　ご自身で設定されたパスワードです。

４ 水 大崎上島開発総合センター 原田・瀬井
５ 木 大崎上島開発総合センター 大串・瀬井
６ 金 木江公民館 向浜・本浜・岡部
９ 月 木江公民館 上の谷・中浜・木越・三里浜
10 火 木江公民館 岩白・宇浜・郷
11 水 木江公民館 天満・野賀
12 木 木江公民館 全区
13 金 東野文化センター 全区
16 月 東野文化センター 全区

事業所得（営業・農業・不動産）の「収支内訳書」や「医療費控除の明細書」については、あらかじめ
自宅で作成してご持参ください。

ご持参ください
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問環境衛生課　環境衛生係　☎64-3513

　広島県環境保健協会と広島県内の公衆衛生推進協議会が実施した「環境と健康のポスター・標語コンクール」において、
今年度は、県内からポスター11,006点、標語24,909点の応募があった中で大崎上島町からは６名が受賞しました。

「広島県医師会会長賞」 広島県立広島叡智学園中学校１年 中　谷　真央美さん
「広島県教育委員会賞」 大崎上島町立大崎小学校１年 川　本　慎二朗さん
「広島県環境保健協会　優秀賞」 大崎上島町立大崎小学校２年 佐々木　海　成さん
「広島県環境保健協会　奨励賞」 大崎上島町立大崎小学校４年 加　藤　万　結さん
「広島県環境保健協会　奨励賞」 広島県立広島叡智学園中学校１年 岡　部　智　仁さん
「広島県環境保健協会　奨励賞」 広島県立広島叡智学園中学校３年 鶴　田　莉　子さん

言
っ
て
み
よ
う心

と
体
の

悩
み
ご
と

健
康
分
野

健
康
分
野

広
島
県
医
師
会
会
長
賞

広
島
県
医
師
会
会
長
賞
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立
広
島
叡
智
学
園
中
学
校

１
年

中
谷

真
央
美
さ
ん

フ
ー
ド
ロ
スぼく
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の
こ
さ
ず

　
　
　

た
べ
き
る
よ

環
境
分
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島
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ん
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ム

環
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年
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仁
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叡
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莉
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ん

大崎上島町立大崎小学校
２年　佐々木　海成さん

健康分野　小学校低学年の部健康分野　小学校低学年の部

優　秀　賞優　秀　賞

左から鶴田さん、中谷さん、岡部さん

左から加藤さん、川本さん、佐々木さん



松きのこ・松なめこ
きのこをふんだんに使っ
たランチが楽しめる
世羅町

～

㈫※㈷の場合営業

  さわやか森林の朝市
知る人ぞ知る朝市ではと
れたての野菜も並ぶ
北広島町
～
～
☎

貴重な平飼い卵を使った卵
愛・郷土愛たっぷりのグルメ
柳井市

～

不定休

   たまごっちゃセット漁師の朝市
四季折々の地魚を販売し
ている
大崎上島町

☎0846-64-4217

田布施地域交流館
地元で収穫された野菜・果
物が購入できる
田布施町

☎

温泉モーニング
野菜やわさびをあえて隠し
たうずめめしが堪能できる
益田市美都町宇津川ロ

毎月第

   和木町ふれあい産直市
おいしい有機・無農薬の
野菜・果物が並ぶ
和木町

産直市 ぼたんの郷
栄養がぎゅっと詰まった安
心・安全な高原野菜がお薦め
飯南町

～
～

クセがなくコク深い味わ

美郷町
～

（平日のみ）

山くじらラーメン

有機野菜
地元の安心安全なとれたて
の新鮮な有機野菜が並ぶ
吉賀町

～

ふれあい市場雲井の里
お祝いの席や行事に欠か
せない郷土料理「かくず
し」を販売
邑南町

～

ふれあい朝市
新鮮な野菜、肉、魚が勢ぞ
ろい
岩国市

古くから神楽が盛んな安芸高田市では、神楽に登場
する鬼・夜叉の名前がついたうどんが名物。唐辛子の
効いた、うま辛のスープに豚肉をのせ、特産の青ネギを
たっぷり添えた自慢の逸品です。
神楽門前湯治村内

（安芸高田市
～

☎
毎月第 ㈬、㈭

ピリッと辛い夜叉うどんで
　　　　エネルギーチャージ

室津朝市

野菜、　　　 魚が購入できます

道の駅上関海峡で開催されている朝市です。新
鮮な魚介を求めて、町内外から多くの人が訪れま
す。
道の駅上関海峡（ 上関町

☎

と
れ

たて
魚介類が豊富

山口県

イタリア気分を平生で味わおう
寄り道

グルメ

うかしま市場
ここもおすすめ！

周防大島の北西に位置する浮島の漁師が運
営している活気ある市場。瀬戸内海でとれた
新鮮な魚介類を購入できます。
周防大島町

次第終了
☎

平生町は、位置する半島がイタリア半島に
を」おらひノーアリタイ「、らかとこるいて似

テーマとしたまちづくりを行っています。温
暖な気候を生かして作られたカリフローレ
やクレマズッカといったイタリア野菜を購
入できます。
ひらお特産品センター

（平生町

ます。

瀬戸内海の魅力が
盛りだくさん！

広島広域都市圏に
はその他にも朝の魅

力が盛りだくさん！詳
しくは各市町などのホー
ムページで

のん太の朝市

※商品は入れ替わる場合があります

カ

ヌレ
なども販売

酒蔵を模したなまこ壁や煙突が目印の道の駅で
開かれる朝市です。野菜やハンドメイド雑貨など
さまざまな品が並びます。
道の駅西条のん太の酒蔵

（東広島市西条町寺家

毎月第 ～

同朝市実行委員会メールアドレスで

きして朝市へ
広島広域都市圏に
ついて詳しくは市
ホームページで
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寄り道

グルメ

  ひろしま朝市
市内の農林水産物が集結
広島市中区富士見町平
和大通り南側緑地帯
毎週

  音戸の瀬戸ふれあい朝市
地元団体のステージも楽
しめる町の名物行事
呉市

  おはよう市
餅やわさび漬などの特産
品が大人気
三次市君田町泉吉田

～

  おおたけ水産GOGO市
いけす内を泳ぐ新鮮なマダ
イなどが購入できる
大竹市

  ひまわり畑のフロランタン
地元高校生がレシピを考案
した焼き菓子
海田町

～

不定休

KuMa焼
特産の黒豆を白餡とパイ
生地でサンドしたお菓子
熊野町

（㈰、㈷

☎ ㈬

  道の駅みはら神明の里
島たまごなどの地元食材を
使ったモーニングが食べられる
三原市

白そば
殻を取り除いたそば粉を
使用し、まろやかさと喉
ごしが特徴
府中町

～ ～
☎ ㈰、㈷

坂町漁協新鮮朝市
坂町の漁師がとったピッ
チピチの魚が自慢！
坂町

太田川産直市
新鮮な野菜を販売。春には
山菜、秋にはきのこが並ぶ
安芸太田町
㈫、㈭、㈯、㈰

大豆うどん
大豆とおだしがベストマッ
チした優しい味のうどん
江田島市

㈰、㈪

マート吉名
地域特有の赤土で栽培さ
れたじゃがいもが大人気
竹原市

～
☎
㈫、㈬、㈮

島根県
はまだお魚市場
浜田漁港で水揚げされた鮮魚や、地元の特産品

がそろっています。フードコートでは、旬の味覚を
その場で楽しめます。
浜田市
①

② ～
☎
①

部店舗営業あり）、②㈫

バ
ト

ウめ
しが食べられ

る

他にも 朝市 グルメが楽しめる

プチプチ食感がたまらない！名物アップルパイでホッと一息寄り道

グルメ

神門通り軽四朝市
ここもおすすめ！

軽自動車を店舗に見立てた朝市です。地
元産の農産物や洋菓子、陶器などさまざま
な店が出店します。
出雲市

～
☎

宍道湖産の

川本町特産のえごまを練りこんだクリームがたっぷり
入ったアップルパイ。えごまのプチプチとした食感が、り
んごの甘酸っぱさと絶妙にマッチした逸品です。
道の駅インフォメーションセンターかわもと

（川本町
～

㈪ ※㈷の場合翌日 ま
し
ろ
ひ

冷凍しじみも買える！

廿日の市
ここもおすすめ！

開かれる市場で、掘り出し物満載の青空市です。
廿日市市役所正面
玄関広場（廿日市市

掘り出し物満載の青空市です。
面
市

生産者が自ら持ち込む
新鮮でお買い得な野菜！

広島県

ちょっと早起
市町で構成する広島広域都市圏。

早めに出かけて活気あふれる圏域の朝を体感してみませんか。

5│ 広報大崎上島 2026.02
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いじめ防止５７５いじめ防止５７５ 問学校教育課　総務学校教育係
　☎64-2074

町内の小・中学生がいじめ防止の５７５をつくり、各学校から３名ずつが選ばれました。※（　　　）…作品に込めた思い

竹原税務署からのご案内

大崎小学校
一
年　
　
　

岡

本

亜

子

（
困
っ
て
い
る
人
を
見
た
ら
助
け
て
あ
げ
た
い
）

四
年　
　
　

南

迫

茜

里

（
友
達
の
悪
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
る
よ
り
、
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
た
方
が
自
分
も
成
長
で
き
る
）

五
年　
　
　

田

口

陽

葵

（
見
て
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
注
意
（
助
け
る
こ
と
が
）
で
き
る
自
分
に
な
る
た
め
）

東野小学校
二
年　
　
　

武

田　
　
　

悠

（
友
達
に
悪
口
を
言
わ
な
い
よ
う
に
と
思
っ
て
作
っ
た
。
悪
口
は
そ
れ
を
言
っ
た
自
分
も
き
ず
つ
く
こ
と
を
伝
え
た
か
っ
た
）

四
年　
　
　

川

上

一

清

（
友
達
に
一
緒
に
遊
ぼ
う
と
い
っ
た
ら
、
自
分
は
ダ
メ
っ
て
言
わ
れ
た
の
に
他
の
友
達
は
い
い
よ
っ
て
言
わ
れ
る
と
悲
し
い
気
持
ち
に
な
る
か
ら
、誰
で
も
同
じ
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
）

五
年　
　
　

藤

原

茉

奈

（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
も
写
真
や
見
た
目
だ
け
で
間
違
っ
た
判
断
を
す
る
こ
と
が
あ
り
、そ
う
い
う
差
別
の
な
い
世
界
に
な
っ
て
ほ
し
い
）

木江小学校
一
年　
　
　

濱

本

篤

宏

（
悪
口
を
言
わ
れ
た
人
は
悲
し
い
思
い
を
す
る
か
ら
言
わ
な
い
で
ほ
し
い
）

三
年　
　
　

濱

本

笑

里

（
い
じ
め
が
な
く
な
っ
て
ほ
し
い
）

六
年　
　
　

重

松

丈

人

（
悩
ん
で
い
る
人
が
い
れ
ば
誰
に
で
も
相
談
し
て
ほ
し
い
）

大崎上島中学校
一
年　
　
　

宮

本

和

佐

（
怒
鳴
ら
な
い
こ
と
や
言
葉
遣
い
な
ど
の
小
さ
な
こ
と
で
も
、
変
え
る
だ
け
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
）

二
年　
　
　

猿

渡

愛

海

（
傍
観
者
は
自
分
の
こ
と
は
悪
く
な
い
と
思
っ
て
い
る
が
、
救
い
の
手
を
出
さ
な
い
と
こ
ろ
で
、
も
う
加
害
者
だ
と
い
う
こ
と
）

三
年　
　
　

川

本

雛

汐

（
言
葉
は
刃
物
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
意
識
し
て
ほ
し
い
）

マイナンバーカードで自宅 から！
・国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から、スマホ等で申告書を作成し、
　マイナンバーカードでオンライン提出！
・マイナポータル連携で、控除証明書等のデータが自動入力！

開設期間 　　２月16日㈪～３月16日㈪　※土日祝を除く
受付時間 　　午前８時30分～午後４時　　　 相談時間 　　午前９時～午後５時

・確定申告会場への入場には入場整理券が必要です。入場整理券の配付方法は２通り。
①オンライン事前予約

　　国税庁LINE公式アカウントを友だち追加してください。
②会場で当日配付

・確定申告会場では原則として、ご自身のスマホを利用して確定申告書等を作成していただきます。
・マイナンバーカードのご持参に併せて、①　利用者証明用電子証明書（数字４桁）、②　署名用電子証明書（英
数字６～ 16文字）の２種類のパスワードの準備をお願いします。

・不動産の売却や贈与税の申告相談は、３月４日㈬～６日㈮の間にご来場ください。

確定申告は で完了！

確定申告会場をご利用される方へ

◀ 「確定申告書等
作成コーナー」
はこちら

◀ 友だち追加は
こちら

国税庁 検索
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標準化セミナー

11
30

広
島
県
地
域
女
性
団
体
連
絡
協
議

会
・
大
崎
上
島
町
地
域
女
性
連
合

会
主
催
に
よ
る
標
準
化
セ
ミ
ナ
ー
が
、
大

崎
上
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

標
準
化
と
は
、「
も
の
」
や
「
事
柄
」
を

単
純
化
や
秩
序
化
す
る
、
あ
る
い
は
試
験
・

評
価
方
法
を
統
一
す
る
こ
と
に
よ
り
、
製

品
や
サ
ー
ビ
ス
の
互
換
性
・
品
質
・
性
能
・

安
全
性
を
確
保
し
、
利
便
性
を
向
上
さ
せ

る
も
の
で
す
。

講
師
に
一
般
財
団
法
人
日
本
規
格
協
会

の
堀
越
氏
、
阿
部
氏
を
お
招
き
し
、
ご
講

演
い
た
だ
き
、「
標
準
化
」
に
つ
い
て
、
そ

の
利
点
を
知
り
、
生
活
に
ど
の
よ
う
に
生

か
さ
れ
て
い
る
か
考
え
る
場
と
な
り
ま
し

た
。

ウォークラリー

11
22

大
崎
上
島
町
子
ど
も
会
育
成
連
合

会
主
催
で
「
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大

会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、10
チ
ー

ム
52
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

大
崎
小
学
校
周
辺
か
ら
向
山
方
面
と
本

郷
方
面
に
分
か
れ
て
歩
き
、
町
内
の
お
店

や
町
の
風
景
を
題
材
と
し
た
、
８
問
の
ク

イ
ズ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ク
イ
ズ
を
通
じ
て
大
崎
上
島
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
普
段
は
注
目
し
て
見
る
こ

と
の
な
い
「
町
内
の
あ
れ
こ
れ
」
に
つ
い

て
発
掘
し
た
１
日
。
チ
ー
ム
で
協
力
し
な

が
ら
問
題
を
解
き
進
め
、
全
チ
ー
ム
無
事

に
ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
で
汗
を
流
し
た
後
は
、

女
性
会
の
皆
さ
ん
に
う
ど
ん
を
ふ
る
ま
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

音を楽しむ「煌 vol.17」コンサート

10
26

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
「
ホ
ー

ル
神
峰
」
に
お
い
て
、
音
を
楽
し

む
フ
ル
ー
ト
の
響
き
「
煌

ｖ
ｏ
ｌ
・
17
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
に
、
フ

ル
ー
ト
の
上
野
星
矢
さ
ん
（
大
阪
音
楽
大

学
准
教
授
）、ピ
ア
ノ
の
久
保
千
尋
さ
ん（
エ

リ
ザ
ベ
ト
音
楽
大
学
准
教
授
）
を
お
招
き

し
、
煌
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
と
エ
リ
ザ
ベ
ト
音

楽
大
学
の
フ
ル
ー
ト
研
究
会
の
み
な
さ
ま
、

大
崎
上
島
町
か
ら
音
を
楽
し
む
会
の
み
な

さ
ま
が
出
演
さ
れ
ま
し
た
。

様
々
な
フ
ル
ー
ト
を
使
用
し
た
フ
ル
ー

ト
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
音
色
が
会
場
に
響
き

渡
り
ま
し
た
。
町
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の

お
客
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
大
盛
況
の

１
日
と
な
り
ま
し
た
。

温泉総選挙2025表彰式

12
4

「
温
泉
総
選
挙
／
温
泉
宿
・
ホ
テ
ル
総
選

挙
２
０
２
５
」
表
彰
式
が
東
京
ウ
ィ
メ
ン

ズ
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
、
ホ
テ
ル
清
風
館
村
上

社
長
と
大
崎
上
島
町
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

５
省
庁
（
環
境
省
、
内
閣
府
、
総
務
省
、
経

済
産
業
省
、
観
光
庁
）
の
後
援
で
温
泉
地
の
ラ

ン
キ
ン
グ
企
画
を
実
施
し
て
い
る
温
泉
総
選
挙

２
０
２
５
に
お
い
て
、
５
万
２
７
５
人
の
応
援

投
票
に
て
選
ば
れ
た
全
国
ラ
ン
キ
ン
グ
の
絶
景

部
門
に
お
い
て
、
本
町
に
あ
る
「
き
の
え
温
泉
」

が
全
国
１
位
を
獲
得
し
、
２
連
覇
を
達
成
し
ま

し
た
。
ま
た
初
エ
ン
ト
リ
ー
の
温
泉
宿
・
ホ
テ

ル
総
選
挙
２
０
２
５

料
理
自
慢
部
門
に
お
い

て
は
、
全
国
２
位
を
受
賞
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
表
彰
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
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ジュニア卓球女子団体　中国大会出場 12/6～7

鳥
取
県
民
体
育
館
に
お
い
て
、
第
２
回
中

国
ホ
ー
プ
ス
卓
球
大
会
が
開
催
さ
れ
、
大

崎
上
島
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

の
女
子
３
名
が
出
場
し
ま
し
た
。

令
和
７
年
６
月
に
開
催
さ
れ
た
、
全
国

ホ
ー
プ
ス
卓
球
大
会
広
島
予
選
で
５
位
の

成
績
を
残
し
、
本
大
会
へ
の
出
場
権
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。中
国
５
県
32
チ
ー

ム
の
強
豪
が
ひ
し
め
く
中
、
日
ご
ろ
の
練

習
の
成
果
を
発
揮
し
、
堂
々
と
戦
い
抜
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
代
表
者
は
、「
本
大

会
へ
出
場
す
る
に
あ
た
り
、
練
習
し
て
く

だ
さ
っ
た
大
崎
上
島
中
学
校
卓
球
部
、
広

島
商
船
高
等
専
門
学
校
卓
球
部
の
皆
様
、

応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々
に
感

謝
し
、
今
後
の
活
動
も
頑
張
り
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

動いて、楽しいリズム遊び

12
9

町
地
域
女
性
連
合
会
大
崎
支
部
の

皆
さ
ん
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
一
環
と
し
て
認
定
こ
ど
も
園
ひ
か
り
え

ん
を
訪
れ
、
園
児
た
ち
と
音
楽
を
楽
し
む

リ
ズ
ム
遊
び
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
当
日

は
３
〜
５
歳
の
園
児
た
ち
が
、
同
会
の
有
田

由
利
先
生
の
ピ
ア
ノ
演
奏
に
合
わ
せ
て
、
同

会
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
「
ア
イ
ア
イ
」
を

元
気
よ
く
歌
っ
た
り
、「
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス

タ
ー
」
と
い
う
体
全
体
を
動
か
す
遊
び
を
し

ま
し
た
。

ま
た
、
カ
ラ
フ
ル
な
布
を
使
っ
て
音
の
強

さ
や
動
き
を
表
現
す
る
遊
び
も
行
わ
れ
、
園

児
た
ち
は
思
い
思
い
に
表
現
を
楽
し
み
ま
し

た
。
音
を
通
し
て
園
児
た
ち
の
い
き
い
き
と

し
た
様
子
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

ポッカサッポロ社長によるレモンの授業

12
10

大
崎
小
学
校
に
お
い
て
、
飲
料
メ
ー

カ
ー
「
ポ
ッ
カ
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ー
ド

＆
ビ
バ
レ
ッ
ジ
株
式
会
社
」
の
佐
藤
社
長

か
ら
レ
モ
ン
の
健
康
効
果
な
ど
に
つ
い
て

の
授
業
が
開
催
さ
れ
、
大
崎
小
学
校
、
東

野
小
学
校
、
木
江
小
学
校
の
５
年
生
29
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

佐
藤
社
長
に
よ
る
レ
モ
ン
を
使
っ
た
世

界
の
料
理
や
、
栄
養
と
健
康
へ
の
効
果
な

ど
の
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
児
童
ら
は

ク
イ
ズ
や
実
験
な
ど
を
通
し
て
、
レ
モ
ン

に
対
す
る
意
欲
や
関
心
が
深
ま
っ
た
様
子

で
し
た
。

座
学
で
の
授
業
後
に
は
、
大
崎
小
学
校

近
く
に
あ
る
ポ
ッ
カ
サ
ッ
ポ
ロ
所
有
の
約

50
ア
ー
ル
の
農
園
に
お
い
て
、
レ
モ
ン
の

収
穫
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

入選おめでとうございます！

第
75
回
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
一
環
と
し
て
、
小
中
学
校
を
対
象
に
行

わ
れ
た
、
作
文
・
標
語
コ
ン
テ
ス
ト
に
お
い
て
、
入
選
さ
れ
た
方
に
対
し
て
、
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大崎上島中学校（写真左から）
リチャーズ太志さん、八崎うめのさん、森岡悠生さん

大崎小学校　川本壮一朗さん
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12
16

昭
和
20
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
21

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
１
０
６
名

が
対
象
で
、
29
名
（
27
・
35
％
）
の
方
が

８
０
２
０
を
達
成
さ
れ
、
表
彰
式
を
行
い

ま
し
た
。
出
席
さ
れ
た
方
に
、
町
長
か
ら

表
彰
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

町
で
は
、
80
歳
で
20
本
の
自
分
の
歯
を

保
つ
８
０
２
０
運
動
を
推
進
し
、
歯
・
口

腔
の
健
康
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
、
日
々
の
こ
ま
め
な
口

腔
ケ
ア
に
よ
り
８
０
２
０
を
め
ざ
し
て
く

だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課

健
康
予
防
係

☎
62
‐
０
３
３
０

令和７年度　8020運動達成者表彰

1
3

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
神
峰

で
、
令
和
７
年
度
大
崎
上
島
町
二
十
歳

を
祝
う
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
に
は
、
対
象
者
１
０
５
名
の
う
ち
35
名

が
出
席
し
ま
し
た
。
出
席
者
を
代
表
し
、
宇
郷

暉
人
さ
ん
が
、「
一
人
の
大
人
と
し
て
責
任
の

あ
る
行
動
を
と
り
、
社
会
に
貢
献
し
、
周
り
の

方
々
か
ら
の
ご
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
個
々
の

夢
や
目
標
の
実
現
に
向
け
て
努
力
を
続
け
て
い

き
ま
す
。
私
た
ち
は
大
崎
上
島
町
と
い
う
郷
里

を
一
生
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

式
典
後
に
は
、
元
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
全
日

本
代
表
の
栗
原
恵
さ
ん
に
よ
る
記
念
講
演
が
行

わ
れ
、
二
十
歳
を
迎
え
た
方
に
、
熱
い
エ
ー
ル

が
送
ら
れ
ま
し
た
。
栗
原
さ
ん
に
は
、
そ
の
後

の
記
念
撮
影
に
も
入
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

出
席
者
た
ち
は
、
久
々
に
再
会
し
た
恩
師
や

旧
友
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今月の表紙 　二十歳を祝う会

有　本　明　弘
（盛谷）

岡　本　善　雄
（垂水）

小　川　宏　昭
（東原下）

奥　本　泰　義
（小原）

越　智　孝　一
（矢弓）

要　田　文　代
（大西）

川　口　昌　克
（上の谷）

河　本　智　史
（大西）

久　防　通　子
（大西）

久保田　佐美子
（矢弓）

小　林　順　子
（原下）

小　松　雄　二
（原田）

末　田　和　久
（向山）

竹　下　一　吉
（三里浜）

谷　川　スエ子
（向山）

谷　本　清　人
（片浜）

手　島　教　和
（本郷）

道　法　秀　子
（大西）

中　本　タカ子
（大西）

成　本　和　子
（山尻）

濱　田　清　風
（古江）

藤　原　和　明
（天五）

古　本　義　光
（東原下）

本　岡　千　春
（野賀）

山　口　健　吾
（片浜）

吉　本　章　子
（片浜）

力　万　直　樹
（盛谷）

8020達成者の皆さん（敬称略）五十音順
表内（　　）は、地区名
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●
大
崎
上
島
学
Ⅲ
（
航
界
学
）
最
終
成
果
発
表
会

11
月
27
日
㈭
、
３
年
生
に
よ
る
大
崎
上
島
学
Ⅲ
（
航
界
学
）
の
最
終
成
果
発

表
会
を
行
い
ま
し
た
。
航
界
学
は
「
計
画
力
と
実
行
力
」
を
身
に
付
け
る
こ
と

を
目
標
に
、
１
人
１
テ
ー
マ
で
探
究
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
屋
台
の
出
店
に
よ
る
非
日
常
体
験
や
、
高
校

生
と
高
齢
者
を
つ
な
ぐ
取
組
、
釣
り
を
題
材
に
し
た

探
究
な
ど
多
様
な
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
徒
は

「
問
い
」
と
「
仮
説
」
を
立
て
、
調
査
・
実
践
・
分

析
を
重
ね
な
が
ら
、
地
域
や
自
分
に
変
化
を
起
こ
す

探
究
に
挑
戦
し
ま
し
た
。発
表
後
は「
や
っ
て
よ
か
っ

た
」「
楽
し
か
っ
た
」「
先
輩
の
よ
う
に
な
れ
て
嬉
し

い
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
、
大
き
な
成
長
を
感
じ

る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

●【Z
O
Z
O
P
R
O
JEC

T

】福
祉
×
古
着
で
賞
を
受
賞

株
式
会
社
Ｚ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
と
連
携
し
た
「ZO

ZO
PRO

JEC
T

」
に
参
加
し
、

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
高
校
生
の
中
で
優
れ
た
取
組
と
し
て
「
ソ
ウ
ゾ
ウ
の
ナ
ナ

メ
ウ
エ
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

大
崎
海
星
高
校
の
生
徒
は
、
島
内
の
古
着
屋
に
集
ま
っ
た
古
着
を
活
用
し
、

大
崎
美
浜
荘
で
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
開
催
。
世

代
や
立
場
を
越
え
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
取
組
の
発
想
力
と
行
動
力
が
認
め
ら
れ
、
１

月
に
は
千
葉
県
の
Ｚ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
本
社
へ
招
待
さ
れ
ま
し

た
。今

回
の
取
組
を
通
し
て
得
た
学
び
を
生
徒
と
も
に

大
切
に
し
な
が
ら
、
今
後
の
活
動
に
繋
げ
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

Time is short, isn't it?
時間は短いですね？

このコーナーではALTの活動やそれぞれの国の文化などを記事にして紹介しています。そこで、読者の皆様からALTに記事に
してもらいたいことや聞いてみたいことを募集します。応募は学校教育課（☎64-2074）または、左のQRコードを読み取ってく
ださい。

　元気、皆？
　クリスマスとお正月の休みは楽しかったですか？日常は取り戻せましたか？分かります…。言う
ことよりすることは難しいですね。私も同じです。笑笑
　２月になって最初に思い浮かぶのは、バレンタインデーです！アメリカでこの日は自分の愛して
いる人に「アイラブユー、ありがとう！」と伝える日です。子供の時、目が覚めると父さんから花
とチョコレートと手紙をもらいました。私も父さんと母さんにすべて大文字で「I LOVE YOU」と
手紙を書いて気持ちが伝わるようにメッセージを届けました！
　この冬休みの３週間はアメリカにいました。改めて「時間は短いですよね」と感じました。家族と友達に会える時間は貴重な
時間でしたが、あっという間に終わりました。皆さんも、ずっと伝えたいと思っていたメッセージをぜひ愛する人たちに伝えて
ください！「後でする」はすぐ「できんかった」になりますから。
　今年は勇気と祝福を祈ります！
メーガンより♡

メーガン・メーガン・
ベンジングベンジング文・訳　文・訳　
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教
育
委
員
の
活
動
報
告

●
令
和
７
年
第
11
回
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会

定
例
会
議

12
月
26
日
㈮

15
時
〜

１
議

事

日
程
第
１

報
告
第
17
号

令
和
７
年
第
４
回
大
崎
上
島
町
議
会
定
例
会

に
つ
い
て

２
そ
の
他

活
動
・
行
事
予
定

１
月
３
日
㈯

10
時
30
分
〜

　
　

二
十
歳
を
祝
う
会

１
月
12
日
㈪
・
㈷

13
時
30
分
〜

　
　

警
察
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト

１
月
30
日
㈮

15
時
〜

　
　

１
月
定
例
会
議

問
学
校
教
育
課

総
務
学
校
教
育
係

　
　

☎
64
‐
２
０
７
４

大崎上島町立大崎上島中学校

大崎上島中学校
　令和７年度は、AI英語モデル校として、AI（人工知能）を活用した
英語教育の実践に取り組んできました。

WorldClassroom Championship2025で好成績！

　多くの生徒が主体的に学習に取り組み、個人表彰も多数受けることができました。これ
からも「心豊かで、たくましく、主体的に学び、地域に貢献できる生徒」の育成を目指し、
地域とともに学びを進めてまいります。

【クラス部門】音読課題　練習回数ランキング
　・全国８位（１年生）

　・一人あたり66回の練習を達成！

【エリア部門】音読課題　練習回数ランキング
　・中国、四国１位

　・総練習回数3,962回
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問健康福祉課　健康予防係 ☎62-0330（保健師・栄養士直通）

【 県立安芸津病院より 】
高齢者と薬

ご存知ですか？
障害のある人の支援のためのサポートファイルについて
　障害のあるお子さんの保護者の
悩みの一つとして、ライフステー
ジにおいて関係する機関が変わる
ごとに、これまで受けてきた支援の内容やお子さんの特徴など
を初めから説明しなくてはならず、さらに説明した内容が十分
に伝わらず、支援に反映されないということがありました。
　また、障害のある子どもを残し保護者が先立つ不安から、将
来、適切な支援を受けられるための記録を残すことが求められ
てきました。

サポートファイルとは？
サポートファイルは、こういった悩みや不安を少しでも解消
するため、保護者がお子さんとの日々の関わりや病院、福祉
施設、保育園、学校等で受けた支援内容などを書き綴り、「記
録・保管」する広島県内統一のファイル形式の記録ノートです。
また、これを関係機関へ提示することで、「正確な情報の伝達」
が図られ、お子さんが乳幼児期、学齢期、青年・成人期のラ
イフステージを通して、一貫したより良い支援が受けられる
ようにするためのものです。
サポートファイルに記入できる内容
生育歴など支援の基本となる情報
アレルギーなど緊急時の対応に必要な情報
睡眠、食事など支援の際の各時期の特性を考慮し
た情報
こんな子になってほしいなどの保護者の願いなど

問大崎上島町生活サポートセンター I らんど（担当：片岡・中村）
☎64－4416 転送することもありますが（そのままお待ちください　） Fax：67－5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間 月～金曜日　８：30～ 17：00

※相談は無料で、秘密は固く守られます。

文：薬剤科　西　勇治
問県立安芸津病院　☎0846-45-0055

【こんにちは、保健師です】
正しい血圧の測り方～カフ（腕帯）の巻き方を中心に～

I らんどは、大崎上島町の委託障害者相談支援事業所で
す。障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じてい
ます。
　この島で自分らしく、自立した生活を送る為のお手伝い
をしています。

　令和７年８月号で早朝高血圧の早期発見のために家庭血
圧測定が重要であることと、家庭で血圧を測定する時間や
注意事項についてご紹介しました。
　今月は、カフの巻き方を中心に、もう少し詳しく正しい
血圧の測り方をご紹介します。家庭での血圧測定時に参考
にしてください。
　血圧を測定したら、測定結果を血圧手帳に記録しましょ
う。血圧手帳をお持ちでない方は、無料で交付しますので
保健師にお問い合わせください。

【血圧計の選び方】
　　上腕式（腕に巻くタイプ）がお勧めです。
【カフ（腕帯）の巻き方】
　①締め付けない程度に素肌にぴったり巻きます。
　　＊薄手の服ならその上から巻いてもよいです。
　　＊ セーターなどの厚手の服や腕を締め付けるような服

の場合は腕だけでも脱いで測りましょう。
　② カフは肘関節から１～ 2cm上に、カフのチューブが
手のひら側になるように巻きます。

　③ カフが心臓と同じ高さになるように、テーブルに腕を
おきます。

【姿勢】
　① 椅子に座って、足を床につけます。足を組んではいけ
ません。

　②背もたれにもたれリラックスして測りましょう。

加齢によって、肝臓が薬を分解する力や腎臓に
よって薬を体外へ排出する力などの身体機能が低下
します。その結果、薬の排泄に時間がかかり、薬が
長く体内にとどまるため、副作用が起こりやすくな
ります。たとえば、

降 圧 剤： ふらつき、転倒、顔面潮紅、頭痛

血 糖 降 下 剤： 空腹感、脱力感、冷汗、ふるえ

睡 眠 導 入 剤： 歩行困難、尿失禁、記憶障害、

視覚障害

抗アレルギー剤：眠気、ふらつき、口渇、尿閉

高脂血症用剤：かゆみ、発疹、筋肉痛　など

　副作用は、薬を使用したら必ず現れるというもの
ではありません。むしろ頻度の面から言えば、現れ
ることの方が少ないのが現実です。そこで、記載さ
れているいろいろな副作用は「必ず出る」ものでは
なく、「出る可能性がある」と考える事が大切です。
長年飲み続けて
いる薬こそ、い
つもと違う・変
だなと感じたら、
かかりつけ医や
かかりつけの薬
剤師に相談して
みてください。

　大崎上島町では、家庭での血圧測定
を推進しています。
　その一環として、令和８年１月から
血圧測定を記録して、かかりつけ医ま
たは保健師が月ごとに確認印を押す
ことで、わくわく元気ポイントの付与条件を獲得する事業
を開始しています。詳しくは、１月９日㈮配布のチラシま
たは町ホームページをご覧ください。

＊ 寒い時期は毛布などで
　暖かくして測りましょう。

これが「カフ」

30歳
70歳

70歳の腎臓機能は30歳の
腎臓機能の半分になるといわれています



human rights

人権の視点
perspective

人権の視点に関する皆さんからの感想を募集しています。
【応募方法】住所、氏名（匿名可）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または各支所窓

口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
●郵　便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
●ＦＡＸ：65-3198　●Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

感想募集
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vol. 266

問人権相談総合窓口　住民課　住民人権対策係　☎ 65-3113

「
多
様
性
を
認
め
合
う
社
会
へ
」

　
　

大
崎
上
島
町
立
大
崎
上
島
中
学
校

１
年

山
崎

澪

私
が
考
え
る
多
様
性
と
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
違
い
を
受
け
入
れ
、
お
互
い
を
認
め
合

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
こ
の
考
え

方
は
、
今
の
社
会
に
と
っ
て
と
て
も
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

学
校
の
ク
ラ
ス
を
見
渡
し
て
み
て
も
、
一

人
ひ
と
り
性
格
が
違
い
ま
す
。
明
る
く
て
目

立
つ
人
も
い
れ
ば
、
お
と
な
し
く
て
目
立
た

な
い
人
も
い
ま
す
。
得
意
な
こ
と
も
違
え

ば
、
苦
手
な
こ
と
も
違
い
ま
す
。
私
は
以
前
、

「
み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
し
な
き
ゃ
い
け
な

い
」
と
思
っ
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
あ
る
人
が
「
違
い
が
あ
る
の
は
当

た
り
前
な
ん
だ
よ
」
と
話
し
て
く
れ
た
こ

と
が
あ
り
、
そ
の
言
葉
が
と
て
も
心
に
残
っ

て
い
ま
す
。

多
様
性
を
認
め
る
こ
と
は
、
違
い
を
否

定
す
る
の
で
は
な
く
、「
そ
の
人
ら
し
さ
」

と
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、

あ
る
人
が
自
分
の
国
の
言
葉
を
話
し
て
い

て
も
、「
変
だ
」
と
笑
う
の
で
は
な
く
、「
教

え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
言
え
る
こ

と
。
ま
た
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
人
が
自
分
の

こ
と
を
話
し
て
く
れ
た
と
き
に
、
そ
れ
を
否

定
せ
ず
、「
あ
な
た
ら
し
く
て
い
い
ん
だ
よ
」

と
伝
え
ら
れ
る
こ
と
。
そ
ん
な
社
会
に
な

れ
ば
、
も
っ
と
多
く
の
人
が
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
の
社
会
で
は
ま
だ
、「
普

通
と
は
違
う
」
と
い
う
理
由
だ
け
で
差
別

を
受
け
た
り
、
孤
立
し
た
り
す
る
人
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

「
知
ら
な
い
か
ら
怖
い
」
と
思
う
の
で
は
な

く
、「
知
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、
知
ろ
う
と
す

る
」
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

ど
ん
な
人
に
も
「
居
場
所
」
が
あ
る
と
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
小
さ
な
優
し
さ
や
理

解
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。
例

え
ば
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
多
様
性
を
大
切

に
す
る
に
は
、
ま
ず
「
ち
が
い
」
に
気
づ
き
、

興
味
を
も
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
最
近
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
に
つ
い
て
調
べ

ま
し
た
。
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
、「
こ
う
い
う
生
き
方
も
あ
る
ん
だ
」

と
自
分
の
視
野
が
広
が
り
ま
し
た
。
知
る

こ
と
で
理
解
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
が
自

然
と
生
ま
れ
た
気
が
し
ま
す
。

ま
た
、
誰
か
の
ち
が
い
に
気
づ
い
た
と

き
、
そ
の
人
に
直
接
話
し
か
け
た
り
、
さ

り
げ
な
く
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
す
る
こ
と
も
、

私
に
で
き
る
こ
と
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、
日
本
語
が
苦
手
な
友
達

が
い
た
ら
、
少
し
ゆ
っ
く
り
話
し
て
み
る
。

誰
か
が
ひ
と
り
で
困
っ
て
い
た
ら
、
そ
っ

と
声
を
か
け
る
。
そ
ん
な
小
さ
な
行
動
が
、

相
手
に
と
っ
て
安
心
や
勇
気
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

多
様
性
の
あ
る
社
会
で
は
、
す
べ
て
の

人
が
「
自
分
ら
し
く
て
い
い
」
と
思
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
見
た
目
や
性
別
、
考

え
方
が
ち
が
っ
て
も
、「
ち
が
い
が
あ
る
か

ら
こ
そ
、
学
べ
る
こ
と
が
あ
る
」
と
感
じ

ら
れ
る
よ
う
な
、
あ
た
た
か
い
空
気
を
周

り
に
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

私
は
将
来
、
も
っ
と
多
く
の
人
と
関
わ

る
中
で
、「
ち
が
い
」
に
出
会
い
、
そ
れ
を

受
け
入
れ
ら
れ
る
人
間
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
誰
も
が
安
心
し
て

自
分
の
気
持
ち
を
話
せ
る
よ
う
な
場
所
を

つ
く
れ
る
人
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
感
じ

て
い
ま
す
。

多
様
性
と
は
、
誰
か
に
合
わ
せ
る
こ
と
で

は
な
く
、
お
互
い
の
こ
と
を
尊
重
し
合
う
こ

と
で
す
。
そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
私
は
ま
ず
、

自
分
の
ま
わ
り
の
人
を
大
切
に
し
、
自
分

自
身
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
私

は
こ
れ
か
ら
、
多
様
性
を
「
特
別
な
こ
と
」

で
は
な
く
、「
当
た
り
前
の
こ
と
」
と
し
て

受
け
止
め
ら
れ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
し
て
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
社

会
を
目
指
し
て
、

で
き
る
こ
と
か

ら
行
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
う
し

た
積
み
重
ね
が
、

未
来
の
社
会
を

少
し
ず
つ
変
え

て
い
く
と
信
じ

て
い
ま
す
。

法 務 省・ 全 国 人 権 養 護 連 合 会 主 催
第44回　全国中学生人権作文コンテスト

東広島竹原地区大会　入選



大崎海星高校

魅力化
プロジェクト

Instagram☞Facebook☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、企画課 企画調整係または
各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　企画課　企画調整係
FAX：65‒3198　Mail：kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集
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南
風
俳
句
会

日ひ

溜だ
ま

り
は
妣は

は

の
ふ
と
こ
ろ
石つ

蕗わ

の
花は

な

梅
澤

惠
子

浄じ
ょ
う

土ど

と
は
か
く
の
如ご

と

き
か
日ひ

向な
た

ぼ
こ

横
本
三
四
郎

里さ
と

海う
み

の
漂た

だ
よ

ふ
生せ

い

気き

今け

さ朝
の
春は

る

植
田
と
も
子

11
月
か
ら
12
月
に
大
崎
海
星
高
校

生
が
大
崎
上
島
学
の
授
業
の
一
環

で
、
島
内
各
地
の
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
11
月
の
岩

白
サ
ロ
ン
で
は
、
３
年
生
が
島
の
ひ

じ
き
や
し
い
た
け
を
使
っ
た
特
製
ラ

イ
ス
コ
ロ
ッ
ケ
を
披
露
。
地
域
の
方

か
ら
も
大
好
評
で
、
食
事
を
囲
ん
で

の
お
話
や
「
100
歳
体
操
」
で
の
交
流

を
楽
し
み
ま
し
た
。
大
西
サ
ロ
ン
で

も
、
絵
し
り
と
り
や
昭
和
ク
イ
ズ
で

大
盛
り
上
が
り
。
生
徒
が
知
ら
な
い

歴
史
を
教
わ
っ
た
り
、
地
域
の
方
が

若
者
の
発
想
に
驚
い
た
り
と
、
会
場

は
笑
い
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

12
月
に
は
、
２
年
生
が
山

尻
サ
ロ
ン
を
訪
問
し
ま
し

た
。
よ
り
多
く
の
人
を
呼
び

込
も
う
と
、
生
徒
が
チ
ラ
シ

を
作
っ
て
広
報
に
取
り
組

ん
だ
結
果
、
当
日
は
幼
稚
園

児
も
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。
松
ぼ
っ
く
り
ツ
リ
ー
作

り
で
は
、
子
ど
も
の
目
線
に

合
わ
せ
て
教
え
た
り
、
お
年
寄
り
の

思
い
出
話
を
皆
で
聞
い
た
り
と
、
賑

や
か
な
多
世
代
交
流
を
楽
し
み
ま
し

た
。「若

い
子
と
話
す
と
元
気
が
出
る
」

と
い
う
地
域
の
皆
様
の
言
葉
は
、
生

徒
た
ち
の
活
動
を
支
え
る
一
番
の
パ

ワ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
こ
の
繋

が
り
を
後
輩
へ
繋
げ
た
い
」
と
、
高

校
生
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
島
に
元
気

な
風
を
吹
き
込
ん
で
い
き
ま
す
。

あ
た
た
か
く
迎
え
入
れ
て
頂
い
た

地
域
の
皆
様
、
ご
協
力
頂
い
た
大
崎

上
島
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

各
地
の
サ
ロ
ン
に

高
校
生
が
参
加

＃二十歳を祝う会
＃振袖

＃高校生青春FES
＃大崎海星高校
＃広島商船高専
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　観音霊場18番丸山の観音堂は原下・好中歯
科医院西約70mの位置に祀られており、文政２
（1819）年の国郡志御編集下弾（しらべ）書出帳
に記載があり、昭和52年３月再建、平成５年１
月県道拡幅により再々建され、お堂天井には観
音様が描かれています。ご本尊如意輪観世音菩
薩は、特に寿命を延ばす、病気を治すなどの健
康面でのご利益があるとされ、子宝や難産を緩
和させるといったご利益もあるといわれていま
す。また、六角堂頂法寺は「華道発祥の地」という
こともあり、技芸上達にも効果があるそうです。
　19番丸子山観音堂は東原下・長久屋から南に池を右に見て
約400m山の中腹に祀られていますが、平成７～８年頃高齢化
が進みお堂をお守りする方も減少すると付近の墓も麓に移設
されるなど参拝者や墓参者もなくなり、現在は残念ながら荒れ
て猪の楽園です。ご本尊は千手観世音菩薩：ご利益は健康長寿
や病気平癒、財運や福寿吉運などですが現状では期待は難し
いかもしれません。
　20番岩倉庵観音堂は山尻観音池土手に祀られており、享保
２（1717）年に岩倉谷に創建され、文化６（1809）年中野大新開
の「干害用水池」が築調された後に現在地へ落ち着かれました。
昭和62年春、向山と長島の瀬戸で岩倉庵の鐘が網にかかり町
の重要文化財として郷土資料館に保存されています。この観音
様は古から人助けの奇跡が伝承されているので大切にしたい
ものです。

No.47

観
音
霊
場
18
番
〜
20
番

（
提
供
：
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会
）

島
の
神
仏
め
ぐ
り

納付のお知らせ
固定資産税（第４期）
国民健康保険税（第８期）
介護保険料（第８期）

後期高齢者医療保険料（第８期）
納期限は３月２日㈪です

納付書での納付  
　納期限までに納付してください。
口座振替での納付  
　３月２日㈪に振り替えます。

※残高の確認をお願いします。
納期限までに納付確認できない場合は、
督促状を発送します。納期限を必ず守
りましょう。

問税務課　税務係　☎65-3114　

こころのライン相談＠広島県SNS
相談

１７時～２２時 火・木・土・日開設
期間

最新情報は
広島県の
ホームページで
御確認ください。

時期により、開設日時が
変更する可能性があります。登録は

こちらから

相談無料 匿名可 予約不要

広島県から事業を委託した法人の公認心理師、臨床心理士、精神保健福祉士
等が対応します。対象者は、広島県内に在住か通勤通学をされている方です。



問総務課　庶務係　☎65-3111
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町長コラム 若人に伝えたいこと「アンパンマン神話」

こんにちは　認知症地域支援推進員です

問健康福祉課　保険係　☎62-0301

　認知症は、早期発見がカギです。このグラ
フから、認知機能が回復、維持、低下するのは、
MCI（軽度認知障害＝認知機能正常と認知症
の中間的な状態）の状態が分かれ道になって
いることがわかります。MCIの段階でライフ
スタイルを改善することにより、認知機能の
低下を抑え、回復維持につながるという報告
があがっています。ライフスタイルの改善は、
生活習慣病の予防や改善を図ること、効果の
ある運動方法を取り入れること、正しく食事
を取ること、認知トレーニングなどの頭を使
うトレーングを取り入れることです。
　認知症かもしれないと不安を感じたときは、早めに受診し、現在の状態を知り、ライフスタイルの改善を図るこ
とが重要です。これからも豊かな生活を送るために、早めの対応をお勧めします。
『自治体で取り組む認知症発症／進行のリスク早期発見の手引き』（国立研究開発法人国立長寿医療研究センター）を参考に大崎上島町が作成

共に生き、共に歩もう

　１月３日に大崎上島町二十歳を祝う会が行われ、島内出身者35名が出席してくれました。
　式典の後、記念講演として元女子バレーボールオリンピック選手の栗原恵さんが、バレー選手としてジュニ
アから社会人、そしてオリンピックと重ねた貴重な体験談をお話になりました。特に国内屈指の有力校に入学
し、練習に明け暮れたていた頃、ご両親と交わした言葉一字一句を語られた姿に、涙なしでは聞くことのでき
ない感動を頂戴しました。
　式典では、私自身、島を代表する町長として二十歳を迎えた若人に向けて、昨年に放映されたNHK朝ドラ
「あんぱん」を振り返りながら、漫画家やなせたかし氏の戦時体験に基づく「正義」についてお話しさせても
らいました。
　やなせさんは、日中戦争に従軍し、ひどい栄養失調により九死に一生を得て終戦を迎えました。その後、戦
時中「お国のために命をささげる」という正義が木っ端みじんに否定され、どんな時代でも通用する「変わる
ことのない正義」の意味を探し続けていました。そして、後に妻となった幼馴染の実家で焼き上がったあんぱ
んを一緒にほおばった幸せの幼少体験を思い出して、飢えを世の中からなくすために「アンパンマン」が誕生
したのです。正義という字のまま「正しさ」を一方的に振りかざすと、単に勝利に酔いしれたいだけの勝者エ
ゴに終わって、今のウクライナ紛争やガザ地区侵攻が正当化されてしまいます。本当の正義は「アンパンマン
」のように、世界中のお腹を空かせたすべての人に、自らのアンパン顔を差し出して、身を削ってまで喜んで
もらう誠実な姿にこそ正義は宿る、とアンパンマンを世に出したやなせさん夫婦は信じているのです。

病的な変化

MCI状態での
認知症予防が重要

正常加齢に伴う認知機能の変化

能
機
知
認認
知
機
能

良

悪

低 高年齢年齢

軽
度
認
知
障
害

（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）

認
知
症

認
知
機
能
正
常回復

維持

低下

引用：『自治体で取り組む　認知症発症／進行リスク早期発見の手引き』
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募
集

自
衛
官
等
募
集（
２
月
）

自
衛
官
候
補
生

●
受
験
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

（
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月

の
末
日
現
在
33
歳
に
達
し
て

な
い
者
）

●
受
付
期
間

２
月
12
日
㈭
〜
２
月
25
日
㈬

●
試
験
日

筆
記
試
験
（
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験
）・

身
体
検
査
・
口
述
試
験

３
月
１
日
㈰

●
試
験
会
場

陸
上
自
衛
隊
海
田
市
駐
屯
地

（
安
芸
郡
海
田
町
寿
町
２
‐
１
）

問
自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部

尾
道
出
張
所

尾
道
市
東
御
所
町
９
‐
１
尾
道

ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
ビ
ル
３
階

☎
０
８
４
８
‐
22
‐
６
９
４
２

ケ
ア
パ
ー
ト
ナ
ー
募
集

●
資　
　

格

不
問

（
未
経
験
者
で
も
大
丈
夫
で
す
）

●
仕
事
内
容

清
掃
、
配
膳
、
洗
車
な
ど
の
介

護
の
周
辺
業
務

●
勤
務
先

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
大
崎
荘

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
大
崎
美
浜
荘

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ゆ
き

●
時　
　

間

短
時
間
か
ら
相
談
に
応
じ
ま
す

２
月
14
日
㈯
、
15
日

㈰
の
す
み
れ
祭
り
で
、

紹
介
相
談
ブ
ー
ス
を

設
け
ま
す
。

問
大
崎
上
島
町
福
祉
・
介
護
人
材

確
保
等
推
進
協
議
会
（
大
崎
上

島
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
62
‐
１
７
１
８

音
を
楽
し
む

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
２
６
参
加
者
募
集

大
崎
上
島
文
化
協
会
音
を
楽
し

む
会
で
は
「
音
を
楽
し
む
ピ
ア
ノ

コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
６
」
を
次
の

通
り
開
催
い
た
し
ま
す
。
ピ
ア
ノ

ソ
ロ
、
連
弾
、
歌
や
楽
器
と
の
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど
、
こ
の
機
会
に

ス
タ
イ
ン
ウ
エ
イ
ピ
ア
ノ
の
演
奏

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
日

時

８
月
９
日
㈰

●
場

所

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

「
ホ
ー
ル
神
峰
」

●
参
加
費

３
，０
０
０
円

（
１
人
１
ス
テ
ー
ジ
に
つ
き
）

※
１
ス
テ
ー
ジ
５
分
以
内

●
申
し
込
み
方
法

申
し
込
み
用
紙
（
５
月
末
頃
配

布
予
定
）
に
記
入
の
上
、
大
崎

上
島
文
化
協
会
事
務
局
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
広
報
大
崎
上
島
５

月
号
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
大
崎
上
島
文
化
協
会
音
を
楽
し

む
会
事
務
局

☎
０
８
０
‐
１
９
２
０
‐
８
４
６
１

町
営
共
同
墓
地
の

使
用
者
を
募
集
し
ま
す

●
場

所

横
浜
霊
園

（
大
崎
上
島
町
中
野
横
浜

４
９
４
７
番
地
１
）

●
募
集
区
画
数

４
区
画

（
１
区
画

１
・
85
ｍ
×
１
・
85
ｍ
）

※
申
し
込
み
は
、
１
世
帯
に
つ
き
、

１
区
画
限
り
と
し
ま
す
。

●
使

用

料

１
区
画

15
万
円

●
申
込
期
間

２
月
９
日
㈪
〜
２
月
27
日
㈮

●
申
込
資
格

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
大
崎
上
島
町
に
本
籍
又
は
住
所

を
有
す
る
者
（
町
営
共
同
墓
地

を
使
用
し
て
い
る
世
帯
を
除
く
。）

②
墓
地
の
使
用
許
可
後
、
１
年
以

内
に
当
該
墓
地
を
使
用
す
る
見

込
み
が
あ
る
者

●
申
し
込
み
方
法

募
集
要
項
を
確
認
の
上
、
必
要

書
類
を
環
境
衛
生
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
は
、
環
境
衛
生
課
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

※
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
な
り
ま
す
。

問
環
境
衛
生
課

環
境
衛
生
係

☎
64
‐
３
５
１
３

講
習
・
講
演
会

令
和
７
年
度

第
４
回
普
通
救
命
講
習

開
催
の
お
知
ら
せ

皆
さ
ん
は
、
目
の
前
で
倒
れ
た

人
に
応
急
手
当
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
か
？
大
崎
上
島
消
防
署
で

は
「
１
世
帯
１
救
急
隊
員
」
を
目

標
に
心
肺
蘇
生
法
や
ケ
ガ
の
応
急

手
当
の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。
適

切
な
応
急
手
当
を
身
に
つ
け
て
い

れ
ば
、
尊
い
命
を
救
う
こ
と
が
で

き
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
、
応
急
手
当
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

●
開
催
日

２
月
21
日
㈯

●
時

間

９
時
〜
13
時

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
成
人
対
象
：
３
時
間
）

普
通
救
命
講
習
Ⅱ

（
成
人
対
象
：
４
時
間
）

※
筆
記
試
験
及
び
実
技
試
験
を
含

み
ま
す
。

応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
受
講

し
、
修
了
証
を
受
け
て
い
る
方

は
受
講
時
間
が
短
縮
さ
れ
ま
す
。

●
場

所

大
崎
上
島
消
防
署

●
定

員

15
名
程
度
（
参
加
無
料
）

●
内

容

成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生

法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
・
止

血
法
な
ど

※
定
員
確
認
の
た
め
事
前
に
電
話

に
て
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

そ
の
後
、「
応
急
手
当
講
習
受

講
申
込
書
」
で
の
お
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

問

大
崎
上
島
消
防
署

（
豊
田
郡
大
崎
上
島
町
東
野

４
１
５
４
番
地
１
）

☎
65
‐
２
０
５
６

65
‐
３
５
１
９

 h
g
h
6
5
2
0
5
6
@
city

.
higashihiroshim

a.lg.jp

自衛隊広島地方
協力本部

応急手当
WEB講習
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相
談

大
崎
上
島
で

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

窓
口
開
設

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
の
臨
時
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

大
崎
上
島
で
、
就
職
相
談
な
ど

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

●
日

時

３
月
５
日
㈭

10
時
〜
12
時

●
場

所

東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー相

談
室

●
内

容

職
業
紹
介
、
職
業
相
談
、
各
種

制
度
の
説
明

※
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
時
間

な
ど
の
都
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の

で
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
８
６
０
９

地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

オ
ン
ラ
イ
ン
就
職
相
談
会

の
ご
案
内

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
に
よ
る
オ
ン

ラ
イ
ン
就
職
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
日

時

２
月
26
日
㈭

10
時
〜
12
時

●
場

所

本
庁
２
階
小
会
議
室

●
内

容

職
業
紹
介
、
職
業
相
談
を
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
完
全
予
約
制
。
相
談
を
ご
希
望

の
場
合
は
前
日
ま
で
に
ご
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
８
６
０
９

地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

無
料
法
律
相
談
会

〜
弁
護
士
に
相
談
し
て
み
よ
う
〜

広
島
弁
護
士
会
呉
地
区
会
主
催

で
、
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

離
婚
・
親
子
関
係
、
相
続
、
借

金
、
労
働
関
係
、
刑
事
事
件
な
ど
、

相
談
内
容
は
何
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

相
談
に
は
、
申
し
込
み
が
必
要

で
す
の
で
、
総
務
課
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
日　
　

時

２
月
19
日
㈭

13
時
〜
16
時

●
相
談
時
間

１
件
あ
た
り
30
分
程
度

６
件
ま
で
（
申
し
込
み
順
）

●
会　
　

場

東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー相

談
室

●
相
談
料

無
料

●
申
込
期
間

２
月
９
日
㈪
〜
２
月
13
日
㈮

８
時
30
分
〜
17
時

問

総
務
課

庶
務
係

☎
65
‐
３
１
１
１

司
法
書
士
に
よ
る

島
し
ょ
部
一
斉

法
律
相
談
会

●
主　
　

催

日
本
司
法
書
士
会
連
合
会

中
国
ブ
ロ
ッ
ク
会

●
日　
　

程

３
月
８
日
㈰

10
時
〜
16
時

※
予
約
優
先

（
予
約
が
な
く
て
も
面
談
相
談
可
）

※
相
談
時
間
：
１
組
１
時
間

●
場　
　

所

大
崎
上
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

広
島
県
豊
田
郡
大
崎
上
島
町

中
野
２
０
６
７
番
地
１

●
相
談
事
項

・
相
続
の
こ
と
、
遺
言
の
こ
と

・
空
き
家
の
こ
と

・
高
齢
者
等
の
財
産
管
理

（
成
年
後
見
）

・
借
金
の
お
悩
み

・
悪
質
な
訪
問
販
売
・
買
取

（
悪
質
商
法
被
害
）

・
不
動
産
・
会
社
の
登
記

・
交
通
事
故

・
夫
婦
、
親
子
関
係

・
そ
の
他
、
司
法
書
士
が
相
談
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る

法
律
問
題
全
般

●
電
話
相
談

☎
０
１
２
０
‐
１
２
３
‐
１
４
９

※
２
月
21
日
㈯
の
み
つ
な
が
り
ま
す
。

問

日
本
司
法
書
士
会
連
合
会

中
国
ブ
ロ
ッ
ク
会

事
務
局

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

９
時
〜
17
時

そ
の
他

大
崎
上
島
町
中
小
企
業

人
材
確
保
支
援
助
成
金

に
つ
い
て

町
内
の
中
小
企
業
が
、
通
勤
の

た
め
町
外
の
駐
車
場
を
利
用
し
て

い
る
雇
用
者
（
町
内
に
住
所
を
有

す
る
者
は
除
く
）
に
対
し
、
当
該

駐
車
場
の
利
用
料
金
を
支
給
し
て

い
る
（
支
給
す
る
）
場
合
、
そ
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
雇
用
者
と
駐
車
場
賃
貸
借
契
約

者
が
同
一
個
人
の
も
の
に
限
る
。

（
法
人
、
団
体
で
契
約
の
も
の

は
対
象
外
）

●
助
成
対
象
者

町
内
に
事
業
所
の
あ
る
中
小
企

業
者

●
助

成

額

雇
用
者
１
人
に
つ
き
１
月
当
た

り
２
，０
０
０
円

た
だ
し
、
１
月
当
た
り
の
駐
車

料
金
が
４
，０
０
０
円
未
満
の

場
合
は
、
当
該
駐
車
場
料
金
の

半
額
（
１
，０
０
０
円
未
満
切

り
捨
て
）
を
上
限
額
と
す
る
。

●
申
請
書
類

⑴
大
崎
上
島
町
中
小
企
業
人
材
確

保
支
援
助
成
金
交
付
申
請
書

⑵
駐
車
場
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し

⑶
駐
車
場
利
用
料
金
領
収
書
の
写

し
（
申
請
対
象
月
分
全
て
）

⑷
駐
車
場
賃
貸
借
契
約
者
の
雇
用

証
明
書

●
申
請
期
間

下
半
期
分
（
10
月
〜
翌
年
３
月

分
）
又
は
、
１
年
分
（
４
月
〜

翌
年
３
月
分
）
を
令
和
８
年
３

月
１
日
か
ら
３
月
末
日
ま
で
に

申
請
。

問

地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３
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駐
車
料
金
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

●
対
象
者

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
。

①
町
内
に
住
所
を
有
し
、
町
税
の

滞
納
が
な
い
。

②
定
期
乗
船
券
を
購
入
し
、
町
外

に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
。

③
継
続
し
て
６
ヵ
月
以
上
に
わ
た

り
町
か
ら
の
定
期
航
路
の
寄
港

地
周
辺
に
あ
る
有
料
駐
車
場
の

賃
貸
借
契
約
を
結
ん
で
い
る
。

●
助
成
金
の
額

１
ヵ
月
当
た
り
の
駐
車
料
金
の

半
額
（
１
，０
０
０
円
未
満
切

捨
て
。
た
だ
し
、
１
ヵ
月
当
た

り
の
上
限
は
２
，０
０
０
円
）

と
す
る
。

●
申
請
方
法

本
庁
地
域
経
営
課
ま
た
は
各
支

所
窓
口
係
に
、
次
の
書
類
を
持

参
し
て
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
大
崎
上
島
町
町
外
駐
車
場
利
用

者
助
成
金
交
付
申
請
書
（
申
請

窓
口
ま
で
）

②
定
期
乗
船
券
の
写
し
（
申
請
対

象
期
間
全
て
の
写
し
が
必
要
。

３
ヵ
月
定
期
、
６
ヵ
月
定
期
な

ど
）

③
駐
車
場
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し

④
駐
車
場
利
用
料
金
領
収
書
の
写

し
④
雇
用
証
明
書
又
は
在
学
証
明
書

⑤
町
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
（
税
務
課
ま
た
は

各
支
所
窓
口
係
で
取
得
。
手
数

料
３
０
０
円
）

⑦
認
め
印

●
申
込
期
限
及
び
支
払
時
期

●
そ
の
他

①
支
払
決
定
後
ま
た
は
助
成
金
支

払
後
に
お
い
て
も
、
申
請
に
不

正
が
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
、

決
定
を
取
り
消
し
、
支
払
わ
れ

た
助
成
金
の
返
還
を
求
め
ま
す
。

②
毎
年
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月

31
日
ま
で
を
事
業
年
度
と
し
て

い
ま
す
。
３
月
分
ま
で
の
駐
車

料
金
で
も
、
申
請
書
の
申
請
日

及
び
領
収
書
の
領
収
日
が
４
月

１
日
以
降
の
も
の
に
つ
い
て
は
、

本
事
業
の
支
給
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

※
翌
年
度
分
と
し
て
支
給
す
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。

③
申
請
期
限
後
の
申
請
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
。

問
地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

物
価
高
対
応

子
育
て
応
援
手
当
を

支
給
し
ま
す

物
価
高
の
影
響
が
長
期
化
し
、

そ
の
影
響
を
強
く
受
け
て
い
る
子

育
て
世
帯
を
支
援
し
、
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
を
応
援
す
る

た
め
、「
物
価
高
対
応
子
育
て
応

援
手
当
」
を
支
給
し
ま
す
。

●
支
給
対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
対

象
児
童
を
養
育
す
る
父
母
等

（
児
童
手
当
受
給
者
）

⑴
令
和
７
年
９
月
分
の
児
童
手
当

支
給
対
象
と
な
る
児
童
（
令
和

７
年
９
月
に
出
生
し
た
児
童
を

含
む
）

⑵
令
和
７
年
10
月
１
日
㈬
か
ら
令

和
８
年
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
生

ま
れ
た
児
童
手
当
の
支
給
対
象

児
童
（
新
生
児
）

●
支
給
額

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
２
万
円

●
支
給
日

令
和
８
年
２
月
５
日
㈭

※
公
務
員
の
方
は
、
下
記
申
請
期

限
の
内
で
申
請
後
の
支
給
と
な

り
ま
す
。

●
手
続
き
方
法

町
よ
り
児
童
手
当
の
支
給
の
あ

る
方
は
原
則
申
請
不
要
で
す
。

公
務
員
の
方
は
、
所
属
庁
よ
り

児
童
手
当
受
給
状
況
の
証
明
を

受
け
た
申
請
書
を
期
限
ま
で
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限

令
和
８
年
３
月
19
日
㈭

問
健
康
福
祉
課

福
祉
係

☎
62
‐
０
３
０
３

春
の
火
災
予
防
運
動

●
令
和
７
年
度

防
火
標
語

「
急
ぐ
日
も足止

め
火
を
止
め

準
備
よ
し
」

●
期
間

３
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯

春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の
強

い
日
が
多
い
た
め
、
火
を
取
扱

う
際
に
は
、
気
象
情
報
に
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
屋

外
で
の
焼
却
（
野
焼
き
・
ご
み

焼
き
な
ど
）
は
原
則
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
例
年
こ
の
時
期
に

大
規
模
な
林
野
火
災
が
発
生
し

て
い
ま
す
の
で
火
災
予
防
へ
の

取
り
組
み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
３
月
１
日
㈰
か
ら
「
林

野
火
災
注
意
報
・
警
報
」
が
施

行
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
東
広
島
消
防
局

予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

令
和
８
年
度
奨
学
金

申
請
は
３
月
19
日
㈭
ま
で

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・

短
期
大
学
・
大
学
に
進
学
（
在
学

中
を
含
む
）
を
希
望
し
、
経
済
的

な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
人

（
た
だ
し
、
本
人
又
は
そ
の
保
護

者
が
町
内
に
住
所
を
有
す
る
者
に

限
る
）
に
対
し
て
、
町
が
奨
学
金

貸
付
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
貸
付
金
額

高
校（
高
等
専
門
学
校
を
含
む
）

月
額
２
０
，０
０
０
円

分　類 対　象　月 申請期限 支払時期

下半期分

10月～翌年３月分
※ 領収書の領収日
が令和８年３月
末日までのもの

令和８年
3月1日～
3月末日

※期間厳守

令和８年
４月末頃

１年間分

４月～翌年３月分
※ 領収書の領収日
が令和８年３月
末日までのもの

１年分をまとめて申請することも可能です。

春の火災
予防運動
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開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

求
人
情
報

信
谷
建
設
㈱
、
㈲
橋
口
工
業
所
、

（福）
ひ
が
し
の
会
、
東
邦
契
島
製
錬
㈱
、

（福）
大
崎
福
祉
会
、
㈲
芸
南
事
業
所
、

Ｓ
Ｋ
Ｙ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
㈱
、
㈱
ア
イ

ヴ
ィ
ジ
ッ
ト
中
国
四
国
支
店
、
㈱
河

本
建
設
、
㈲
菅
鉄
工
所

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が
終

了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

（
広
島
西
条
公
共
職
業
安
定
所

竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６‒

22‒

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

大
学
（
短
期
大
学
・
各
種
学
校

を
含
む
）
月
額
４
５
，０
０
０

円
又
は
月
額
６
０
，０
０
０
円

（
選
択
制
）

●
貸
付
期
間

正
規
の
修
学
期
間

●
償
還
方
法

半
年
賦
又
は
月
賦
均
等
償
還
。

無
利
子
。

●
申
込
期
限

３
月
19
日
㈭
ま
で

●
申
込
場
所

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
総
務

学
校
教
育
係

奨
学
金
を
受
け
る
本
人
が
、
必

ず
持
参
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

申
請
用
紙
は
、学
校
教
育
課（
大

崎
支
所
）、
本
庁
住
民
課
、
木

江
窓
口
係
に
あ
り
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

総
務
学
校
教
育
係

☎
64
‐
２
０
７
４

２
０
２
６

春
の
防
火
防
災
イ
ベ
ン
ト

〜
の
ん
太
の
学
び
の
蔵
〜

●
内

容

道
の
駅
西
条
の
ん
太
の
酒
蔵
の

イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
で
、
火
災
予

防
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
楽
し
ん
で
学
べ
る

体
験
型
の
ブ
ー
ス
を
設
け
て
お
り
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
は
景
品
も
準

備
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
で
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

●
日

時

３
月
１
日
㈰

10
時
〜
14
時

※
雨
天
時
は
規
模
を
縮
小
し
12
時

か
ら
開
催

●
場

所

道
の
駅
西
条
の
ん
太
の
酒
蔵

問
東
広
島
消
防
局

予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

大
崎
上
島
町

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
状
況

（
令
和
７
年
12
月
分
）

＊
豊
田
郡
医
師
会
（
町
内
医
療
機

関
）
か
ら
の
報
告
数
で
す
。
詳

細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

＊
基
本
的
な
感
染
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
（
個
人

の
判
断
が
基
本
）・
換
気
・
手

洗
い
・
手
指
消
毒
・
室
内
の
適

度
な
湿
度
を
保
つ
な
ど

問
健
康
福
祉
課

健
康
予
防
係

☎
62
‐
０
３
３
０

お
子
様
の
教
育
資
金
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

が
サ
ポ
ー
ト
！

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高

校
・
短
大
・
大
学
・
専
修
大
学
・

各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
・
大
学

な
ど
に
入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ

ま
を
お
持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

●
ご
融
資
額

お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内

●
金　
　

利

年
３
・
15
％

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
２
・

75
％
（
令
和
７
年
12
月
１
日
㈪

現
在
）

●
ご
返
済
期
間

20
年
以
内

●
Ｈ
Ｐ

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で
検
索

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
‐
０
０
８
６
５
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ま
た
は
、

☎
０
３
‐
５
３
２
１
‐
８
６
５
６

新型コロナウイルス　年代

10
歳
未
満

10
代

20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
代

80
代

90
歳
以
上

計

0 0 1 0 1 0 0 4 2 0 8

インフルエンザ　年代

10
歳
未
満

10
代

20
代

30
代

40
代

50
代

60
代

70
代

80
代

90
歳
以
上

計

16 54 10 5 8 12 3 9 2 0 119

春の防火防災
イベント
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ジェネリック医薬品（後発医薬品）
による医療費削減効果について

国民健康保険事業では、ジェネリック医薬品（後発
医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額
に関するお知らせを送付しています。
令和７年８月診療分の削減効果は
切替えた方の人数 ２２９人
削減された金額 ４６１，２２０円

 精神疾患により緊急に医療を 精神疾患により緊急に医療を精神疾患により緊急に医療を
必要とする場合には必要とする場合には

広島県精神科救急情報センター 082-892-3600
　精神疾患により、緊急に医療を必要とする場合に、
近くの医療機関の情報や休日・夜間でも受診可能な
救急医療施設を紹介します。

カ
ー
ボ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
×
研
究
体
験

大
崎
上
島
町
カ
ー
ボ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
実
証
研
究
拠
点

特
別
見
学
会

●
内

容

・
研
究
施
設
見
学

・
研
究
体
験
（
微
細
藻
類
・
Ｓ
ｉ
Ｃ
（
炭
化
ケ
イ
素
）
合
成
）

・
研
究
者
と
参
加
者
同
士
の
交
流

研
究
施
設
で
は
、
バ
イ
オ
燃
料
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
原
料
と
し
て
注
目

さ
れ
る
微
細
藻
類
の
培
養
や
二
酸
化
炭
素
を
活
用
し
て
炭
化
ケ
イ
素
な

ど
の
有
用
な
化
合
物
を
生
成
す
る
研
究
な
ど
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
物

質
の
一
つ
で
あ
る
二
酸
化
炭
素
を
資
源
と
し
て
活
用
で
き
な
い
か
、
技

術
開
発
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
技
術
を
研
究
者
が
直
接
解
説
す
る
ほ
か
、
実
験
の
実
演
や
研

究
体
験
も
実
施
す
る
の
で
、
地
球
環
境
や
科
学
に
つ
い
て
、
楽
し
く
体

験
し
な
が
ら
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
日

時

２
月
11
日
㈬
・
㈷

11
時
〜
15
時
45
分
（
予
定
）

●
対

象

・
広
島
県
内
高
校
生
・
高
専
生
・
大
学
生

15
名
限
定

●
参
加
費

無
料

※
交
通
費
・
昼
食
は
自
己
負
担

●
共

催

・
広
島
県

・
国
立
研
究
開
発
法
人

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業
技
術
総
合
開
発
機
構

（
Ｎ
Ｅ
Ｄ
Ｏ
）

・
一
般
財
団
法
人

カ
ー
ボ
ン
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
機
構

問
広
島
県

環
境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業
課

☎
０
８
２
‐
５
１
３
‐
３
３
６
８

問
竹
原
税
務
署

調
査
部
門

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
０
５
１
６

竹原税務署からのお知らせ 納納税はキャッシュレス！税はキャッシュレス！
振替納税

　事前に届け出た預貯金口座から指定され
た期日に自動で引き落とすことにより納付
できます。
＊ 個人の申告所得税・消費税に限ります。
ダイレクト納付

　届出をした預貯金口座からの振替により
即時又は指定した期日に納付することがで
きます。

スマホアプリ納付
　７つのPay払いから納付手続きが行えます！
インターネットバンキング

　インターネットバンキングにより国税を
電子納税できます。
クレジットカード納付

　専用サイトへアクセスし、クレジット
カードを利用して納付できます。
＊ 納付額に応じた決済手数料がかかります。

問竹原税務署
　総務課管理運営・徴収担当

☎0846-22-0506

詳しくは２次元コードを詳しくは２次元コードを
　　　　読み取ってください　　　　読み取ってください

自宅やオフィスから納付可能！
PCやスマホで簡単手続き！
現金管理の効率化！

お
知
ら
せ
欄
の
訂
正

１
月
号
に
掲
載
し
た
、11
ペ
ー
ジ「
一
般
財
団
法
人
広
島
県
環
境
保
健

協
会
表
彰
」の
記
事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）
↓
23
年
間
に
わ
た
り

（
正
）
↓
20
年
間
に
わ
た
り

問
環
境
衛
生
課

環
境
衛
生
係

☎
64
‐
３
５
１
３

¥

税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ
スマートフォンとマイナンバーカードで「スマホ申告」！

確定申告会場に出向く
必要がありません！
◆スマホで見やすい専用画面　
◆いつでもどこでも確定申告税務署
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令和７年分　公的年金等源泉徴収票について

File.269

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ

町内の交通事故件数（12月）物損事故14件  人傷事故０件

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎ 62-0110

問住民課　住民人権対策係☎65-3113　三原年金事務所　☎0848-63-4111㈹

相
談
事
例
１

敷
金
・
礼
金
を
支
払
っ
て
入
居
し
た
賃

貸
ア
パ
ー
ト
を
退
去
し
た
。
清
算
書
に
は
、

畳
表
替
・
室
内
清
掃
費
・
エ
ア
コ
ン
清
掃

費
の
内
訳
が
書
か
れ
て
い
た
。
敷
金
が
戻

ら
な
い
ば
か
り
で
な
く
追
加
料
金
を
請
求

さ
れ
て
い
る
。

相
談
事
例
２

敷
金
・
礼
金
不
要
の
ア
パ
ー
ト
を
退
去

し
た
際
、
自
分
で
は
通
常
損
耗
だ
と
思
う

箇
所
の
修
繕
費
用
や
、
契
約
書
に
記
載
の

な
い
費
用
を
請
求
さ
れ
納
得
で
き
な
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

賃
貸
住
宅
を
退
去
す
る
と
き
、
借
主
は

建
物
を
元
の
状
態
に
戻
す
義
務
が
あ
り
、

そ
れ
を
「
原
状
回
復
義
務
」
と
い
い
ま
す
。

「
原
状
回
復
」
と
は
、
新
築
の
よ
う
に
き

れ
い
に
し
て
戻
す
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

借
主
の
故
意
や
過
失
、
そ
の
他
通
常
の
使

用
を
超
え
る
よ
う
な
使
用
に
よ
る
損
耗
分

を
復
旧
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
壁
紙
や
ふ
す
ま
の
日
焼
け
な

ど
、
通
常
生
活
の
範
囲
で
発
生
す
る
損
傷

（
い
わ
ゆ
る
自
然
損
耗
と
い
わ
れ
る
範
囲
）

の
修
繕
費
用
は
毎
月
の
賃
料
に
含
ま
れ
る

も
の
と
し
て
貸
主
負
担
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

請
求
に
対
し
て
は
、
国
土
交
通
省
が
原

状
回
復
の
範
囲
や
程
度
に
つ
い
て
の
考
え

方
を
示
し
て
い
る
「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る

ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
参
考
に

貸
主
と
粘
り
強
く
交
渉
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

入
居
・
退
去
す
る
と
き
に
は
、
借
主
と

貸
主
双
方
が
立
ち
合
い
の
も
と
で
損
耗
箇

所
に
つ
い
て
確
認
を
行
い
、
そ
の
場
で
画

像
を
記
録
し
、
確
認
し
た
事
項
に
つ
い
て

書
面
を
残
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

●
困
っ
た
と
き
、
心
配
な
と
き
は
、
お
住

ま
い
の
自
治
体
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
）。

問
竹
原
市
消
費
生
活
相
談
室

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
６
９
６
５

問
地
域
経
営
課

地
域
振
興
係

☎
65
‐
３
１
２
３

　確定申告の際の添付書類として必要となりますので大切に保管してください。
　障害年金や遺族年金は非課税所得であるため、源泉徴収票は送付されません。
　万が一、源泉徴収票を紛失された場合は、下記のいずれかの方法で申請してください。
●電話での再交付申請
　　ねんきん自動音声送付受付サービス　☎050-3319-3152
　　※ ご本人の基礎年金番号、年金コード、生年月日、郵便番号、電話番号と、対象年分を自動音声によりご案内

しますので、音声ガイダンスにしたがって手続きをしてください。送付までに２週間程度かかります。
●窓口での再交付申請
　　お近くの年金事務所窓口で手続きをしてください。
　　※ 年金手帳、年金証書、改定通知書等の日本年金機構が送付した書類と、本人確認ができる書類が必要です。

ご本人以外が手続きする場合は、委任状が必要となりますのでご注意ください。
●ねんきんネットによる内容確認と再交付申請
　 　ねんきんネットの利用登録をした方は、いつでも画面上で源泉徴収票の内容を確認でき、再交付申請をするこ
ともできます。

　　※申請から発送までに１週間程度かかります。
　　※ご利用方法の詳細については、日本年金機構のホームページを参照してください。

　令和８年からスタートした「減らそう犯罪」第６期ひ
ろしまアクション・プランでは、２つの推進指標と５つ
の重点取組を基に、「日本一安全安心な広島県の実現」を
目指しています。
　安全安心な広島県の実現のため、是非、「減らそう犯罪」
広島県民総ぐるみ運動に御参加ください。

推進指標
1 刑法犯認知件数の縮減：12,000件／年以下
2 体感治安の向上： 治安良好と感じる人の割合

90％以上
重点取組
1　「減らそう犯罪」意識の醸成
2　見守り活動の活性化
3　インターネットの安全利用の推進
4　詐欺被害防止対策の推進
5　県民生活に不安を与える犯罪の徹底検挙

　令和７年中に厚生年金保険、国民年金等の老齢または退職を支給事由とする年金を受け
取った皆さまに、支払われた年金の金額や源泉徴収された所得税額等をお知らせする「令
和７年分公的年金等の源泉徴収票」を日本年金機構から送付します。

「減らそう犯罪」
第6期ひろしまアクション・プランひろしまアクション・プラン

賃貸住宅の
「原状回復」「原状回復」トラブルトラブルにににご注意！ご注意！
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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1 2 3 4 5 6 7
漁師の朝市 専門医による

認知症個別相談会
（木江）13：45～

南の里朝市

8 9 10 11建国記念の日 12 13 14
健康相談☆
（沖浦）13：30～

南の里朝市
産業文化祭すみれ祭り
認知症カフェ
（オレンジ）13：00～

15 16 17 18 19 20 21
産業文化祭すみれ祭り 家族の会

（大開）13：30～ 漁師の朝市 南の里朝市

断酒会
（東保）18：30～

こころの健康相談
（東保）13：30～

22 23天皇誕生日 24 25 26 27 28
漁師の朝市 認知症カフェ

（オレンジ）9：30～
南の里朝市

オンライン就職相談会
（役本）10：00～

役本…役場本庁　　　　　　　東保…東野保健福祉センター　　大開…大崎上島開発総合センター
オレンジ…オレンジハウス　　木江…木江支所　　　　　　　　沖浦…沖浦漁村センター
漁師の朝市は中野一番街前で8：00から開催し売切れ次第終了　　☆わくわく元気ポイント対象事業
南の里朝市は沖浦観光物産館で9：00から開催

2026　２　February

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

2/11・15・23 馬場病院☎0846-22-2071
2/8・22・3/1 安田病院☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

2/14・28
（受付）13時～17時
診療開始14時～

東野保健福祉センター内
☎ 62-0301

予防接種
必ず医療機関に予約をしてください。

休日当番医
日程 病院名
2/8 円山医院 ☎64-2062
2/15 田村医院 ☎63-0311

休日当番薬局
日程 薬局名
2/8 セブン薬局　大崎店 ☎62-3780
2/15 パール薬局　明石店 ☎67-4020

フィッシャーマンズマーケットを、
大崎海星高校入口交差点横（島BASE）にて

木曜日
15：00～18：00
（2/19） 、

土曜日
10：00～15：00
（2/7・28） 開催します。

３月５日㈭
ハローワーク相談
（東保）10：00～

３月６日㈮
消費生活相談
（東保）10：00～

月
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Free

ios android

　今月号の表紙は、二十歳を祝う会
の様子です！私が小学校６年生の時
に１年生だった子たちが二十歳を迎
えました。その成長ぶりにも驚きま
したが、一番驚いたのは講師でい
らっしゃった栗原恵さんの素晴らし
いプロポーションでした。

発
行
日
　
2026年

２
月
６
日
㈮

発
　
行
　
大
崎
上
島
町

編
　
集
　
企
画
課
　
企
画
調
整
係

h ea l thy cookin
gh ea l thy cookin
g

管理
栄養士の

管理
栄養士の

問健康福祉課
　健康予防係☎62-0330

大根ステーキ
～　大根を大胆に使った一品　～

　健康な生活を維持するためには１日350ｇ以上の野菜を食べることが推奨されています。１
日の目安量は、野菜が主材料の副菜で５～６皿分です。しかし、平均で1.3皿分（約90ｇ）が
不足している状況です。（令和６年国民健康・栄養調査参照）
　今回はその不足分の野菜を手軽に補うことができる１品を紹介します。寒い時期に甘みが増
す大根をちょっと冒険し、ヘルシーなステーキ風に仕上げてみました。

エネルギー 87kcal、たんぱく質7.1ｇ、
脂質3.4ｇ、食塩相当量0.7ｇ
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① 大根は４等分の輪切りにし、両面に
格子状の切れ込みを入れる。

　 耐熱皿に大根を並べ、ふんわりとラッ
プをかけ、500Ｗの電子レンジで約
４～５分加熱し、キッチンペーパー
などで水気をふき取る。

② ほうれん草はゆでて、２㎝くらいの
長さに切り、水気をしぼる。

　しめじは小房に分ける。
③ フライパンにオリーブ油を熱し、大
根の両面にこんがり色がついてきた
らムキエビと②の具材も入れて焼く。

④ 焼き上がったら③を器に盛り、ポン
酢をかけ、せん切りしたゆずの皮を
散らす。

人口と世帯（12月末現在）
人　口：6,636人（－47）
男　性：3,413人（－22）
女　性：3,223人（－25）
世帯数：4,154世帯（－30）

（　）内は前月比
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大根 300g（10㎝）
ほうれん草 120g
しめじ 80g
ムキエビ（中） ４尾
オリーブ油 大さじ1/2

〈ポン酢〉
　　こいくちしょうゆ 大さじ１

Ａ　ゆずしぼり汁 大さじ１
　　みりん 大さじ１
　　ゆずの皮 少々

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　３月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・
保護者名・電話番号・コメントを明記し、下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（２月13日締切）

問企画課 企画調整係 ☎65-3112　Mail : kikaku01@town.osakikamijima.lg.jp

　鹿児島県長島町獅子島において、
第３回離島交流大会が開催され、
大崎上島ジュニア卓球スポーツ少
年団から８名が参加しました。

　本大会は、地理的環境から島外との交流機会の
少ない離島の小・中学生を対象に、卓球を通じて
「島」と「島」との交流を図り、新たな人間形成
や健全な青少年の育成を促進し、離島地域の振興
に寄与することを目的としています。
　昨年に引き続き、選手たちは現地の獅子島小中
学校の児童・生徒らと、卓球の試合だけではなく、
交流会などでも親睦を深め、充実した３日間を過
ごすことができました。
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