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■今月の表紙【ミカンの収穫体験】

　12月13日、広島大学の学生４名が来島
し、ミカンの収穫を体験しました。
　学生たちは農業経済を勉強しており、
年間を通じて農業の現場を実際に体験し
てみたいというのが来島のきっかけだっ
たそうです。４回目となる今回は、選果
場でミカンが選別・出荷されるまでの経
路を見学し、峠哲夫さんの農園で、防寒
対策の布かぶせやミカンの収穫を体験し
ました。また、コンテナがなかった頃、
木箱にミカンを積んで持ち運んだ方法を
再現してみる場面も。ミカンの栽培の現
場だけでなく、歴史を体感する機会にも
なりました。

■まちの人口と世帯数
　（2013年11月末現在）
　人　口�8,228人
　　男　�3,929人
　　女　�4,299人
　世帯数�4,369世帯

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
清
々
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

国
政
に
お
い
て
政
権
交
代
が
あ
り
一
年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
こ
の
間
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
効

果
に
よ
り
、
円
安
・
株
高
と
な
り
景
気
が
回
復
し
つ
つ
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

地
方
都
市
や
中
山
間
地
域
ま
で
そ
の
効
果
が
波
及
し
て
い
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
は
、
昨
年
一
月
に
本
町
が
ロ
ケ
地
と
な
っ
た
山
田
洋
次
監
督
50
周
年
記
念

映
画
「
東
京
家
族
」
の
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー
が
始
ま
り
、
三
月
に
は
大
崎
ク
ー
ル
ジ
ェ
ン
株
式
会

社
に
よ
る
試
験
発
電
施
設
建
設
工
事
が
、
十
一
月
に
は
、
大
串
干
拓
地
に
お
い
て
現
在
の
と

こ
ろ
広
島
県
で
は
一
番
大
き
い
太
陽
光
発
電
施
設
建
設
工
事
（
メ
ガ
ソ
ー
ラ
）
が
始
ま
り
ま

し
た
。
ま
た
、
民
泊
に
よ
る
体
験
型
修
学
旅
行
の
受
け
入
れ
な
ど
今
ま
で
に
な
い
新
し
い
取

り
組
み
が
関
係
者
の
ご
理
解
・
ご
協
力
に
よ
り
始
ま
り
町
に
活
気
が
出
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
不
祥
事
で
町
民
の
皆
様
に
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
も
あ
り
、
波
乱
万
丈

の
一
年
で
し
た
。

　

現
在
、
わ
た
く
し
た
ち
の
町
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
財
政
問
題
・
過
疎
・
少
子
高
齢
化
な

ど
大
変
厳
し
い
状
況
下
に
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
苦
境
を
克
服
し
、
町
民
の
皆
様
が
安
全
・
安

心
に
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
町
の
実
現
に
む
け
、
職
員
共
々
一
層
の
努
力
を
し
て
い
か
な
け

れ
ば
と
決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

引
き
続
き
、
町
民
の
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
明
る
く
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か

ら
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

20
14

年頭のごあいさつ

大崎上島町長　高田 幸典

2



川
野
愛
祐
美
さ
ん
「
学
校
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
、
ち
ゃ
ん
と
『
自
立
の

行
動
』
を
し
て
、
み
ん
な
を
ひ
っ
ぱ

る
い
い
先
輩
に
な
り
た
い
で
す
」

猿
渡
愛
珠
さ
ん
「
友
達
を
た
く
さ

ん
つ
く
っ
て
い
っ
ぱ
い
遊
び
た
い
」

岡
田
愛
海
さ
ん
「
運
動
を
が
ん
ば

り
た
い
で
す
。
目
標
は
、
短
き
ょ

り
を
も
っ
と
速
く
走
る
こ
と
で
す
」

沖
本
茉
音
さ
ん
「
ピ
ア
ノ
を
も
っ

と
音
を
あ
わ
せ
て
ひ
け
る
よ
う
に

練
習
を
が
ん
ば
る
」

大
藤
薫
乃
さ
ん
「
絆
が
も
っ
と
深

ま
る
年
に
し
た
い
で
す
」

柿
本
夢
果
さ
ん
「
二
重
と
び
を
が

ん
ば
り
た
い
で
す
」

森
奏
人
さ
ん
「
野
球
で
優
勝
し
て

ト
ロ
フ
ィ
ー
を
も
ら
い
た
い
」

児
玉
旺
也
さ
ん
「
バ
ス
ケ
を
が
ん

ば
っ
て
、
う
ま
く
な
り
た
い
」

梶
村
説
都
さ
ん
「
勉
強
の
国
語
や

算
数
な
ど
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
」

川
口
優
太
さ
ん
「
勉
強
の
苦
手
な
教

科
や
、
ク
ラ
ブ
（
水
泳
・
陸
上
）
を

ま
じ
め
に
す
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
」

閑
田
香
音
さ
ん
「
み
ん
な
が
協
力

し
て
、
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る

年
に
し
た
い
で
す
」

土
井
綾
華
さ
ん
「
だ
れ
か
の
た
の

ま
れ
ご
と
な
ど
の
物
事
を
、
進
ん

で
で
き
る
年
に
し
た
い
」

谷
本
佑
樹
さ
ん
「
野
球
部
に
入
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
チ
ー
ム
に
勝
っ

て
、
優
勝
し
た
い
で
す
」

田
原
晴
翔
さ
ん
「
６
年
生
に
な
る

の
で
、
み
ん
な
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
行

き
た
い
で
す
」

上
場
天
寛
さ
ん
「
音
読
を
大
き
な

声
で
い
う
こ
と
と
、
サ
ッ
カ
ー
で

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
い
っ
ぱ
い
す
る

よ
う
が
ん
ば
る
」

吉
本
晶
紀
さ
ん
「
木
江
小
で
一
番

上
な
の
で
、
低
学
年
や
中
学
年
に

手
本
を
み
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
」

木
原
礼
成
さ
ん
「
毎
日
、
と
も
だ

ち
と
外
で
あ
そ
ぶ
」

小
池
隆
太
さ
ん
「
笑
顔
が
た
え
な

森
重
貴
皇
さ
ん
「
２
０
１
４
年
は
、

も
っ
と
本
を
読
む
よ
う
に
す
る
」

村
山
季
陽
さ
ん
「
思
い
や
り
の
あ

る
年
に
し
た
い
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
」

森
重
つ
ば
さ
さ
ん
「
高
学
年
と
し

て
低
学
年
の
お
手
本
に
な
れ
る
よ

う
な
年
に
し
た
い
」

柳
恭
香
さ
ん
「
６
年
生
に
な
っ
た

ら
、
し
っ
か
り
み
ん
な
を
ま
と
め

た
り
す
る
の
を
が
ん
ば
り
た
い
と

思
い
ま
す
」

吉
岡
愛
子
さ
ん
「
２
０
１
４
年
は
、

楽
し
く
友
達
と
遊
ぶ
！
」

村
上
瑠
星
さ
ん
「
み
ん
な
が
協
力

し
て
、平
和
な
年
に
し
た
い
で
す
」

吉
田
茂
さ
ん
「
勉
強
を
が
ん
ば
り

ま
す
。
忘
れ
物
を
し
な
い
よ
う
に

が
ん
ば
り
ま
す
」

宇
郷
佳
暉
さ
ん
「
２
０
１
４
年
は

中
学
生
な
の
で
、
勉
強
と
、
東
野

や
木
江
の
人
と
仲
よ
く
な
り
た
い
。

そ
れ
と
ク
ラ
ブ
も
が
ん
ば
り
た
い
」

亀
田
恭
昌
さ
ん
「
中
学
で
も
野
球

を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。特
に
、バ
ッ

テ
ィ
ン
グ
を
上
達
さ
せ
た
い
で
す
」

川
本
風
太
さ
ん
「
中
学
生
に
な
る

の
で
、
今
の
う
ち
に
低
学
年
の
お

手
本
に
な
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
」

越
田
あ
い
り
さ
ん
「
中
学
生
に
な

る
の
で
、
小
さ
い
子
に
や
さ
し
く

す
る
こ
と
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
」

杉
岡
竜
二
さ
ん
「
２
０
１
４
年
は

中
学
生
に
な
り
ま
す
。
勉
強
や
ク

ラ
ブ
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
」

い
年
に
し
た
い
で
す
。
習
い
事
を

が
ん
ば
り
た
い
で
す
」

髙
橋
美
音
さ
ん
「
最
高
学
年
と
し

て
、低
学
年
の
お
手
本
に
な
り
た
い
」

鳥
山
丈
仁
さ
ん
「
今
年
の
目
標
は
、

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
元
気
に
遊
ぶ
」

川
本
雅
さ
ん
「
も
う
す
ぐ
６
年
生

な
の
で
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
低

学
年
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
、
い
い
こ
と

を
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
」

西
川
由
唯
さ
ん
「
２
０
１
４
年
は
、

低
学
年
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

加
藤
凌
也
さ
ん
「
勉
強
を
が
ん
ば

り
た
い
」

村
山
旦
陽
さ
ん
「
み
ん
な
を
率
い

て
楽
し
い
年
に
し
た
い
」

竹
下
紀
美
加
さ
ん
「
ピ
ア
ノ
が
ス

ラ
ス
ラ
弾
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

ピ
ア
ニ
ス
ト
に
な
り
た
い
で
す
」

濱
中
咲
良
さ
ん
「
算
数
の
計
算
を

早
く
で
き
て
、
た
く
さ
ん
問
題
を

と
き
た
い
で
す
」

村
上
遥
哉
さ
ん
「
寒
さ
に
負
け
ず
、

外
で
友
達
と
元
気
よ
く
遊
ぶ
」

友
松
杏
美
さ
ん
「
み
ん
な
が
仲
よ
く

し
て
、
平
和
な
大
崎
上
島
に
し
た
い
」

馬
明
ほ
の
か
さ
ん
「
木
江
小
学
校

の
顔
に
な
る
か
ら
、
６
年
生
と
し

て
、
が
ん
ば
り
た
い
」

礒
部
梨
里
子
さ
ん
「
か
ぜ
を
ひ
か

な
い
、
元
気
な
一
年
に
し
た
い
」

森
岡
芽
生
さ
ん
「
高
学
年
と
し
て
、

低
学
年
の
お
手
本
に
な
る
よ
う
に
、

ほ
か
ほ
か
行
動
な
ど
を
し
た
い
」

津
田
祐
月
さ
ん
「
し
っ
か
り
勉
強

し
た
い
で
す
。
理
由
は
、
夢
を
あ

き
ら
め
ず
実
現
し
た
い
か
ら
で
す
」

德
永
翔
稀
さ
ん
「
勉
強
が
中
学
に

な
っ
た
ら
す
ご
く
む
ず
か
し
く
な

る
そ
う
な
の
で
、
勉
強
を
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

濱
田
紗
代
さ
ん
「
み
ん
な
が
笑
顔

で
、
楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
」

長
尾
陸
斗
さ
ん
「
も
う
す
ぐ
中
学

生
に
な
る
の
で
、
勉
強
を
し
っ
か

り
が
ん
ば
り
た
い
で
す
」

福
井
啓
太
さ
ん
「
事
故
な
ど
に
あ

わ
ず
、
健
康
に
気
を
つ
け
て
、
ケ
ガ

や
病
気
の
な
い
年
に
し
た
い
で
す
」

三
村
桃
華
さ
ん
「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
頑
張
り
た
い
で
す
。
中
学
の
部

活
で
は
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
ね
ら
い

た
い
で
す
」

濱
田
祐
輔
さ
ん
「
み
ん
な
が
楽
し

く
健
康
で
、
大
き
な
け
が
や
病
気

に
な
ら
な
い
年
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

沖
原
静
さ
ん
、
川
本
美
幸
さ
ん
↓

「
い
つ
も
支
え
て
く
だ
さ
る
み
ん

な
に
感
謝
し
て
、
島
ナ
ー
ス
、
今

年
も
が
ん
ば
り
ま
す
！
」

『2014年はこんな年にしたい』、『〇〇を頑張りたい』。
そんなメッセージや写真を紹介します。（順不同）
うま年のみなさん、ご応募ありがとうございました。

新春 画企

うま年さんのメッセージ
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申
告
の
準
備
は

お
早
め
に
！

税の申告時期になりました。所得税の確定申告と住民税（町県民税）の申告の相談・
受付は、２月17日㈪から３月17日㈪までです。
所得税の還付申告については、１月からできることになっていますが、役場では申告システ
ムの改修・準備の関係で、２月17日㈪以降でないと受付できません。
２月14日以前に所得税の還付申告をする方及び３月18日以降に所得税の確定申告をする方
は、竹原税務署（☎0846－22－0485）で申告をしてください。
申告会場などの詳しい内容については、町広報２月号でお知らせします。

▶所得税の確定申告とは…
税務署の用紙で、所得税のために税務署に申告をすること。（確定申告をし
た場合は、住民税の申告も兼ねるので、住民税の申告は必要ありません。）
▶住民税（町県民税）の申告とは…
役場の用紙で、住民税や国民健康保険税などの算定のために役場へ申告す
ること。（収入・所得のない方でも申告が必要です。）

　あなたが、どちらの申告が必要なのか、次頁の「申告確認フローチャート」でご確認ください。
この申告により平成25年分の所得額等が確定し、税金の算定や所得証明書などの資料になり
ます。

税務署による申告相談を開催します。
　譲渡所得（土地・建物・株など）や特殊な控除（雑
損控除・住宅借入金等特別控除など）のある方、又
は事業所得で収支内訳書が完成していない方につい
ては、役場職員では対応できない場合がありますの
で、税務署職員による申告相談をご利用ください。

日時　平成26年２月20日㈭
　　　9：00〜16：00（受付は15：30まで）
　　　平成26年２月21日㈮
　　　9：00〜16：00（受付は15：30まで）
場所　東野文化センター大ホール（役場本庁２階）

申告には下記のものが必要です。
早めの準備をお願いします。

【申告に必要なもの】
①印鑑
②収入金額が分かる書類
　源泉徴収票（給料、報酬、年金（※）、恩給がある人で所得税が記されたもの）や生命保険等満期支払通知書、
個人年金等の支払通知書など。

③控除を受けるための書類
　生命保険、地震保険、損害保険（長期）、社会保険料等の支払証明書、国民年金保険料控除証明書、身体
障害者手帳、障害者控除対象者認定書など。

◉医療費控除を受ける場合は、その領収書と医療費明細書を作っておいてください。
④申告者ご本人の預貯金通帳（所得税の還付申告の場合に必要になります。）

※公的年金の源泉徴収票は１月下旬に
日本年金機構などから送られてきます。
大切に保管しておきましょう。

　平成23年12月２日に東日本大震災からの復興
のための施策を実施するために必要な財源の確保
に関する特別措置法が公布されました。これに
より、平成25年分の所得税から適用される復興
特別所得税は、平成25年から平成49年までの各
年分の基準所得税額に2.1％を乗じた額となりま
す。なお個人町県民税については、平成26年か
ら平成35年までの間、均等割部分年額4,500円
が、1,000円（町民税分500円、県民税分500円）
加算され、年額5,500円となります。

平成25年分の所得税から適用される
復興特別所得税に関するお知らせ
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　　　　スタートから「はい」・「いいえ」の矢印にそって進んでください。
※�この表は、一般的な例となっており、ここに載っていない特別なケースもあります。ご不明な点は、税務
課へお問い合わせください。（☎65−3114）
　また、所得税の確定申告をする方は、住民税の申告は必要ありません。

※１ 収入がない方は、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料及び介護保険料の算定のため、「収入がない旨の申告」が必要
です。また、税法上の被扶養者になっている方も、所得証明などの証明書が必要な方は申告が必要です。

※２ 公的年金の収入金額が400万円以下であり、かつ公的年金に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下である場合には、
確定申告の義務はありませんが、所得税の還付を受ける場合や住民税の控除を受けるためには、申告が必要です。

　　また、公的年金以外の所得金額が20万以下で確定申告が不要の場合でも、その他の所得がある場合は住民税の申告が必
要です。

スタート

平成25年中に収入がありましたか？

収入は、遺族年金や障害年金、失業保険給
付金などの非課税収入だけでしたか？

収入は、給与収入ですか？ 収入は、公的年金だけでしたか？

勤務先から大崎上島町に「給与
支払報告書」が提出されていて、
年末調整が済んでいますか？
（勤務先にご確認ください）

その他の所得がありますか？
(営業・農業・漁業・不動産・報酬・土地、建物、株の譲渡所得・
生命保険の一時金・個人年金など )

確定申告及び住民税の申告は、不要です。
ただし、「医療費控除」「寄付金控除」「住宅借入金等特別控除」などの控除を受ける場合は申告が必要です。

住民税の　　 　　　　　　（注１）
※税法上の被扶養者になっている方は、申告
不要ですが、本人又は世帯内に、国民健
康保険・介護保険・後期高齢者医療保険
に加入している方がいる場合は、申告をし
ないと保険料等の軽減が受けられない場
合があります。

公的年金等の収入金額が400万円以下の場合は、
所得税の確定申告及び住民税の申告は不要です。
（注２）
※ただし、次の①又は②にあてはまる方は、扶養
控除、医療費控除、社会保険料控除等の控除を
申告すると所得税が還付されたり、住民税の額
が減額される場合があります。

①　昭和24年１月１日以前生まれ（65歳以上）で
公的年金収入が148万円以上の方。

②　昭和24年１月２日以降生まれ（65歳未満）で
公的年金収入が98万円以上の方。

※給与を２カ所以上から
受けた方、給与収入が
2,000 万円を超える方
も申告が必要です。

その他の所得金額が20万円を超える
場合は、確定申告が必要です。20万以
下の場合は、住民税の申告が必要です。

「はい」 「いいえ」

申告が必要です。

申告が必要です。

申告が必要です。

▶▶申告確認フローチャート　

申告の必要があるかどうか迷ったら、お試しください。
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武
蔵
野
市
民
団
来
町

　

11
月
15
日
か
ら
16
日
の
２
日
間
、
東
京
都

武
蔵
野
市
か
ら
、
山
家
恭
介
さ
ん
を
団
長
に

12
名
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
交
流
団
と
し
て
来

町
し
ま
し
た
。

　

15
日
は
木
江
の
町
並
み
を
歩
き
、
神
峰
山

展
望
台
か
ら
瀬
戸
内
の
多
島
美
を
堪
能
。
清

風
館
で
行
わ
れ
た
交
流
会
で
は
、
高
田
町
長

も
参
加
し
ま
し
た
。
翌
日
は
、
岡
本
醤
油
醸

造
場
を
見
学
し
、
中
原
観
光
農
園
で
み
か
ん

狩
り
を
体
験
。
島
の
自
慢
の
醤
油
と
み
か
ん

を
お
土
産
に
買
う
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
両

日
と
も
快
晴
で
気
温
も
あ
た
た
か
く
、
交
流

団
の
皆
さ
ん
は
武
蔵
野
市
で
は
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
風
景
や
体
験
を
満
喫
し
ま
し
た
。

武
蔵
野
市
と
大
崎
上
島
町
は
、平
成
２
年（
旧

大
崎
町
時
代
）
か
ら
、
友
好
市
町
と
し
て
交

流
を
深
め
て
お
り
、
毎
年
武
蔵
野
市
で
開
催

さ
れ
る
『
む
さ
し
の
青
空
市
』
に
は
、
町
内

か
ら
出
店
者
を
募
っ
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

島
頭
若
木
会

い
き
い
き
地
域
づ
く
り
賞

　

島
頭
若
木
会
が
、
広
島
県
い
き
い
き
地
域

づ
く
り
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
、

創
意
と
工
夫
に
よ
り
他
の
模
範
と
な
る
地
域

づ
く
り
活
動
を
展
開
し
、
地
域
活
性
化
に
顕

著
な
功
績
を
あ
げ
ら
れ
た
団
体
に
贈
ら
れ
る

も
の
で
す
。

　

島
頭
若
木
会
は
平
成
８
年
に
設
立
さ
れ
ま

し
た
。
以
降
、盆
踊
り
で
の『
く
ど
き
』や『
和

太
鼓
』
の
継
承
や
、
金
比
羅
宮
春
祭
で
の
子

ど
も
神
輿
の
支
援
の
ほ
か
、
高
齢
者
と
の
交

流
会
開
催
や
環
境
美
化
活
動
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

ク
イ
ズ
に
答
え
て
地
域
を
歩
こ
う

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

　

11
月
17
日
、
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
（
町
子
ど
も
会
育
成
連

合
会
）。
町
内
か
ら
22
チ
ー
ム
約
１
２
０
名

が
参
加
。
町
内
に
３
種
類
の
コ
ー
ス
が
設
定

さ
れ
、
参
加
チ
ー
ム
は
割
り
当
て
ら
れ
た

コ
ー
ス
の
地
図
を
頼
り
に
ゴ
ー
ル
を
目
指
し

ま
し
た
。
コ
ー
ス
に
は
８
個
の
ク
イ
ズ
が
あ

り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
話
題
や
地
域
に
ま
つ
わ
る

問
題
、
中
に
は
、
ど
ん
ぐ
り
拾
い
と
い
っ
た

そ
の
場
所
な
ら
で
は
の
指
令
に
答
え
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
は
楽
し
く
ク
イ
ズ
の
正
解
数
や

ゴ
ー
ル
し
た
速
さ
等
を
競
い
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
後
は
、
木
江
女
性
会
の

皆
さ
ん
か
ら
、
う
ど
ん
と
お
む
す
び
が
振
る

舞
わ
れ
、
大
崎
武
道
館
で
ド
ッ
チ
ビ
ー
大
会

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

【
優
勝
チ
ー
ム
】

　

Ａ
コ
ー
ス
：
花
鳥
風
月

　
　
　
　
　
　
（
原
下
・
東
原
下
・
山
尻
）

　

Ｂ
コ
ー
ス
：
片
浜
ガ
ヤ
ガ
ヤ

　

Ｃ
コ
ー
ス
：
向
山
Ｄ

環
境
啓
発
作
品 

奨
励
賞
受
賞

　

環
境
保
健
協
会
と
公
衆
衛
生
協
議
会
の
協

働
で
、
環
境
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
コ
ン

ク
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
の

テ
ー
マ
は
『
私
た
ち
が
す
む
地
球
を
守
ろ

う
』。
３
万
点
余
り
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
、

72
点
が
受
賞
し
ま
し
た
。
町
内
か
ら
も
、
岡

本
彩
夏
さ
ん
（
中
２
）
の
標
語
が
奨
励
賞
を

受
賞
し
、
ト
ロ
フ
ィ
ー
と
賞
状
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

受
賞
作
品

　「
ポ
イ
捨
て
を

や
め
た
そ
の
手
が
地
球
を
救
う
」

湯﨑知事と島頭若木会の
高下 信明さん（写真右）

小
中
学
生
の
租
税
作
品
受
賞
者

中
学
生
の
税
に
関
す
る
作
品
（
作
文
の
部
）

主
催
：
国
税
庁
、全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

【
竹
原
税
務
署
長
賞
】奥

本
茉
奈
さ
ん
（
３
年
）

【
大
崎
上
島
町
長
賞
】望

月
芳
浩
さ
ん
（
３
年
）

【
竹
原
税
務
署
管
内

納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞
】

小
坂
珠
生
さ
ん
（
３
年
）

小
学
生
の
税
に
関
す
る
作
品
（
習
字
の
部
）

主
催
：
竹
原
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄

　
　
　

組
合
連
合
会

【
５
年
生
佳
作
】　

村
上
瑠
星
さ
ん（
東
野
小
）

　
　
　
　
　
　
　

村
山
季
陽
さ
ん（
東
野
小
）

【
６
年
生
入
選
】　

山
本
大
翔
さ
ん（
大
崎
小
）

【
６
年
生
佳
作
】　

出
口
慶
幸
さ
ん（
東
野
小
）

11月21日、中学校で作文の部表彰式
前列左から小坂さん、奥本さん、望月さん

【中学校の部奨励賞】
岡本 彩夏さん

神峰山第一展望台にて
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広
島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事
長
表
彰

　

広
島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
五
十
周

年
記
念
大
会
に
お
い
て
、
大
崎
上
島
町
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
女
性
委
員
会
委
員
長
の
平
原

良
子
さ
ん
（
大
西
区
在
住
）
が
特
別
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。
平
原
さ
ん
は
、
広
島
県
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
女
性
委
員
会
の
委
員
と
し
て
、

多
年
に
わ
た
り
老
人
ク
ラ
ブ
の
育
成
指
導
に

貢
献
し
、
老
人
福
祉
の
増
進
に
寄
与
さ
れ
ま

し
た
。

児
童
福
祉
の
向
上
に
貢
献 

大
臣
表
彰

　

東
京
ド
ー
ム
ホ
テ
ル
に
て
、
保
育
事
業
従

事
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
保

育
所
ひ
か
り
園
副
園
長
の
澁
谷
美
千
子
さ
ん

（
本
郷
区
在
住
）
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
澁

谷
さ
ん
は
、
保
育
事
業
に
50
年
以
上
尽
力
さ

れ
、
児
童
福
祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
表
彰
は
、
そ
の
功
績
が
認
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。

台
湾
か
ら
42
名
が
中
学
校
を
視
察

　

12
月
５
日
、
台
湾
３
市
の
教
育
関
係
者
42

人
が
、
大
崎
上
島
中
学
校
を
視
察
訪
問
し
ま

し
た
。
同
校
で
は
、
開
校
当
時
か
ら
『
学
び

の
共
同
体
』
と
い
う
グ
ル
ー
プ
学
習
を
実
施

し
て
お
り
、
授
業
風
景
を
視
察
し
、
授
業
改

善
に
取
り
組
む
た
め
に
来
校
さ
れ
ま
し
た
。

　
「『
授
業
が
む
ず
か
し
く
て
つ
ま
ら
な
い
』、

『
授
業
が
簡
単
で
つ
ま
ら
な
い
』。
学
び
の
共

同
体
は
こ
の
『
つ
ま
ら
な
い
』
を
解
消
し
、

仲
間
と
分
か
る
楽
し
さ
を
実
感
で
き
る
学
習

形
態
で
す
」
と
、
若
本
哲
司
先
生
は
話
し
て

い
ま
す
。
授
業
視
察
で
は
、
真
剣
に
授
業
に

取
り
組
む
生
徒
た
ち
の
姿
を
見
て
、
視
察
団

の
皆
さ
ん
は
、
同
校
の
授
業
形
態
に
強
く
関

心
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

『
学
び
の
共
同
体
』
と
は
、
教
育
学
者
で
あ

る
佐
藤
学
氏
（
木
江
中
学
校
卒
業
）
が
提
唱

し
た
活
動
の
シ
ス
テ
ム
で
、
一
人
ひ
と
り
の

学
ぶ
権
利
を
保
障
し
、
高
い
レ
ベ
ル
の
学
び

に
挑
戦
す
る
機
会
を
実
現
さ
せ
る
教
師
の
専

門
性
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

大崎上島中の授業スタイルを視察するため
台湾から来島

厚生労働大臣表彰
澁谷 美千子さん

特別表彰
平原 良子さん

『瀬戸内しまのわ2014』
オープニングイベント＆テーマイベント決定

今春開催の「瀬戸内しまのわ2014」のオープニングイベントとメインイベントが決定しました。
３月21日（金・祝）の宮島でのオープニングイベントを皮切りに、広島県・愛媛県の島しょ部で
32のメインイベントが実施されます。大崎上島町で開催されるメインイベントは次のとおりです。

ぼくたち、わたしたちの夏休み in 大崎上島
平成26年７月19日㈯〜８月31日㈰

　“遊び”と“学び”の島、瀬戸内の宝が集まる大崎上島で、夏休みの期間中
さまざまな「海・島アクティビティ」を開催します。また、船の操船・乗船体
験ができるイベントを展開し、海と島がもたらす様々な恵について楽しく学ぶ
機会を提供します。

『瀬戸内しまのわ2014』
開催期間　平成26年３月21日（金・祝）〜10月26日㈰
公式ホームページ http://www.shimanowa2014.jp/
Facebook アドレス https://www.facebook.com/setouchi.shimanowa2014
開催エリア　広島県・愛媛県の島しょ部及び臨海部
　広島県／広島市、呉市、竹原市、三原市、尾道市、福山市、東広島市、廿日市市、江田島市、大崎上島町
　愛媛県／松山市、今治市、上島町
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東
野
小 

交
通
安
全
教
室

　

11
月
26
日
、
東
野
小
学
校
で
、
全
校
児
童

を
対
象
に
交
通
安
全
教
室
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
岡
本
建
設
㈱
の
協
力
に
よ
り
、
校
庭
に

は
ト
ラ
ッ
ク
と
ダ
ン
プ
カ
ー
が
用
意
さ
れ
、

竹
原
警
察
署
大
崎
上
島
分
庁
舎
員
の
方
か
ら
、

『
大
き
な
車
が
来
た
時
に
ど
う
す
る
か
』
を

学
び
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
実
際
に
ト
ラ
ッ

ク
に
乗
り
、
運
転
席
か
ら
見
え
な
い
死
角
が

あ
る
こ
と
を
体
験
。
ま
た
、
巻
き
込
み
事
故

や
飛
び
出
し
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
角
を
曲
が

る
と
き
の
車
の
動
き
や
、
車
は
急
に
止
ま
れ

な
い
こ
と
を
自
分
の
目
で
見
て
学
習
し
ま
し

た
。
内
輪
差
に
よ
る
巻
き
込
み
事
故
の
再
現

に
は
、分
庁
舎
員
の
皆
さ
ん
が
制
作
し
た『
ひ

ろ
し
く
ん
１
号
』
が
登
場
し
、
児
童
た
ち
の

興
味
を
ひ
い
て
い
ま
し
た
。

　
「
バ
ッ
ク
す
る
時
の
音
や
、
車
が
曲
が
る

時
の
内
輪
差
な
ど
、
車
の
動
き
を
考
え
て
、

交
通
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
た

い
と
思
い
ま
し
た
」
と
、
高
下
岬
さ
ん
（
６

年
）
は
話
し
て
い
ま
す
。

鮴
崎
老
人
集
会
所
整
備

　

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域

文
化
の
振
興
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全

な
発
展
を
目
的
と
し
て
助
成
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
平
成
25
年
度
は
、
鮴
崎
区
が
宝
く

じ
助
成
金
事
業
を
活
用
し
て
、
集
会
所
の
備

品
等
を
整
備
し
ま
し
た
。
新
し
く
な
っ
た
備

品
を
活
用
し
、
今
後
ま
す
ま
す
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
が
活
発
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

フ
ォ
ト
カ
ル
タ
で
魅
力
発
信

　

11
月
23
日
、
広
島
経
済
大
学
の
学
生
15
名

が
、
町
内
の
景
色
や
文
化
を
題
材
に
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
カ
ル
タ
を
作
る
た
め
に
来
町
し

ま
し
た
。
地
域
の
多
様
な
魅
力
を
再
発
見
し
、

絵
札
と
読
み
札
も
自
分
た
ち
で
考
え
る
こ
と

で
、
企
画
・
表
現
力
を
養
っ
て
い
ま
す
。

　

撮
影
や
取
材
は
岡
本
醤
油
醸
造
場
か
ら
始

ま
り
、
海
と
島
の
歴
史
資
料
館
、
木
江
の
古

い
町
並
み
、
神
峰
山
等
を
巡
り
、
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
で
は
店
主
の
森
ル
イ
さ
ん
に
島
暮

ら
し
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
各
ス
ポ
ッ

ト
で
は
何
枚
も
写
真
に
お
さ
め
、
絵
札
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

カ
ル
タ
は
５
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
テ
ー
マ
が

異
な
り
、
自
然
風
景
や
歴
史
探
訪
、
デ
ー
ト

ス
ポ
ッ
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
完
成
予
定

は
1
月
下
旬
。
カ
ル
タ
を
通
し
て
島
の
魅
力

が
発
信
さ
れ
ま
す
。

離
島
振
興
60
周
年
記
念
功
労
者
表
彰

　

11
月
18
日
、
東
京
都
内
で
離
島
振
興
60
周

年
記
念
功
労
者
表
彰
式
典
が
行
わ
れ
、
藤
原

正
孝
さ
ん
（
郷
区
在
住
）
と
、
横
本
正
樹
さ

ん
（
原
田
区
在
住
）
が
離
島
振
興
功
労
者
と

し
て
国
土
交
通
大
臣
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

藤
原
さ
ん
は
、
平
成
９
年
か
ら
旧
木
江
町
、

平
成
15
年
か
ら
大
崎
上
島
町
の
町
長
と
し
て

14
年
間
在
任
。
こ
の
う
ち
６
年
間
に
わ
た
っ

て
全
国
離
島
振
興
協
議
会
副
会
長
を
務
め
、

離
島
振
興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

横
本
さ
ん
は
、
西
日
本
で
初
め
て
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
栽
培
を
始
め
、
昭
和
61
年
に
農
事
組

合
法
人
神
峯
園
を
設
立
。
以
降
、
農
家
の
経

営
向
上
や
障
が
い
者
の
地
位
向
上
と
自
立
、

新
規
就
農
者
の
支
援
に
取
り
組
み
、
農
業
振

興
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

宝くじ助成金事業を活用し、
備品を更新

『ひろしくん１号』人形を使ってトラック
の巻き込み事故防止を学習

「救急広報車」寄贈 地域で活用
　東広島市消防局では、地域の皆様に対し、積極的に
応急手当の普及啓発を実施しています。この取り組み
が評価され、㈶日本宝くじ協会の助成を受けた一般財
団法人救急振興財団から、『救急普及啓発広報車』が
寄贈されました。
　この広報車は、119番通報を体験できる装置や、訓
練用人形などが装備されており、実践的な訓練が体験
できます。今後は、応急手当の普及啓発のための講習
や、各種イベントで活用されます。

『私たちの広島　フォトカルタづくり』で大崎上島を
題材にオリジナルカルタを制作

寄贈された『救急普及啓発広報車』。
119番通報を体験できる装置や、訓練用人形などを装備
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教
育
委
員
の
活
動
報
告

【
第
11
回
定
例
会
議
】

平
成
25
年
11
月
29
日
㈮

１　
議
事

●
日
程
第
１　

報
告
第
20
号

　

�

広
島
県
市
町
教
育
委
員
会
教
育

委
員
研
修
会
に
つ
い
て

　

�　

11
月
14
日
㈭
に
メ
ル
パ
ル
ク

広
島
で
開
催
さ
れ
た
の
で
報
告

し
ま
し
た
。

●
日
程
第
２　

報
告
第
21
号

　

�

広
島
県
町
教
育
長
会
研
修
会
に

つ
い
て

　

�　

11
月
15
日
㈮
に
熊
野
町
役
場

で
開
催
さ
れ
た
の
で
報
告
し
ま

し
た
。

●
日
程
第
３　

議
案
第
25
号

　

�

町
議
会
12
月
定
例
会
に
提
案
す

る
補
正
予
算
案
に
つ
い
て

　

�　

原
案
ど
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

●
日
程
第
４　

議
案
第
26
号

　

�

平
成
25
年
度
大
崎
上
島
町
就
学

指
導
に
つ
い
て

　

�　

原
案
ど
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

●
日
程
第
５　

議
案
第
27
号

　

�

文
化
財
保
護
委
員
会
委
員
の
委

嘱
に
つ
い
て

　

�　

松
原�

茂
氏
に
委
嘱
す
る
こ
と

に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

任
期
：
自
平
成
25
年
11
月
29
日

　
　
　
　

至
平
成
27
年
5
月
31
日

●
日
程
第
６　

議
案
第
28
号

　

�

小
学
校
交
流
事
業
・
体
験
活
動

事
業
に
つ
い
て

　

�　

原
案
ど
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

今月は東野小学校

東野小学校は、11月１日のひろしま教育の日から始まった『学校へ行こう週間・ひろしま教育
ウイーク』で、大きな行事を２つ行いました。その行事内容について紹介します。

 No.1 うたごえコンサート
　11月７日、保護者や地域の方々を招き、PTA 主催による『うたごえコンサー
ト』を実施しました。このコンサートでは、東野小学校とゆかりのあるソプラノ
歌手『松村沙織』さんをはじめとする、トランペット・フルート・バイオリン・
ピアノの演奏者計５名のユニットによる美しい
歌声と楽器の演奏を鑑賞しました。また、演奏
の合間には、各楽器の特性や演奏の仕方につい
ても楽しいトークを交えながらわかりやすく説
明を受けました。そしてコンサートの最後には、

会場にいる全員で『花は咲く』の合唱をしました。美しい歌声と素晴らしい演奏を
聴いて、会場にいる全員が心落ち着くひと時を過ごすことができました。

 No.2 東野ふれあいタイム
　続く11月８日には、老人クラブの方にお昼前に来校していただき、『東野ふれあいタイム』を行いました。担当す
るそれぞれの学年の児童と和やかな雰囲気の中で一緒に給食を食べることから会を始めました。老人クラブの方から
1年生の児童に『東野の給食はおいしいね。みんないつもこんなおい
しいものを食べられていいね。』とやさしく声をかけられ、児童も『は
い』とニッコリ笑顔で応えるほほえましい場面もありました。
　午後からは、それぞれの学年に分かれ、昔から伝わる遊び道具や
おもちゃ（１年生は『缶ぽっくり』、２年生は『紙飛行機』、３年生は『びゅんびゅん独楽』、４年生は『凧』、５年生
は『竹でっぽう』、６年生は『竹とんぼ』）の作り方や遊び方について教えていただきました。児童は活動の中で、遊
び道具一つをとっても昔の人たちは、生活の知恵を働かせ、工夫しておもちゃを製作していたことに気付くこともで
きました。６年生は、危ないということで今ではあまり小学校では持たせる事のないナイフを使って竹を削る作業を
行いました。講師の老人クラブの方のようにナイフの刃を当てる角度を調整し、竹を鰹節のように薄く削ることに大
変苦労していました。上手に作りあげるために、児童も老人クラブの方に自ら進んで話しかけ、コツを教わっていま
した。

　増本眞東野老人クラブ会長様をはじめ、老人
クラブの皆様には、事前の周到な準備から当日
の丁寧なご指導、さらに手作りおもちゃの持つ
あたたかさと、それを使って遊ぶ楽しさを体験
させていただきました。本当にありがとうござ
いました。今後も地域の学校・地域の子どもと
して地域とのつながりを深めて行く活動を計画
していきます。
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　地域や社会に関心を持ち、将来地域や社会で活躍でき
る人材を育成するため、大学 COC事業ではさまざまな
地域活動を行っています。
　12月１日、『わだちの会』との共同で、秋吉台サファ
リ体験を実施しました。この活動は、障がいを持つ児童
との交流活動を通して、他者に対するやさしさ、思いや
りを身につけることが目的であり、14名の学生が参加し
ました。当初は多少の不安を抱いていた学生たちも、バ
スの中で自己紹介し合ったりしながら交流を重ね、楽し
く貴重な１日となりました。

日時　１月10日㈮　13：00〜15：00
場所　大崎上島文化センター
題名　大学COC・シンポジウム2013
　　　瀬戸内大崎上島発「島の未来を考える」
　　　〜今こそ島人の力を結集しよう〜
※入場は無料です。
※詳しくは、別途配布のチラシをご覧ください。

　11月20日、本校同窓会評議員である青木君
きみ

孔
よし

様をお
招きし、『大崎海星高校の生徒に伝えたいこと』という
テーマで講演していただき
ました。講演の中では、「三
流〜超一流の人材」の違い
や、御本人がこれまでの人
生で心がけてきたことなど
を、実体験を交えながら話
していただきました。

地域活動「秋吉台サファリ体験」

関東地区へ見学旅行（４年生）

シンポジウム開催のご案内

人間としての在り方生き方に関する講演会

情
報
プ
ラ
ザ
・
エ
ル

☆黒書院の六兵衛 上・下 浅田　次郎
☆村上海賊の娘 上・下 和田　　竜
☆魂の旋律—佐村河内守 古賀　淳也
☆小さいおじさん 尾崎　英子
☆みずうみの歌 ほしおさなえ
☆わたしをみつけて 中脇　初枝
☆たからもの 北原亞伊子
☆蛇行する月 桜木　柴乃
☆なぎさ 山本　文緒

つくしの会

絵本のよみかたり 
1／18㈯　10：30〜

絵本
　「さだおばさん」他

日 月 火 水 木 金 土
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 2/1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
開館時間 10：00 〜 18：00

休

　11月21日、大崎上島消防署の職員の方々をお招きし、
防火訓練を実施しました。当日は、本館２階から出火し
たと想定し、生徒は速やかにグラウンドに避難しました。
その後は、職員の方から消火器に関する説明を受け、各
学年代表生徒１名が実際に消火器を使って火を消す訓練
を行いました。生徒は、消火器の使い方や、消火器があ
くまでも初期消火用のものであることを間近で学ぶこと
ができました。

防火訓練

　工業系学科４年生がキャリアアップを目的に、11月13
日から３日間、関東地区へ見
学旅行に行きました。

【電子制御工学科】
㈱前川製作所守谷工場、ア
ズビル㈱、日本オーチス・
エレベータ㈱芝山工場

【流通情報工学科】
日本郵船㈱、東京コンテナ
ターミナル、東京証券取引
所、㈱クレハ環境、かなが
わ事業所

在り方生き方講演会

防火訓練

　12月６日、広島商船高等専門学校で行われた企業合同
説明会に本校第２学年の生徒
11名が参加しました。生徒は、
全体での説明を受けた後、それ
ぞれ自分が興味のある企業の
ブースに行き、熱心に話を聞い
ていました。

商船企業合同説明会

企業合同説明会
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As� I� previously�mentioned� in�October's� "English�
Challenge"� article,� I� am� currently� taking� a� JET�
co r re spondence � cour se � f o r � t r ans l a t i on � and�
interpretation.� � In�December� I� attended� a� five�day�
training� seminar� in� Shiga�Prefecture,� and� it�was� a�
very�diffi��cult�seminar�requiring�a� lot�of�concentration.�
However,�I�had�fun�and�learned�a�lot�while�I�was�there,�
so� I'm� really�glad� I�was� able� to�participate!� �Early�
Monday�morning�I�took�the�Shinkansen�from�Mihara�to�
Kyoto,�and�after�changing�trains�to�a�local�line�I�arrived�
at�Karasaki�Station�before�noon.��The�training�was�held�
in� the�Japan� Intercultural�Academy�of�Municipalities�
(JIAM)�next�to�Lake�Biwa,�and�from�the�classroom�we�
had�a�beautiful�view�of� the� lake.�On�the�fi�rst�day,�all�
142�of�the�participants�were�together�in�the�auditorium,�
but�starting�on�the�second�day�we�were�split�up� into�
smaller�classes.� �A�qualifying�exam�was�required� to�
get� into� this� course� so� everyone�had� a�pretty�high�
level�of�Japanese.��For�example,�out�of�my�class�of�19�I�
think�I�was�probably�ranked�around�number�
15� in� terms�of� Japanese�ability.� �You'd�be�
surprised�how�good�some�of�the�people�were!�
Being�around�people� of� this� caliber� really�
forced�me� to� get� better,� and� I'm� looking�
forward�to�using�what�I�learned�both�in�my�
job�and�in�my�life�here�in�Japan.

　10月の「英語にチャレンジ」にも JETプログラムの
日本語講座についてちょっと書いたことがあると思う
のですが、私は現在、通信教育で JETプログラムの翻
訳・通訳コースを受講していて、12月に滋賀県で行われ
た５日間の集合研修に行ってきました！とても難しく集
中的な研修でしたが、楽しく勉強になったので参加でき
てよかったです！月曜日の朝早く三原駅から京都駅まで
新幹線で行って、普通車に乗り換え、昼前に唐崎駅に到
着しました。琵琶湖のすぐ近くにある JIAM（ジャイア
ム）という全国市町村国際文化研修所に泊り込みでの研
修でした。教室からは、素敵な琵琶湖の景色が見えまし
た。１日目は参加者142人全員が一緒に講堂で勉強した
のですが、２日目からもっと小さなクラスに分かれまし
た。この翻訳・通訳コースに入るために選抜試験に合格
しなければならなかったので、参加している人は、かな
りハイレベルだったと思います。例えば日本語能力では、
私のクラスでは19人で私はたぶん15番目ぐらいだったか
なと思います。本当に驚くほどうまい人がたくさんいま
した！こんなに上手な人たちと一緒に勉強できたことで、

私自身もちょっとレベ
ルアップしたかなと思
います。研修で学んだ
ことをこれからの仕事
や生活の中で活かして
いけるのを楽しみにし
ています。

翻訳・通訳コース集合研修
文・訳：パトリック・マーフィー

　
年
金
だ
よ
り
　
　
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

――――――――――�●�――――――――――――――――――――――――――――――�●�――――――――――

 新成人の皆さんへ 
国民年金は、歳をとったときや、いざというときの生活を、現役世代みんなで支
えようという考えで作られた仕組みです。具体的には、若いときに公的年金に加
入し保険料を納め続けることで、歳をとったときや、ケガで障がいが残ったとき、
家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け取ることができる制度です。

●
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　

�　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
人
が
加

入
し
、
保
険
料
を
納
め
る
制
度
で
す
。
国
が
責

任
を
持
っ
て
運
営
す
る
た
め
、
安
定
し
て
い
ま

す
し
、
年
金
の
給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障

さ
れ
ま
す
。

●
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

�　

国
民
年
金
に
は
、
歳
を
と
っ
た
と
き
の
老
齢

年
金
の
ほ
か
、
傷
害
年
金
や
遺
族
年
金
も
あ
り

ま
す
。
障
害
年
金
は
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が

残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
ま
す
。
ま
た
、
遺
族

年
金
は
加
入
者
が
死
亡
し
た
場
合
、
そ
の
加
入

者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺
族
（「
子

の
あ
る
妻
」
や
「
子
」）
が
受
け
取
れ
ま
す
。

☆
学
生
納
付
特
例
制
度

　

�　

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
、

ご
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す

る
大
学
（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校

（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）、
一
部
の

海
外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
方
で
す
。

☆
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　

学
生
で
な
い
30
歳
未
満
の
方
で
、本
人
お
よ
び

配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

問
三
原
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
４
８
︱
63
︱
４
１
１
１
㈹

　

役
場
本
庁
住
民
課
☎
０
８
４
６
︱
65
︱
３
１
１
３

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト
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　新年あけましておめでとうございます。
　午年生まれの方は「生命力が強く、人生をしっかり歩
む力を持っている。」と言われています。私たちも、午
年の方のように、一歩一歩、歩んで行けたらと思います。
　 I らんどは、大崎上島町の委託障がい者相談支援事
業所です。障がいのある方だけでなく、生活のしづらさ
を抱えている方、ご家族や地域の方からの相談にも応じ
ています。 I らんどでは、この島で自分らしく、自立
した生活を送るためのお手伝いもしています。

　第５回 I らんど料理教室
　今年最初の料理教室です。料理が苦手な人・作った事
のない人等、どなたでも気軽にご参加ください。
日時　１月26日㈰　10：00〜13：30
場所　第２ふれあい工房　食堂（サポートおおさき内）
　　　（大崎上島町中野5522-36）
会費　5０0円
申込方法
１月22日㈬までに、
ご連絡ください。

昨年11月実施の
「 I らんど料理教室」の様子です。

■こころ元気サロン
　毎月第３月曜日（変更の場合あり）に、大崎上島開発
総合センターにて行われている、精神的なしんどさのあ
る方の集いです（町保健衛生課との共催）。研修・座談会・
施設見学など、内容豊かに行っています。一度のぞいて
みてください。
日時　１月20日㈪　10：00〜12：00

連絡先
　大崎上島町生活サポートセンター

　 I らんど（底押・土本）
　☎64－4416
　（転送することもありますがそのままお待ちください）
　Fax 67－5667
　E-mail　hureai-iland@osakifukushikai.jp
受付日と時間
　月〜金曜日　　８：30〜17：00

　こたつでうたた寝という『至福の時』を感じた経験、
ほとんどの方がお持ちだと思います。そして、みかんで
喉の渇きを潤せれば、さらに『極上の時間』になります
よね。しかし、この幸せな時間も過ごし方を誤ると『不
眠』につながることがあり要注意です。
　人間の身体というのは、夜になるとリラックスして体
温が上昇し、眠りやすい状態を作るようにできているの
だそうです。その後、眠っている間の体温は低めで維持
され適切な代謝がされますが、放散された体温は布団の
中で保温されるので，暖かく快適に深く眠れるのです。
　ところが、『こたつ』で寝てしまいますと、人体にこ
の眠りやすい状態を強制的に作りだし、そのままの状態
が続いてしまいます。体温は上昇したままなので発汗し、
のどが渇き、熟睡できず、すっきり起きられないのです。
長時間になると、脱水症状にもつながりかねません。で
すから、冬の夜、こたつに入ったまま眠るというのは、『不
眠』にもつながり身体に良くないのです。ちなみに、身
体に良いお昼寝時間は20分以内という説があります。

心地よい眠りのために
４階病棟看護師長　前川　美穂

① 日中は適度にからだを動かし、心地よい疲労感を
得るようにしましょう。

② 規則正しい生活習慣を維持しましょう。特に、同
じ時間に起床して朝食をきちんと食べると調子が
整います。

③ 朝の太陽の光を浴びましょう。体内時計が働き、
すっきり起きることができます。

④ 寝る前の刺激物は避けましょう。コーヒー・緑茶・
タバコ・パソコンの画面なども身体には刺激とな
ります。

⑤ 寝る前にはリラックスしましょう。夜はぬるめの
お風呂にゆっくり入るなど、自分にあうリラック
ス方法をみつけましょう。

⑥ 寝具を清潔にし、寝室を快適空間にしましょう。
布団や枕は、汗などの湿気や雑菌、埃で汚れやす
いので、こまめにお手入れしましょう。

心地よい眠りのために
大切といわれているポイントを、
ご紹介します。
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　年末、年始はごちそうを食べる機会が増える楽しみな
時期、同時に体重増加も気になる時期です。外食やごち
そうが続くと野菜が不足したり、油が取り過ぎになりが
ちです。そんな時におすすめの一品です。旬の野菜をたっ
ぷり使い、ピリッとしたキムチ餃子との相性もバッチリ
です。

豚ひき肉160g、白菜キムチ60g、片栗粉小さじ１弱
餃子の皮20枚、木綿豆腐1/2丁、白菜400g、水菜40g、
しめじ小1/2袋、長ねぎ40g、春雨20g、水４カップ
 Ａ 鶏がらスープの素小さじ２、淡口しょうゆ小さじ1強  
 　 酒大さじ1、塩小さじ1/2弱、こしょう少々  

◎材　料（４人分の目安）

◎作り方
① 豚ひき肉、荒く刻んだ白菜キムチ、片栗粉を混ぜ合わ

せ、餃子の皮に包んでおく。（１人５個）
② 白菜は軸と葉を分け、軸の方は３㎝くらの長さのそぎ

切り、葉先はざく切りにする。水菜も３㎝くらいの長
さに切っておく。

③ 長ねぎは斜め切りにする。しめじは石つきを取り、小
房にさいておく。

④春雨は水に戻し、２つに切っておく。
⑤木綿豆腐は食べやすい大きさに切る。
⑥ 鍋に分量の水とＡの調味料を加え、白菜の軸、しめじ、

白菜の葉、餃子、春雨、豆腐、長ねぎ、水菜の順に入
れて煮る。

⑦好みでこしょうをふる。
ポイント★食事で免疫力アップしましょう！

① 目、鼻、のどの粘膜を強くするビタミンＡ（人参、小
松菜、ほうれん草等の緑黄色野菜）をとりましょう。

② 免疫細胞（白血球など）の原料となるたんぱく質（肉、
魚、豆腐、卵等）を適量とりましょう。

③ 免疫細胞の働きをサポートしてくれる食物繊維（野菜、
果物、きのこ、海藻等）と発酵食品をとりましょう。

④ 免疫細胞が活性化するために、あったかメニューで体
をあたためましょう。（温かい食べ物、飲物、香辛料
などが体を内側からあたためます。）

～あったかメニュー～

エネルギー��216kcal
たん白質����13.8g
塩分������ 1.5g

キムチ餃子とたっぷり野菜のスープ煮

「子どもが育てにくい」「育児がうまくいかない」
と思ったことはありませんか

　誰でも子育てで悩むことがあると思います。子育ての
方法は様々ですが、中には、発達障害（※）の特性を強
く持つ子もおられることがあります。その場合には、大
きくなったら自然にできるようになるのではなく、その
子に合った伝え方や教え方をすることで、その子とのや
り取りがスムーズになり、その子の成長をより促すこと
ができることがあります。
　こどもの発達について詳しく相談できる機会は町内に
もあります。以下に相談機会を紹介します。子どもが元
気に育ってゆけるよう、上手に活用していただければと
思います。

【発達障害】
　広汎性発達障害（自閉症など）、学習障害、注意欠陥
多動性障害など、脳機能の発達に関係する障害です。発
達障害のある子どもは、他人との関係づくりやコミュニ
ケーションなどがとても苦手ですが、優れた能力が発揮
されている場合もあります。複数の障害が重なって現わ
れることもありますし、障害の程度や年齢（発達段階）、
生活環境などによっても症状は違ってきます。発達障害
は多様であることをご理解ください。

参考：発達障害情報・支援センター HP
　　　国立障害者リハビリテーションセンター 
引用：政府広報オンライン HP
　　　特集「発達障害って、なんだろう？」
　　　 ＪＤＤネットリーフレット「こどもが育てにくい、育児

がうまくいかないと思ったことがありませんか？」
問保健衛生課　☎62－0330（保健師・栄養士直通）

★こどもの発達についての相談場所★

育児相談
　きらきらランドの会場で、１回／月、保健師に
よる身体計測などの健康相談。

乳幼児相談
　保健師・栄養士の子育てに関する相談会。

すくすく相談会
　心理相談員による発達やしつけについての詳し
い相談会。７回／年。就学前児まで。

１歳６か月児・３歳児健診
　小児科医師や歯科医師、心理相談員などによる
全身の健康診査の機会。
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122

河野美代子先生

【
講
師
紹
介
】

広
島
市
生
ま
れ
。

現
在
、
医
療
法
人
河
野
産
婦
人
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
理
事
長
、
河
野
セ
ク
シ
ャ
リ

テ
ィ
ー
医
学
研
究
所
所
長
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
「
広
島
エ
イ
ズ
ダ
イ
ア
ル
」
代
表
。

週
二
回
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
休
診
日
に
は
、
性

教
育
の
講
演
で
全
国
各
地
に
赴
き
、
執
筆

や
講
演
に
幅
広
く
活
動
。

人
権
文
化
講
演
会 

性
と
生
を
考
え
る

「
性
と
生
を
考
え
る
」

講
師　
河
野
美
代
子
先
生

　
「
性
は
決
し
て
、
恥
ず
か
し
い
も
の
、
い

や
ら
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
は
、

素
敵
な
も
の
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
素

敵
な
も
の
を
、
素
敵
な
も
の
と
し
て
実
行
で

き
る
大
人
に
、君
た
ち
に
は
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
、
河
野
先
生
。
こ
れ
ま
で
勤
務
し
て
き
た

病
院
で
出
会
っ
た
、
が
ん
患
者
や
産
婦
人
科

を
訪
れ
る
多
く
の
若
者
た
ち
の
こ
と
、
そ
こ

か
ら
学
ん
だ
性
と
生
に
つ
い
て
、
中
学
生
が

い
る
こ
の
講
演
だ
か
ら
こ
そ
、
と
実
例
や

デ
ー
タ
を
挙
げ
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

先
生
の
産
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
10

年
間
で
10
代
の
初
診
患
者
が
約
４
，
５
０
０

人
に
の
ぼ
り
、
そ
の
中
に
は
中
高
生
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
産
み
た
く
て
も
育
て
ら
れ
な

い
、
産
ん
で
も
育
て
ら
れ
な
い
と
い
う
理
由

で
、
人
工
中
絶
を
す
る
女
性
。
生
ま
れ
て
き

た
赤
ち
ゃ
ん
を
、
養
子
縁
組
な
ど
で
赤
ち
ゃ

ん
を
手
放
す
し
か
な
か
っ
た
女
性
。
さ
ま
ざ

ま
な
思
い
や
事
情
を
抱
え
た
女
性
た
ち
と
向

き
合
っ
て
き
た
河
野
先
生
は
、「
若
者
は
何

も
知
ら
な
い
」
と
い
う
思
い
を
強
く
持
っ
た

そ
う
で
す
。
性
に
つ
い
て
の
悩
み
は
自
分
の

中
に
抱
え
込
ま
ず
に
身
近
な
大
人
に
相
談
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
噂
で
流
れ
て
い
る
誤
っ

た
情
報
に
踊
ら
さ
れ
な
い
よ
う
呼
び
か
け
ま

し
た
。
ま
た
、
20
分
ほ
ど
上
映
さ
れ
た
映
画

で
は
、
女
性
の
体
、
男
性
の
体
に
つ
い
て
の

解
説
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
す
る
瞬
間
が
映

し
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
医
師
に
な
っ
て
40
年
経
っ
た
今
で
も
、

赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
に
は
胸
が
キ
ュ
ン
と
な
っ

て
感
動
し
ま
す
。
男
性
も
女
性
も
、
自
分
の

性
の
体
、
異
性
の
体
の
こ
と
を
き
ち
ん
と

知
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
女
性
は
、
妊
娠

す
る
体
に
責
任
を
持
つ
こ
と
、
男
性
は
、
妊

娠
を
さ
せ
る
体
に
責
任
を
持
つ
こ
と
で
す
。

妊
娠
す
る
の
は
女
性
だ
け
で
す
が
、
妊
娠
し

た
責
任
は
女
性
だ
け
の
も
の
で
は
決
し
て
あ

り
ま
せ
ん
」と
、河
野
先
生
は
話
し
て
い
ま
す
。

中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

第
33
回
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

広
島
県
大
会
優
秀
賞

　

大
崎
上
島
中
学
校
２
年�

大お
お
な
り成�

明あ
か
ね稲

さ
ん

表彰後、来場者の前で作文を読み上げま
した。作文は、２月号の人権の視点にて
掲載します。

●女性の人権ホットライン
　夫やパートナーからの暴力や、職場におけ
るセクシュアル・ハラスメント等に関する専
用窓口です。

0570−070−810（全国共通・無料）
受付時間　平日8：00から17：15まで
　　　　　（土日祝日を除く）

●子どもの人権110番
　「いじめ」「体罰」「児童虐待」等に関する
専用窓口です。

0120−007110（全国共通・無料）
受付時間　平日8：00から17：15まで
　　　　　（土日祝日を除く）

みんなで築こう  人権の世紀
〜考えよう　相手の気持ち

育てよう　思いやりの心〜

12
月
５
日
、
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
神
峰
で
、
人
権
文
化
講
演
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
も
行
わ
れ
、

大
崎
上
島
中
学
校
の
生
徒
を
含
む
約
２
０
０
人
が
来
場
。
河
野
美
代
子
先
生

を
講
師
に
お
招
き
し
、
性
教
育
に
つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

14



竹原市役所１階消費生活相談室
☎ 0846 − 22 − 6965

月〜金曜日　10：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

大崎上島町役場　産業観光課（本庁）
☎ 65 − 3123

奇数月の第１金曜日　10：00 〜 12：00
13：00 〜 15：00

消費生活
相談窓口

被害者続出中！東京オリンピックに関わる詐欺に要注意！！

消
費
生
活
情
報 

　

問竹原警察署　☎ 0846 − 22 − 0110　　大崎上島分庁舎　☎ 62 − 0110

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ 

【事例１】
　知らない業者から電話があり、「オリンピック関連企業への投資のパンフレットが全国500名限定で送付
されるので、届いたら権利を譲ってほしい」と言われた。パンフレット到着後に電話をくれたら、東京オリ
ンピックの入場券をプレゼントするという。不審なので情報提供する。（60歳代　男性）

【事例２】
　自宅に白い封筒が届いた後、知らない業者から電話があった。「白い封筒は大手宝石会社からのもので、
この会社が東京オリンピックのメダルを作ることになったので、当社ではこの会社に協賛したい。封筒を譲っ
てくれたら商品券か旅行券を渡す」と言われた。断り続けていたら、自宅に来訪すると言って電話が切れた。
封筒を開封したら、宝石のパンフレットや申込用紙が入っていた。どうすれば良いか。（60歳代　女性）

【アドバイス】
○ 悪質業者は、今話題となっている出来事を悪用して近づいてきます。今後、東京オリンピックに関連した

詐欺的トラブルはさらに増えてくると考えられますので、十分に注意してください。
○ 「代わりに買ってくれたら高値で買い取る」などと持ちかけてくる買え買え詐欺には特に注意が必要です。

こうした勧誘の電話がかかってきたら、相手にせずにすぐに電話を切ってください。
○ 少しでも不安を感じたら、お金を払う前にすぐにお近くの消費生活センター等に相談してください。

広げよう！安全・安心“地域の輪”!!
～安全・安心な大崎上島町の実現～

124

１月10日は“110番の日”です!!
　“110番 ” は、事件・事故や不審者情
報などを警察に知らせていただくため
の緊急専用電話です。
○�事件事故が発生した場合や目撃した
場合は、すぐに110番してください。
○�いたずら110番は絶対にしないでく
ださい。悪質ないたずらは検挙され
ます。
○�相談問い合わせ等の電話は、各種警
察相談電話や最寄りの警察署の代表
電話を利用してください。

～警察安全相談電話は♯9110番です～

道路交通法の一部が改正になりました
①自転車が道路右側の路側帯を通行することが禁止されます
　→３か月以下の懲役または５万円以下の罰金
②�警察官によるブレーキ不備のある自転車に対する指導が強
化されます
　→検査拒否、命令違反等をした場合５万円以下の罰金
③�無免許運転などの罰則が強化され、車両提供・同乗の罰則
が新設されます

・無免許運転、無免許運転の下命・容認、免許証の不正取得
の場合
　→３年以下の懲役または50万円以下の罰金
・�無免許運転をするおそれがある者に自動車等を提供し、提
供を受けた運転手が無免許運転をした場合
　→３年以下の懲役または50万円以下の罰金
・�運転者が無免許であることを知りながら、その運転手に対
し自己を運送することの要求又は依頼して同乗した場合
　→２年以下の懲役または30万円以下の罰金

守ります みんなの安全 110番
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地
域
緩
和
ケ
ア
推
進
事
業

講
演
会
の
ご
案
内

▼
自
分
の
生
き
方
の
道
し
る
べ

日
時　

２
月
23
日
㈰

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

場
所　
広
島
大
学
サ
タ
ケ
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル

　
　
　
（
東
広
島
市
鏡
山
１

−

２

−

２
）

※
入
場
無
料
、
駐
車
場
あ
り

内
容　

Ⅰ
部　

家
族
・
支
援
者
に
よ
る
在
宅

　
　
　
　
　
　

看
取
り
の
ご
紹
介

　
　
　

Ⅱ
部　

講
演
・
対
談

講
師　

上
野�

千
鶴
子
氏
、
小
笠
原�

文
雄
氏

主
催　

㈳
東
広
島
地
区
医
師
会

　
　
　

広
島
県
緩
和
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

申 

込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
氏
名
（
５
人

ま
で
記
入
可
）、
代
表
者
住
所
・
電
話
番

号
を
記
入
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

１
月
31
日
㈮

※�

往
復
は
が
き
の
お
申
し
込
み
が
困
難
な
方

は
『
あ
ざ
れ
あ
』
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
㈳
東
広
島
地
区
医
師
会

　

地
域
連
携
室
『
あ
ざ
れ
あ
』

　

☎
０
８
２

−

４
９
３

−

７
３
６
０

▼
人
生
の
最
終
章
を
豊
か
な
も
の
に

日
時　

２
月
14
日
㈮　

14
時
～

場
所　

広
島
国
際
会
議
場
ヒ
マ
ワ
リ

　
　
　
（
広
島
市
中
区
中
島
町
１

−

５
）

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

講
師　

作
家
柳
田
邦
男
先
生

問
広
島
県
緩
和
ケ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

　

緩
和
ケ
ア
支
援
室
（
県
立
広
島
病
院
）

　

〒
７
３
４

−

８
５
３
０

　

広
島
市
南
区
宇
品
神
田
１

−

５

−

54

　

☎
０
８
２

−

２
５
２

−

６
２
６
２

求
人
情
報
コ
ー
ナ
ー

フ
ル
タ
イ
ム
の
募
集
…
13
事
業
所

パ
ー
ト
の
募
集
…
…
…
７
事
業
所

主
な
求
人
事
業
所　
（
医
社
）
ひ
が
し
の
会
、

（福）
大
崎
福
祉
会
、
㈱
ホ
テ
ル
清
風
館
、
中
野

建
設
㈱
、
小
池
造
船
海
運
㈱
な
ど

※�

広
報
紙
発
行
日
に
、
す
で
に
募
集
が
終
了

し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
発
行

の
た
け
の
こ
求
人
情
報
誌
は
、
役
場
本
庁
・

大
崎
支
所
・
木
江
支
所
の
窓
口
に
置
い
て
あ

り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
検
索
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

https://w
w
w
.hellow

ork.go.jp/index.htm
l

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

　
（
広
島
西
条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

　

☎
０
８
４
６

−

22

−

８
６
０
９

平
成
26
年
度

入
所
願
書
受
付
の
ご
案
内

【
保
育
所
ひ
か
り
園
入
所
要
件
】

◆
保
護
者
及
び
同
居
親
族
等
が
働
い
て
い
る

◆
長
期
に
わ
た
る
疾
病
に
か
か
っ
て
い
る

◆
家
族
の
介
護
や
看
病
を
し
て
い
る

◆
母
親
が
出
産
前
後
で
あ
る

　

右
の
要
件
等
に
よ
り
、
お
子
さ
ん
を
家
庭

で
保
育
で
き
な
い
場
合

申 

込
方
法　

福
祉
課
等
に
あ
る
保
育
所
入
所

申
込
書
に
記
入
し
、
次
の
添
付
書
類
と
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

添 

付
書
類
①
平
成
25
年
分
給
与
源
泉
徴
収
票
、

ま
た
は
確
定
申
告
書
の
写
し
（
後
日
提
出

可
）
②
就
労
証
明
書(

就
労
し
て
い
る
方

は
勤
務
先
で
の
証
明
、
自
営
業
の
方
は
民

生
委
員
児
童
委
員
の
証
明
）
③
要
保
育
申

立
書
（
②
に
該
当
し
な
い
場
合
に
必
要
で

す
）

※
添
付
書
類
は
父
母
と
も
必
要
で
す
。

申
込
期
間　

１
月
14
日
～
２
月
14
日
 

問
・
申 

　

福
祉
課
（
木
江
支
所
）
☎
62

−

０
３
０
１

　

住
民
課
（
本
庁
）
☎
65

−

３
１
１
３

　
大
崎
窓
口
係
（
大
崎
支
所
）
☎
64

−

３
５
１
１

平
成
26
年
度

入
園
願
書
受
付
の
ご
案
内

入
園
資
格

大
崎
幼
稚
園　

平
成
20
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　
　
　

平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ

木
江
幼
稚
園　

平
成
20
年
４
月
２
日
～

平
成
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
い
ず
れ
も
町
内
に
居
住
す
る
幼
児
。

費
用　

入
園
料
２
，
０
０
０
円

　
　
　

保
育
料
４
，
０
０
０
円
／
月

　
　
　

預
か
り
保
育
料
３
，
０
０
０
円
／
月

　
　
　

一
時
預
か
り
保
育
料
３
０
０
円
／
日

願
書
受
付　

１
月
14
日
～
１
月
17
日

※
各
幼
稚
園
に
て
受
付
。
以
後
も
随
時
受
付
。

問
大
崎
幼
稚
園　

☎
64

−

２
１
１
０

　

木
江
幼
稚
園　

☎
63

−

０
３
０
４

　

教
育
委
員
会
総
務
課　

☎
64

−

２
０
７
４

甲
種
防
火
管
理
者
再
講
習

　　

劇
場
・
飲
食
店
・
店

舗
・
ホ
テ
ル
・
病
院
な
ど

の
う
ち
、
建
物
全
体
の
収

容
人
員
が
３
０
０
人
以
上

で
、
資
格
取
得
後
５
年
以

上
の
防
火
管
理
者
は
、
防

火
管
理
に
つ
い
て
再
講
習
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

該
当
者
は
、
必
ず
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
14
日
㈮　

９
時
～
11
時
30
分

場
所　

東
広
島
市
消
防
局
２
階
講
堂

定
員　

80
人

持
ち
物　
受
講
票
・
筆
記
用
具
・
テ
キ
ス
ト
代

料
金　

テ
キ
ス
ト
代
２
０
０
０
円

申
込
期
間　

１
月
27
日
㈪
～
２
月
20
日
㈭

※�
申
込
用
紙
は
最
寄
の
消
防
署
、
分
署
で
配

布
し
ま
す
。
東
広
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

申
込
時
に
写
真
２
枚
、
官
製
は
が
き
、
現

修
了
証
の
写
し
が
必
要
で
す
。

問
東
広
島
市
消
防
局
予
防
課

　

☎
０
８
２

−

４
２
２

−

６
３
４
１

ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後
発医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担
の軽減額に関するお知らせを送付しています。
７月分の削減効果は、
　切替えた方の人数����������277人
　削減された金額�������� 338,240円

問保健衛生課保健指導係　☎62ー0303
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'14年1月10日㈮〜 '14年2月9日㈰

休
日
当
番
医

１/12㈰
　円山医院　☎64－2062
１/19㈰
　田村医院　☎63－0311
２/ ２㈰
　寺元医院　☎64－2093
２/11㈫
　ときや内科　☎63－0001

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

１月の診療日
11日㈯・25日㈯

受付時間
　13：00〜17：00

診療開始
　14：00〜

☎67－3311

竹
原
市
休
日
当
番
医

内科　日曜・祝日　9：00～16：00
竹原市休日診療所　☎0846－22－7157

外科　日曜・祝日　9：00～18：00
1/12・13・26・2/11

馬場病院　☎0846－22－2071
1/19・2/2・9

安田病院　☎0846－22－6121

（注）事前にお電話を !!

１月の納付は…
町県民税� （第４期）
国民健康保険税� （第７期）
後期高齢者医療保険料�（第７期）
介護保険料� （第７期）

納期限は、１月31日㈮です。
納期限を必ず守りましょう！
口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発送します。
� 問税務課（本庁）　☎65－3114

大崎上島駅伝
参加チーム募集
　一般・高校・中学男子は大崎
小学校スタート・ゴールの島内
一周、女子・ジュニアの部は野
賀港スタート・大崎小学校ゴー
ルの島内約半周です。
開催日　２月９日㈰
参加申込期限　１月10日㈮まで
　参加費など、詳しくはお問い
合わせください。
　問申社会教育課（大崎上島町体育協会）
　　　☎64－3055

月 日 曜 行　　　　事　　・　　場　　　　所 予防接種

1 10 金 大学 COC・シンポジウム2013：大崎上島文化センター 13：00〜15：00

12 日 消防出初式：大崎小学校グラウンド

14 火
三種混合１期
四種混合１期
不活化ポリオ
三種混合２期
（二種混合）

14日㈫〜18日㈯

15 水
育児相談：東野保健福祉センター （受付）10：00〜11：00

健康相談：沖浦漁村センター （受付）13：30〜14：30

18 土

19 日 絵本のよみかたり：情報プラザ・エル 10：30〜　　　　

20 月
こころ元気サロン：大崎上島開発総合センター 10：00〜12：00

麻しん風しん
１・２期

20日㈪〜25日㈯
家族のつどい：大崎上島開発総合センター 13：30〜15：30

25 土

2 4 火 １歳６か月・３歳児健診：大崎上島開発総合センター （受付）13：10〜13：30

6 木 アルコール関連問題講演会：東野保健福祉センター 13：30〜15：00

9 日 大崎上島駅伝大会
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編 

集 

後 

記

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
は
う
ま
年
な
の
で
、
う
ま

年
生
ま
れ
の
方
に
新
年
に
向
け
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
写
真
を
掲
載
し
ま

し
た
。
ご
応
募
く
だ
さ
っ
た
皆
さ

ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
読
ん
で
い
る
と
、
私
も
一
年

が
ん
ば
ろ
う
、
と
い
う
熱
い
気
持

ち
が
湧
い
て
き
ま
す
。
皆
さ
ん
は

こ
の
１
年
に
ど
ん
な
抱
負
を
立
て

た
の
で
し
ょ
う
か
？
私
は
今
年
も
、

皆
さ
ん
に
と
っ
て
親
し
み
や
す
い

広
報
を
め
ざ
し
て
前
進
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

発行日　2014年１月10日㈮
発行・編集　大崎上島町企画振興課
〒725-0231 広島県豊田郡大崎上島町東野6625－1
☎0846－65－3111㈹
HPアドレス http://www.town.osakikamijima.hiroshima.jp

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

　

松
が
枝
の
影
の
移
ろ
う
障
子
か
な 

山
本　

輝
明

　

山
茶
花
や
萱か
や

葺ぶ

き
か
へ
し
能
舞
台 

松
岡　

時
子

　

と
こ
と
は
の
夫
婦
の
絆
福
寿
草 

梅
澤　

惠
子

南
風
俳
句
会

　

胸
の
底
書
け
ず
に
五
年
日
記
果
つ 

藤
原
千
紗
子

　

青
空
へ
木
の
葉
浮
か
べ
て
潦
に
わ
た
ず
み 

山
本　

輝
明

　

行
き
交
ひ
の
フ
ェ
リ
ー
冬
の
灯
零こ
ぼ

し
つ
つ 

芝
山　

吉
宣

木
江
神
潮
俳
句
会

　

凍
星
や
残
る
定さ
だ

め
に
さ
か
ら
は
ず 

小
池　

華
子

　

百
才
の
師
よ
り
手
書
き
の
賀
状
来
る 

小
川　

知
女

　

鼓つ
づ
みの
音
空
気
と
が
ら
せ
梅
一
輪 

柳
本　

昭
子

み
ゆ
き
俳
句
ク
ラ
ブ

　

そ
ぞ
ろ
寒
お
堂
を
守
る
星
ひ
と
つ 

梅
谷　

看
雲

　

小
春
日
や
地
蔵
菩
薩
に
手
を
合
は
す 

竹
元
マ
ツ
子

　

長
き
夜
や
妻
の
遺
せ
し
広
辞
苑 

藤
解　

静
風

大
崎
美
浜
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

　

溜
池
に
鴨か
も

戻
り
来
て
賑
は
へ
り 

藤
原　

貞
弘

　

山さ
ざ
ん
か

茶
花
の
香
り
漂
ふ
庭
に
立
つ 

望
月　

清
子

　

早そ
う

暁ぎ
ょ
うの

静
け
さ
破
る
冬
の
鵙も

ず 

今
田　

魁
三

東
野
公
民
館
俳
句
会

　

返
り
花
日
毎
に
届
く
喪
の
葉
書 

石
本　

秋
翠

　

入
日
射
す
野
辺
に
一
本
返
り
花 

植
田
と
も
子

　

凛
と
し
て
ア
ザ
レ
ア
の
赤
返
り
咲
く 

杉
本　

泰
子

集
ま
れ
！
わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

　

３
月
に
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ
ん
の

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
、
企
画
振
興
課
ま
た
は
、
各
支
所
窓

口
係
。
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
住
所
（
地
区
名
）・
保
護
者
名
・

電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
は
、
２
月
３
日
㈪
。

kikaku01@
tow
n.osakikam

ijim
a.hiroshim

a.jp

問
企
画
振
興
課　

☎
65

－

３
１
１
２

元
もと

樋
ひ

 瑛
え り な

梨奈ちゃん（鮴崎区）

坂
さかて

手　翔
かける

ちゃん（脇之浦区）

１月生まれの
　わんぱくちゃん
１歳の Happy Birthday
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