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■今月の表紙【神峰山ウォーク】

　５月18日、神峰山ウォークが実施
されました（町観光協会主催）。参加
者は約100名。今年は瀬戸内しまのわ
2014の認定イベントとして実施すると
ともに、町が５月18日を「神峰山の
日」に定めたことを受け、２種類の下
山ルートを設定。展望台では太鼓演奏、
清風館では謡曲と呈茶が行われました。
　表紙はこのイベントの常連さんだと
言う大崎小の子どもたち。道中見つけ
た丈夫な枝を杖代わりに、ゴールのか
もめ館をめざしました。

（関連記事：８ページ）

■まちの人口と世帯数
　（2014年４月末現在）
　人　口�8,227人
　　男　�3,963人
　　女　�4,264人
　世帯数�4,427世帯

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
と
そ
の
性
質

風
水
害
︵
台
風
・
集
中
豪
雨
︶

　

台
風
は
主
に
北
西
太
平
洋
や
南
シ
ナ

海
で
発
生
し
ま
す
。
集
中
豪
雨
と
は
、

短
時
間
で
集
中
し
て
降
る
大
雨
の
こ
と
。

最
近
で
は
、
も
っ
と
短
時
間
で
狭
い
範

囲
に
降
る
ゲ
リ
ラ
豪
雨
も
増
え
て
い
ま

す
。

【
安
全
に
避
難
す
る
に
は
】

・�

腰
ま
で
つ
か
る
場
合
は
無
理
せ
ず
高

い
所
で
助
け
を
待
つ
。

・�

浮
き
輪
が
あ
れ
ば
つ
か
ま
り
歩
き
を

し
て
安
全
を
確
保
。

高
　
潮

　

海
の
近
く
で
は
、
海
面
が
上
昇
し
て

海
水
が
防
波
堤
を
乗
り
越
え
、
道
路
や

家
を
水
没
さ
せ
る
高
潮
の
被
害
に
も
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

【
高
潮
の
と
き
に
危
険
な
場
所
】

・�

急
に
深
く
な
る
海
底
地
形
付
近
で
は
、

押
し
寄
せ
た
波
が
海
岸
の
近
く
で
一

気
に
高
く
な
る
。

・�

湾
の
奥
の
方
で
は
、
押
し
寄
せ
た
海

水
が
た
ま
り
、
湾
内
の
水
位
が
上
が

り
ま
す
。

知
っ
て
備
え
て
安
心
安
全
『
防
災
・
減
災
対
策
』　　
問
総
務
課　

☎
65

－

３
１
１
１

参考資料：広島県発行リーフレット
　　　　　『�防災減災備えんさい！』、『みんな

deなかよく！まなぼうさい』

　

い
つ
も
私
た
ち
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
豊
か
な
自
然
。

　

そ
れ
は
生
活
す
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
資
源
で
あ
り
、

四
季
折
々
で
変
わ
る
景
色
は
見
る
人
を
癒
し
て
く
れ
る
も

の
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
自
然
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
が
重

な
っ
て
し
ま
う
と
、
土
砂
崩
れ
や
浸
水
、
地
震
と
い
っ
た

災
害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
災
害
を
未
然
に
防
ぐ
、
あ
る

い
は
、
も
し
災
害
が
起
こ
っ
て
も
被
害
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
日
ご
ろ
の
備
え
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

家
族
で
、
ご
近
所
で
、
地
域
で
、
今
一
度
『
防
災
』
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
災
害
の
性
質
や
町
の
防
災

対
策
、
地
域
の
取
り
組
み
等
を
紹
介
し
ま
す
。
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町
の
防
災
対
策

土
砂
災
害

　

が
け
崩
れ
や
地
す
べ
り
、
土
石
流
な

ど
の
こ
と
で
、
雨
の
日
が
続
く
と
地
盤

が
ゆ
る
ん
で
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

が
け
崩
れ
︙�

大
雨
が
降
っ
た
り
地
震
に

よ
っ
て
地
盤
が
ゆ
る
み
、

突
然
崩
れ
落
ち
る
こ
と
。

地
す
べ
り
︙�

ゆ
る
や
か
な
坂
で
粘
土
の

よ
う
な
滑
り
や
す
い
土
に

雨
が
し
み
て
地
面
が
動
く

こ
と
。

土
石
流
︙
︙�

長
引
く
雨
や
台
風
の
大
雨

で
谷
や
山
の
地
面
の
土
や

石
が
一
気
に
流
さ
れ
る
こ

と
。

【
災
害
の
前
ぶ
れ
】

・
崖
か
ら
水
が
し
み
出
て
く
る
。

・
沢
や
井
戸
の
水
が
濁
っ
て
く
る
。

・�

地
面
に
ひ
び
割
れ
や
へ
こ
み
が
で
き
る
。

地
　
震

　

地
震
に
は
、
海
の
プ
レ
ー
ト
が
陸
の

プ
レ
ー
ト
に
潜
り
込
む
こ
と
に
よ
っ
て

起
き
る
地
震
（
海
溝
型
地
震
）
と
、
陸

地
の
下
で
活
断
層
が
ズ
レ
て
起
き
る
地

震
（
内
陸
型
地
震
）
の
２
つ
に
分
け
ら

れ
ま
す
。

【
突
然
の
地
震
に
あ
わ
て
な
い
た
め
に
】

・�

家
の
中
の
安
全
な
場
所
と
危
険
な
場

所
を
見
直
す
。

・�

安
全
に
避
難
で
き
る
ル
ー
ト
を
考
え
る
。

・�

家
族
の
人
た
ち
と
集
合
場
所
を
決
め

て
お
く
。

防
災
に
対
す
る
行
政
の
役
割

　

町
で
は
浸
水
想
定
区
域
の
指
定
と
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作
成
、
避
難
場
所
等
の

住
民
へ
の
周
知
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
災
害
時
要
援
護
者
（
高
齢
者
、
障

が
い
者
、
乳
幼
児
、
観
光
客
等
）
に
配

慮
し
た
環
境
整
備
、
避
難
誘
導
体
制
の

整
備
、
災
害
対
策
資
機
材
等
の
備
蓄
な

ど
に
努
め
る
と
と
も
に
、
地
域
の
要
援

護
者
へ
の
声
掛
け
や
、
地
域
全
体
で
作

津
　
波

　

地
震
の
あ
と
に
は
津
波
に
も
要
注
意
。

津
波
予
報
や
警
報
、
注
意
報
が
発
表
さ

れ
る
前
に
や
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
の

で
大
変
危
険
で
す
。

【
津
波
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
】

・�

地
震
が
起
き
た
ら
、
小
さ
な
揺
れ
で

も
津
波
に
警
戒
し
ま
し
ょ
う
。

・
津
波
は
何
度
で
も
や
っ
て
き
ま
す
。

　

�

最
初
の
津
波
が
去
っ
て
も
警
戒
し
て

く
だ
さ
い
。

・�

遠
く
離
れ
た
国
外
の
地
震
で
も
、
日

本
に
津
波
が
来
る
こ
と
も
あ
る
の
で

ニ
ュ
ー
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

火
　
災

　

火
災
の
原
因
で
多

い
の
は
失
火
で
す
。

身
近
な
暮
ら
し
の
火

災
と
避
難
方
法
に
つ

い
て
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

※�

失
火
と
は
、
過
失
か
ら
火
事
を
出
す

こ
と
。
ま
た
、
そ
の
火
事
の
こ
と
。

︻
火
災
か
ら
身
を
守
る
に
は
？
︼

・�

お
年
寄
り
、
子
ど
も
、
病
気
の
人
、

障
が
い
者
を
優
先
に
避
難
さ
せ
る
。

・�

煙
の
中
は
、
で
き
る
だ
け
姿
勢
を
低

く
す
る
。

・�

服
装
や
持
ち
物
を
選
ぶ
ひ
ま
な
く
、

す
ば
や
く
逃
げ
る
。

・�

逃
げ
出
せ
た
ら
、
絶
対
火
の
中
に
戻

ら
な
い
。

る
防
災
組
織
の
育
成
も
、
今
後
の
課
題

と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

防
災
の
基
本
は
、
住
民
自
ら
が
“
自

主
的
に
避
難
す
る
こ
と
”
で
す
。
県
や

町
の
情
報
提
供
に
よ
り
、
い
ち
早
く
避

難
対
応
が
で
き
る
よ
う
、
避
難
場
所
や

避
難
経
路
の
把
握
な
ど
、
町
民
一
人
ひ

と
り
が
防
災
意
識
を
持
つ
こ
と
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

も
し
災
害
が
起
こ
っ
た
ら

　

町
で
は
、
避
難
準
備
情
報
の
発
表
や

避
難
勧
告
・
指
示
に
よ
る
避
難
誘
導（
防

災
行
政
無
線
等
）、
避
難
し
た
人
の
保

護
に
必
要
な
避
難
所
の
開
設
を
行
い
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
災
害
発
生
時
の
対
応

に
あ
た
り
、
必
要
に
応
じ
て
県
危
機
管

理
課
等
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を
行
い

ま
す
。

【
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
つ
い
て
】

　

４
月
に
配
布
し
た
津
波
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
、
浸
水
想
定
区
域
等
の
危
険

区
域
及
び
避
難
場
所
を
把
握
し
、
災
害

発
生
時
の
迅
速
な
避
難
に
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。
自
分
た
ち
の
家
が
大
丈
夫
な

の
か
ど
う
か
を
気
に
し
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、
重
要
な
の
は
「
ど
こ
へ
、
ど

う
逃
げ
た
ら
安
全
な
の
か
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
マ
ッ
プ
で
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

社会全体で減災に取り組む
「防災協働社会」の実現

自　助 共　助 公　助

「自らの命は自分
で守る」という自
覚に根ざした災害
への備えや災害発
生時の的確な行動

身近な地域におけ
る自主防災組織の
取組や災害ボラン
ティアの活動

行政が行うべき防
災対策の着実な推
進。自助、共助に
よる取組みの促進
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『
自
助
』
の
啓
発
に
も
一
役

消
防
署
の
役
割
と
は

　

消
防
署
で
働
く
人
た
ち
は
、
火
事
の

時
に
消
防
車
で
駆
け
つ
け
て
、
火
を
消

す
こ
と
だ
け
が
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

消
防
署
の
役
割
は
、
大
き
く
分
け
て
２

つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
『
災
害
対
応
』。
消
火
活

動
や
救
急
、
訓
練
の
こ
と
で
、
消
防
資

機
材
の
点
検
や
水
利
場
所
の
見
回
り
も
、

災
害
対
応
の
た
め
の
大
切
な
準
備
業
務

に
あ
た
り
ま
す
。

地
域
の
こ
と
は
地
域
が
守
る

消
防
団
の
活
動
と
は

　

町
内
に
は
現
在
、
９
分
団
３
５
８
名

が
消
防
団
に
入
団
し
て
い
ま
す
。
消
防

団
員
は
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
仕
事
を
持

ち
な
が
ら
、
災
害
時
等
に
地
域
に
お
け

る
消
防
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
し

ま
す
。

　

２
つ
目
は
『
予
防
』。
火
災
や
救
急

を
予
防
す
る
た
め
の
啓
発
活
動
の
こ
と

で
す
。
救
急
講
習
や
、
防
火
訪
問
を
行

い
、
広
く
町
の
皆
さ
ん
に
応
急
手
当
の

重
要
性
や
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
な
ど
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
「
年
に
１
回
で
も
防
災
に
つ
い
て
考

え
て
も
ら
え
た
ら
、
も
し
実
際
に
何
か

あ
っ
た
と
き
の
行
動
も
変
わ
り
ま
す
し
、

状
況
も
大
き
く
変
わ
る
は
ず
で
す
。
ま

ず
は
考
え
、
備
え
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
」
と
、
剌
田
桂
二
署
長
は
話
し

て
い
ま
す
。

　

土
井
田
電
機
の
土
井
田
勝
さ
ん
（
原

田
在
住
・
上
写
真
）
は
、
入
団
し
て
約

９
年
。
現
在
は
、
県
の
指
導
員
と
し
て

本
部
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
周
り
の
大
人

は
み
ん
な
消
防
団
に
入
っ
て
活
動
し
て

い
た
の
で
、
い
つ
か
は
自
分
も
な
る
も

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
普
段
の
仕

事
は
家
電
な
ど
の
販
売
や
回
収
修
理
を

し
て
い
る
の
で
す
が
、
入
団
し
て
か
ら

は
防
災
に
対
す
る
意
識
が
芽
生
え
、
家

屋
や
水
路
を
見
る
目
だ
け
で
な
く
、
訪

問
先
の
お
客
様
と
の
接
し
方
も
変
わ
っ

た
気
が
し
ま
す
。
火
の
扱
い
に
は
特
に

気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
消

防
団
は
訓
練
や
消
防
活
動
で
大
変
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
現
場
に
出
た
時
、

地
域
の
人
に
「
す
ぐ
来
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
」
っ
て
言
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
い
っ
た
感
謝

の
言
葉
が
、
自
分
に
と
っ
て
こ
れ
か
ら

の
活
動
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
」

防
災
活
動
で
活
躍
し
て
い
る
人
た
ち

防
災
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
組
織
︑
地
域
の
人
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
︒

大崎上島消防署の森田誠一さん（左写真）の担当は
救急。櫻井爽さん（右写真）は災害予防の啓発や火
災の原因調査を担当しています。

救急講習が受けられます
「一家に一人、救急隊員」
　大崎上島消防署では、希望する方（５名
程度から）へ救急講習を行っています。出
前講座はもちろん、署内でも行うことがで
きます。内容や開催場所等、詳しくはお問
い合わせください。

問大崎上島消防署　☎0846−65−2056

消防団員随時募集中
　災害時の動員力や即時対応力という消防
団の特性を発揮するには、地域の事情に精
通した消防団員が必要です。
入団資格
町内に居住または勤務する方で、18歳以
上の方

問役場総務課　☎0846−65−3111
普段はそれぞれの仕事をし、
災害時は消防団員として活動
します

消防団は、身近な地域の皆さんを災害か
ら守るための組織です
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災
害
が
起
こ
っ
た
時
は
、
た
く
さ
ん

の
場
所
で
多
く
の
人
が
助
け
を
求
め
る

の
で
、
消
防
署
や
行
政
の
助
け
が
す
ぐ

に
来
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と

り
が
防
災
意
識
を
高
め
、
正
し
い
知
識

を
身
に
付
け
て
お
く
こ
と
、
日
頃
か
ら

の
心
構
え
と
備
え
が
災
害
か
ら
身
を
守

る
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
災
害
時
は
個
人
だ
け
で
は

十
分
な
対
応
が
で
き
な
い
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
地
域
が
一
致

団
結
し
て
、
助
け
合
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
普
段
か
ら
ご
近
所
に
ど
ん
な
人
が

住
ん
で
い
て
、
ど
ん
な
手
助
け
が
必
要

大
崎
上
島
町
防
災
情
報
等

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

　

大
崎
上
島
町
か
ら
防
災
情
報
（
地

震
・
気
象
・
避
難
・
国
民
保
護
情
報
）

等
を
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
無
料

で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
配
信
情

報
に
つ
い
て
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

登
録
方
法

①�

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
次
の
登

録
用
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス

http://user-entry.jalertm
ail.jp/

osakikam
ijim

a/index.htm
l

②�

ア
ク
セ
ス
す
る
と
、
登
録
用
の
画
面

が
表
示
さ
れ
ま
す
。
使
用
し
て
い
る

言
語
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
（
言
語

の
み
選
択
可
能
。
６
か
国
対
応
）。

③�

メ
ー
ル
作
成
画
面
が
表
示
さ
れ
る
の

で
、
そ
の
ま
ま
送
信
し
て
く
だ
さ
い

か
を
分
か
り
合
っ
て
い
れ
ば
、
す
ぐ
に

助
け
が
来
な
い
時
に
も
、
み
ん
な
で
助

け
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

も
し
も
の
時
の
緊
急
電
話
や
避
難
場

所
な
ど
を
家
族
や
ご
近
所
同
士
で
話
し

合
い
、
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
の
中
、
外
で
危
険
な
場
所
は

な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

□�
手
す
り
に
も
の
を
置
く
と
、
地
震
の

時
に
落
下
し
て
危
険
で
す
。

□�
コ
ン
ロ
を
離
れ
る

時
は
必
ず
火
を
消

し
ま
し
ょ
う
。

□�

額
縁
な
ど
は
し
っ

か
り
固
定
し
ま

し
ょ
う
。

□�

ベ
ッ
ド
の
そ
ば
や
高
い
場
所
に
壊
れ

や
す
い
も
の
や
重
た
い
も
の
を
置
く

と
危
険
で
す
。

□�

ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
洗
濯
物
な
ど
燃

え
や
す
い
も
の
が
あ
る
と
危
険
で
す
。

□�

タ
コ
足
配
線
は
ホ

コ
リ
が
た
ま
る
と

火
事
の
危
険
が
あ

り
ま
す
。

□�

家
の
外
に
燃
え
や

す
い
も
の
を
置
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※�

実
際
に
家
の
危
険
な
と
こ
ろ
を
調
べ

て
、そ
の
対
策
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
件
名
や
本
文
の
入
力
は
不
要
）。

※�

迷
惑
メ
ー
ル
の
設
定
等
を
し
て
い
る

場
合
は
、
登
録
す
る
前
に
、
次
の
ド

メ
イ
ン
（tow

m
.osakikam

ijim
a.

　

�hiroshim
a.jp

）
か
ら
の
メ
ー
ル
が

受
信
拒
否
に
な
っ
て
い
な
い
こ
と
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

④�

登
録
完
了
の
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。

以
上
で
登
録
の
操
作
は
完
了
で
す
。

※�

す
べ
て
の
災
害
情
報
を
配
信
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

登
録
前
に
利
用
規
約
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

わが家の防災対策カード
　緊急連絡先や避難場所などを話し合い、決めた
ことは記入して携帯しましょう。

家族の連絡先

避難場所

家族が離ればなれになったときの集合場所

防災チェックリスト
もしもの時、すばやく持ち出せるよう、
日頃から準備しておくと安心です。

□�ヘルメット・防災ずきん� □�飲料水

□�救急薬品・常備薬� □�ろうそく

□�手ぶくろ（軍手）� □�ナイフ

□�懐中電灯� □�ラジオ

□�現金・預金通帳・印鑑� □�ロープ

□�マッチ・ライター

□�下着類（着替え）

□�せっけん

□�ティッシュ

□�寝袋

□�毛布

□�タオル

□�家族３日分の食料

家
族
や
ご
近
所
で
防
災
会
議
を

ほかにも
あったら
書いてみよう

タスケ三兄弟
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島のニュース
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
無
人
島
へ
！

　

５
月
４
日
と
11
日
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

無
人
島
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

各
日
30
名
以
上
が
参
加
し
、
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
で
大
串
海
岸
か
ら
無
人
島
を
め

ざ
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
自
然
と
ふ
れ

あ
い
、
無
人
島
で
の
昼
食
も
楽
し
く
す

ご
し
ま
し
た
。

　

６
月
８
日
㈰
に
、シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験

が
実
施
さ
れ
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
、ご

予
約
は
大
崎
上
島
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク（
☎

０
９
０

−

３
８
８
９

−

１
５
３
９
）ま
で
。

と
声
を
か
け
な
が
ら
植
え
て
い
く
子
ど

も
た
ち
。
植
え
た
と
こ
ろ
に
は
自
分
の

名
前
を
書
い
た
札
を
立
て
ま
し
た
。
甘

く
育
っ
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
収
穫
を
み

ん
な
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

広
大
生
が
島
の
民
泊
を
研
究

　

５
月
12
日
、13
日
の
1
泊
2
日
で
、広

島
大
学
の
学
生
16
名
が
来
町
し
、町
で

取
り
組
ん
で
い
る
修
学
旅
行
誘
致
事
業

を
体
験
し
ま
し
た
。ミ
カ
ン
の
花
の
つ

ぼ
み
を
摘
む
作
業
や
、ふ
れ
あ
い
郷
土

資
料
館
で
町
の
歴
史
を
学
習
し
、実
際

に
３
軒
の
民
泊
家
庭
の
家
へ
宿
泊
。体

験
を
通
し
て
、島
へ
の
興
味
や
そ
こ
に

暮
ら
す
人
と
の
交
流
が
深
ま
り
ま
し
た
。

木
江
っ
子
た
ち
が
恒
例
の
苗
植
え

　

５
月
15
日
、
山
本
鉄
工
所
の
農
園
で
、

木
江
小
学
校
と
木
江
幼
稚
園
の
子
ど
も

た
ち
50
名
が
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
苗
植

え
を
し
ま
し
た
。
毎
年
山
本
鉄
工
所
さ

ん
の
ご
厚
意
で
行
わ
れ
て
お
り
、
今
年

で
５
年
目
を
迎
え
ま
す
。
植
え
方
の
説

明
を
受
け
た
後
、
さ
っ
そ
く
苗
植
え
へ
。

「
大
き
く
な
ー
れ
、
大
き
く
な
ー
れ
」

グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会
結
果

　

４
月
21
日
、
シ
ー
パ
ー
ク
大
串
で
、

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
に
よ
る

第
21
回
月
例
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

大
崎
上
島
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
結
果

　

５
月
３
日
、
本
郷
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
で
、
第
15
回
大
崎
上
島
町
民
ゴ
ル
フ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
結
果

（
ネ
ッ
ト
ス
コ
ア
）は
次
の
と
お
り
で
す
。

総
合
優
勝　

沖
本　

公
徳
（
70
・
４
）

準��

優��

勝　

望
月　

成
功
（
70
・
４
）

第��

3��

位　

船
本　

達
也
（
71
・
０
）

女
子
優
勝　

岡
田
由
紀
子
（
75
・
０
）

　

次
回
の
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
は
、広
島

県
民
体
育
大
会（
ゴ
ル
フ
の
部
）と
あ
わ

せ
て
、８
月
31
日
㈰
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

海面をスイスイ進むたくさんの
シーカヤック

瀬戸内ネロリウム協議会の皆さんと広大生

トウモロコシの苗植えをする木江の子どもたち

写真左から
有田　實夫さん（準優勝）
川本　征司さん（優　勝）
大和　弘幸さん（第３位）

町
観
光
協
会
主
催

さ
く
ら
祭
り 

俳
句
コ
ン
テ
ス
ト
結
果
発
表
（
敬
称
略
）

最
優
秀
賞　
春
光
や
オ
ー
ル
の
弾
く
水
し
ぶ
き　
　
　

松
岡　

時
子

優  
秀  

賞　
島
繋
ぐ
群
青
の
海
風
光
る　
　
　
　
　
　

植
田
と
も
子

　
　
　
　
　

民
泊
の
子
ら
を
迎
ふ
る
初
桜　
　
　
　
　

梅
澤　

惠
子

奨  
励  
賞　
さ
く
ら
散
る
館
へ
つ
づ
く
石
畳　
　
　
　

下
平　

鈴
子

　
　
　
　
　

島
と
島
繋
ぐ
人
の
和
瀬
戸
の
春　
　
　
　

下
平　

鈴
子

総合優勝
沖本　公徳さん
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島のニュース
育
て
よ
う
　
ふ
る
さ
と
へ
の
愛

　

町
内
の
小
学
３
・
４
年
生
が
﹃
大
崎

上
島
学
﹄
を
通
し
て
、
地
域
の
歴
史
や

自
然
、
文
化
に
ふ
れ
あ
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
地
域
の
様
子
や
自
然
を
調
べ
る

こ
と
で
、
自
然
や
文
化
を
愛
す
る
心
と
、

地
域
の
発
展
を
願
う
気
持
ち
を
育
て
る

こ
と
を
目
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

▼
５
月
９
日
、
町
内
の
小
学
３
年
生
39

人
が
、『
大
崎
上
島
町
め
ぐ
り
を
し
よ

う
』
と
題
し
、
主
要
な
歴
史
的
建
造
物

や
公
共
施
設
、
事
業
所
等
９
か
所
を
見

学
し
ま
し
た
。

　

見
学
先
で
は
、
代
表
者
や
管
理
者
等

地
域
の
方
が
説
明
し
て
く
だ
さ
り
、
児

童
た
ち
は
一
生
懸
命
メ
モ
を
取
り
な
が

ら
、
話
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
大
望
月
邸
に
隠
し
部
屋
が
あ
る
こ

と
を
初
め
て
知
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
」、「
５
階
建
て
を
間
近
で
見
る
と
迫

力
が
あ
り
ま
し
た
」
な
ど
、
感
想
は
さ

ま
ざ
ま
。
木
造
船
の
模
型
を
初
め
て
見

浜
辺
を
探
索
す
る
の
は
初
め
て
と
い
う

子
が
ほ
と
ん
ど
で
、
岩
穴
や
海
面
を
の

ぞ
き
込
ん
だ
り
、
小
さ
い
岩
を
ひ
っ
く

り
返
し
た
り
し
て
海
の
生
き
物
探
索
に

熱
中
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
日
い
ち
ば
ん
の
収
穫
は
何
か
と
尋

ね
る
と
、
イ
ト
マ
キ
ヒ
ト
デ
や
ム
ラ
サ

キ
ウ
ニ
、
ヒ
ラ
ム
シ
な
ど
見
せ
て
く
れ

る
生
き
物
は
さ
ま
ざ
ま
。
全
員
が
こ
の

日
に
見
つ
け
た
生
き
物
を
分
類
し
て
い

き
、
記
録
後
は
全
て
海
へ
返
し
ま
し
た
。

　
「
70
年
代
に
環
境
に
配
慮
す
る
制
度

が
で
き
て
か
ら
、
だ
ん
だ
ん
と
海
の
水

質
が
よ
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
10
年

前
は
い
た
生
き
物
が
い
な
く
な
っ
た
り
、

新
た
に
発
見
で
き
た
生
き
物
が
い
た
り

す
る
の
は
、
水
質
の
向
上
と
、
地
球
の

温
暖
化
が
影
響
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
も
家
庭
排
水
や
ポ
イ
捨
て
と

い
っ
た
み
ん
な
が
で
き
る
こ
と
か
ら
取

り
組
ん
で
、
き
れ
い
な
海
を
守
っ
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
、
鳥
越
教
授

は
話
し
て
い
ま
す
。

た
と
い
う
大
崎
小
の
児
童
や
、
木
造
５

階
建
て
の
家
屋
を
初
め
て
見
た
と
い
う

東
野
小
の
児
童
も
お
り
、
自
分
た
ち
の

住
ん
で
い
な
い
地
区
で
の
発
見
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
中
に
は
「
他
の
学

校
の
子
と
お
弁
当
を
食
べ
て
楽
し
か
っ

た
」
と
話
す
児
童
も
。
学
習
を
通
し
て
、

各
校
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

見 

学
ル
ー
ト
▼
中
野
八
幡
神
社
↓
神

峯
園
↓
亀
田
農
園
↓
ふ
れ
あ
い
郷

土
資
料
館
↓
木
造
５
階
建
て
の
民

家
↓
松
浦
造
船
所
↓
海
と
島
の
歴

史
資
料
館
↓
岡
本
醤
油
醸
造
所
↓

大
崎
上
島
町
役
場

▼
５
月
13
日
、
大
串
海
水
浴
場
で
、
町

内
の
小
学
４
年
生
34
名
が
海
の
生
き
物

を
探
索
し
ま
し
た
。
講
師
は
広
島
大
学

の
鳥
越
兼
治
名
誉
教
授
と
、
町
内
の
小

学
校
長
を
務
め
ら
れ
た
岡
田
眞
さ
ん
。

夏
に
泳
ぎ
に
来
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、

祭りに獅子や天狗がいるのはなぜ？

鉄でできた船が海に浮くのはなぜ？

おいしさの秘密を教えてください！

 シンポジウム2014「島を元気にする若者たち」開催
　故郷や地域に貢献できる人材育成と明日の島づくりを目指して、広島商船高専がシンポジウムを開
きます。離島ならではの教育研究資源の活用事例を検証するため、全国の離島で活躍する若者・学生
によるパネルディスカッションや、若者・学生を育ててきた東北公益文科大学呉尚浩教授の基調講演
等を予定しています。入場無料。詳しくは、各戸配布したチラシをご覧ください。

　日　時　６月19日㈭　13時〜15時� 場　所　大崎上島文化センターホール神峰
　　　　　※11時から広島商船高専の活動について、デモンストレーションやポスター展示も実施
　テーマ　「島を元気にする若者たち」� 主　催　広島商船高等専門学校

問広島商船高専企画広報室　☎0846−67−3179

たくさんの海の生き物を見つけました
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子
ど
も
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で

　

今
年
で
９
回
目
を
迎
え
る
神
峰
山

ウ
ォ
ー
ク
。
参
加
者
の
年
齢
層
は
子
ど

も
か
ら
70
代
ま
で
と
幅
広
く
、
島
内
外

か
ら
約
１
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

親
子
で
参
加
さ
れ
る
方
が
多
く
、
子
ど

も
た
ち
が
坂
道
を
駆
け
登
っ
た
り
、
学

校
の
こ
と
を
楽
し
そ
う
に
話
し
た
り
す

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、ス
タ
ッ

フ
も
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
頂
上
に
到
着

す
る
の
が
早
か
っ
た
健
脚
な
方
も
。
第

一
展
望
台
で
は
、
大
崎
な
ぎ
太
鼓
の
皆

さ
ん
に
よ
る
演
奏
が
披
露
さ
れ
、
太
鼓

の
音
色
が
山
頂
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

下
山
後
も
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

　

下
山
は
、
か
も
め
館
へ
下
り
る
コ
ー

ス
と
、
西
光
寺
を
通
る
町
道
か
ら
文
化

セ
ン
タ
ー
へ
下
り
る
コ
ー
ス
の
2
種
類
。

か
も
め
館
行
き
の
コ
ー
ス
は
眼
前
に
海

景
色
が
広
が
る
場
所
も
多
く
、
そ
の
た

び
に
「
き
れ
い
だ
ね
」、「
癒
さ
れ
る
ね
」

と
感
嘆
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
か
も
め
館
と
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、

Ｆ
Ｆ
ア
イ
ラ
ン
ド
大
崎
会
を
中
心
に
特

産
品
な
ど
の
販
売
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

清
風
館
で
は
、
皐さ

つ
き月

に
お
茶
を
楽
し

む
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
呈
茶
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
か
み
じ
ま
峰
雲
会
の
謡
曲

発
表
会
が
行
わ
れ
、
温
泉
で
汗
を
流
し

た
参
加
者
た
ち
が
多
数
観
賞
し
ま
し
た
。

慈
し
み
、後
世
に
引
き
継
ぐ
神
峰
山

　

神か
ん
の
み
ね
や
ま

峰
山
は
「
か
ん
の
み
ね
」
や
「
し

ん
ぽ
う
ざ
ん
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
愛

称
が
あ
り
、
昔
か
ら
人
々
に
愛
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
今
年
で
80
周
年
を
迎
え
る

瀬
戸
内
海
国
立
公
園
に
も
指
定
さ
れ
て

お
り
、
町
は
指
定
日
と
な
っ
た
5
月
18

日
を
『
神
峰
山
の
日
』
と
定
め
、
自
然

を
慈
し
み
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
将
来

に
わ
た
り
こ
れ
を
守
り
後
世
に
引
き
継

ぐ
こ
と
を
期
す
る
日
と
し
て
い
ま
す
。

木江地区側への下山コースにて。四国連峰
の眺めとおいしい空気を味わいました。

５月18日、町観光協会主催で神峰山ウォークが実施されました。
瀬戸内しまのわ2014の認定イベントとして実施するとともに、
町が５月18日を「神峰山の日」に定めたことを受け、今年は２
種類の下山コースを設定。展望台では太鼓演奏、清風館では謡
曲と呈茶が行われました。

神峰山ウォーク
瀬戸内の海景色と島の自然を満喫

第１展望台にて集合写真

商工会青年部７名もスタッフとし
て参加されました。道中は参加者
と町の観光や祭りのことを話しな
がら、楽しく登れたそうです。

かみじま I 縁の集い７名の皆さん
がスタッフとして参加され、ひろ
しま宝島レディの香山知亜紀さん
（写真中央）は、広島の観光 PR
のために参加されました。

神峰山でのお正月イベントを主催
している初日の出実行委員会の皆
さん。休憩所（第二駐車場）で飲
み物と、お手製のはちみつレモン
を差し入れされました。

イベントを支える人たち
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今月は東野小学校

教
育
委
員
の
活
動
報
告

︻
第
４
回
定
例
会
議
︼

平
成
26
年
４
月
25
日
㈮

１　
議
事

●
日
程
第
１
報
告
第
５
号

　

広
島
県
市
町
教
育
長
会
議
に
つ

い
て

●
日
程
第
２
議
案
第
８
号

　

大
崎
上
島
町
い
じ
め
防
止
基
本

方
針
に
つ
い
て

●
日
程
第
３
議
案
第
９
号

　

大
崎
上
島
町
教
科
用
図
書
採
択

事
務
に
関
す
る
規
約
に
つ
い
て

●
日
程
第
４
議
案
第
10
号

　

社
会
教
育
委
員
等
の
委
嘱
に
つ

い
て

●
日
程
第
５
議
案
第
11
号

　

大
崎
上
島
町
大
崎
上
島
文
化
セ

ン
タ
ー
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て

２　
そ
の
他

▼
５
月
20
日

　

広
島
県
市
町
教
育
委
員
会
連
合

会
定
期
総
会

▼
５
月
30
日

　

教
育
委
員
会
定
例
会
議

▼
１
学
期
の
学
校
訪
問

　

５
月
30
日
㈮　

大
崎
小

　

６
月
18
日
㈬　

東
野
小

　

６
月
27
日
㈮　

木
江
小

　

７
月
10
日
㈭　

大
崎
上
島
中

　東野小学校では、教育目標を「自ら伸びる東野っ子〜やさしく　かしこく　たくましく〜」とし、子ど
も達一人一人の自立に向けて、充実した教育内容の創造に努めています。

 【大崎上島っ子学習】

「大崎上島大すき！」「大崎上島ってすごい！」「こんな大崎上島にしたい！」
　今年度も全教科・全領域で、大崎上島のまちの様子、農園や工場、東野の伝統文化等を学習し、地域に
誇りを抱くことができるような感動体験の充実に向けて、ふるさと学習「大崎上島っ子学習」を進めて
います。テーマは、１年『季節の遊び』、２年『町たんけん』、３、４年『クリーンアイランド大崎上島』、
５年「おいしい大崎上島町」、６年「未来につなげよう！わたしたちの伝統文化」です。
　各学年のテーマに沿って、ゲストテイーチャーの方に来ていただいたり、また訪問したりして貴重なお
話を直接聞かせていただいています。地域の皆様には、いつも温かく見守っていただき、感謝しています。
　今年度からは、大崎上島町内３校の小学校３年生以上で次のような学習活動「大崎上島学」を行うこと
になりました。この学習を通して、ふるさとに誇りを持ち、大崎上島を担う子どもの育成を推進していき
たいと思います。（写真は昨年度までの活動の様子です。）

 【子ども読書の日】
　４月23日は、子ども読書の日でした。読書朝会を使い、司書教諭から「子ども読書の日」の意義の説
明を聞いた後、図書委員会の児童が「おすすめの本」を紹介し、休憩時間の貸し出しをアピールしました。
最後に、教職員により大型
絵本を使って「いつもいっ
しょに」の読み語りを行い、
子どもたちは絵本の世界の
中にひたっていました。

３年
「大崎上島町めぐり」

大崎上島（大崎地区、木江地区、東
野地区）の宝物（建物・自然・日本一
のもの等）をバスに乗って巡って
いきます。「大崎上島ってすごいん
だな。」と改めて感じるツアーです。

４年
「大崎上島の海生き物探検隊」

広島大学の鳥越兼治先生や岡田眞
先生と一緒に海辺の自然観察を行
います。多くの生き物を見つけ、
海の魅力のとりことなってしまう
ことでしょう。

５年
「大崎上島の産業」

大崎上島の産業（工業・農業・漁
業等）について、見学や話を聞く
ことを通してその仕事への情熱や
工夫、「生きぬく」知恵などを学
びます。

６年
「伝統文化  櫂伝馬体験」

櫂伝馬保存会の皆さんに櫂伝馬の
歴史や櫂伝馬を続けていく意義に
ついての話を伺い、その後で実際
に櫂伝馬の漕ぎ方を教えてもらい
ます。

『自ら伸びる東野っ子』
～やさしく　かしこく　たくましく～

『自ら伸びる東野っ子』
～やさしく　かしこく　たくましく～
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☆真っすぐに生きる。�井上　尚弥
☆覇道の槍� 天野　純希
☆不祥事� 池井戸　潤
☆それでも僕は夢を見る�鉄　　　拳
☆花子とアンへの道� 村岡　恵理
☆フェイバリット・ワン�林　真理子
☆豆の上で眠る� 湊　かなえ
☆ファイナルガール� 藤野　可織

ひまわり会
絵本のよみかたり
６／15㈰
　10：30〜
絵本
「みつきちゃんのあくび」
紙芝居
「あめふりぼうず」

日 月 火 水 木 金 土
6/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 7/1 2 3 4 5
休

専攻科交流会
　４月25日〜26日、中国・四国地区高専専攻科生研
究交流会がＲＣＣ文化センター（広島市）で開催さ
れ、専攻科生10名が参加しました。
　これまでの研究成果の披
露と討論を行い、今後の研
究に反映するとともに、他
高専の専攻科生と交流を深
めることができました。

原動機付自転車安全運転講習会
　４月14日、竹原警察署
大崎上島分庁舎の竹本
警部補を講師としてお
招きし、原動機付自転車
通学者14名が安全運転
講習会を受けました。前
半は交通ルールの指導、
後半は急制動等の実技
を指導していただきま
した。
　今後も交通マナーの
遵守と向上に取り組ん
でいきます。

大崎上島中学校の宿泊研修
　４月24日〜25日、大崎上
島中学校の宿泊研修に協力
しました。
　１年生44名を受け入れ、
カッター訓練や学校見学を
行いました。また、学生寮
の食事体験もしてもらいま
した。生徒たちは、普段の
学校生活とは違う体験活動
に新鮮さを感じてもらえたようでした。

交通安全教室
　４月17日、竹原警察署大
崎上島分庁舎員の方々を
お招きして、交通安全教室
を開きました。自転車に乗
る人も加害者になりうる
ということを、ＶＴＲや島
内の交通事情を交えて生徒に解説していただきまし
た。今後も、交通ルールやマナーに関する指導は継
続的に行っていきます。

遠 足
　５月２日、全校生徒
が遠足へ行ってきまし
た。行き先は一年生が宮
島、二年生が安佐動物公
園、三年生はみろくの里
でした。初夏の風が吹く
晴天の中、上島を飛び出
した生徒たちは、それぞれの行き先で普段味わえな
い様々な体験を楽しみました。

部活動報告
　４月26日〜27日にびんご運動公園で行われた尾三地
区高等学校総合体育大会陸上競技の部において、本
校陸上競技部が女子走高跳１位、走幅跳２位、４×100
ｍリレー５位という素晴らしい成果をあげました。自己新
記録を次 と々出すとともに、女子フィー
ルドの部総合５位入賞、県総合体
育大会への出場を決めました。他に
も卓球部、弓道部もそれぞれ県大
会へ出場します。また、ソーラン部は
５月５日に広島市内で開催されたフラ
ワーフェスティバルのステージで、上
島ソーラン会の皆様と一緒に演舞を
披露しました。

情
報
プ
ラ
ザ
・
エ
ル

交通安全教室

安佐動物公園（２年生遠足）

陸上部の様子

開館時間 10：00 〜 18：00
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■ 障害年金の額改定請求が１年を待たずに請求できるようになりました。
【こ れまでは】障害年金を受けている方の障がいの程度が増進した場合、その前の障がい状態の
確認等から１年の待機期間を経た後でなければ年金額の改定請求ができませんでした。

【平 成26年４月からは】省令に定められた障がいの程度が増進したことが明らかである場合に
は、1年を待たずに請求することができるようになりました。

【手続き方法は】三原年金事務所に請求書を提出してください。

■ さかのぼって障害者特例による支給を受けられるようになりました。
【こ れまでは】障がいの状態（障害厚生年金の１級から３級に該当する障がいの程度）にある方
が請求することにより請求月の翌月から障害者特例（特別支給の老齢厚生年金に定額部分が
加算）による支給がされていました。

【平 成26年４月からは】すでに障害年金を受けている方が請求した場合、特別支給の老齢厚生
年金の受給権を取得したときにさかのぼって障害者特例による支給がされるようになりま
した。

【手続き方法は】三原年金事務所に届書を提出してください。

問三原年金事務所　☎0848−63−4111㈹　　役場本庁住民課　☎0846−65−3113
大崎支所住民課　☎0846−64−3510　　　木江支所住民課　☎0846−62−0300

　
年
金
だ
よ
り
　
障
害
年
金
の
請
求
・
障
害
者
特
例
に
よ
る
支
給

　今年は早く暖かくなってきましたね！私にとって
一番びっくりしたことは春に出る虫です。以前も書
いたことがあると思うのですが、私は大きなクモと
ムカデは本当に苦手です。去年も、一昨年も梅雨が
始まるまで大きな虫を見なかったのですが、今年は
５月の初めに、でっかいクモ、ムカデやゴキブリが
います！もし春にこんなに大きな虫が出てきていた
ら、夏に何が出てくるのでしょうか。ちょっと怖い
ですね！

　今年のゴールデンウィークにみなさんはどこかへ
行かれましたか？私は広島市へ行って、毎年お世話
になっているハートブレイクジャズオーケストラの
ライブに参加させていただきました。そのあと妻
の実家へ帰って、米子市に住んでいる義理の家族
とゆっくりしたり、松江に住んでいる友達に会い

に行ったりしました。また５月
11日は31歳の誕生日だったので、
31を祝うために同じ名前のサー
ティワン！でおいしいアイスク
リームを食べました。

The�temperature�has�warmed�up�pretty�quickly�
this�year.�For�me�the�biggest�surprise�has�been�the�
bugs�that�have�appeared�in�the�spring.�I've�written�
about�it�in�previous�articles,�but�I�am�terribly�afraid�
of�giant�spiders�and�centipedes.�The�past�two�years�
I�didn't�see�any�big�bugs�until�the�start�of�the�rainy�
season,� but� this�year� I�have�already� seen�giant�
spiders,�centipedes,�and�even�cockroaches.�If�bugs�of�
this�size�are�already�coming�out�in�the�spring,�then�
what�horrors�await�come�summer?�It's�scary�to�think�
about!

Did�anyone�travel�during�the�Golden�Week�holidays?�
First�I�went�to�Hiroshima�where�I�played�my�third�
concert�with�the�Heartbreak�Jazz�Orchestra.�After�
that�I�went�to�my�wife's�hometown�of�Yonago�where�
we�spent�time�with�her�family�
as�well�as�with�friends�in�the�
neighboring�city�of�Matsue.�
Lastly,�May�11th�was�my�31st�
birthday,�so�with�the�theme�of�
31�I�celebrated�with�some�ice�
cream�at�Baskin�Robbins,�a.k.a.�
31�Flavors.

ゴールデンウィーク
文・訳：パトリック・マーフィー

――――――――�●�――――――――――――――――――――――――――――――�●�――――――――
◀写真は松江市にある宍道湖です。
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　 I らんどは、大崎上島町の委託障害者相談支
援事業所です。障がいのある方だけでなく、生活
のしづらさを抱えている方、ご家族や地域の方か
らの相談にも応じています。
　この島で自分らしく、自立した生活を送るため
のお手伝いをしています。
相談方法として、電話相談・来所相談・訪問相談
がありますので、お気軽にご相談ください。

相談時間
　月～金曜日　８：30～17：00
※相談無料。秘密は固く守られます。

♪♫♩♬ I らんど休日クラブ♪♫♩♬
　今年度より新しく『休日クラブ』と言う活動を
始めました。
　障がいのある方が、充実した余暇を過ごすため
の提案をする、支援・当事者の方が、他者とコミュ
ニケーションをとる場所です。家以外での場所や
催し事に関わる楽しさを感じていただくこと、支
援・当事者に関わっている方々への関係作りの場
の提供を目的に活動する予定です。

・開催日は偶数月で２ヶ月に１度の開催です。
・�日曜日の13：00からを予定していますが、活
動内容は参加される皆さんの意見を考慮して決
定しますので、内容に応じて柔軟に開催場所・
曜日・時間を設定していこうと考えています。

　今月の活動としてはおは
ぎ作りをする事になりまし
た。食に対する関心は高いよ
うですね。

日時　６月22日㈰　13：00〜15：00
会費　100円
場所　第二ふれあい工房（サポートおおさき内）
申込締切　６月18日㈬

連絡先
　大崎上島町生活サポートセンター
　 I らんど（底押・土本）
　�☎64−4416（転送するこ
ともありますがそのままお待
ちください）

　Fax�67−5667
　E-mail　hureai-iland@osakifukushikai.jp

　気候も安定し、暖かくなるにつれ、忙しくなら
れる方も多いのではないかと思われますが、腰
痛・背部痛で悩んでおられませんか？
　一般的に腰痛・背部痛は加齢、働き過ぎが原因
と考えられていますが、実は骨粗鬆症が原因と
なっていることも少なくないのです。

女性に多い？“骨がもろくなる”現象
　骨粗鬆症は、簡単に言えば“骨がもろくなる”
現象を示します。進行すると骨折を生じ、痛みが
増加します。
　また、骨粗鬆症は女性に多いことが知られてい
ます。閉経後は女性ホルモンが減少しますが、こ
のホルモンは骨を丈夫に維持するために必要な物
質の働きをコントロールしていたのです。つまり、
次第に骨を丈夫に維持することができなくなり、
骨折しやすくなってしまうのです。もちろん男性
も発症します。

骨折しやすくなり、
時には手術も…
　骨粗鬆症になりますと、
“少し体をひねっただけ”
や“しりもちをついただけ”
または“腰をかがめただけ”
で簡単に腰・背中の骨が折

れてしまいます。疼痛が軽微であれば保存的治療
で軽快しますが、時には動けないほどの激痛を生
じる場合もあり、こうした場合には手術が必要と
なることもあります。

治療法は日々進化しています
　治療薬として、以前は内服薬とこの効果を補助
する注射製剤しかありませんでしたが、最近は強
力に骨を形成する注射製剤が数種類開発・発売さ
れ、良好な結果が発表されて
きています。除痛効果も高い
ため、当院でもいち早く最新
の注射製剤による治療を取
り入れており、治療効果は概
ね良好です。
　腰痛・背部痛でお悩みの方
はお早めにご相談ください。

骨
こつそしょうしょう　

粗鬆症ついて
副院長兼整形外科主任部長　後藤　俊彦

12



　アルコールは、飲み過ぎれば非常に多くの病気
を引き起こします。多くの健康問題は、飲酒量の
上昇とともにそのリスクが上昇することが、内外
の研究結果から分かっています。がん、高血圧、
肝臓障害、脳出血、脂質異常症などは、多くの研
究で、その関係が認められています。
　また、アルコールは、飲酒運転、自殺、暴言、
暴力、虐待など多くの社会問題の直接または間接
的原因になっています。
　国の健康政策を策定した「健康日本21」（第二
次）では、アルコールに起因する健康問題や社会
問題を低減していくことを目指しています。
　健康日本21（第一次）で提唱された「節度あ
る適度な飲酒」は、純アルコールで１日平均20
ｇです。

賢い飲酒は、１単位まで。
・�女性は、男性よりアルコールの影響を受け易い
為、さらに少なめに。

・週に２日の「休肝日」は大切です。

２単位は、生活習慣病のリスクを高めます。
・�健康日本21（第二次）では、生活習慣病のリ
スクを高める飲酒量を、男性で１日平均40ｇ
以上・女性で20ｇ以上としています。

３単位を超えると様々なリスクが跳ね上がり、
危険です。

・�健康日本21（第二次）では、１日平均60ｇを
超える飲酒者を「多量飲酒者」と定義します。

問保健衛生課　保健師　☎62−0330

　この時期、気温が上がり、湿気が多くなるせい
か、気分も体調も不良気味になりがちです。そ
れに加えて、新しいスタートで頑張る毎日に疲
れがたまりがちな時期です。「ストレス」によっ
て、胃や腸をコントロールしている自律神経はか
なり影響を受けています。こんな時こそ、抗酸化
ビタミンたっぷりの野菜を組み合わせたあっさり
した肉料理はいかがでしょうか。特有のにおい成
分で胃腸の働きをよくし、食欲を高める効果があ
るしょうが、にんにく、ねぎを使った香味だれで
ヘルシーにいただきましょう。

～爽やかな香味野菜で食欲アップ～

アルコールの１単位＝純アルコール20ｇを含む酒類

ビール
アルコール約５％
中瓶１本（500㎖）

日本酒
アルコール約15％
１合（180㎖）

ウィスキー
アルコール約43％
ダブル１杯（60㎖）

ワイン
アルコール約12％
小グラス２杯（200㎖）

チューハイ
アルコール約７％
１缶（350㎖）

焼酎
アルコール約25％
コップ半分（100㎖）

エネルギー� 140kcal
たん白質� 12.5ｇ
脂質� 3.9ｇ
塩分� 1.3ｇ

ポークの香味野菜だれ

～お酒と健康～

◎材料（４人分）
豚もも薄切り肉200ｇ、しょうが汁小さじ１強
酒小さじ１強、片栗粉大さじ３弱
玉ねぎ中1/2個、きゅうり中1/2本
トマト中１個、みょうが大１個
サニーレタス４枚、干しわかめ２ｇ
＜香味だれ＞
しょうが８ｇ、ねぎ12ｇ、にんにく４ｇ
　　濃口しょうゆ大さじ２、みりん大さじ１
　Ａ　酢大さじ１、出し汁（鰹節）大さじ１
　　砂糖小さじ１弱

◎作り方
①�豚もも肉はひと口大に切ってしょうが汁と酒に
漬け込んでおく。
②�玉ねぎ、みょうがは薄切りにする。きゅうりは
せん切りにする。トマトはくし切り、サニーレ
タスはひと口大にちぎる。
③�干しわかめは水で戻し、ひと口大に切り、熱湯
をかける。
④�しょうがはみじん切り、ねぎは小口切り、にん
にくはすりおろし、Ａを加えて香味だれを作る。
⑤�①の豚肉の水気を切り、片栗粉をまぶし熱湯で
ゆでる。
⑥�お皿に②の野菜、③のわかめを飾り、その上に
⑤の豚肉をのせる。食べる直前に④の香味だれ
をかける。
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全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
の
実
施
に
つ
い
て

　

法
務
局
・
地
方
法
務
局
及
び
都
道
府

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
い
じ

め
や
児
童
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が

発
す
る
信
号
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
、

問
題
の
解
決
を
支
援
す
る
た
め
、
専
用

電
話
相
談「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

を
常
時
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
6
月
23
日
㈪
か
ら
6
月
29

日
㈰
ま
で
の
間
を
強
化
週
間
と
し
、期
間

中
は
、広
島
法
務
局
及
び
広
島
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
に
お
い
て
、時
間
を
延

長
し
て
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

相
談
時
間

▼
６
月
23
日
㈪
〜
6
月
27
日
㈮

　

８
時
30
分
〜
19
時

▼
６
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

　

10
時
〜
17
時

問
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
１
２
０

−

０
０
７

−

１
１
０

登
記
相
談
所
・

人
権
相
談
所
の
開
設

日
時　

７
月
9
日
㈬

　
　
　

10
時
〜
12
時
・
13
時
〜
15
時

場
所　

東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

相
談
室
・
保
健
指
導
室

問
広
島
法
務
局
東
広
島
支
局

　

☎
０
８
２

−

４
２
３

−

７
７
０
７

　

役
場
住
民
課

　

☎
65

−

３
１
１
３

127

「男女共同参画社会」とは

　女性と男性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、互いに人権を尊重しつつ、喜びも責任も
分かち合い、性別にかかわりなく、それぞれの個性と能力を十分に発揮することができる社会
です。
　その男女共同参画社会の形成に向け、平成11年６月23日、「男女共同参画基本法」が公布・
施行されました。この基本法の目的および基本理念に関する国民の理解を深め、男女共同参画
社会の形成促進を図るため、平成13年度から「男女共同参画週間」が設けられました。

女性だけでなく、男性にも重要な問題です

　男女共同参画というと多くの方が、「それは女性のためのもの」と感じるかもしれませんが、
男性にとっても重要な問題だと言えます。
　たとえば、こんな経験はないでしょうか。
・育児休暇を取りたくても「奥さんがいるのに何で君が？」と取れなかった。
・「男は弱音を吐くべきでない」との思いから、悩み事を相談できずにいた。
　男性だからという意識が、あなた個人にとっても、社会全体にとっても重荷になっているこ
とがあるのではないでしょうか。
　「男は仕事・女は家庭」等のように性別を理由として役割
を固定的に分ける考え方のことを「固定的性別役割分担意識」
と呼んでいます。女性が「固定的性別役割分担意識」によっ
て社会進出を阻まれてきた、ということはよく言われていま
すが、男性も、「男は仕事」、「男は強くなければならない」など、
性別による役割の固定化を受けてきたと言えます。

性別に関係なく、個性と能力が発揮できる社会へ

　男女共同参画社会とは、男だから、女だから、ということ
ではなく、ともにその人権を尊重しつつ責任を分かち合い、
個性と能力を発揮することができる社会です。そのためにも、
一人ひとりが日常生活において、性別による固定的な役割分
担意識をなくして行動することが必要です。職場や家庭、地
域など身近なところで、できることから取り組みましょう。

６月23日㈪〜29日㈰は、「男女共同参画週間」です。 
男女共同参画社会をめざして
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竹原市役所１階消費生活相談室
☎0846－22－6965

月〜金曜日　10：00〜12：00
13：00〜16：00

大崎上島町役場　産業観光課（本庁）
☎65－3123

奇数月の第１金曜日　10：00〜12：00
13：00〜15：00

消費生活
相談窓口

けがに注意！スライサーも刃物です！

消
費
生
活
情
報 

　

問竹原警察署　☎0846－ 22－ 0110　　大崎上島分庁舎　☎62－0110

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ�

【事例】
　刃がセラミック製のスライサーを購入した。たまねぎを切る際、大
きいので大丈夫だろうと思い、安全ホルダーを使わずに使用したとこ
ろ、右の親指の先を切ってしまった。調理は今までほとんどしたこ
とがなく、スライサーは包丁より簡単に使えるものだと思っていた。
（60歳代　男性）

【アドバイス】
・�野菜をスライスするために使用される「スライサー」でけがをする
事故が起きています。
・�事例の他にも、スライサーを洗っているときや、収納場所から取り出すときなどにけがをするケー
スもあります。
・�スライサーによる事故は、皮膚の表面が削がれるような傷を負うことが多く、重症になりやすい
傾向があります。包丁のように刃がむき出しになっていないため安全なイメージもありますが、
刃物であることを認識し十分注意して使いましょう。
・�スライサーを使用する際には、説明書に従い正しい使い方で使用することが大切です。特に食材
が残り少なくなったときは、必ず安全ホルダーを使用しましょう。

交通事故に遭わない！交通事故を起こさない!!
～安全・安心な大崎上島町の実現～

129

大崎上島町で交通死亡事故が発生しました。交通事故を防ぐには交通ルールやマナーを守るこ
とが一番です。今一度、一人ひとりが交通ルールを守り、交通事故のない『安全で安心な大崎
上島町』にしていきましょう。

○�歩行者は、日没で辺りが暗くなったら、必ずライトや反射材等のグッズを着用し、車やバイクの運
転手に自分が見えるようにしましょう。

○車やバイク・自転車の運転手は、早めにライトを点灯し、歩行者に気をつけて運転しましょう。
○�車両を運転する人は、車両が便利な物である反面、危険であることを再度認識し、交通ルールを守っ
た安全運転を心掛けましょう。

○自転車も車両に含まれます。交通ルールを守った運転をしましょう。
○�歩行者も右側通行する等、交通マナーを守り、交通事故に巻き込まれないようにしましょう。

身に覚えのない郵便、電話にはご注意！
　未公開株や社債等の金融商品を斡旋する内容
のパンフレット等を送付した後、電話により購
入意欲を煽ったり、トラブルに巻き込んだりし
てお金を騙し取とうとする特殊詐欺未遂事案が依然として発生しております。「自分は騙されないだろう」
と思わず、怪しいパンフレット等が届いたら、警察や家族に相談し、被害に遭わないようにしましょう。

◉つぶやき川柳コーナー
まてしばし  息子を騙

かた

る  うまい声
東野／森本��　稔さん（76歳）
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臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
に
つ
い
て

【
臨
時
福
祉
給
付
金
と
は
】

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
消
費
税
率
が

８
％
へ
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
所

得
の
低
い
方
々
へ
の
負
担
の
影
響
に
鑑

み
、
暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
、

臨
時
福
祉
給
付
金
を
支
給
す
る
も
の
で

す
。

支
給
対
象
者

　

基
準
日
（
平
成
26
年
１
月
１
日
）
に

お
い
て
大
崎
上
島
町
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
で
、
平
成
26
年

度
分
市
町
村
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税

さ
れ
な
い
方
が
対
象
で
す
。

　

た
だ
し
、
ご
自
身
を
扶
養
し
て
い
る

方
が
課
税
さ
れ
る
場
合
や
生
活
保
護
制

度
の
被
保
護
者
と
な
っ
て
い
る
場
合
な

ど
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

給
付
額
対
象
者　

１
人
に
つ
き
１
万
円

　

※�

た
だ
し
、
支
給
対
象
者
の
中
で
左

記
に
該
当
す
る
方
は
、
５
千
円
が

加
算
さ
れ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

・�

老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
者
年
金
、
遺

族
基
礎
年
金
等
の
受
給
者
な
ど

・�

児
童
扶
養
、
特
別
障
害
者
手
当
等
の

受
給
者
な
ど

申
請
手
続
等

　

基
準
日
（
平
成
26
年
１
月
１
日
）
に

お
い
て
、
大
崎
上
島
町
に
住
民
登
録
が

さ
れ
て
い
る
方
に
申
請
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
基
準
日
以
降
（
平
成
26

年
１
月
２
日
）
に
大
崎
上
島
町
に
転
入

対
象
と
な
る
児
童
を
基
本
と
し
ま
す
。

た
だ
し
、
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者

及
び
生
活
保
護
の
被
保
護
者
等
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

給
付
額　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

申
請
手
続
等

　

支
給
対
象
者
は
、
基
準
日
（
平
成
26

年
１
月
１
日
）
時
点
の
住
所
地
の
市
町

村
に
対
し
て
申
請
を
行
い
、
児
童
手
当

の
支
給
状
況
、
平
成
25
年
の
所
得
、
臨

時
福
祉
給
付
金
の
申
請
状
況
な
ど
の
審

査
を
行
い
、
支
給
し
ま
す
。

※�

具
体
的
な
申
請
・
支
給
手
続
き
の
開

始
時
期
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
決
ま

り
次
第
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

が
、
受
付
け
開
始
は
８
月
中
旬
頃
と

な
る
見
込
み
で
す
。

問
福
祉
課　

☎
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−

０
３
０
１

福
祉
医
療
費
受
給
者
証

更
新
の
ご
案
内

　
「
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者

証
」
及
び
「
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
者
証
」
の
有
効
期
限
は
、
平
成
26

年
７
月
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日
で
す
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新
し
い
受
給
者
証
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交
付
し
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す
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で
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更
新
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
福
祉
医
療
を
受
給
中
の
方
は
、

更
新
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　

昨
年
度
、
所
得
が
制
限
額
超
過
の
た

め
、
受
給
で
き
な
か
っ
た
方
や
今
ま
で

申
請
し
て
い
な
か
っ
た
方
で
も
今
年
度

の
所
得
で
判
定
し
ま
す
の
で
、
受
給
で

さ
れ
た
方
の
申
請
先
は
、
基
準
日
（
平

成
26
年
１
月
１
日
）
時
点
で
住
民
登
録

さ
れ
て
い
た
市
町
村
で
の
申
請
と
な
り

ま
す
。

※�

具
体
的
な
申
請
・
支
給
手
続
き
の
開

始
時
期
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
決
ま

り
次
第
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

が
、平
成
26
年
度
分
市
町
村
民
税（
均

等
割
）
の
課
税
対
象
者
が
６
月
に
確

定
予
定
で
す
の
で
、
受
付
け
開
始
は

７
月
中
旬
頃
と
な
る
見
込
み
で
す
。

【
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
と
は
】

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
消
費
税
率
が

８
％
へ
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
子

育
て
世
帯
の
影
響
を
緩
和
し
、
子
育
て

世
帯
の
消
費
の
下
支
え
を
図
る
観
点
か

ら
臨
時
的
な
給
付
措
置
と
し
て
行
う
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の
で
す
。

　

ま
た
、
児
童
手
当
の
上
乗
せ
で
は
な

く
、
臨
時
福
祉
給
付
金
と
類
似
の
給
付

金
と
し
て
、
１
人
の
対
象
児
童
に
つ
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方
の
給
付
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支
給
す
る
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、
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で
す
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支
給
対
象
者

　

基
準
日
（
平
成
26
年
１
月
１
日
）
に

お
け
る
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当

（
特
例
給
付
を
含
む
。）
の
受
給
者
で

あ
っ
て
、
そ
の
平
成
25
年
度
の
所
得
が

児
童
手
当
の
所
得
制
限
額
に
満
た
な
い

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

対
象
児
童

　

支
給
対
象
者
の
平
成
26
年
１
月
分
の

児
童
手
当
（
特
例
給
付
を
含
む
。）
の

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

持�

ち
物　

印
鑑
、
保
険
証
、
身
体
・
療

育
手
帳
（
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

申
請
の
方
の
み
）

▼
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

対
象
者

・�

身
体
障
害
者
手
帳
（
１
〜
３
級
）
所

持
者

・�

療
育
手
帳
（
Ⓐ
、
Ａ
、
Ⓑ
）
所
持
者

▼
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

対
象
者

・�

18
歳
到
達
後
の
年
度
末
ま
で
の
児
童

を
扶
養
し
て
い
る
配
偶
者
の
い
な
い

父
又
は
母
と
そ
の
児
童

・�

父
母
の
い
な
い
18
歳
到
達
後
の
年
度

末
ま
で
の
児
童

問
福
祉
課　

☎
62

−

０
３
０
１

児
童
手
当
の
現
況
届
の
ご
案
内

　

６
月
以
降
の
児
童
手
当
等
を
受
け
る

に
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
現
況
届
は
、
６
月
分
以
降
の
児
童

手
当
等
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
（
児

童
の
監
督
や
保
護
、
生
計
同
一
関
係
な

ど
）
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
６
月
分
以

降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
該

当
者
に
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

問
福
祉
課　

☎
62

−

０
３
０
１
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甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時　

７
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮

　
　
　

９
時
〜
16
時

場
所　

竹
原
消
防
署

定
員　

80
人

持
ち
物　

筆
記
用
具

料�

金　

６
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

等
と
し
て
講
習
初
日
に
支
払
い
）

申
込
期
間

　

６
月
９
日
㈪
〜
７
月
３
日
㈭

※�

受
講
申
請
書
は
最
寄
の
消
防
署
・
分

署
で
配
布
、
ま
た
は
東
広
島
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。
申
請
時
に
、
写
真
２
枚
、
官
製

は
が
き
１
枚
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
東
広
島
市
消
防
局
予
防
課

　

☎
０
８
２

−

４
２
２

−

６
３
４
１

税
務
職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

受�

験
資
格　

①
平
成
26
年
４
月
１
日
に

お
い
て
、
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

（
平
成
23
年
４
月
１
日
以
降
に
卒
業

し
た
も
の
が
該
当
）
及
び
平
成
27
年

３
月
ま
で
に
高
等
学
校
又
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず

る
と
認
め
る
者

試
験
の
程
度　

高
校
卒
業
程
度

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

公
共
下
水
道
に
加
入
さ
れ
る
際
に
は
、

宅
内
の
排
水
設
備
を
「
公
共
ま
す
」
に

接
続
す
る
排
水
設
備
工
事
が
必
要
で
す
。

　

排
水
設
備
工
事
に
お
い
て
は
、
町
へ

工
事
計
画
等
の
確
認
申
請
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
工
事
完
了
後
、
使
用
開
始

届
の
提
出
に
よ
り
、
毎
月
公
共
下
水
道

事
業
使
用
料
を
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
浄
化
槽
を
設
置
さ
れ
て
い
る
皆
様
へ

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利
用

し
て
ト
イ
レ
の
排
水
や
生
活
雑
排
水
を

き
れ
い
に
し
て
い
ま
す
が
、
正
し
く
使

用
し
な
い
と
悪
臭
を
放
ち
環
境
汚
染
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、浄
化
槽
を
管
理
（
設
置
）

さ
れ
て
い
る
皆
様
に
は
、
浄
化
槽
法
で
、

次
の
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
保
守
点
検
（
保
守
点
検
業
者
）

　

浄
化
槽
の
点
検
、
調
整
ま
た
は
こ

れ
ら
に
伴
う
修
理
を
す
る
作
業
で
あ

り
、
放
流
水
の
消
毒
、
空
気
量
の
調

整
、
機
器
類
の
調
整
と
修
理
等
。
保

守
点
検
は
、
処
理
方
式
や
規
模
に

よ
っ
て
実
施
回
数
が
規
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
一
般
家
庭
用
の
浄
化
槽
で
は
、

４
ヶ
月
に
１
回
以
上
必
要
で
す
。

②
清
掃
（
清
掃
業
者
）

　

槽
内
に
生
じ
た
汚
泥
、
ス
カ
ム
等

の
引
き
出
し
、
そ
の
引
き
出
し
後
の

槽
内
の
洗
浄
、
掃
除
。
使
用
人
員
や

使
用
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、

通
常
、
年
１
回
は
必
要
で
す
。

※�

ス
カ
ム
は
、
槽
の
表
面
に
浮
上
し
た

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

受
付
期
間

　

６
月
23
日
㈪
９
時
〜
７
月
２
日
㈬

※�

７
月
２
日
㈬
ま
で
に
申
込
デ
ー
タ
を

受
信
完
了
し
た
も
の
に
限
り
受
付

▼
郵
送
又
は
持
参
に
よ
る
申
込
み

　

第
１
次
試
験
地
を
管
轄
す
る
人
事
院

地
方
事
務
局
に
郵
送
又
は
持
参

受
付
期
間

　

６
月
23
日
㈪
〜
６
月
26
日
㈭

※�

６
月
26
日
㈭
ま
で
の
通
信
日
付
印
有
効

第
１
次
試
験
日　

９
月
７
日
㈰

試�
験
種
目　

基
礎
能
力
試
験
・
適
性
試

験
・
作
文
試
験

第�
２
次
試
験
日　

10
月
16
日
㈭
〜
10
月

24
日
㈮
の
間
の
指
定
す
る
１
日

試
験
種
目　

人
物
試
験
・
身
体
検
査

　

詳
し
く
は
広
島
国
税
局
又
は
お
近
く

の
税
務
署
総
務
課
へ
。

問
広
島
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課

　

試
験
研
修
係

　

☎
０
８
２

−

２
２
１

−

９
２
１
１

　

竹
原
税
務
署

　

☎
０
８
４
６

−

22

−

０
４
８
５

上
下
水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
公
共
下
水
道
へ
の
加
入
の
お
願
い

　

公
共
下
水
道
事
業
に
お
い
て
「
公
共

ま
す
」
の
設
置
に
同
意
い
た
だ
い
た
皆

様
に
は
、
生
活
環
境
の
改
善
と
河
川
等

の
水
質
改
善
の
た
め
、
是
非
と
も
公
共

下
水
道
へ
の
ご
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

固
形
物
や
油
脂
分
の
集
ま
っ
た
も
の
。

③
法
定
検
査
（
指
定
検
査
機
関
）

　

放
流
水
質
が
国
で
示
さ
れ
て
い
る

基
準
を
満
た
し
て
い
る
か
を
中
心
に
、

外
観
検
査
・
書
類
審
査
を
行
い
、
不

備
が
あ
る
場
合
は
、
原
因
を
追
究
し
、

改
善
を
促
す
も
の
で
す
。

▼�

法
定
検
査
は
、
県
が
指
定
し
た
次
の

検
査
機
関
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

・�

公
益
社
団
法
人
広
島
県
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
２

−

８
４
９

−

６
４
１
１

・�

公
益
社
団
法
人
広
島
県
浄
化
槽
維
持

管
理
協
会

　

☎
０
８
２

−

５
４
６

−

２
１
６
８

問
上
下
水
道
課　

☎
64

−

３
５
１
３

医
療
公
開
講
座
の
ご
案
内

日
時　

６
月
28
日
㈯�

14
時
〜
16
時
30
分

場�

所　

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
神
峰

一
般
講
演

『
高
齢
者
に
多
い
骨
折
に
つ
い
て

 

〜
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
〜
』

　

県
立
安
芸
津
病
院

副
院
長�　
　
　
　
　

後
藤�

俊
彦

整
形
外
科�

副
部
長　

中
川�

寛
顕

特
別
講
演

『
あ
な
た
の
お
乳
は
大
丈
夫
？

受
け
よ
う
！　

乳
が
ん
検
診
』

　

浜
中
皮
ふ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
尾
道
市
）

院
長　

浜
中�

和
子

問
県
立
安
芸
津
病
院

　

☎
０
８
４
６

−

45

−

０
０
５
５
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求
人
情
報
コ
ー
ナ
ー

フ
ル
タ
イ
ム
の
募
集
…
17
事
業
所

パ
ー
ト
の
募
集
…
…
…
７
事
業
所

主�

な
求
人
事
業
所　
（
医
社
）
ひ
が
し

の
会
、（
福
）
大
崎
福
祉
会
、
惣
明

製
作
、
㈲
東
栄
事
業
所
な
ど

※�

広
報
紙
発
行
日
に
、
す
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

発
行
の
た
け
の
こ
求
人
情
報
誌
は
、
本

庁
・
大
崎
支
所
・
木
江
支
所
の
窓
口
に

置
い
て
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
も
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

https://www.hellowork.go.jp/index.html

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西
条
公

共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

　

☎
０
８
４
６

−

22

−

８
６
０
９

６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す

　

６
月
は
「
食
育
月
間
」、
毎
月
19
日

は
「
食
育
の
日
」
と
し
、
全
国
的
な
食

育
推
進
運
動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
育
と
は
、
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ

り
、さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
し
て
「
食
」

に
関
す
る
知
識
や
「
食
」
を
選
択
す
る

力
を
身
に
つ
け
、
健
全
な
食
生
活
を
実

践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る

こ
と
で
す
。

　

大
崎
上
島
町
で
も
“
み
ん
な
で
食
育

つ
な
が
る
元
気
島
お
お
さ
き
”
を
合
言

葉
に
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課

　

☎
62—

０
３
３
０

自
分
の
出
す
ゴ
ミ
に
責
任
を

持
ち
ま
し
ょ
う
！

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
ご
み
の
種

類
ご
と
に
専
用
の
容
器
を
設
け
て
あ
り

ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
ご
み
が

混
ざ
っ
て
捨
て
ら
れ
て
い
る
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
見
か
け
ら
れ
ま
す
。
特
に
、

可
燃
ご
み
と
資
源
ご
み
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
・
硬
質
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
）
が
一
緒

に
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
一
度
ご
み

の
分
別
区
分
を
確
認
し
、
指
定
さ
れ
た

専
用
容
器
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
収
集
日
が
守
ら
れ
て
お
ら
ず

早
く
か
ら
出
さ
れ
て
あ
る
ご
み
も
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
暑
い
季
節
と
な
り

労
働
保
険
年
度
更
新
の
手
続

き
は
正
し
く
お
早
め
に
！

　

平
成
26
年
度
の
申
告
・
納
付
は
平
成

26
年
７
月
10
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

５
月
31
日
ま
で
に
送
付
い
た
し
ま
す
年

度
更
新
申
告
書
で
、
お
早
目
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
広
島
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
課

　

☎
０
８
２

−

２
２
１

−

９
２
４
６

　

三
原
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
０
８
４
８

−

６
３

−

３
９
３
９

ア
レ
ル
ギ
ー
相
談
の
ご
案
内

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
・
気
管
支
ぜ
ん

そ
く
等
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
お
悩
み

の
方
を
対
象
に
、
食
事
・
生
活
に
つ
い

て
の
個
別
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

相
談
日
月
〜
金
曜
日
８
時
30
分
〜
17
時

（
土
日
祝
、
年
月
年
始
は
除
く
）

内
容　

栄
養
相
談
・
生
活
相
談

対�

象
者　

東
広
島
市
、竹
原
市・大
崎
上

島
町
に
居
住
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る

食
事
び
生
活
相
談
等
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

管
理
栄
養
士
、
保
健
師

相�

談
場
所　

東
広
島
庁
舎
２
階
相
談
室

（
東
広
島
市
西
条
昭
和
町
13
‐
10
）

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
予
約

�

問�

・
申�

広
島
県
西
部
東
保
健
所
保
健
課

健
康
増
進
係

　

☎
０
８
２

−

４
２
２

−

６
９
１
１

周
囲
に
迷
惑
と
な
る
の
で
、
必
ず
収
集
日

の
朝
8
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
硬
質
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

類
の
分
類
に
つ
い
て

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
▼
黄
色
の
コ
ン
テ
ナ

の
マ
ー
ク
が
表

示
さ
れ
て
あ
る

（
ラ
ベ
ル
に
表
示
）透
明

の
も
の

・�

中
を
き
れ
い
に
洗
っ

て
、
押
し
つ
ぶ
し
て
か
ら
コ
ン
テ
ナ

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

・�

ラ
ベル
と
キ
ャッ
プ
は
可
燃
ご
み
と
な
り

ま
す
の
で
、
必
ず
は
ず
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

汚
れ
て
い
る
も
の
や
色
つ
き
の
も
の

は
、
可
燃
ご
み
と
し
て
扱
い
ま
す
。

硬
質
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
▼
青
色
の
コ
ン
テ
ナ

例�

：
バ
ケ
ツ
、
プ
ラ
ン

タ
、
発
砲
ス
チ
ロ
ー

ル
、
洗
面
器
な
ど

・�

金
属
類
が
つ
い
て
い

る
も
の
は
、
そ
の
部

分
を
は
ず
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

汚
れ
て
い
る
も
の
は
き
れ
い
に
洗
っ

て
く
だ
さ
い
。

※�

卵
や
豆
腐
の
パ
ッ
ク
、
食
品
ト
レ
イ
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
容
器
な
ど
は
、
可
燃

ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い

　

ご
み
の
収
集
日
は
「
ご
み
排
出
日
カ

レ
ン
ダ
ー
」
を
、分
別
に
つ
い
て
は
「
家

庭
ご
み
の
正
し
い
出
し
方
」
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、

役
場
各
支
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課

　

☎
62

−

０
３
０
３

ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬
品（後発医薬品）に切替えた場合のお薬
代の自己負担の軽減額に関するお知らせ
を送付しています。
12月分の削減効果は、
　切替えた方の人数�������321人
　削減された金額������457,319円
問保健衛生課保健指導係　☎62−0303
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あなたの回答が、
日本経済の力になる！

平成26年経済センサス―基礎調査
平成26年商業統計調査を実施します
●�調査票は平成26年６月末日までにお届け
しますので、７月１日以降に提出をお願
いします。

調査の意義・重要性をご理解いただき、
ご回答をよろしくお願いいたします。

�
総務省・経済産業省・広島県・大崎上島町

'14年6月6日㈮～ '14年7月6日㈰

休
日
当
番
医

６／８㈰
　射場医院　☎65−3304

６／22㈰
　円山医院　☎64−2062

７/６㈰
　田村医院　☎63−0311

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

６月の診療日
14日㈯・28日㈯

受付時間
　13：00〜17：00

診療開始
　14：00〜

☎67−3311

竹
原
市
休
日
当
番
医

内科　日曜・祝日　9：00～16：00
竹原市休日診療所　☎0846−22−7157

外科　日曜・祝日　9：00～18：00
6/22・29

馬場病院　☎0846−22−2071
6/8・15・7/6

安田病院　☎0846−22−6121

（注）事前にお電話を !!

月 日 曜 行　　　　事　　・　　場　　　　所 予防接種
6 6 金 三種混合１期

２期（２種混合）
四種混合１期
不活化ポリオ

６月９日㈪〜14日㈯

日本脳炎１期、２期
６月２日㈪〜30日㈪

9 月 家族の集い：大崎上島開発総合センター� 13：30〜15：00

10 火 健康相談：大崎上島開発総合センター� （受付）13：30〜14：30

13 金 乳幼児相談：大崎上島開発総合センター� （受付）13：50〜14：05

14 土 大崎上島町食文化海藻塾：大串海水浴場� 14：00〜　　　　

15 日 絵本のよみかたり：情報プラザ・エル� 10：30〜　　　　

17 火
こころ元気サロン：大崎上島開発総合センター� 9：30〜12：00

育児相談：木江保健福祉センター� （受付）10：00〜11：00

18 水 断酒会：東野保健福祉センター� 18：30〜20：00

21 土

22 日

28 土 医療公開講座：大崎上島文化センター�ホール神峰� 14：00〜16：30

30 月
7 3 木 こころの健康相談：大崎上島開発総合センター� （受付）13：30〜14：30

5 土 湯﨑英彦の地域の宝チャレンジ・トーク：東野保健福祉センター� 13：30〜14：40

6 日

６月の納付は…
町県民税（第１期）

納期限は
６月30日㈪です。
納期限を必ず
守りましょう！

口座振替をご利用の方は、残高の確
認をお願いします。納期限までに納
付確認できない場合は、督促状を発
送します。
� 問税務課（本庁）　☎65−3114
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神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

　

上
段
の
褪
せ
し
は
兄
の
鯉
幟 

山
本　

輝
明

　

し
ゃ
が
み
こ
む
人
差
指
に
春
の
花 

平
谷　

圭
子

　

職
退
き
て
子
の
嫁
ぎ
ゆ
く
春
惜
む 

越
田
レ
イ
コ

南
風
俳
句
会

　

幾い
く
え重

に
も
け
ぶ
る
島
山
け
ふ
立
夏 

石
本　

秋
翠

　

医
通
ひ
の
船
を
見
送
る
雉
子
の
声 

藤
原
千
紗
子

　

雨
傘
の
中
へ
舞
ひ
込
み
紋
白
蝶 

山
本　

輝
明

木
江
神
潮
俳
句
会

　

あ
か
ね
さ
す
あ
し
た
の
雲
や
朴
の
花 

山
本　

京
子

　

門
く
ぐ
り
傘
の
色
映
ゆ
菖
蒲
園 

藤
原　

幸
子

み
ゆ
き
俳
句
ク
ラ
ブ

　

桜
咲
き
一
つ
の
海
の
途
切
れ
け
り 

奥
田　

秀
三

　

乾
き
ゆ
く
写
経
の
筆
や
弥
生
尽 

妙
見
さ
つ
き

　

雉
鳴
く
や
春
を
見
下
ろ
す
岡
の
上 

梅
谷　

看
雲

大
崎
美
浜
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

　

花
冷
や
脱
ぎ
し
衣
を
ま
た
羽
織
り 

今
田　

魁
三

　

フ
リ
ー
ジ
ア
の
香
に
誘
は
れ
て
蜂
の
舞 

中
坂
サ
チ
エ

　

海
光
や
蕾
ほ
ど
け
し
花
水
木 

藤
原　

貞
弘

東
野
公
民
館
俳
句
会

　

た
ん
ぽ
ぽ
や
海
光
受
く
る
浦
に
住
む 

植
田
と
も
子

　

た
ん
ぽ
ぽ
や
子
ら
の
笑
顔
に
空
青
し 

末
田　

明
子

　

蒲
公
英
や
我
も
我
も
と
咲
き
ほ
こ
る 

神
保　

和
子

集
ま
れ
！
わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

　

８
月
に
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ

ん
の
写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
、
企
画
振
興
課
ま
た
は
、

各
支
所
窓
口
係
。
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
住
所
（
地
区
名
）・

保
護
者
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。期
限
は
、７
月
１
日
㈫
。

kikaku01@
tow
n.osakikam

ijim
a.hiroshim

a.jp

問
企
画
振
興
課　

☎
65

－

３
１
１
２

上
うえだ

田　佑
ゆうと

都ちゃん（向山区）

加
かとう

藤　緑
のりか

夏ちゃん（片浜区）

６月生まれの
　わんぱくちゃん
１歳の Happy Birthday

編 

集 

後 

記

　

広
報
紙
で
防
災
に
つ
い
て
取
り

上
げ
た
い
と
思
い
企
画
し
た
今
回

の
『
防
災
・
減
災
対
策
』。
お
伝

え
し
た
い
こ
と
を
た
く
さ
ん
盛

り
込
ん
で
い
ま
す
の
で
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
心
構
え
や
備
え
を
す
す

め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
、で
き
る
こ
と
か
ら
（
さ
っ

そ
く
家
族
会
議
か
ら
）
少
し
ず
つ

始
め
て
い
ま
す
。

　

５
月
か
ら
今
年
度
の
修
学
旅
行

の
受
け
入
れ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

受
け
入
れ
期
間
中
は
町
の
に
ぎ
や

か
さ
が
増
し
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

民
泊
家
庭
の
方
や
地
域
の
方
た
ち

と
、
修
学
旅
行
生
の
交
流
を
、
今

後
も
追
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
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