
いっぱい採れたね！
（7/14　とうもろこし収穫）
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■まちの人口と世帯数
　（2015年６月末現在）
　人　口 8,061人
　　男　 3,928人
　　女　 4,133人
　世帯数 4,367世帯

■今月の表紙【とうもろこし収穫】

　７月14日㈫　木江幼稚園と木江小学
校の子ども達が山本鉄工所の農園に植
えたとうもろこしの収穫をおこないま
した。植えたのはピクニックコーンと
いう生でも食べられるとても糖度の高
いとうもろこしです。今年で６年目を
迎える収穫。毎年恒例のためか小学生
たちは慣れた手つきで次々と収穫を終
えました。
　園児たちの中には初めて収穫する子
も。自分の背よりも大きくなったとう
もろこしに驚きながら、収穫後は「お
うちの人と一緒に食べたい」と楽しそ
うに話していました。

修学旅行誘致事業������２〜３
島のニュース��������４〜５
広島商船 COC シンポジウム ���６
きょういく大崎上島�������７
ハイスクールリポート������８
英語にチャレンジ��������９
ヘルシー愛ランド（健康） ��10〜11
人権の視点�����������12
消費生活情報����������13
お知らせのページ������14〜16
行事カレンダー���������17
まちのわんぱくちゃん������18

思
わ
ず
涙
、島
の
修
学
旅
行 

―
―
―
― 

問
産
業
観
光
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−
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１
２
３

今
春
は
関
西
か
ら
４
校
の
中
学
校
（
生
徒
５
８
６
名
）
が

修
学
旅
行
で
来
島
し
、
延
べ
１
６
７
軒
で
修
学
旅
行
生
を

受
入
れ
ま
し
た
。

ど
の
学
校
も
大
崎
上
島
町
民
と
の
交
流
や
体
験
で
生
徒
た

ち
が
大
き
く
成
長
し
た
実
り
あ
る
修
学
旅
行
と
な
り
、
好

評
で
し
た
。

修
学
旅
行
を
終
え
た
生
徒
た
ち
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

民泊研修会を開催します。
日時　平成27年８月29日㈯
　　　13：30～
場所　大崎上島開発総合センター
　　　大会議室

どなたでも参加いただけます。
ぜひ、ご参加ください。

今後の受け入れ予定
９月29日㈫～30日㈬
駒場東邦高等学校（東京都）� 140名

10月14日㈬～15日㈭
平城高等学校（奈良県）� 113名

10月27日㈫～29日㈭
滑川総合高等学校（埼玉県）� 319名

３月５日㈯～７日㈪
鶴見大学附属高等学校（神奈川県）

240名
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５
月
13
日
㈬
～
15
日
㈮
に
訪
れ
た
尼

崎
市
立
小
田
北
中
学
校
の
生
徒
が
書
い

た
感
想
文
を
紹
介
し
ま
す
。

　

私
は
最
初
民
泊
が
嫌
で
し
た
。
２
泊

目
も
ホ
テ
ル
じ
ゃ
な
い
の
が
す
ご
く
嫌

で
し
た
。
で
も
、
大
崎
上
島
に
行
っ
て

み
て
思
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
人
の
あ
た
た
か
さ
は
ホ
テ
ル
と
か

で
は
絶
対
に
分
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

１
日
目
の
民
泊
。
本
当
に
不
安
ば
か
り

で
「
楽
し
ん
で
で
き
る
か
な
？
」
っ
て

ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
ご

飯
の
と
き
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
優
し
く
話
し
か
け
て
く
れ
て

少
し
安
心
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
い
ろ
ん
な
と
こ
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

３
日
目
は
最
終
日
で
朝
早
く
か
ら
家

の
前
で
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
撮
っ

て
い
る
と
き
「
も
う
お
わ
り
な
ん
だ

な
ぁ
」
っ
て
思
う
と
泣
き
そ
う
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
離
島
式
で
は
本
当

に
寂
し
く
て
帰
る
の
が
嫌
で
し
た
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
私
の
手

を
握
っ
て
話
を
し
て
く
れ
た
と
き
、
す

ぐ
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
２
泊
３
日

だ
け
ど
こ
ん
な
に
涙
が
出
て
く
る
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。
フ
ェ
リ
ー
に
乗
っ
て

も
ず
っ
と
手
を
振
っ
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

は
、
い
っ
ぱ
い
優
し
く
し
て
も
ら
い
、

た
く
さ
ん
話
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
大

崎
上
島
に
行
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
で

す
。

　町に訪れた生徒は、みな最初は不安な表情ですが、帰り際には涙を流して受入家庭の方々との別
れを惜しむ姿が印象的でした。時間は短くとも、町民の方と一緒に過ごした時間が生徒にとってか
けがえのない大きなものを得ることができたのではないかと、毎回うかがうことができました。
　修学旅行実施前と後におこなったアンケートでも生徒の心境の変化が分かります。（以下のアン
ケートは尼崎市立小田北中学校の生徒を対象に行いました。）

▶▶春季４校受入れによる経済効果（町内で消費されたお金）… 約740万円

【
修
学
旅
行 
事
前 
・ 

事
後 

ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果
】

■修学旅行後のアンケート� ■はい　■いいえ

　①民泊体験は良かったと思う　������������ 　　　　はい97％　　いいえ３％
　②いつもより会話やコミュニケーションがとれた　��� 　　　　はい90％　　いいえ10％
　③民泊中に感動したり心が揺さぶられることがあった　� 　　　　はい92％　　いいえ８％
　④新たな価値観や考え方に触れることができた　���� 　　　　はい88％　　いいえ12％
　⑤民泊の方や仲間からの思いやりを感じた　������ 　　　　はい97％　　いいえ３％
　⑥人は支え合って生きているということを実感できた　� 　　　　はい97％　　いいえ３％
　⑦もう一度大崎上島へ行ってみたい　��������� 　　　　はい97％　　いいえ３％

■修学旅行前のアンケート� ■はい　■いいえ

　①民泊よりも観光の方がよい　������������ 　　　　はい73％　　いいえ27％
　②民泊は不安だ　������������������ 　　　　はい73％　　いいえ27％
　③自分は何もできない人間だと感じるときがある　��� 　　　　はい38％　　いいえ62％
　④自分は人見知りだと思う　������������� 　　　　はい50％　　いいえ50％
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島のニュース
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催

　

６
月
28
日
㈰
、
大
崎
上
島
町
子
ど
も

会
育
成
連
合
会
主
催
の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
の
部
で
６
チ
ー
ム
、
こ
ろ
が
し
ド
ッ

ジ
の
部
で
10
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
そ
れ

ぞ
れ
優
勝
を
目
指
し
ま
し
た
。
ま
た
、

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
負
け
て
し
ま
っ
た

チ
ー
ム
も
最
後
ま
で
諦
め
る
こ
と
な
く

敢
闘
賞
を
競
い
、
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
に
は
体
協
東
野
支
部
主

催
の
第
40
回
東
野
親
善
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
も
行
わ
れ
、
男
子
、
女
子
、

ペ
ア
の
各
部
門
、
全
18
チ
ー
ム
が
優
勝

を
競
い
、
気
持
ち
の
い
い
汗
を
流
し
ま

し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ピ
ア
ノ
の
音
色
が
響
き
渡
る

　

７
月
12
日
㈰
、
大
崎
上
島
町
文
化
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル
神
峰
で
第
３
回
ピ
ア
ノ

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

出
演
者
は
総
勢
50
組
55
名
。
幼
稚
園
児

か
ら
76
歳
ま
で
幅
広
い
年
代
の
方
々
が

演
奏
し
ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
だ
け
で
な
く

歌
や
バ
イ
オ
リ
ン
、
カ
ホ
ン
の
演
奏
も
。

「
大
崎
上
島
町
に
住
む
祖
父
母
に
聴
い

て
欲
し
い
」、「
コ
ン
サ
ー
ト
の
た
め
に

帰
省
し
ま
し
た
」
等
、
皆
さ
ん
様
々
な

想
い
を
持
っ
て
こ
の
日
の
た
め
に
練
習

を
積
み
重
ね
て
き
た
そ
う
で
す
。
ゲ
ス

ト
演
奏
で
は
、
望
月
友
利
栄
さ
ん
た
ち

に
よ
る
ピ
ア
ノ
を
２
台
使
っ
た
迫
力
の

あ
る
曲
が
披
露
さ
れ
、
観
客
を
魅
了
し

ま
し
た
。

アイドリングストップにご協力ください
　７月13日㈪、白水港にて、大崎上島けんこう文
化の島づくり協議会の皆さんと、東野小学校の児
童14名がアイドリングストップ運動をおこないま
した。フェリー待ちの車や乗船客に、燃費向上効
果もあるエコドライブを推進する項目が書かれた
プリントとうちわを配り、アイドリングストップ
を呼びかけました。児童たちは「これからもアイ
ドリングストップを守ってほしいと思った。」、「ご
協力をお願いしたらエンジンを止めてくれたので、
嬉しかった。」と感想を述べていました。

ライオンズクラブ　絵本を寄贈
　７月９日㈭、大崎上島大崎ライオンズクラブか
ら大崎幼稚園に絵本12冊が贈られました。
　同クラブの末光巖会長は「絵本をたくさん読ん
で、いい子に育ってほしい。」と話し、子どもた
ちは寄贈式が終わると早速絵本に夢中になってい
ました。寄贈された絵本は園児たちの大好きなシ
リーズで、毎日読んでいるそうです。また、保護
者の方や園長先生のよみかたりの時間にも活用さ
れています。

【大会結果】
子ども会育成連合会スポーツ大会

　　　　　ドッジボールの部　　ころがしドッジの部
優　勝　　東チーム　　　　　向山ファイターズ
準優勝　　港チーム　　　　　港チーム
敢闘賞　　木江チーム　　　　向山ヤンチャーズ

東野親善ソフトバレーボール大会
　　　　　男子の部� 女子の部� ペアの部
優　勝　　垂水Ｄ 垂水Ｄ 脇の浦
準優勝　　垂水Ａ 垂水Ｂ 鮴崎Ｂ

←�ピアノ２台を４人
で弾く八手連弾

演奏者の皆さん

一台一台に呼びかけました

とても嬉しそうに絵本を抱えていました

4



島のニュース

遊んで、学んだ
　７月18日㈯と19日㈰の２日間、大崎上島町子
ども会育成連合会主催のインリーダー研修会
キャンプが野賀海水浴場で行われました。研修
会には町内の子ども約30人が参加。少し苦労し
ながらテントの設営をした後、海水浴やスイカ
割り、野外炊飯、キャンプファイヤー等様々な
レクリエーションを楽しみました。19日はあい
にくの天気で予定していたイベントを行うこと
ができませんでしたが、キャンプを通して野外
活動の基礎技術や協調性、社会性を学びました。

新
し
い
教
育
委
員
会
制
度
ス
タ
ー
ト

地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に

関
す
る
法
律
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律

が
平
成
27
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま

し
た
。

今
回
の
改
正
は
、
教
育
の
政
治
的
中

立
性
、
継
続
性
、
安
定
性
を
確
保
し
つ

つ
、
地
方
教
育
行
政
に
お
け
る
責
任
の

明
確
化
、
迅
速
な
危
機
管
理
体
制
の
構

築
、
首
長
と
の
連
携
強
化
を
図
る
と
と

も
に
、
地
方
に
対
す
る
国
の
関
与
の
見

直
し
等
、
制
度
の
抜
本
的
な
改
革
を
行

う
も
の
で
す
。

本
町
で
は
、
教
育
長
の
任
期
が
平
成

27
年
６
月
５
日
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

６
月
６
日
か
ら
新
制
度
に
移
行
し
、
教

育
長
と
教
育
委
員
長
を
一
本
化
し
た
新

教
育
長
に
出
口
一
伸
氏
が
議
会
の
同
意

を
得
て
、
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は

平
成
27
年
６
月
６
日
か
ら
３
年
間
で
す
。

ま
た
、
教
育
長
職
務
代
理
者
に
北
山
博

子
委
員
が
指
名
さ
れ
ま
し
た
。

平
和
へ
の
願
い
を
絵
に
込
め
て

　

７
月
13
日
㈪
、
東
野
小
学
校
６
年
生

が
「
平
和
を
分
か
ち
合
う
」
を
テ
ー
マ

に
平
和
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。

ポ
ス
タ
ー
に
は
、
純
粋
に
平
和
を
願
う

気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

平
和
ポ
ス
タ
ー
作
品
11
枚
を
大
崎
上
島

東
野
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
が

「
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
国
際
平

和
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
テ
ス
ト
」
作

品
と
し
て
取
り

上
げ
、
応
募
し

ま
し
た
。

↑スイカ割りはとて
も盛り上がりました

美味しいカレー
ができました→

町長室にて任命される出口教育長（写真左）

　大崎上島中学校は７月13日㈪に自作弁当の日を実施しました。記念すべき第１回目は、自分で作る“お
にぎり弁当”。日本の昔から身近な食べ物である“おにぎり作り”を通して、食文化の伝承・食に対する意欲・
関心・感謝の心を学んでいきたいと思っています。
　特に、１年生は、町内の食育改善推進委員や栄養教諭、栄養士たちによる栄養バランスやライスピザ・お
にぎり・卵焼き作りなどの食育学習を事前に実施していただき、自作弁当作りに挑戦しました。
　今回は、“塩むすび”を基本に、おかずは２品に限定して作りましたが、お家の人たちに味付けのコツを
教えてもらいながら、ほとんどの生徒が朝早く起きて自分の力で作りました。昼食時間は、みんなのアイデ
アが詰まったお弁当と素敵な笑顔の輪が広がりました。
　次回は、12月に実施の予定をしており、さらにレベルアップした“おにぎり弁当”を生徒たちに究めて
もらいます。

弁当の日 ～楽しく・アイデア満載！おにぎり弁当を究めよう～
　大崎上島中学校は７月13日㈪に自作弁当の日を実施しました。記念すべき第１回目は、自分で作る“お

弁当の日 自分で
作る
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て
、地
産
地
消
で
は
な
く
地
産
地
〝
商
〟

と
し
、
島
の
も
の
を
外
に
持
っ
て
行
き
、

外
貨
を
得
る
と
い
う
戦
略
に
出
ま
し
た
。

農
業
で
は
、
隠
岐
牛
の
ブ
ラ
ン
ド
化
、

漁
業
で
は
、
５
億
円
を
か
け
て
、
細
胞

が
壊
れ
ず
、
新
鮮
な
状
態
で
輸
送
を
可

能
に
す
る
Ｃ
Ａ
Ｓ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、

東
京
を
中
心
に
大
き
な
成
果
を
得
て
い

ま
す
。
ま
た
、
島
前
高
校
魅
力
化
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
は
学
級
が
増
え
、
島
外
か

ら
の
生
徒
も
増
加
す
る
と
い
う
離
島
で

は
異
例
の
功
績
を
挙
げ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、海
士
町
で
は
Ｉ
タ
ー
ン
者

が
次
々
と
起
業
を
し
て
い
ま
す
。今
で
は
、

Ｉ
タ
ー
ン
者
が
人
口
の
１
割
を
占
め
、地

元
の
活
力
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

「
人
口
減
、財
政
難
、高
齢
、海
士
町
は

日
本
の
縮
図
の
先
取
り
を
し
て
き
ま
し

た
。チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
を
た
く
さ
ん
つ

く
る
こ
と
で
日
本
が
変
わ
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。」と
山

内
町
長
は
話
し
ま
す
。

■
大
崎
上
島
町
に
お
け
る
事
例
発
表

　

基
調
講
演
後
は
各
事
業
の
発
表
に
移

り
ま
し
た
。
大
崎
ク
ー
ル
ジ
ェ
ン
株
式

会
社
の
下
手
麻
子
さ
ん
は
、
発
電
所
を

リ
ア
ル
に
再
現
し
、
見
学
で
き
な
い
と

こ
ろ
ま
で
Ｐ
Ｃ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
見
る

こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
広
島
商
船

高
等
専
門
学
校
の
生
徒
と
共
同
開
発
し

て
い
る
と
発
表
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ

り
、
見
学
者
に
発
電
の
仕
組
み
を
分
か

り
易
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今

後
は
見
学
対
応
ツ
ー
ル
の
グ
レ
ー
ド

ア
ッ
プ
や
、
１
万
点
を
超
え
る
機
器
の

基�
調
講
演
「
な
い
も
の
は
な
い

〜
離
島
か
ら
の
挑
戦
〜
」

　

島
根
半
島
か
ら
沖
合
約
60
キ
ロ
に
あ

る
隠
岐
諸
島
の
一
つ
、
島
根
県
海
士
町
。

わ
ず
か
人
口
２
，
４
０
０
人
足
ら
ず
の

離
島
が
今
、
全
国
か
ら
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
山
内
町
長
の

守
り
と
攻
め
の
戦
略
に
あ
り
ま
し
た
。

　

町
長
就
任
後
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を

活
か
し
、
年
功
序
列
の
廃
止
、
適
材
適

所
主
義
、
組
織
を
現
場
主
義
に
再
編
し
、

職
員
の
意
識
改
革
の
徹
底
、
行
財
政
改

革
等
役
場
の
目
線
を
変
え
る
取
組
を
開

始
。
す
る
と
、
島
全
体
で
危
機
意
識
を

共
有
し
た
こ
と
が
カ
ギ
と
な
り
、
財
政

事
情
は
改
善
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
山
内
町
長
は
、
地
域
に
あ

る
も
の
を
活
か
し
、
産
業
の
創
出
、
雇

用
や
人
口
を
増
や
す
こ
と
を
目
的
と
し

配
置
を
瞬
時
に
検
索
で
き
る
機
器
配
置

検
索
シ
ス
テ
ム
を
開
発
す
る
予
定
で
す
。

　

広
島
商
船
高
等
専
門
学
校
の
松
島
勇

雄
さ
ん
は
「
福
祉
施
設
の
充
実
に
よ
る

雇
用
確
保
」
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

高
齢
化
に
伴
う
課
題
に
対
し
、
介
護
・

福
祉
施
設
の
充
実
や
高
齢
者
が
自
立
生

活
の
出
来
る
内
に
入
居
し
、
地
域
活
動

に
参
加
し
つ
つ
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
も
医
療
を
受
け
な
が
ら
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
の
提
案
を
し
ま

し
た
。
ま
た
、
今
後
は
財
政
縮
小
社
会

に
対
す
る
住
民
生
活
の
質
を
確
保
し
、

課
題
を
検
討
し
て
積
み
上
げ
る
姿
勢
を

継
続
し
て
い
く
と
発
表
し
ま
し
た
。

　

瀬
戸
内
ネ
ロ
リ
ウ
ム
協
議
会
の
角
南

正
之
さ
ん
は
、
摘
蕾
で
捨
て
ら
れ
る
も

の
に
価
値
を
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
農

家
の
副
収
入
や
、
高
齢
者
又
は
障
が
い

者
の
社
会
福
祉
、
耕
作
放
棄
地
の
解
消

等
に
効
果
が
あ
る
と
発
表
し
ま
し
た
。

ま
た
、
大
崎
上
島
町
を
ネ
ロ
リ
の
島
と

し
て
の
ブ
ラ
ン
ド
化
な
ど
も
思
案
し
て

い
ま
す
。

　

最
後
に
、広
島
商
船
高
等
専
門
学
校
の

芝
田
浩
さ
ん
は「
赤
潮
観
測
シ
ス
テ
ム
の

利
用
と
そ
の
応
用
」に
つ
い
て
発
表
し
ま

し
た
。赤
潮
が
発
生
す
る
と
養
殖
場
に
甚

大
な
被
害
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。そ
こ
で
、

観
測
シ
ス
テ
ム
を
用
い
、赤
潮
の
移
動
経

路
を
観
測
し
、赤
潮
が
ど
の
位
置
に
存
在

し
て
ど
の
よ
う
な
ル
ー
ト
で
養
殖
施
設

へ
到
達
す
る
か
把
握
す
る
こ
と
で
、被
害

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
発
表
し
ま
し
た
。

７
月
24
日
㈮
、
ホ
ー
ル
神
峰
で
広
島
商
船
高
等
専
門
学
校
主
催
の

大
学
Ｃ
Ｏ
Ｃ
事
業
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
（
大
崎

上
島
町
共
催
）。
島
根
県
・
海
士
町
、
山
内
道
雄
町
長
の
基
調
講
演

が
行
わ
れ
、
ま
た
、
大
崎
ク
ー
ル
ジ
ェ
ン
（
株
）、
瀬
戸
内
ネ
ロ
リ

ウ
ム
協
議
会
及
び
広
島
商
船
高
等
専
門
学
校
に
よ
る
大
崎
上
島
の

地
域
資
源
を
活
用
し
た
産
業
振
興
の
事
例
も
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
１
５

離
島
社
会
の
創
生
・
振
興
に
向
け
て

―
地
域
の
宝
―

⦿講師プロフィール

山
や ま

 内
う ち

 道
み ち

 雄
お

 氏
島根県海士町出身。NTT 通信
機器営業支店長、㈱海士総支
配人を経て、1995年海士町議
に当選。2002年町長に初当選
し、現在４期目を迎える。「守
り」と「攻め」の戦略で、離
島のハンディをアドバンテー
ジに、島おこしに奮戦中。
著�書「離島発�生き残るための
10の戦略」
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「自ら  学ぶ」～気づき・考え・実行する木江っ子～

教
育
委
員
の
活
動
報
告

︻
第
６
回
定
例
会
議
︼

平
成
27
年
６
月
26
日
㈮

１
議
事

●
日
程
第
１
報
告
第
11
号

　

町
議
会
６
月
定
例
会
に
お
け
る

一
般
質
問
等
に
つ
い
て

●
日
程
第
２
議
案
第
19
号

　

町
長
の
権
限
に
属
す
る
事
務
の

一
部
を
教
育
長
等
に
補
助
執
行
さ

せ
る
こ
と
に
つ
い
て

●
日
程
第
３
協
議
第
８
号

　

平
成
26
年
度
教
育
委
員
会
事
務

の
点
検
・
評
価
報
告
書
に
つ
い
て

●
日
程
第
４
協
議
第
９
号

　

教
員
住
宅
入
居
に
つ
い
て

２
そ
の
他

７
月
３
日
㈮　

広
島
市

女
性
教
育
委
員
グ
ル
ー
プ
総
会
並

び
に
第
1
回
研
修
会

７
月
23
日
㈭　

倉
敷
市

第
10
回
中
国
地
区
市
町
村
教
育
委

員
会
連
合
会
研
修
会

７
月
31
日
㈮　

７
月
定
例
会
議

︻
新
任
教
育
委
員
紹
介
︼

今月は木江小学校

　木江小学校では、今年度「自ら　学ぶ」を学校目標に「気づき　考え　実行する木江っ子」の育成をめ
ざし、教育活動を進めています。今回は、６月の教育活動の様子について紹介します。

確かな学力  授業研究
　今年度は完全複式になりましたが、複式・少人数のよさを生かした「学習は自分た
ちでするもの」という子どもたちが主体的に学習を進めることのできる授業づくりを

めざしています。算数科を中心に根
拠をもとに自分たちの考えや思いを
出し合う授業を展開し、子どもたちの伝え合う力を伸ば
し高めていきたいと考えています。また、毎日のドリル
タイムの時間に、漢字・計算のドリルをはじめ課題のあ
る単元についてのプリント学習など行って学力向上に向

けて取り組んでいます。６月８日、26日と外部の講師を招いての校内授業研究行いました。

豊 か な 心  生活がんばり週間
　６月初旬の一週間は、次の４点について毎日振り返りチェックをしました。
（朝ごはん・就寝時刻・起床時刻・歯みがき）「生活がんばり週間」では、ご家
庭での声かけをご協力いただきました。
　就寝時刻が遅い子は、起きる時刻が遅くなり朝食をとっていないことが分か
ります。少なくても登校時刻の30分前には起床して準備をさせたいものです。
「早く寝て、早く起きて、朝ごはんをしっかり食べること」は、子どもの生活
にとても大切です。子ども達が明るく元気で充実した１日を送ることができるように取り組んでいます。

健やかな体  新体力テスト
　６月11日（木）全校一斉に、新体力テスト種目の測定を行いました。
　全国的に子どもの体力が低下していると言われていますが、学校
では朝のハッスルタイムや体育の時間・休憩時間の外遊びで、また、

運動会・水泳記録
会・鉄棒大会・縄跳び大会・持久走大会等各種大会で具
体的な目標をもち取り組むことで、体力の向上に努め
ています。体育の時間だけでなく、日常的に体を動かし、
外遊びをしっかりさせて体力の向上を図っていきたい
と思います。

日曜参観日

「生活がんばり週間」
チェックシート

上体起こし シャトルラン

藤�原��龍�秀
任期

平成27年6月1日～
平成31年５月31日
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http://www.hiroshima-cmt.ac.jp/ http://www.osakikaisei-h.hiroshima-c.ed.jp/

☆今日からは、愛のひと�朱川　湊人
☆兄と弟、あるいは
　書物と燃える石� 長野まゆみ
☆音楽という＜真実＞�新垣　　隆
☆ぼくの短歌ノート� 穂村　　弘
☆悪声� いしいしんじ
☆幽霊塔� 江戸川乱歩
☆天満明星池� 加瀬　政広
☆朝が来る� 辻村　深月

ひまわり会
絵本のよみかたり

８／23㈰　10：30〜

絵本
　「カニのしょうばい」
紙芝居
　「みなみのしまのアイスクリーム」

日 月 火 水 木 金 土
8/2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 9/1 2 3 4 5
休

中国地区高等専門学校体育大会
　７月３日㈮〜５日㈰の３日間、山口県で開催さ
れ、中国地区８高専が13種目で熱戦を繰り広げまし
た。８月に九州地区で
開催される全国大会に
陸上、水泳、剣道、卓
球の４種目で出場しま
す。詳しい結果は本校
の HP に掲載しており
ます。

大崎上島中学校で出前授業
　７月９日㈭、３年生の生徒を対象に、大沼准教授
が「遺伝子の本体 DNA」と題して理科の出前授業
を行いました。生徒た
ちは、試薬を使ってブ
ロッコリーの DNA を
抽出・染色を行い、実
験結果を興味深そうに
観察していました。

障がい者との交流活動
　７月11日㈯、障がい
者との交流を目的に、
学生15名が参加し宮島
へ行きました。
　大鳥居を見物したり、
宮島名物の鹿と触れ合
いながら水族館へ向か

い、館内ではアシカのライブショーも観覧しました。
　参加者は移動
の車内や食事中
も元気いっぱい
で、楽しく貴重
な一日を過ごし
ました。

情
報
プ
ラ
ザ
・
エ
ル 開館時間 10：00 〜 18：00

文化祭
　６月20日㈯・21日㈰の二日間
にわたって大崎海星高校文化祭
を開催しました。一日目はホー
ル神峰での合唱コンクールや
ファッションショーなどのステージ発表、二日目は本
校グラウンドでの食品バザーや生徒会が中心となっ
て立案したステージ企画、視聴覚教室でのお茶席や文
化部の展示で大いに盛り上がりました。茶道部のお茶
席には大崎上島中学校の生徒も参加しました。

夢☆ラボ
　６月24日㈬、大崎海星高校公
営塾「神峰学舎」において「夢☆
ラボ」がスタートしました。これ
は神峰学舎の授業の一部で、教
科の学習とは異なる「課題発見・解決型学習」を学ぶ
教室として開催します。開催は月一回程度で講師は
神峰学舎のスタッフ等が担当します。
　初日のこの日は16人の生徒が集まり、「マシュマ
ロチャレンジ」に挑戦しました。

オープンスクール
　７月７日㈫に、大崎海星高校オープンスクールを開
催しました。当日は大崎上島中学校、安芸津中学校、豊浜
中学校から計42名の中学三年生と、保護者の方・中学校
の先生方にご参加いただきました。和太鼓部による演
奏披露の後、生徒会執行部・進路
指導主事による学校紹介が行わ
れました。その後、中学生は50分
間の模擬授業を体験しました。

告知
　「大崎海星高等学校魅力化プロジェクトシンポジ
ウム」を開催します。多くの方の御参加をお待ちし
ています。
日時　８月12日㈬　19：00〜20：00
場所　大崎産業会館２Ｆ大ホール
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■ 離婚時の年金分割について
　離婚後２年以内に請求手続きをお願いします。
●「離婚分割」とは
　離婚等をした際に厚生年金の保険料納付記録を当事者間で分割することができる制度で、平成19年
4月1日から実施された「合意分割制度」と平成20年4月1日から実施された「3号分割制度」があります。

●「合意分割制度」とは
　お二人からの請求により婚姻期間中の厚生年金の保険料納付記録（標準報酬）を分割でき
る制度です。離婚当事者は、分割することと、その按分割合※1について合意した上で、年金
事務所に厚生年金の分割請求手続きを行います。
※1�按分割合とは、離婚する当事者それぞれの標準報酬総額の合計額のうち、分割によって増額となる側
から見た、分割後の割合です。

●「３号分割制度」とは
　国民年金第3号被保険者※2であった方からの請求により、平成20年4月以降の婚姻期間中
の第３号被保険者期間中における相手方の保険料納付記録を2分の1ずつ分割できる制度です。
※2�国民年金第３号被保険者とは、厚生年金保険の被保険者または共済組合の組合員の被扶養配偶者で、
20歳以上60歳未満の人をいいます。

　請求にあたっては、一定の条件に該当する必要があります。
詳しくは三原年金事務所へお問い合わせください。また日本年金機構ホームページ (http://
www.nenkin.go.jp) も併せてご覧下さい。
問【三原年金事務所】☎0848（63）4111㈹

　
　年
金
だ
よ
り
　離
婚
時
の
年
金
分
割
に
つ
い
て

　ハワイ諸島で２番目に大きい島がマウイ島です。
マウイ島は二つの火山によって、一つの大きな谷が
作られていることから「ザ・バレー アイル」（谷の
島）と呼ばれています。マウイ島ではたくさんの楽
しいことがあります。ハレアカラという火山は3,055
メートルもあり、マウイ島で最も高い山です。ハレ
アカラは山頂から見ることのできる美しい日の出や、
天文学研究に重要な大きい望遠鏡をもつことで知ら
れています。マウイ島はたくさんの美しいビーチや
ゴルフコース、そしておいしいお店もあります。し

かし、マウイ島で一番有名
なのは砂糖産業です。マウ
イ島はハワイ諸島の中で最
も大きなサトウキビ産業を
もち、唯一のサトウキビ工
場もあります。サトウキビ
を収穫、処理、世界中へ輸
送するために、中央マウイ
はサトウキビで満たされま
す。

 The second largest island in the Hawaiian chain 
is Maui. It's known as “The Valley Isle" because 
the two mountains on the island make it into one 
big valley. There are many things to do and see 
on Maui. Haleakala is the tallest mountain on the 
island at 3,055 meters. It is known for the beautiful 
sunrises that can be viewed from the summit and 
the giant telescopes that are of high importance 
in astronomical research. Maui also has many 
beautiful beaches and golf courses as well as 
delicious places to eat. But the 
thing that Maui is known for 
the most is its sugar industry. 
Maui has the largest sugar 
cane industry in Hawaii and 
one of the only working sugar 
cane mills. Most of central 
Maui is f i l led with sugar 
cane that gets harvested, 
processed, and sent all over 
the world.

ハワイの８個の島を学ぼう！
文・訳：山城　タラ

―――――――― ● ―――――――――――――――――――――――――――――― ● ――――――――
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　 I らんどは、大崎上島町の委託を受けた障が
い者相談支援事業所です。障がいのある方、障が
いのために生活のしづらさを抱えている方、又は
そのご家族や地域の方からの相談に応じています。
この島で自分らしく、自立した生活を送るための
お手伝いをしています。
�

『 I らんど休日クラブ』
　障がい当事者とそのご家族・福祉関係者・障が
いに理解の有る方を対象に開催しています。
　今回は皆で絵を描きます。画材道具や作画方法
は色々ありますが一つに限定しようとは考えてい
ません、十人十色でかまいません。自由に絵を描
いてみて下さい。
ご自分の道具を
お持ちの方はご
持参下さい。絵
の後は場所を大
串海水浴場に移
して、夏をゆっ
くり楽しむ予定です。
日時　８月23日㈰
　　　13：00〜15：00
会費　100円
場所　第２ふれあい工房
　　　（サポートおおさき内）
申込締切　８月19日㈬
 
精神障害者保健福祉手帳
　「手帳の更新をしたけれど、まだ出来ない。」と
の声を聞く事があります。
　更新には時間を要しますので、早めの更新手続
きをお勧めします。
　手帳の有効期限は２年で、更新手続きは有効期
限が終了する３ヶ月前から行うことが出来ます。
　住所や氏名等に変更が生じた場合には、『障害
者手帳記載事項変更届』にて変更が出来ます。
 
連絡先
　大崎上島町生活サポートセンター　 I らんど
　☎0846−64−4416
　�（転送することもありますが
そのままお待ちください）

　Fax　0846−67−5118
　E-mail　　hureai-iland@osakifukushikai.jp
　相談時間　月〜金曜日　８：30〜17：00
　※相談は無料で、秘密は固く守られます。

　熱中症とは、気温が高い状態が続くと、汗をか
くことで水分や塩分が失われてしまい、また湿度
が高いと、汗が蒸発せず熱がこもったままの状態
になった結果、体の中の熱が放出されなくなって
しまう状態です。
　高齢者は、室内でじっとしていても、水分補給
が足りないため熱中症にかかる人が多く見られま
す。梅雨明け時期は体が暑さになれていないため、
風通しの悪い部屋では特に注意が必要です。この
時期、無口になる、頭痛、体がだるい、食欲不振、
ふらつく、筋肉がつる、といったいつもと違う症
状が出てきたら、危険な状態といえます。
　お年寄りが熱中症にかかりやすいのはなぜで
しょうか。高齢になると、脂肪がつきやすくなる
分、体の中の水分の割合が少なくなります。加え
て高齢者は暑さやのどの渇きを感じにくくなり
（口渇感の低下）、水を飲みたいといった気持ちが
乏しく、水分を必要なだけとることが難しいこと
もわかっています。さらに人は汗をかくことで体
温を下げようとしますが、お年寄りは汗をかきに
くくなっており、体温をうまく下げることができ
ません。高齢者は、心機能や腎機能が低下しがち
なため、熱中症になった時の症状がより重篤にな
りやすい傾向にあります。

高齢者の熱中症予防
１�．室内の温度や湿度、風通しに気を配り、扇風機や
エアコンを上手に使いましょう。涼しい服装をし
てください。タオルで体を冷やすのもよいでしょ
う。ただし、冷房による冷やしすぎには注意が必要
です。入浴もぬるめで短時間がおすすめです。
２�．こまめに水分を補給してください。あまり水
分をほしがらない方には、家族が気をつけて水
分補給させることが大事です。枕元に水分を置
くのもよいでしょう。ただし、持病のある方、
特に心臓や腎臓の悪い方は医師に１日の飲水量
を相談してください。
３�．お茶やコーヒーに含まれるカフェイン、ビール
等のアルコールには利尿作用があり、脱水を促進
することがあるので注意が必要です。高血圧、心不
全や浮腫等で利尿剤を内服している方も同様に脱
水を促進することがあるので、注意が必要です。
４．緊急時、困った時の連絡先を確認しておきましょう。

高齢者と熱中症
消化器内科部長　赤木　盛久
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　近年大崎上島町では脂質異常で治療されている
方が多い状況です。町国民健康保険加入者の生活
習慣病治療レセプト状況（平成26年５月医科診
療分）をみると、脂質異常が第１位となっています。
５月にあった特定健診・後期高齢者健診の受診結
果をみても、531人受診者中、脂質の数値が基準
値以上の方は、受診者の約６割の334人（治療中
の方も含む）。脂質異常は、動脈硬化を引き起こし、
心筋梗塞や脳梗塞の原因になります。　
　以下を参考に、健康チェックや脂質異常改善に
役立ててください。

■特定健診の脂質異常の判定基準

■日常生活での注意点
・LDL（悪玉コレステロール）が高い場合
　動物性の脂肪を多く含む食品は LDLの合成
を促進するので、取り過ぎに注意しましょう。

・TG（中性脂肪）が高い場合
　カロリーが高い食品のとり過ぎに注意しま
しょう。

・HDL（善玉コレステロール）が低い場合
　喫煙はHDL コレステロールを減らすので、
禁煙しましょう。HDLコレステロールを増や
す有酸素運動をしましょう。

　引用：厚労省ホームページ「生活習慣病を知ろう！」
　お気軽にご相談ください。

　問保健衛生課　保健師　☎62-0330

　暑い日が続き「夏バテで体がだるくて食欲もな
い」という方もいらっしゃるのではないでしょう
か。今回は眼によいといわれるアントシアニンを
豊富に含むブルーベリーとみょうがや青しそ等の
香味野菜を組み合わせ、見た目もさわやかな彩り
のお寿司に仕上げてみました。

〜夏の食欲をアップ〜 もしかしてレッドゾーン？
脂質異常が増えています！

◎材料（４人分）
米２合、�A酢カップ1/4、砂糖大さじ２弱、塩
小さじ1/2弱�、ブルーベリー40ɡ、ちりめん
じゃこ大さじ２、みょうが１個、青しそ１パッ
ク、かいわれ大根1/2パック、枝豆（皮付き）
120g、卵３個、砂糖小さじ２、酒小さじ２、
塩少々、鮭フレーク大さじ４、白ゴマ小さじ４

◎作り方
①��米は洗い、出し昆布、分量の水を入れて炊く。
②��Ａ�の調味料につぶしたブルーベリーを入れて
弱火にかけ、ブルーベリー合わせ酢を作る。ブ
ルーベリーはこして除く。ちりめんじゃこは熱
湯をかけ、その合わせ酢につけておく。
③�みょうがは薄い小口切り、青しそはせん切りに
して、水に放してあげておく。かいわれ大根は
根を切り落とし、半分に切る。
④�枝豆はゆでて、さやから取り出し、薄皮を取る。
⑤�卵に分量の砂糖、酒、塩を加えて炒り卵を作る。
（電子レンジを利用すると簡単）
⑥�白ゴマは炒って、粗く刻んでおく。
⑦�ご飯に②のブルーベリー合わせ酢を加え切るよ
うに混ぜ、冷ます。その中に鮭フレークと③〜
⑥を全体に散らしてザックリと混ぜ、器に盛る。

エネルギー� 421kcal
タンパク質� 15.1ɡ
脂肪� 9.9ɡ
塩分� 1.2ɡ

ブルーベリー寿司

ポイント
　夏バテ対策の１つとして、バランスの良い食事を
きちんととることが大切ですが、暑さで食欲があま
りない時は、香味野菜をうまく取り入れた献立にす
ることで食欲増進効果があります。しょうがやみょ
うが、青しそ等の香味野菜は爽やかな香りやすっき
りとした辛味で夏の食卓に欠かせません。献立は、
温かいもののアクセントとして、冷たいものを組み
合わせると、食欲増進効果が期待できます。

LDL180㎎ /㎗以上または
TG1,000㎎ /㎗以上 すぐに受診！

LDL140㎎ /㎗以上180㎎
/㎗未満または TG300㎎ /
㎗以上1,000㎎ /㎗未満

生活習慣を改善したう
えで、数値が改善しな
いなら受診

LDL120㎎ /㎗以上140㎎
/㎗未満または TG150㎎ /
㎗以上300㎎ /㎗未満また
はHDL40㎎ /㎗未満

特定保健指導の積極的
な活用（該当者）と生
活習慣病の改善を

LDL120㎎ /㎗未満かつ
TG150 ㎎ / ㎗ 未 満 か つ
HDL40㎎ /㎗以上

今後も継続して健診受
診を

☆ �LDL ＝悪玉コレステロール、HDL＝善玉コレステ
ロール、TG＝中性脂肪
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の
た
め
に
あ
る
も
の
だ
か
ら
、
逆
に
頭

に
残
ら
な
か
っ
た
ら
意
味
が
な
い
。
実

物
で
な
く
て
も
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
と

残
虐
さ
を
伝
え
る
手
段
の
一
つ
で
あ
る

こ
と
に
変
わ
り
な
い
と
思
う
。「
被
爆

再
現
人
形
」
を
撤
去
し
て
し
ま
う
と
、

頭
に
は
っ
き
り
と
印
象
づ
け
ら
れ
る
も

の
が
減
っ
て
し
ま
う
の
だ
。
私
は
日
本

人
の
一
人
と
し
て
、
保
存
さ
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
る
。
日
本
人
だ
け
で
な
く

ぜ
ひ
全
世
界
で
「
被
爆
再
現
人
形
」
に

つ
い
て
考
え
て
ほ
し
い
と
思
う
。

　

も
う
一
つ
、
戦
争
に
つ
い
て
、
い
や

原
爆
に
つ
い
て
考
え
る
上
で
大
切
な
こ

と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
実
際
に
戦
争
や

原
爆
を
体
験
し
た
人
た
ち
の
体
験
談
を

ど
う
や
っ
て
後
世
に
残
し
て
い
く
か
と

い
う
こ
と
だ
。
戦
争
体
験
者
の
生
存
者

が
減
っ
て
い
き
、
高
齢
化
し
て
い
る
と

い
う
現
状
が
あ
る
。
私
の
曾
祖
母
も

九
十
歳
が
近
づ
い
て
き
て
い
る
。
曾
祖

母
は
戦
争
当
時
は
看
護
師
と
し
て
働
い

て
い
た
。
原
爆
投
下
直
後
の
広
島
に
治

療
の
手
伝
い
に
行
っ
た
一
人
だ
。
そ
ん

な
曾
祖
母
の
話
で
心
に
残
っ
て
い
る
も

の
が
あ
る
。
そ
れ
は
、

「
私
が
広
島
に
行
っ
た
の
は
原
爆
投
下

か
ら
数
日
後
だ
っ
た
。
私
が
見
た
も
の

は
見
わ
た
す
限
り
の
焼
け
野
原
に
あ
る

黒
こ
げ
の
死
体
。
中
に
は
生
き
て
い
る

人
も
い
て
〝
助
け
て
〟
と
手
を
出
し
て

く
る
。
け
れ
ど
も
、
私
た
ち
は
駅
員
さ

ん
や
医
者
の
中
で
け
が
を
負
っ
た
人
を

助
け
る
こ
と
し
か
許
さ
れ
な
か
っ
た
た

め
、
目
の
前
で
苦
し
み
な
が
ら
死
ん
で

い
く
人
を
見
る
し
か
な
か
っ
た
。
…
」

と
い
う
も
の
だ
。
こ
の
話
か
ら
は
戦
争

の
残
酷
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
犠
牲
に

な
っ
た
人
た
ち
は
何
を
思
い
な
が
ら
死

ん
で
い
っ
た
の
だ
ろ
う
…
。

　

戦
争
が
ど
ん
な
に
残
虐
な
も
の
か
分

か
っ
て
い
て
も
、
こ
の
世
界
か
ら
戦
争

が
な
く
な
る
こ
と
は
な
い
。
そ
れ
は
、

自
分
た
ち
の
国
力
の
誇
示
や
利
益
の
追

求
と
い
っ
た
、
自
己
中
心
的
な
考
え
が

な
く
な
ら
な
い
か
ら
だ
。
私
は
、
将
来

曾
祖
母
の
体
験
談
を
伝
え
て
い
き
、
世

界
か
ら
〝
戦
争
〟
と
い
う
二
文
字
が
な

く
な
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
う
。
そ
の

た
め
に
は
、
ま
だ
戦
争
体
験
者
が
生
存

し
て
い
る
間
に
、
よ
り
多
く
の
体
験
を

聞
い
て
お
き
た
い
と
思
う
。
た
っ
た
一

人
で
そ
う
思
い
、
や
っ
て
い
た
だ
け
で

は
そ
の
力
は
小
さ
い
も
の
な
の
か
も
し

れ
な
い
。
し
か
し
、
こ
の
考
え
を
よ
り

多
く
の
人
に
広
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

戦
争
体
験
を
後
世
に
伝
え
、
残
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
終

戦
か
ら
六
九
年
を
迎
え
た
今
、
私
た
ち

は
戦
争
を
後
世
に
残
し
て
い
く
た
め
の

橋
渡
し
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ

し
て
、
将
来
は
戦
争
体
験
を
広
め
る
こ

と
で
少
し
で
も
多
く
の
命
を
救
っ
て
い

き
た
い
と
思
う
。
こ
れ
が
私
の
考
え
る

今
を
生
き
る
私
た
ち
の
正
し
い
道
だ
。

平
成
26
年
度
広
島
法
務
局
・
広
島
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
主
催

第
34
回
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン

テ
ス
ト
広
島
県
大
会
入
賞
作
品

141

ヒ
ロ
シ
マ
県
民
の
一
人
と
し
て
…

福
山
市
立
福
山
中
学
校
三
年　
田
林　
佳
純

　
〝
広
島
へ
の
原
爆
投
下
機
「
エ
ノ
ラ
・

ゲ
イ
」
の
存
命
最
後
の
一
人
が
死
去
〟

　

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
と
き
私
は
複

雑
な
気
持
ち
に
な
っ
た
。
こ
れ
で
原
爆

を
落
と
し
た
彼
ら
は
、
ど
ん
な
気
持
ち

だ
っ
た
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
。
そ
う
す
れ
ば
、
原
爆
を
伝
え
る

人
も
減
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
。

　

私
は
毎
年
八
月
六
日
が
近
づ
く
と
、

考
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ

は
「
原
爆
投
下
は
本
当
に
正
し
か
っ
た

の
だ
ろ
う
か
。」
と
い
う
こ
と
だ
。
確

か
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
な
か
っ
た
ら
戦

争
は
続
き
、
よ
り
多
く
の
死
者
が
出
て

い
た
か
も
し
れ
な
い
。
け
れ
ど
も
日
本

に
降
伏
さ
せ
る
た
め
と
い
う
理
由
で
原

爆
を
投
下
し
た
の
は
お
か
し
い
と
思
う
。

日
本
を
降
伏
さ
せ
ら
れ
な
け
れ
ば
、
ア

メ
リ
カ
の
面
目
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い

が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
ど
れ
だ
け
の
日
本

人
が
苦
し
む
こ
と
に
な
る
か
考
え
て
い

な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
ま
た
、
広
島

に
続
き
長
崎
に
も
投
下
さ
れ
た
。
ア
メ

リ
カ
は
ヒ
ロ
シ
マ
へ
の
原
爆
投
下
で
も

う
十
分
に
国
の
力
を
見
せ
つ
け
る
こ
と

が
で
き
て
い
た
は
ず
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
私
は
原
爆
に
対
す
る
思
い
が
よ
り

強
く
な
る
体
験
を
し
た
。
そ
れ
は
、
遠

足
で
の
平
和
記
念
公
園
、
平
和
記
念
資

料
館
へ
の
見
学
と
福
山
子
ど
も
議
会
で

の
人
権
平
和
資
料
館
へ
の
見
学
だ
。
そ

こ
に
は
、
戦
争
に
よ
っ
て
起
こ
っ
た
出

来
事
が
全
て
こ
と
細
か
に
記
さ
れ
、
実

物
も
展
示
し
て
あ
っ
た
。
中
で
も
原
爆

に
よ
る
ケ
ロ
イ
ド
や
影
だ
け
が
残
っ
た

石
の
展
示
は
時
々
頭
の
中
に
浮
か
び
怖

く
な
る
。
な
ん
で
あ
ん
な
に
無
実
の
人

達
が
死
な
な
い
と
い
け
な
い
の
か
…
。

戦
争
し
て
い
る
政
府
の
人
達
は
守
ら
れ

て
な
ぜ
一
般
市
民
が
死
な
な
い
と
い
け

な
い
の
か
…
。
そ
の
思
い
で
胸
が
は
り

さ
け
そ
う
に
な
っ
て
く
る
。

　

今
、
平
和
記
念
資
料
館
の
「
被
爆
再

現
人
形
」
の
展
示
を
撤
去
す
る
か
、
保

存
す
る
か
、
と
い
う
討
論
が
行
わ
れ
て

い
る
。
私
は
「
被
爆
再
現
人
形
」
は
保

存
す
べ
き
だ
と
思
う
。
確
か
に
「
被
爆

再
現
人
形
」
を
見
る
と
頭
に
残
る
し
怖

く
な
る
。
ま
た
、
実
物
ば
か
り
を
展
示

し
て
い
る
中
に
模
型
を
展
示
す
る
の
は

ど
う
な
の
か
、
と
い
う
意
見
も
あ
る
と

思
う
。
し
か
し
、
頭
の
中
に
残
る
と
い

う
こ
と
は
、
平
和
記
念
資
料
館
が
あ
る

理
由
の
一
つ
で
あ
る
「
原
爆
の
恐
ろ
し

さ
や
残
虐
さ
を
伝
え
る
」
と
い
う
こ
と
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竹原市役所１階消費生活相談室
☎0846－22－6965

月〜金曜日　10：00〜12：00
13：00〜16：00

大崎上島町役場　産業観光課（本庁）
☎65－3123

奇数月の第１金曜日　10：00〜12：00
13：00〜15：00

消費生活
相談窓口

ついうっかり !? 薬の包装シートの誤飲事故！

消
費
生
活
情
報 

　

問竹原警察署　☎0846－22－0110　　大崎上島分庁舎　☎0846－62－0110

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ

【内容】
①�処方された薬を包装ごと飲み込んだ。のどが痛く救急車で病院に行ったが、
のど仏の裏側に薬が引っかかってレントゲンでは見つからず、数時間かけて
内視鏡で取り出した。（80歳代　男性）

②�薬を包装ごと誤飲し、病院で検査したら、声帯の陰に見つかり内視鏡で取っ
た。１錠ごとに分けても角が丸くなる、あるいは包装を誤飲しても大事にな
らないように柔らかいものにしてほしい。（80歳代　男性）

③�病院で貧血検査のため内視鏡を飲んだところ、十二指腸の入り口付近にPTP
包装が刺さっていた。取り出したが十二指腸に穴が開いており、手術した。（80歳代　男性）

【アドイバイス】
・�薬の包装は、プラスチックにアルミなどを張り付けたPTP包装シートが主流になっています。薬を
PTP包装ごと飲み込んでしまい、のどや食道などを傷つけたという誤飲事故が後を絶ちません。

・�PTP包装の薬をハサミで１錠ずつに切り分ける人がいますが、飲み込みやすいサイズになってしまう
うえに、切った角が鋭くなり危険です。１錠ずつに切ることはやめましょう。

・�１回に複数の薬を服用する場合は、あらかじめ病院や薬局で１回分の薬をPTP包装から取り出して一
袋に入れる「一包化」にしてもらうと、飲み忘れだけでなくPTP包装の誤飲も防ぐことができます。
薬剤師に相談してみましょう。

143

夏期における事件・事故の防止について
～安全・安心な大崎上島町の実現～

　夏期では、暑さによる疲労からの注意力低下、様々な行事による人・車等の増加により、事件や事故の
被害に遭いやすくなります。普段から体調や周囲に気を付け、暑い夏を事故無く過ごしましょう

●防犯対策
・�出掛けるときは、暑いからといって窓や玄関を開けっ放しにせず、必ず鍵を掛けるようにしましょ
う。（夜間も同じです。）

●交通事故対策
・�お盆等での帰省や観光により人・車が増え，交通の
流れが普段と変わりますので、しっかり周囲に気を
配りながら運転しましょう。

●水難事故防止対策
・�遊泳禁止場所では絶対に泳がないようにしましょう。
・�子どもだけで泳がせることのないようにしましょう。
・�ゲリラ豪雨による水難事故、落雷事故が予想されま
す。天候に十分気を付け、大事になる前に避難等し
ましょう。

交通ルールを
しっかり守りましょう
　駐車場内での交通事故が増加しています。
特に、駐車場内で車両を後退させる際の事
故が多発‼
駐車場内等の狭い場所では
　○周囲の安全を確認する！
　○死角があれば降車し確認する！
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人
の
命
を
救
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ

の
機
会
に
、
応
急
手
当
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？

開
催
日　

平
成
27
年
９
月
６
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
か
ら
３
時
間
程
度

場
所　

東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　

30
名
（
参
加
は
無
料
）

内�

容　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
、
止
血
方
法
等

※ 

受
講
さ
れ
た
方
に
は
、
普
通
救
命
講

習
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

※ 

事
前
に「
応
急
手
当
講
習
会
受
講
申
込

書
」で
の
お
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
大
崎
上
島
消
防
署 

☎
65

−

２
０
５
６

通
貨
・
証
券
等
の
返
却

税
関
で
は
、
終
戦
後
、
外
国
よ
り
引

き
揚
げ
て
き
た
方
々
か
ら
お
預
か
り
し

て
い
る
通
貨
・
証
券
等
を
お
返
し
し
て

い
ま
す
。

▼�

上
陸
地
の
税
関
又
は
海
運
局
に
預
け

た
通
貨
・
証
券
等

▼�

帰
国
前
、
総
領
事
館
等
に
預
け
た
通

貨
・
証
券
等
の
う
ち
日
本
に
返
還
さ

れ
た
も
の

ご
本
人
に
限
ら
ず
、
ご
家
族
の
方
の

お
問
い
合
わ
せ
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
預
か
り
し
た
当
時
、税
関
か
ら
保
管

証
を
発
行
し
て
い
ま
す
が
、保
管
証
を
紛

失
さ
れ
た
方
で
も
お
問
い
合
わ
せ
頂
け

れ
ば
調
査
し
ま
す
。心
当
た
り
の
あ
る
方

は
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
呉
税
関
支
署

☎
０
８
２
３

−

21

−

８
５
７
９

「
大
崎
海
星
高
等
学
校
魅
力
化
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」の
開
催

　

大
崎
海
星
高
校
で
は
、
大
崎
上
島
町

の
全
面
的
な
支
援
を
受
け
る
中
、
同
窓

会
・
地
域
等
と
連
携
し
、
学
校
の
魅
力

化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。公
営
塾「
神

峰
学
舎
」
の
開
設
、
大
崎
上
島
の
素
晴

ら
し
さ
を
学
び
、
大
崎
上
島
を
誇
り
に

思
い
、
大
崎
上
島
の
活
性
化
に
貢
献
す

る
生
徒
を
育
成
す
る
こ
と
を
ね
ら
い
と

す
る
「
大
崎
上
島
学
」
の
実
施
等
、
今

年
度
よ
り
、
新
た
な
取
組
を
学
校
を
あ

げ
て
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

大
崎
海
星
高
校
の
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
活
動
を
紹
介
し
、
大
崎
海
星
高

校
の
魅
力
化
の
現
状
を
地
域
の
方
々
に

知
っ
て
い
た
だ
く
目
的
で
、
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
近
隣
の
方
と
お

誘
い
合
せ
の
上
、
多
く
の
方
に
御
来
場

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
時　
平
成
27
年
８
月
12
日
㈬ 

19
時
～
20
時

場
所　

大
崎
産
業
会
館
二
階
大
ホ
ー
ル

問
広
島
県
立
大
崎
海
星
高
等
学
校

　

☎
64

−

３
５
３
５

平
成
27
年
度
「
救
急
の
日
」

救
命
講
習
開
催
の
お
知
ら
せ

　

皆
さ
ん
は
、
目
の
前
で
倒
れ
た
人
に

応
急
手
当
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

か
？
大
崎
上
島
消
防
署
で
は
、『
１
家

族
１
救
急
隊
員
』
を
目
標
に
、
心
肺
蘇

生
法
や
ケ
ガ
の
応
急
手
当
の
講
習
会
を

行
い
ま
す
。
あ
な
た
の
勇
気
が
愛
す
る

下
水
道
に
接
続
し
、

よ
り
良
い
生
活
環
境
を
！

　

下
水
道
は
生
活
環
境
の
改
善
と
公
衆

衛
生
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
公
共

用
水
域
の
水
質
の
保
全
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
せ
っ
か
く
整
備
し

た
下
水
道
も
利
用
し
な
け
れ
ば
、
価
値

の
な
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

下
水
道
整
備
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

で
、
ま
だ
下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
本
来
の
目
的
を
果
た
す
た
め

に
も
速
や
か
に
接
続
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
宅
内
の
排
水
設
備
を
「
公
共

ま
す
」
に
接
続
す
る
に
は
排
水
設
備
工

事
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
排
水
設
備
工

事
を
行
う
際
は
、
町
指
定
の
工
事
店
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
排
水
設
備
工
事
が

完
了
し
ま
す
と
、
下
水
道
使
用
料
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

問
上
下
水
道
課

　

☎
64

−

３
５
１
３

税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文
募
集

　

税
の
学
習
を
通
じ
て
考
え
た
事
や
、

税
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
に
つ
い
て
考
え

た
こ
と
な
ど
、
税
の
意
義
と
役
割
に
つ

い
て
考
え
た
こ
と
を
自
ら
の
言
葉
で
表

現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格　

高
校
生

テ�

ー
マ　

税
の
意
義
と
役
割
に
つ
い
て

考
え
た
事

応
募
点
数　

１
人
１
編

文
字
数　

８
０
０
字
～
１
２
０
０
字

締
め
切
り　

平
成
27
年
９
月
４
日
㈮
必
着

提
出
先　

最
寄
り
の
税
務
署

表�

彰　

優
秀
作
品
に
は
賞
状
と
記
念
品

を
贈
呈
し
ま
す

知
っ
て
い
ま
す
か 

建
退
共
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金

共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働
者
の

福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企

業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た

退
職
金
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、

労
働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金

と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、

そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と

を
や
め
た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金

を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体

で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主

　

建
設
業
を
営
む
方

対�

象
と
な
る
労
働
者

　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

掛
金　

日
額
３
１
０
円

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
建
退
共
」に
、制
度

説
明
用
動
画
、Ｑ
＆
Ａ
な
ど
建
退
共
制

度
の
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。ぜ

ひ
ア
ク
セ
ス
し
て
ご
覧
下
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
建
退
共
支
部

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
建
退
共 

広
島
県
支
部

　

☎
０
８
２

−

２
２
１

−

０
１
３
８
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第
12
回
大
崎
上
島
町

文
化
協
会
演
芸
発
表
会
開
催

　

今
年
度
は
、
次
の
と
お
り
開
催
い
た

し
ま
す
の
で
、
多
数
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
６
日
㈰

開�

演　

午
前
９
時
（
予
定
）　
（
開
演
時

間
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

会
場　

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ホ
ー
ル
神
峰

入
場
料　

無
料

問
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

☎
64

−

３
０
５
５

障
が
い
の
あ
る
児
童
を
養
育

す
る
方
に
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
支
給
し
ま
す

対�

象　

身
体
、
知
的
又
は
精
神
に
障
が

い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
看
護

す
る
父
も
し
く
は
母
、
ま
た
は
父
母

に
代
わ
る
養
育
者

要
件

① 

請
求
者
本
人
、
そ
の
配
偶
者
及
び
扶

養
義
務
者
の
所
得
が
一
定
額
未
満

②
対
象
児
が
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い

③ 

対
象
児
が
障
が
い
を
理
由
と
す
る
年

金
を
受
け
て
い
な
い
な
ど

　

な
お
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

さ
れ
て
い
る
方
は
毎
年
８
月
11
日
～
９

月
10
日
ま
で
の
間
に
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
該
当
者
に
は
現
況
届
の

手
続
き
に
つ
い
て
ご
案
内
を
送
付
し
ま

す
の
で
期
限
内
に
ご
提
出
下
さ
い
。

問
福
祉
課　

☎
62

−

０
３
０
２

児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま
す

対�

象　

父
母
の
離
婚
・
父
ま
た
は
母
の

死
亡
等
、各
支
給
要
件
に
該
当
す
る
児

童（
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
最
初
の
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
者
又
は
20

歳
未
満
で
政
令
で
定
め
る
程
度
の
障

害
の
状
態
に
あ
る
者
）を
監
護
す
る
母
、

監
護
し
、か
つ
、こ
れ
と
生
計
を
同
じ

く
す
る
父
又
は
当
該
父
母
以
外
の
者

で
当
該
児
童
を
養
育
す
る
養
育
者
。

支�

給
要
件　

父
母
の
離
婚
・
父
又
は
母

の
死
亡
等
。
詳
し
く
は
福
祉
課
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、

こ
れ
ま
で
、
公
的
年
金
を
受
給
す
る

方
は
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
平
成
26
年
12
月
以

降
は
、
年
金
額
が
児
童
扶
養
手
当
額

よ
り
低
い
方
は
、
そ
の
差
額
分
の
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

届�

け
出
の
ご
案
内　

児
童
扶
養
手
当
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
毎
年
８
月
１

日
～
９
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
現
況

届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
該
当
者
に

は
現
況
届
の
手
続
き
に
つ
い
て
ご
案

内
を
送
付
し
ま
す
の
で
期
限
内
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
ま
た
、氏
名
変
更
・

住
所
変
更
し
た
場
合
や
公
的
年
金
給

付
等
を
受
給
で
き
る
場
合
、
手
当
の

支
給
要
件
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
場

合
等
は
各
種
届
の
提
出
が
必
要
で
す

の
で
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課　

☎
62

−

０
３
０
２

【問合せ先】広島県都市圏魅力づくり推進課　☎082−513−2566
　　　　　��Mail�:�chitoshiken@pref.hiroshima.lg.jp

　昨年11月から広島県が実施しているHAPPY�シマす。OK�Island プロジェクトの中間発表
会を次のとおり開催します。

　大崎上島にある多様な素材を“デザイン”の観点から堀り起し，魅力の向上を図るこのプロジェ
クトに県内外から来た方々が熱心に取り組んでいます。
　それら参加者の考える様々なデザインプランを，大崎上島町の皆様に紹介する発表会ですの
で，どなたでも自由に見学して頂けます。皆さま，是非，お越しください！
※�プロジェクトの事業概要や発表会の詳細は８月７日発行の「ハッピーシマす。新聞特別号」
又は下記HPをご覧ください

【プロジェクトHP　http://happy-ok-island.jp/】

●日時　平成27年９月５日㈯
午前の部：10:00〜12:00　　午後の部：13:00〜18:00頃
（9:30開場予定。終了時間は多少前後することもあります。）

●場所　大崎上島町　東野保健福祉センター

HAPPY シマす。OK Island プロジェクト

中間発表会開催！
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ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬
品（後発医薬品）に切替えた場合のお薬
代の自己負担の軽減額に関するお知ら
せを送付しています。
２月分の削減効果は、
　切替えた方の人数� 362人
　削減された金額� 728,576円
問保健衛生課保健指導係　☎62−0303

求
人
情
報
コ
ー
ナ
ー

フ
ル
タ
イ
ム
の
募
集
…
22
事
業
所

パ
ー
ト
の
募
集
…
…
…
13
事
業
所

主�

な
求
人
事
業
所　

㈲
ウ
エ
ノ
、
惣
明

製
作
㈱
、
佐
々
木
造
船
㈱
、
㈱
ジ
ュ

ン
テ
ン
ド
ー
、
㈱
ユ
ア
ー
ズ
、
広
島

商
船
高
等
専
門
学
校
な
ど

※ 

広
報
紙
発
行
日
に
、
す
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

町
内
求
人
票
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

発
行
の
た
け
の
こ
求
人
情
報
誌
は
、役

場
本
庁
・
大
崎
支
所
・
木
江
支
所
の
窓
口

に
置
い
て
あ
り
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
も
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

https://www.hellowork.go.jp/index.html

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西
条
公

共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

　

☎
０
８
４
６

−

22

−

８
６
０
９

　

そ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
住
所

の
正
確
性
を
保
つ
必
要
が
あ
り
、
居
室

番
号
等
の
記
載
の
な
い
方
に
つ
い
て
は
、

住
民
票
の
住
所
欄
に
方
書
を
記
載
し
ま

す
。

　

な
お
、
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
平
成

27
年
７
月
に
住
民
課
よ
り
通
知
文
書
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
通
知
内
容

の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

住
所
の
変
更
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

変
更
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

７
月
に
住
民
課
よ
り
通
知
文
書
が
届

か
な
か
っ
た
団
地
・
ア
パ
ー
ト
に
お

住
ま
い
の
方
は
、
方
書
の
確
認
が
必

要
で
す
の
で
、
速
や
か
に
本
庁
住
民

課
及
び
各
支
所
窓
口
係
に
申
し
出
て

下
さ
い
。

変
更
点

※ 
方
書
表
示
に
伴
っ
て
、
免
許
証
・
自

動
車
登
録
関
係
書
類
や
町
が
発
行
し

て
い
る
保
険
証
や
手
帳
な
ど
の
住
所

変
更
手
続
き
は
原
則
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
有
効
期
限
の
満
了
日
ま
で
引
き

続
き
使
用
で
き
ま
す
。

方
書
が
新
た
に
表
示
さ
れ
る
証
明
書

平
成
27
年
８
月
31
日
よ
り
、

住
民
票
の
住
所
欄
に
方か

た
が
き書

（
ア
パ
ー
ト
名
・
部
屋
番
号
）

を
記
載
し
ま
す

　

町
営
住
宅
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
集
合

住
宅
に
住
ん
で
い
る
方
及
び
施
設
に
住

所
が
あ
る
方
の
住
民
票
に
、
方
書
が
表

示
さ
れ
ま
す
。

住
民
票
の
方
書
と
は

　

町
営
住
宅
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
集
合

住
宅
の
建
物
名
、
居
室
番
号
、
施
設
名

な
ど
の
こ
と
で
す
。

　

方
書
が
な
い
と
、町
営
住
宅
や
ア
パ
ー

ト
の
場
合
、
同
じ
地
番
に
複
数
の
世
帯

が
存
在
す
る
こ
と
に
な
り
、
地
番
の
表

示
だ
け
で
は
郵
便
物
が
正
確
に
お
届
け

で
き
な
い
等
の
問
題
が
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
解
消
し
、
正
確
な

住
所
と
す
る
た
め
に
、
方
書
を
住
所
の

一
部
と
し
て
住
民
票
に
記
載
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
は
住
民
票
等
や
戸
籍
謄

本
の
交
付
申
請
用
紙
や
委
任
状
、
戸
籍

届
出
等
の
住
所
欄
に
も
方
書
の
記
入
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

住
民
票
等
の
住
所
欄
に
方
書
を
記
載
し
ま
す

　

団
地
、
ア
パ
ー
ト
等
の
居
住
者
に
つ

い
て
、「
地
番
の
記
載
の
み
で
は
住
所

が
明
ら
か
で
な
い
場
合
は
、
方
書
を
住

所
と
し
て
記
載
す
る
こ
と
。」
と
い
う

総
務
省
通
知
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
制
度
）
の
導
入
に
伴
い
、
平
成

27
年
10
月
よ
り
国
民
１
人
ひ
と
り
に
番

号
通
知
カ
ー
ド
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

◇
住
民
票
の
写
し

◇
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

◇
印
鑑
登
録
証
明
書

◇
写
真
付
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
等

問
住
民
課

本　
　

庁　

☎
65

−

３
１
１
３

　

大
崎
支
所　

☎
64

−

３
５
１
０

　

木
江
支
所　

☎
62

−

０
３
０
０

大
崎
上
島
町
職
員
を
募
集
し
ま
す

平
成
27
年
度
大
崎
上
島
町
職
員
の
採

用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
受
験
申
込

書
・
受
験
案
内
の
請
求
は
総
務
課
へ

※ 

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
電
子
申

請
も
で
き
ま
す

職
種　

一
般
事
務
職

採
用
予
定
人
員　

４
名
程
度

受�

験
資
格　

昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平

成
10
年
４
月
１
日
生

申�

込
期
間　

７
月
１
日
㈬
～
８
月
14
日

㈮　

※
当
日
消
印
有
効

第
一
次
試
験　

９
月
20
日
㈰

試�

験
会
場　

広
島
工
業
大
学
専
門
学
校

（
広
島
市
西
区
福
島
町
２

−

１

−

１
）

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

http://w
w

w
.tow

n.osakikam
ijim

a.
hiroshim

a.jp/

問
・
申�

総
務
課

　

☎
65

−

３
１
１
１

　

〒
７
２
５

−

０
２
３
１

　

大
崎
上
島
町
東
野
６
６
２
５

−

１

【現在の住所】
大崎上島町東野○○○番地

⬇

【変更後】
大崎上島町東野○○○番地
○○○（団地名）△△号室
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休
日
当
番
医

8/14㈮
　田村医院　☎63-0311

8/16㈰
　寺元医院　☎64−2093

8/30㈰
　ときや内科　☎63−0001

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

8月の診療日
8日㈯・22日㈯
受付時間
　13：00〜17：00

診療開始
　14：00〜

☎67−3311

竹
原
市
休
日
当
番
医

内科　日曜・祝日　9：00〜16：00
竹原市休日診療所　☎0846−22−7157

外科　日曜・祝日　9：00〜18：00
８/14・16・９/ ６

馬場病院　☎0846−22−2071
８/ ９・15・23・30

安田病院　☎0846−22−6121

（注）事前にお電話を !!

月 日 曜 行　　　　事　　・　　場　　　　所 予防接種
８ ７ 金 家族のつどい：大崎上島開発総合センター� 13：30〜15：00

３日㈪〜８日㈯
四種混合１期・
二種混合２期
三種混合１期・
不活化ポリオ

８ 土「南の里」朝市：沖浦観光物産館� 8：00〜　　　　

９ 日 ゲートキーパー研修会（思春期）：東野保健福祉センター� 10：00〜11：30

11 火 健康相談：東野保健福祉センター� （受付）10：00〜11：00

13 木 ひがしの住吉祭

14 金 大崎上島サマーフェスティバル

15 土「南の里」朝市：沖浦観光物産館� 8：00〜　　　　

18 火 こころ元気サロン：第２ふれあい工房� 10：00〜11：30

19 水
ゲートキーパー研修会（勤労者①）：東野保健福祉センター� 13：30〜15：00

断酒会：東野保健福祉センター� 18：30〜20：00

22 土「南の里」朝市：沖浦観光物産館� 8：00〜　　　　

23 日 絵本のよみかたり：情報プラザ・エル� 10：30〜　　　　

24 月 育児相談：大崎上島開発総合センター� （受付）10：00〜11：00

26 水 ゲートキーパー研修会（勤労者②）：東野保健福祉センター� 13：30〜15：00

28 金 こころの健康相談：東野保健福祉センター� （受付）14：00〜15：30

29 土「南の里」朝市：沖浦観光物産館� 8：00〜　　　　

９ ３ 木 こころの健康相談：大崎上島開発総合センター� （受付）13：30〜14：30 １日㈫〜30日㈬
日本脳炎１期・２期4 金

'15年８月７日㈮〜 '15年９月４日㈮

８月の納付は…
町県民税（第２期）
国民健康保険税（第２期）
後期高齢者医療保険料（第２期）
介護保険料（第２期）

納期限は8月31日㈪です。
納期限を必ず守りましょう！

口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願い
します。納期限までに納付確認できない場合は、
督促状を発送します。
� 問税務課（本庁）　☎65−3114

平成27年10月1日は
国勢調査

総務省・広島県・大崎上島町
検索 平成27年国勢調査

国勢調査は、ふだん住んで
いる場所で、すべての人が
対象となります。ご協力く
ださい。
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惣
そうみょう

明 琉
りゅうき

輝ちゃん（郷区）

渡
わたなべ

邉 恋
れおん

音ちゃん（岩白区）

発行日　2015年８月７日㈮
発行・編集　大崎上島町企画振興課
〒725-0231 広島県豊田郡大崎上島町東野6625－1
☎0846－65－3111㈹
HPアドレス http://www.town.osakikamijima.hiroshima.jp

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

　

我
が
家
一
番
疲
れ
た
素
足
投
げ
出
し
て 

越
田
レ
イ
コ

　

言
い
訳
の
し
ど
ろ
も
ど
ろ
や
跣
の
子 

松
岡　

時
子

　

櫂
伝
馬
こ
ぐ
漢
ら
の
裸
足
か
な 

山
本　

一
子

南
風
俳
句
会

　

七
夕
竹
願
ひ
は
多
し
一
年
生 

谷
川　

敏
樹

　

し
ろ
が
ね
の
月
の
雫
や
沙
羅
の
花 

石
本　

秋
翠

　

七
曲
り
越
ゆ
れ
ば
母
郷
合
歓
の
花 

藤
原
千
紗
子

木
江
神
潮
俳
句
会

　

終
演
の
天
こ
が
し
お
り
大
花
火 

藤
原　

幸
子

　

ば
り
ば
り
と
伸
ば
す
提
灯
夏
祭
り 

山
本　

京
子

み
ゆ
き
俳
句
ク
ラ
ブ

　

黒
猫
の
ゆ
つ
く
り
よ
ぎ
る
炎
暑
か
な 

松
岡　

時
子

　

七
色
の
紫
陽
花
に
見
る
庭
の
艶 

高
橋
の
り
子

　

訪
へ
ば
線
香
匂
う
ふ
夕
立
あ
と 

梅
谷　

看
雲

大
崎
美
浜
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

　

水
郷
の
舟
の
行
き
来
や
花
昌
蒲 

中
保　

藤
枝

　

炎
天
の
中
に
消
え
去
る
夏
の
蝶 

岡
田　

昭
美

　

寺
の
屋
根
光
り
始
め
て
梅
雨
の
春 

井
戸　

正
子

東
野
公
民
館
俳
句
会

　

梅
天
や
国
旗
校
旗
の
翻
る 

植
田
と
も
子

　

長
雨
の
続
き
の
ま
ま
に
梅
雨
入
り
か
な 

藤
原　

千
昌

　

梅
雨
の
隙
干
し
し
寝
具
の
日
の
か
ほ
り 

新
保　

和
子

集
ま
れ
！
わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

　

10
月
に
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ

ん
の
写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
、
企
画
振
興
課
ま
た
は
、

各
支
所
窓
口
係
。
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
住
所
（
地
区
名
）・

保
護
者
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。期
限
は
、９
月
４
日
㈮
。

kikaku01@
tow
n.osakikam

ijim
a.hiroshim

a.jp

問
企
画
振
興
課　

☎
65

－

３
１
１
２

編 

集 

後 

記

　

日
差
し
が
痛
い
ほ
ど
に
強
く

な
り
、
夏
本
番
が
来
た
！
と
感

じ
ま
す
。
今
月
は
、
各
地
で
祭

り
が
開
か
れ
る
予
定
で
す
。
早

速
、
先
日
は
き
の
え
十
七
夜
祭

が
開
催
さ
れ
、
町
が
活
気
に
あ

ふ
れ
ま
し
た
。
大
崎
上
島
町
の

祭
り
は
ど
れ
も
歴
史
が
深
く
、

特
に
こ
の
町
は
櫂
伝
馬
と
と
も

に
歳
月
を
重
ね
て
き
た
の
だ
な

と
感
じ
ま
す
。
ず
っ
と
受
け
継

が
れ
て
き
た
伝
統
が
こ
れ
か
ら

も
絶
え
る
こ
と
な
く
い
つ
ま
で

も
続
い
て
ほ
し
い
と
切
に
願
う

ば
か
り
で
す
。

８月生まれの
　わんぱくちゃん
１歳のHappy Birthday
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