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■まちの人口と世帯数
　（2015年８月末現在）
　人　口 8,063人
　　男　 3,929人
　　女　 4,134人
　世帯数 4,364世帯

■今月の表紙【敬老会】

　９月13日㈰、各地区で敬老会が行わ
れました。演芸会も開かれ、子どもた
ちが今まで練習してきた成果を披露し
ました。その愛らしい姿に思わず笑み
がこぼれる姿も。会場は暖かな笑顔と
手拍子に包まれました。次のページで
敬老会の様子を紹介します。
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国
勢
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い 

―
―
― 

問
企
画
振
興
課　

☎
65

−

３
１
１
２

10月１日は、国勢調査です。
調査票の提出はお済みですか？
　10月１日現在で、平成
27年国勢調査が行われて
います。
　日本に住んでいるすべ
ての人が調査の対象とな
ります。
　インターネットでオンライン回答をしてい
ない世帯には、調査票を収納した封筒が配布
されています。
　10月１日から、国勢調査の調査員が皆さん
のお宅へ調査票を受け取りに伺います。調査
票は、調査員に直接お渡しください。

調査員をはじめ、調査関係者には守秘義
務があり、情報は保護されますので、ご
安心下さい。

　オンライン回答をしていないのに調査票が
届いていないときは、役場企画振興課までお
知らせください。

調査票を収納した封筒

調査票
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木江会場：	木江小学校の児童たちが太鼓を披露 大崎会場：	ひかり園の園児たちが紅白まんじゅ
うを配りました

東野会場：	フラダンスで会場を盛り上げました

　

９
月
13
日
㈰
、
東
野
・
大
崎
・
木
江

地
区
に
て
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
敬
老
会
対
象
者
は
75
歳
以
上
の
方

で
、
今
年
度
は
２
，
２
５
７
人
。
そ
の

う
ち
３
７
７
名
が
敬
老
会
に
出
席
さ
れ

ま
し
た
。（
大
崎
：
１
８
９
名
、
東
野
：

93
名
、
木
江
：
95
名
）

　

式
典
で
は
町
長
が
「
戦
前
〜
戦
後
、

大
崎
上
島
の
激
動
の
時
代
を
乗
り
越
え

て
こ
ら
れ
た
皆
様
に
心
か
ら
敬
意
と
慶

祝
の
意
を
表
し
ま
す
。」
と
あ
い
さ
つ

を
述
べ
、米
寿
（
88
歳
）、白
寿
（
99
歳
）、

そ
し
て
１
０
０
歳
以
上
の
方
々
に
、
お

祝
い
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
１
０
０
歳
を
迎
え
ら

れ
る
５
名
の
方
に
は
内
閣
総
理
大
臣
か

ら
祝
状
と
記
念
品
も
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
や
地

元
の
有
志
が
日
頃
の
感
謝
と
、
こ
れ
か

ら
も
元
気
で
長
生
き
し
て
欲
し
い
と
い

う
気
持
ち
を
込
め
て
演
奏
や
踊
り
等
を

披
露
し
、
会
場
は
暖
か
い
雰
囲
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
で
１
０
３
歳
を
迎
え
る
、
木

江
会
場
で
最
高
齢
出
席
者
の
髙
本
サ
ド

ミ
さ
ん
（
岡
部
区
）
に
長
寿
と
健
康
の

秘
訣
を
お
聞
き
す
る
と
、「
と
に
か
く

み
ん
な
と
仲
良
く
過
ご
す
こ
と
で
す
。」

と
笑
顔
で
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

大成	トモヱさん（向山区）沖原	キクヱさん（中浜区）

藤原	宮子さん（本郷区）野村	シズエさん（大串区）

川口	マサコさん（中浜区）

今年度100歳を迎えられる皆様

〜
１
０
０
歳
の
お
祝
い
と
敬
老
会
〜

敬
老
者
の
皆
様
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今年度100歳を迎えられる皆様
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島のニュース
Ｕ
18
Ｗ
杯 

審
判
を
務
め
る

　

８
月
28
日
㈮
〜
９
月
６
日
㈰
に
大
阪

府
と
兵
庫
県
で
開
催
さ
れ
た
第
27
回
Ｕ

18
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に

大
崎
上
島
町
木
江
宇
浜
区
出
身
（
現
在

東
広
島
市
在
住
）
の
武
田
雅
之
さ
ん
が

審
判
員
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

武
田
雅
之
さ
ん
は
尾
道
高
校
野
球
部

の
元
捕
手
。
高
校
卒
業
後
は
審
判
員
の

経
験
を
積
み
、
現
在
は
広
島
県
高
校
野

球
連
盟
副
審
判
委
員
長
を
務
め
て
い
ま

す
。
か
つ
て
は
甲
子
園
球
場
で
開
か
れ

た
全
国
高
校
野
球
選
手
権
大
会
の
審
判

員
に
も
選
出
さ
れ
、
同
大
会
の
広
島
県

予
選
で
は
毎
年
審
判
員
と
し
て
出
場
し

て
い
ま
す
。
今
回
、
日
本
高
校
野
球
連

盟
が
武
田
さ
ん
を
Ｕ
18
Ｗ
杯
の
審
判
員

に
推
薦
。
９
試
合
に
審
判
員
と
し
て
出

場
し
、
メ
キ
シ
コ
対
チ
ェ
コ
、
南
ア
フ

リ
カ
対
チ
ェ
コ
戦
で
は
主
審
を
務
め
ま

し
た
。

応
急
処
置
で
命
を
つ
な
げ
る

　

９
月
６
日
㈰
、
東
野
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
て
、
大
崎
上
島
消
防
署
員
に
よ

る
救
命
講
習
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

講
習
で
は
胸
骨
圧
迫
や
人
口
呼
吸
の
や

り
方
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
等
、
人
形
を

使
っ
て
教
わ
り
ま
し
た
。
受
講
者
は
、

胸
骨
圧
迫
は
１
分
間
に
１
０
０
回
の
テ

ン
ポ
で
30
回
圧
迫
し
、
人
工
呼
吸
は
た

め
息
程
度
の
息
の
量
を
２
回
吹
き
込
む

と
い
っ
た
コ
ツ
を
教
わ
り
な
が
ら
真
剣

な
表
情
で
学
ん
で
い
ま
し
た
。

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

修
学
旅
行
を
支
援

　

９
月
１
日
㈫
、
大
崎
上
島
大
崎
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
大
崎
上
島
中
学
校
２

年
生
に
商
人
体
験
の
た
め
の
寄
附
金
を

贈
呈
し
ま
し
た
。
商
人
体
験
は
、
２
年

生
が
仕
入
れ
た
大
崎
上
島
の
特
産
物
を

修
学
旅
行
で
訪
問
す
る
武
蔵
野
市
で
販

売
す
る
学
習
で
す
。
頂
い
た
寄
附
金
で
、

商
品
の
美
味
し
さ
や
島
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
の

事
前
学
習
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

贈
呈
式
で
は
、
末
光
会
長
や
笹
岡
前

会
長
が
、
販

売
の
ア
ド
バ

イ
ス
や
仕
事

に
対
す
る
思

い
を
話
し
ま

し
た
。

デ
ザ
イ
ン
で
島
の
魅
力
ア
ッ
プ

９
月
５
日
㈯
、東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
て
、「
Ｈａｐ
ｐ
ｙ
シ
マ
す
。Ｏ
Ｋ 

Ｉｓ
ｌａｎ

ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
中
間
発
表
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、大
崎
上

島
町
の
自
然
や
食
材
等
を
デ
ザ
イ
ン
の
観

点
か
ら
掘
り
起
し
、島
の
魅
力
化
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。こ
の
日
発
表
し

た
の
は
14
名
。ど
の
発
表
も
ユ
ニ
ー
ク
で
審

査
員
で
あ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
指
導
者
の
鈴
木

エ
ド
ワ
ー
ド
さ
ん
や
大
崎
上
島
町
長
を
う

な
ら
せ
ま
し
た
。結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
秀
賞
：
安
田　

俊
夫
さ
ん

大
崎
上
島
町
長
賞
：
三
浦　

啓
史
さ
ん

観
客
賞
：
松
本　

幸
市
さ
ん

ゴ
ル
フ
大
会　

結
果

９
月
13
日
㈰
、
本
郷
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
で
第
40
回
県
民
体
育
大
会
予
選
と
第
18

回
大
崎
上
島
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ

れ
、
１
９
３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
大
会

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

総
合
優
勝
：
東
谷 

隆
二

２
位
：
藤
井 

則
男　
３
位
：
取
釜 

康
之

女
性
優
勝
：
松
岡 

恵
子

グ
ロ
ス
１
位
：
吉
岡 

和
光 

みんなでラジオ体操
　今年も、「夏休み期間中、みん
なでラジオ体操を」と推進団体か
ら町民の皆さんへ呼びかけたとこ
ろ、各地で小学生と一緒に体操を
する姿が見られました。「太田区
では、児童はいないけど大人だけ
でラジオ体操をしていますよ。」
と同区長の谷口泉さん。昨年を上
回る46人が皆勤の届けをされ、地
域に「夏休みラジオ体操」が定着
しているようです。

U18Ｗ杯の様子

優秀賞を受賞した安田さん

贈呈式の様子

応急処置の大切さを学びました

元気に体操！
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島のニュース
イ
ル
カ
に
癒
さ
れ
て

　

８
月
30
日
㈰
、
日
本
ド
ル
フ
ィ
ン
セ

ン
タ
ー
（
香
川
県
）
に
て
、
わ
か
ば
の

会
児
童
部（
障
が
い
児
と
保
護
者
の
会
）

が
『
ド
ル
フ
ィ
ン
セ
ラ
ピ
ー
』
を
体
験

し
ま
し
た
。
広
島
県
赤
い
羽
根
共
同
募

金
会
の
援
助
に
よ
り
３
年
連
続
の
開
催
。

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
イ
ル
カ

と
同
じ
プ
ー
ル
に
入
り
、
大
き
な
体
に

触
れ
た
り
、
背
び
れ
に
つ
か
ま
っ
て
泳

い
だ
り
し
ま
す
。
初
回
は
イ
ル
カ
を
お

そ
れ
る
子
や
、
海
に
入
る
こ
と
自
体
難

し
い
子
も
い
た
の
が
う
そ
の
よ
う
に
楽

し
い
時
間
を
す
ご
し
ま
し
た
。

　

児
童
部
代
表
の
平
原
真
幸
さ
ん
は

「
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
る
ま
で
は
苦
労
も

あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の

成
長
が
見
ら
れ
、
何
よ
り
笑
顔
が
最
高

で
し
た
。
共
同
募
金
会
を
は
じ
め
、
ご

支
援
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

給
食
メ
ニュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

　

９
月
18
日
㈮
、
大
崎
上
島
開
発
総
合

セ
ン
タ
ー
に
て
、
大
崎
上
島
給
食
メ

ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
１
７
２
名
の
応
募
の
中
か

ら
選
ば
れ
た
受
賞
者
は
、
教
育
長
よ
り
、

賞
状
と
表
彰
楯
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
作
は
、
今
月
か
ら
給
食
と
し
て
提

供
さ
れ
ま
す
。

【
最
優
秀
賞
】（
敬
称
略
）

主
食
の
部
：
大
崎
上
島
中
学
校
１
年
生

　

村
山　

旦
陽

主
菜
の
部
：
東
野
小
学
校
６
年
生

　

川
上　

千
尋

副
菜
の
部
：
木
江
小
学
校
５
年
生

　

末
田　

陽
彩

汁
物
の
部
：
大
崎
上
島
中
学
校
２
年
生

　

出
口　

慶
幸

デ
ザ
ー
ト
の
部
：
東
野
小
学
校
６
年
生

　

赤
嶺　

和

【
審
査
委
員
特
別
賞
】

　

大
崎
小
学
校
６
年
生　

細
川　

綾
花

【
ぺ
ろ
り
ん
、
ぱ
っ
く
ん
賞
】

　

木
江
小
学
校
５
年
生　

大
林　

洸
太
朗

ふ
る
さ
と
の
応
援
に
感
謝
し
ま
す

　

町
で
は
出
身
地
や
応
援
し
た
い
都
道

府
県
・
市
町
村
に
寄
附
を
す
る
と
、居
住

地
の
住
民
税
な
ど
が
軽
減
さ
れ
る「
ふ

る
さ
と
へ
の
寄
附
金（
ふ
る
さ
と
納
税
）

制
度
」を
利
用
し
た
ご
支
援
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。皆
様
か
ら
頂
い
た
ご
厚

志
は
、貴
重
な
財
源
と
し
て
大
切
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。引
き
続
き「
大

崎
上
島
町
」へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

安
芸
高
田
市
甲
田
町 

笹
村  

和
博 

様

（
２
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。）

　

少
子
高
齢
化
が
加
速
す
る
昨
今
、若

者
の
定
住
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、企

業
誘
致
を
行
い
、若
者
が
安
定
し
た
生

活
を
送
れ
る
こ
と
や
、子
ど
も
を
増
や

し
、安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
政
策

を
よ
り
強
く
推
し
進
め
て
も
ら
い
た
い

と
思
う
。ま
た
、そ
う
い
っ
た
政
策
に
は

民
間
の
力
も
併
用
し
て
行
っ
て
い
っ
て

も
ら
え
た
ら
と
思
う
。

竹
原
市
吉
名
町 

西
村  

雅
文 

様

（
３
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。）

広
島
市
南
区 

杉
原  

正
夫 

様

東
京
都
青
梅
市 

室
賀  

利
夫 

様

竹
原
市
竹
原
町 

平
田  

雅
士 

様

東
京
都
品
川
区 

大
瀬  　

博 

様

広
島
市
南
区 

三
上  

嘉
彦 

様

山
口
県
下
関
市 

岡
田  

義
夫 

様

尾
道
市
東
御
所
町 

浜
中  

和
子 

様

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。ふ

る
さ
と
納
税
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ

せ
は
、税
務
課
ま
で
。

　

ま
た
、大
崎
上
島
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【http://w
w

w
.tow

n.osakikam
ijim

a.
hiroshim

a.jp/

】に
も
、「
ふ
る
さ
と
へ
の

寄
附
金（
ふ
る
さ
と
納
税
）の
ご
案
内
」

が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、寄
附
者
の
お
名
前
等
は
公
表

に
同
意
さ
れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。

問
税
務
課　

☎
65

−

３
１
１
４

イルカと遊ぶ子どもたち

受賞者の皆さん

環境のためにできることから
　８月５日㈬、垂水港にて大
崎上島けんこう文化の島づく
り協議会の方と大崎上島海星
高等学校の生徒３名が、アイ
ドリングストップ運動を行い
ました。
　「島のためにできる事をし
たい。」と話す海星高校の学
生たち。猛暑の中、エンジン
を切ってもらうよう、懸命に
アイドリングストップを呼び
かけました。

生徒によるアンケートの様子
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☆みんなの秘密� 畑野　智美
☆食堂のおばちゃん� 山口恵以子
☆ハルカな花� 天祢　　涼
☆不愉快犯� 木内　一裕
☆残業税� 小前　　亮
☆まれ　下� 篠崎絵里子
☆チームＦについて� あさのあつこ
☆永い言い訳� 西川　美和

ひまわり会
絵本のよみかたり

10/18㈰　10：30〜

絵本
「すーべりだい」
紙芝居
「ひーらいたひーらいた」

日 月 火 水 木 金 土
9/27 28 29 30 10/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
休

ひがしの住吉祭櫂伝馬競漕に参加
　８月13日㈭、東野地区の櫂伝馬競漕に参加しまし
た。櫂伝馬競漕は各地区の代表が優勝を競う本競漕
と、小中学生や各地区のマスターズ選手などが参加
する一般競漕があります。本校からは、一般競漕の部
に学生・教職員で編成したチームが出場。また、女子
櫂チームにも学生が参加し、雄姿を披露しました。

高齢者施設の防災訓練に協力
　８月24日㈪、介護老人保健
施設みゆきとの大規模災害対
策・支援に関わる連携事業の
一環として、みゆきで行なわ
れた防災訓練に学生が参加し
ました。火災発生を想定した
避難訓練では車椅子の移動補助を行い、訓練終了後
は広島国際大学の諌山准教授による「健康維持こそ
災害対策」と題した講演を聴講しました。

商船祭を開催します
　10月31日㈯〜11月１日㈰の両日、本校にて開催し
ます。今年は「波紋」をテーマに、学生による出店
や展示、景品大会等、たくさんのイベントを企画し
ています。みなさまのご来場をお待ちしています。
開催時間　10月31日㈯　9：00〜15：00
　　　　　11月１日㈰　9：00〜14：00
駐車場　グラウンドをご利用ください

情
報
プ
ラ
ザ
・
エ
ル 開館時間 10：00 〜 18：00

大崎上島クリーン大作戦
　９月７日㈪に大崎小学校、木江小学校、東野小学
校、大崎上島中学校、大崎海星高校の５校合同で島
内全域のゴミ拾いをする「大崎上島クリーン大作戦」
が開催されました。当日は小・中・高等学校の児童・

生徒で構成された31の班が各
地域に分かれて清掃活動を行
いました。大崎海星高校の生
徒は小・中学校の児童・生徒
を引っ張る班のリーダーとし
て活躍しました。

ウェリントンハイスクール短期留学
　８月22日㈯から９月４日㈮までの14日間、大崎海
星高校2年生の白井君と田房君、1年生の小川君が本
校の姉妹校であるニュージーランドのウェリントン
ハイスクールへ短期留学をしました。今年の4月に
大崎上島にやってきたウェリントンハイスクールの

生徒と再会を果たし、現地の
高校の授業を一緒に受けたり、
乗馬などのスポーツを体験し
たり、充実した二週間を過ご
しました。

部活動報告
　女子バレーボール部が８月29日㈯に行われた尾三
地区バレーボール選手権大会に出場しました。サッ
カー部は８月30日㈰に開催された全国高校サッカー
選手権大会広島県大会に出場。９人で臨んだ試合で
したが、後半２得点の追い上げも届かず惜敗しまし
た。同日陸上競技部は新人大会尾三地区予選に出場
しました。９月６日㈰はソフトテニス同好会が尾三
地区新人選手権大会に参加し、県大会出場を決めま

した。８月19日㈬に和太鼓
部とソーラン部が介護老人
保健施設みゆきの納涼祭に
おいてコラボ演奏を披露し
ました。※写真は昨年のものです
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食
メ
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ュ
ー
コ
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テ
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ト
に
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い
て

●
日
程
第
３
議
案
第
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号

　

町
議
会
９
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定
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会
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す
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予
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等
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い
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●
日
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平
成
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年
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学
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委
員
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．
そ
の
他

９
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日
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総
合
教
育
会
議
・
第
９
回
定
例
会
議

公
開
研
究
会

９
月
17
日
㈭　

大
崎
上
島
中
学
校

10
月
２
日
㈮　

木
江
幼
稚
園

10
月
７
日
㈬　

大
崎
幼
稚
園

10
月
９
日
㈮　

東
野
小
学
校

10
月
16
日
㈮　

大
崎
小
学
校

10
月
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日
㈮　

木
江
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学
校

心
の
教
室
相
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開
設
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気
軽
に
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
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悩
み
を
相
談
で
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相
談
室
を
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。
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利
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〜
17
時

場
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大
崎
上
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５
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崎
上
島
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ー
楽
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月
26
日

今月は大崎上島中学校

みんなで力を合わせた櫂伝馬
　８月４日㈫・５日㈬に「大崎上島学」の取り組みの一つである櫂伝馬体験
を行いました。毎年の恒例行事として大崎上島町地域協議会の皆さんのご協
力で、櫂伝馬についての説明や漕ぎ方の指
導をしていただいています。太鼓や掛け声
に合わせて漕ぐ練習を１時間した後、休憩

をはさんで最後に競漕をしました。力のこもった掛け声がどの船からも聞
こえ、沖合のブイを回るところでは、抜きつ抜かれつの接戦となり、レー
スはとても盛り上がりました。終わりに代表の生徒が、「このチームワー
クをこれからの学校生活にも活かしていきましょう。」とあいさつしまし
た。将来は大崎上島の伝統行事の担い手となることでしょう。

平和への願いを新たに…
　８月６日㈭、平和集会をホール神峰で行いました。8時15分に
原爆犠牲者のご冥福を祈り１分間の黙祷をささげた後、生徒会執行
部が、平和公園の史跡めぐりや平和記念資料館の見学で学んだこと
を報告しました。
　「被爆後70年の今、被爆者の高齢化がすすみ、体験の継承をど
うするかということが大きな課題となっています。先日のニュース
でもヒロシマ・ナガサキ原爆投下の日時を知らない人が増えている
ことなどが取り上げられていました。広島出身である私達は被爆者
の思いをしっかりと受けとめ、伝え続けていくことを大切にしてい
きましょう。」と生徒会執行部が全校生徒に話しました。

離島甲子園 初勝利！
　第８回国土交通大臣杯全国離島交流中学生野球大会（通称
「離島甲子園」）が８月25日㈫〜27日㈭に長崎県五島市で開
催され、今年も野球部が参加しました。台風15号の影響で
日程変更等がありましたが、生徒は「全力プレーを貫き、念
願の１勝」を勝ち取ることができました。全国大会の経験は、
今後の学校生活に大きく活きてくると思います。応援してい
ただきました地域の皆様、保護者の皆様ありがとうございま
した。

7



　 I らんどは、大崎上島町の委託を受けた障が
い者相談支援事業所です。障がいのある方、障が
いのために生活のしづらさを抱えている方、又は
そのご家族や地域の方からの相談に応じています。
この島で自分らしく、自立した生活を送るための
お手伝いをしています。

『休日クラブ』
　障がいのある方が、何をして充実した休日を過
ごしていくか、支援者・当事者の方と地域の方が、
どうコミュニケーションをとっていくかの一つの
手段として偶数月に、「休日クラブ」として開催
しています。
　今回も、８月に引き続き「絵」をテーマに行い
たいと思います。８月は、クレヨン・色鉛筆を使っ
て描いてみました。
今月は絵の具を
使って、自由に絵
を描いてみようと
思います。12月
は、絵手紙も予定しております。自分で描いた絵
を、年賀状にしてみましょう。
日時　10月25日㈰　13：00〜15：00
集合場所　サポートおおさき
申込締切　10月21日㈬

『ピア交流会』
　１年に１度、県内の障がいのある方々が集い、
交流する場です。
　今年は、11月15日㈰に、中央森林公園にて開
催します。公園散策・バーベキュー・ゲーム・当
事者間の話…と、内容は盛り沢山です。興味のあ
る方は、 I らんどまでお問合わせ下さい。

『料理教室』
　11月の料理教室は、日にちを変更させて頂き
ます。11月22日開催となります。参加のほど、
宜しくお願いします。
連絡先
　大崎上島町生活サポートセンター　 I らんど
　☎0846−64−4416
　�（転送することもありますが
そのままお待ちください）

　Fax�0846−67−5118
　E-mail　　hureai-iland@osakifukushikai.jp
　相談時間　月〜金曜日　８：30〜17：00
　※相談は無料で、秘密は固く守られます。

　便秘の原因としては、
１．腸の狭窄
２．ある疾患の一症状
３．薬による副作用
４．機能性便秘
の４つに分類されます。

　このうち、機能性便秘は一般によくみられる便
秘で、さらに、
1）�痙攣性便秘（自律神経に起因する腸の運動異
常が原因で、腹痛を伴い、排便により軽快す
る。）

2）�弛緩性便秘（腸蠕動（ぜんどう）の低下でおこ
り高齢者に多い）

3）�直腸性（直腸に便が貯留する状態で、排便を我
慢する人に起こりやすい。）

に分類されます。

　便秘を治すには、生活習慣が大切で、適度な運
動、十分な水分摂取（朝起きてすぐ飲むのもよい）、
便意がなくても毎朝排便を試みる（短時間でやめ
る）、食物繊維の摂取量を増やすなどです。
　食物繊維は水分を吸収して便の量を増し排便を
スムーズにします。その他、ヨーグルトなどの発
酵食品は善玉菌を含み腸内環境を整え、オリゴ糖
類や食物繊維はこれを助け有効な場合もあります。
ただし、中等度以上の便秘や腹部手術後の便秘の
方は食物繊維はかえって症状が増悪する場合があ
り注意が必要です。

　生活習慣にて改善がなければ薬が必要です。下
剤には浸透圧やその他の働きにより腸に水分を引
き出し便を柔らかくするもの、水分を吸収し膨張
し便の量を増やすもの、腸を刺激するものや、坐
剤、浣腸などがあります。これらを病態に合わせ
使い分けて排便コントロールを行います。その前
に腸の狭窄（がんなど）がないか調べておくこと
も大切です。
　気になる方がいらっしゃいましたらご相談下さ
い。

便秘について
外科主任部長　髙島　郁博
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　目は外からの情報を得るための大切な器官です
が、近年のパソコンやスマートフォンの爆発的な
普及に伴い、目の疲れを感じる人が多くなってき
ています。また、加齢とともに白内障や緑内障、
加齢黄斑変性などの目の病気にかかる人も増えて
います。
　10月10日は「目の愛護デー」です。この機会
に目をいたわり、目の病気の原因となる疲労をた
めないような生活を心がけましょう。

【こんな症状に注意しましょう】
　疲れ目は主に「目の使い過ぎ」がきっかけになっ
て起こります。次のような症状は目からの注意信
号です。
・目が疲れていると感じる　・目がかすむ
・目が乾いていると感じる　・目やにが出る
・視力が低下してきた　　　・肩がこりやすい
・物が見えにくくなってきた

【眼の健康維持のために】
１．目を休ませる
　モニターを見ながらの作業や読書などを１時
間続けたら10分間休憩するなど、こまめに目
を休ませる時間を持ちましょう。少しの時間で
もまぶたを閉じて光をさえぎったり、まばたき
をゆっくりと繰り返して目のストレッチを行う
のもよいでしょう。
　また、睡眠は目の疲労回復に効果的です。
しっかり睡眠をとりましょう。

２．目に優しい食事をとる
　バランスの良い食事をとるのはもちろん、目
の健康維持に必要とされる栄養素を含む食材を
しっかりとりましょう。アントシアニンを含む
ブルーベリーや、ルテインを含む緑黄色野菜、
不飽和脂肪酸のドコサヘキサエン酸を含む青魚
等です。

３．眼科検診を受ける
　眼科での定期的な検診も必要です。特に糖尿
病や高血圧の治療中の方、コンタクトレンズを
使用している方は必ず受けましょう。
　目に異常を感じた時や症状が改善しないとき
は早めに眼科を受診しましょう。

お気軽にご相談ください。
問保健衛生課　保健師　☎62-0330

　広島県教育委員会では「ひろ
しま給食100万食プロジェク
ト」を進めています。これは栄
養バランスがよい、「広島」ら
しい、おいしい、３拍子がそろった学校給食メ
ニューを家庭や地域でも作っていただき、みんな
が食べることで「食」に関する理解や意識を高め
て、健康な生活を送ることをめざして行われてい
ます。
　今年度も「ひろしま給食メニュー」を公募し、
応募総数1,826作品の中から５作品が決まりま
した。「ひろしま食育ウィーク」（10/19「ひろ
しま食育の日」を含む週）には、その中の最優秀
レシピ賞「“まんさい！ひろしまご飯”」を給食実
施校で一斉に食べる取り組みをします。大崎上島
町の学校給食でも実施します。ぜひ、家庭でも作っ
てみてはいかがでしょう。また、具材を代えると
いろいろな「まんさいご飯」を楽しむことができ
ます。

〜広島名物食材を豊富に使った混ぜご飯〜
10月10日は目の愛護デーです

◎材料（４人分）
米２合、Ａ酢大さじ２、レモン汁小さじ２、砂
糖小さじ４、塩小さじ1/2、ゆでたこ80ɡ、
広島菜漬け80ɡ、ちりめんじゃこ大さじ２、
梅干し中１個、白いりごま小さじ２

◎作り方
①�米を炊く。
②��Ａ�を混ぜ合わせ、合わせ酢を作り、炊き上
がったご飯に混ぜる。たこは小口切りにする。
広島菜漬け、白いりごまは細かく刻む。
　梅干しは種を除き、刻む。
③�たこ、広島菜漬け、ちりめんじゃこをからい
りする。
④�②の酢飯に③の具を軽く混ぜ、梅干し、白い
りごまを混ぜる。

エネルギー	 317kcal
タンパク質	 10.6ɡ
塩分	 1.6ɡ

まんさい！ひろしまご飯

　「ひろしま食育ウィーク」の期間中に様々な食
育普及活動が予定されています。
　来月号ではその取組を紹介します。
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の
写
し
（
除
票
を
含
む
）

・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

・ 

戸
籍
謄
本
及
び
戸
籍
抄
本
（
除
籍
を

含
む
）

・
戸
籍
の
附
票
（
除
附
票
を
含
む
）

・
戸
籍
記
載
事
項
証
明
書
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■ 本町では、住民票の写しや戸籍謄抄本などの不正取得の早期発見、不正請
求の抑止に効果があるとされる「事前登録型本人通知制度」を平成22年４
月１日から実施しています。

■ この制度は、本町に本籍または住民登録がある人が、事前に登録しておくと、
その人の戸籍謄抄本などを代理人や業者、弁護士などの第三者に交付した
場合に、交付した内容を登録者本人にお知らせするものです。多くの人が
登録することで、不正な取得や身元調査などの抑止力になります。

  〜お知らせ〜  
平成27年10月１日から交付した内容を通知するために必要としていた
「交付事実証明申請書」の提出は廃止しました。
これにより、登録者には速やかに交付した内容を通知します。

本人通知制度の流れ

本人通知制度登録者
（利用希望者のみ）
大崎上島町に住民票又は

戸籍があり、登録をした人

大崎上島町役場
本庁住民課
大崎窓口係
木江窓口係

戸籍謄抄本などの
請求者

代理人・第三者等

10



■ ご存知ですか？国民年金の任意加入制度
　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から60歳になるまでの40年間保
険料を納めなければ、満額の年金を受け取ることができません。国民年金保険料の納め忘
れなどにより、保険料の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から65歳までの
間に国民年金に任意加入して保険料を納めることにより、満額に近づけることができます。
　老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険料の免除期間等が原則として
25年以上必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、65歳になるまで（昭和
40年４月１日以前に生まれた方は70歳になるまで）任意加入することができます。
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年金に任意加入することができます。

《対象となる方》
①�60歳以上65歳未満で、老齢基礎年金の受給資格期間が足りない方や、満額に近づけたい方
②昭和40年４月１日以前の生まれで、65歳時点で受給資格期間を満たしていない方
③海外に居住する20歳以上65歳未満の日本人の方
※遡って加入することはできません。
※③を除き保険料の納付方法は口座振替が原則です。
詳しくは、役場または三原年金事務所にお問い合わせください。

問〔三原年金事務所〕　☎0848−63−4111㈹
〔役場住民課〕本　　庁　☎65−3113

大崎支所　☎64−3510
木江支所　☎67−0300

年
金
だ
よ
り
　国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

　世界中の国々と同じようにハワイにも伝統的な宗
教と創造神話があります。ハワイ諸島の創造は「ク
ムリポ」という詩に書かれています。長さは2,102
行あります。生き物がいない暗い世界から始まって、
１行１行でそれぞれの生き物とその生き物が作って
いる人も紹介されています。一般的な伝説によると
地母神であるパパ様と天空神であるワケア様はハワ
イ諸島の創作者です。
　パパ様の本当の名はパパハナウモクで、ハワイの
主食のカロ（タロイモのハワイ語）とカナカマオリ
というハワイの原住民の創作者と言われています。
そして、ワケア様はアリッイというハワイの支配層

の創作者と言われています。パ
パ様とワケア様はハワイの人に
とって大事な神様です。

  As does many other places in the world, Hawaii 
has its own traditional religion and creation story. 
The creation of the Hawaiian islands are recorded 
in a chant called the "Kumulipo". It is 2,102 lines 
long. It starts off with the darkness of a world with 
no life and slowly introduces each creature that is 
made and their makers. But according to popular 
legend, Papa, the earth mother, and Wakea, the 
sky father, are the creators of the Hawaiian 
Islands.   
  Papa's real name is Papahanaumoku and she 
is said to be the ancestor of kalo, or taro, the 
staple food of the Hawaiian 
people, as well as the ancestor 
of the Kanak Maoli or Native 
Hawaiian people. Wakea is the 
ancestor of the ali'i or ruling 
class of Hawaii. They are both 
very important gods to the 
Native Hawaiian people.

文・訳：山城　タラ

―――――――― ● ―――――――――――――――――――――――――――――― ● ――――――――

←天空神　ワケア様

←地母神　パパ様

ハワイの神様：パパ様とワケア様
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竹原市役所１階消費生活相談室
☎0846−22−6965

月〜金曜日　10：00〜12：00
13：00〜16：00

大崎上島町役場　産業観光課（本庁）
☎65−3123

奇数月の第１金曜日　10：00〜12：00
13：00〜15：00

消費生活
相談窓口

ワゴン車の中で検眼、メガネを次々販売

消
費
生
活
情
報 

　

問竹原警察署　☎0846−22−0110　　大崎上島分庁舎　☎0846−62−0110

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ

～安全・安心な大崎上島町の実現～

【内容】
　一人暮らしで認知症気味の父の家に、新しいメガネケースがあった。
どうしたのかと聞くと、「検眼をしてあげる」と白衣を着た男性が来た
ので、近くに止めてあったワゴン車の中で検眼してもらいメガネを買う
ことになったという。先月、今月と新しいメガネを２回買い、代金は金
融機関でお金を下ろして支払ったとのこと。家の中を探すと10万円の
領収証が２枚見つかったが、会社名も連絡先も書かれていない。

（当事者：90歳代　男性）

【アドバイス】
・�「検眼しませんか」と来訪し、車内で検査した後「今のメガネは合っ
ていない」などと言って、高額なメガネやレンズ交換を勧める手口で
す。「注文のメガネを届けに来た」「定期検査に来た」と再訪し、次々に契約させる例も多くみられます。

・�高齢者の視力の問題は、白内障などの病気も考えられます。まずは、眼科医の診察を受けるほうが安
心です。

・�訪問販売で契約した場合、制度としてはクーリング・オフや申し込みの撤回等が可能ですが、連絡先が
分からないと実質的に被害の回復が困難です。その場で契約することは避けましょう。

145

特殊詐欺にご注意を!!

息子を名乗る電話に注意 !!
　広島県内や、竹原市内において、息子を名乗っ
て現金をだまし取ろうとする事案が発生してい
ます。

このような言葉にご注意ください

不審な電話がかかってきたら、
○一人で判断せず、家族・友人等に相談
○元々知っていた電話番号に掛けなおして確認
○すぐに警察に110番通報

薄暮時の交通事故防止 !!
　例年、薄暮時の交通事故は9月から増加する
傾向にあります。
　特に11月、12月に歩行者と自転車の事故の
割合が最も高くなっていることから、次の事に
注意して、交通事故防止に努めましょう。

●�運転者は、「早めのライト点灯、上向きライト
の励行」で歩行者、障害物の早期発見と回避
を心がけましょう。

●�自転車も、暗くなったら必ずライトを点灯し
ましょう。

●�歩行者は、夜間反射材等を着けて外出するよ
うにしましょう。

●トンネル内では必ずライトを点灯しましょう。

「扁桃腺が腫れたから声が変わった」
「電話番号が変わった」
「株で失敗した」
「示談金を請求されている」

12



清　掃
浄化槽の内部に生じたスカ
ム（汚泥）などを、定期的
に抜き取り、浄化槽からの
汚泥の流出や、悪臭の発生
などを防止します。

月
額
３
０
，
０
０
０
円

最
長
２
年
（
24
か
月
）

【
漁
業
】

対
象
者

　

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
漁
業
従
事
者
の
う

ち
、
既
存
の
新
規
漁
業
就
業
者
支
援

事
業
の
総
合
研
修
等
を
受
講
し
、
45

歳
以
下
で
新
規
就
業
し
た
者
及
び
45

歳
以
下
で
親
元
就
業
し
た
者
で
、
出

漁
日
数
が
年
間
90
日
以
上
又
は
月
間

８
日
以
上
あ
る
者
と
す
る
。

支
給
金
額

月
額
６
５
，
０
０
０
円

最
長
２
年
（
24
か
月
）

	
問
・
申	

産
業
観
光
課

　

☎
65
―
３
１
２
２

手
作
り
石
け
ん
の
製
造
や

販
売
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

最
近
、
自
分
の
好
き
な
香
料
や
成
分

を
配
合
で
き
る
手
作
り
石
け
ん
が
ブ
ー

ム
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
人
の
手
や
身

体
を
洗
う
石
け
ん
は
、
手
作
り
で
あ
っ

て
も
「
医
薬
品
医
療
機
器
法
（
旧
薬
事

法
）」
上
の
「
化
粧
品
」
に
該
当
し
ま

す
。
自
分
で
楽
し
む
だ
け
で
あ
れ
ば
問

題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
許
可
を
得
な
い
で

製
造
し
、
ま
た
、
そ
の
製
造
し
た
も
の

を
販
売
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
す
る
こ
と
は

「
医
薬
品
医
療
機
器
法
（
旧
薬
事
法
）」

に
よ
る
規
制
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
広
島
県
西
部
東
保
健
所　

生
活
衛
生
課

　

☎
０
８
２

−

４
２
２

−

６
９
１
１

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
の
農
業
・

漁
業
従
事
を
支
援
し
ま
す

　

一
年
以
上
町
外
で
住
所
を
有
し
た
後
、

町
内
に
転
入
し
て
農
業
・
漁
業
に
従
事

し
て
い
る
方
（
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
農
業
・

漁
業
従
事
者
）
の
内
、
一
定
の
条
件
を

満
た
し
て
い
る
方
へ
支
援
金
を
交
付
し

ま
す
。

【
農
業
】

Ａ
．
就
業
適
性
判
断
期
間
支
援
金

対
象
者

　

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
農
業
従
事
者
の
う

ち
、
申
請
時
に
45
歳
以
下
で
、
農
家

で
月
に
10
日
以
上
研
修
を
受
け
る
者

支
給
金
額

月
額
６
５
，
０
０
０
円

最
長
1
年
（
12
か
月
）

Ｂ
．
兼
業
農
家
支
援
金

対
象
者

　

次
の
①
〜
③
を
全
て
満
た
す
者
と

す
る
。

① 

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
農
業
従
事
者
の
う

ち
、
申
請
時
に
45
歳
以
下
で
、
農

地
の
所
有
権
又
は
利
用
権
を
有
し

て
い
る
こ
と
。

② 

農
産
物
の
売
り
上
げ
や
経
費
の
支

出
な
ど
の
経
営
収
支
を
自
ら
の
通

帳
及
び
帳
簿
で
管
理
し
て
い
る
こ

と
。

③ 

年
間
の
農
産
物
の
売
上
が
50
万
円

以
上
で
あ
る
こ
と
、
又
は
支
援
金
を

除
く
全
収
入
の
20
％
以
上
を
占
め
る

こ
と
。

支
給
金
額

～10月は「浄化槽月間」です～
　10月１日は「浄化槽の日」です。この日にちなみ、広島県と県内の各市町では、10月を「浄化
槽月間」と定めています。
　浄化槽は、微生物の働きによって汚水を浄化しています。正しく使用しないと悪臭を放ち環境汚
染の原因にもなります。日ごろから正しく使用し、定期的に保守点検・清掃を行い、年１回の法定
検査を必ず行いましょう。

保守点検業者へ委託契約し依頼 清掃業者へ委託契約し依頼 法定検査機関（※）へ受検契約

保守点検
浄化槽の機能点検・調整、
装置の修理、薬剤の補充な
どを行います。

法定検査
放流水質が基準を満たして
いるかを中心に、外観検
査・書類審査を行い、不備
がある場合は、原因を追究
し、改善を促します。

※法定検査は、広島県が指定した次の検査機関が行います。
・公益社団法人　広島県環境保全センター　　☎082−849−6411
・公益社団法人　広島県浄化槽維持管理協会　☎082−546−2168
10月の月・水・金曜日は、役場本庁・各支所の待合スペースにあるテレビで、浄化槽に関する VTR を流して
います。お立ち寄りの際は、ぜひ見て、浄化槽について知ってください。

問上下水道課　☎64−3513

浄化槽を使用・管理している方には、法律（浄化槽法）で定められている次の３つの義務があります。
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ひ
ろ
し
ま
空
の
日
２
０
１
５

ふ
れ
あ
い
秋
祭
り

日
時　

10
月
18
日
㈰　

10
時
〜
15
時

場	

所　

広
島
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
及
び
周

辺
施
設
（
本
郷
町
善
入
寺
）

※
無
料
臨
時
駐
車
場
約
５
０
０
台

内
容　

・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
大
会

空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
、三
景
園
、広

島
エ
ア
ポ
ー
ト
ホ
テ
ル
、フ
ォ
レ
ス
ト

ヒ
ル
ズ
ガ
ー
デ
ン
、中
央
森
林
公
園
シ

ン
タ
ー
を
め
ぐ
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

受
付
（
シ
ー
ト
配
布
）
10
時
〜

・
空
港
立
入
制
限
区
域
見
学
ツ
ア
ー

・
滑
走
路
ウ
ォ
ー
ク
・
伝
統
芸
能
披
露

・
県
防
災
航
空
セ
ン
タ
ー
見
学
会

・
海
上
保
安
庁
航
空
基
地
見
学
会

・
麻
薬
探
知
犬
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

・
ビ
ン
ゴ
大
会
・
航
空
教
室

・
航
空
会
社
制
服
着
せ
替
え
コ
ー
ナ
ー

・
韓
国
民
族
衣
装
着
せ
替
え
コ
ー
ナ
ー

・
見
学
送
迎
デ
ッ
キ
無
料
開
放

・
飲
食
、
物
産
バ
ザ
ー
な
ど

問 

ひ
ろ
し
ま
空
の
日
２
０
１
５
ふ
れ
あ

い
秋
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
三
原
市
地
域
調
整
課
内
）

　

☎
０
８
４
８

−
６
７

−
６
０
１
１

オ
キ
ウ
ラ
マ
ル
シ
ェ
開
催

　

町
民
有
志
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
農
作
物
、

加
工
品
、
手
作
り
雑
貨
等
の
販
売
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い

日
時　

11
月
８
日
㈰ 

10
時
〜
14
時
30
分

場
所　

沖
浦
漁
港
観
光
物
産
館
横
広
場

問	

オ
キ
ウ
ラ
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会

（
當
麻
）

　

☎
０
８
０

−

５
０
６
６

−

７
０
１
０

男
性
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

　

60
歳
代
〜
70
歳
代
の
男
性
を
対
象
に
、

食
事
づ
く
り
の
基
本
を
２
回
シ
リ
ー
ズ

で
実
施
し
ま
す
。

日
時
・
場
所

①
10
月
23
日
㈮　

９
時
30
分
〜
13
時　

　

木
江
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
11
月
20
日
㈮　

９
時
30
分
〜
13
時　

　

東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対	
象　

60
歳
代
〜
70
歳
代
の
男
性
で
２

回
を
通
し
て
参
加
で
き
る
方

募
集
人
数　

20
人

参
加
費　

１
回
に
つ
き
２
０
０
円

※
食
材
料
一
部
負
担
含

申	

込
方
法　

10
月
13
日
㈫
ま
で
に
大
崎

上
島
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

支
部
長
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問	

主
催
大
崎
上
島
町
食
生
活
改
善
推
進

員
協
議
会

　

木
江
支
部
長
（
福
本
）

　

☎
６
２

−

０
３
１
６

　

大
崎
支
部
長
（
奥
村
）

　

☎
６
４

−

３
８
５
９

　

東
野
支
部
長
（
閑
）

　

☎
６
５

−

３
４
１
９

青
少
年
育
成
大
崎
上
島
町
民

会
議
講
演
会
の
開
催

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の
注
意
点　

〜Tw
itter

・LINE

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
危
険
性
〜
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

青
少
年
の
健
全
な
育
成
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
５
日
㈪　

13
時
50
分
〜
15
時
35
分

場	

所　
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
神
峰

講
師　

安
川　

雅
史
氏

問 

青
少
年
育
成
大
崎
上
島
町
民
会
議
事

務
局
（
福
祉
課
内
）

　

☎
０
８
４
６

−

62

−

０
３
０
１

慢
性
骨
髄
性
白
血
病「
い
ず

み
の
会
」（
Ｃ
Ｍ
Ｌ
）交
流
会

　

慢
性
骨
髄
性
白
血
病
は
10
万
人
に
１

人
の
確
率
で
発
症
し
、
日
本
で
の
罹
患

者
は
約
1
万
数
千
人
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
で
は
不
治
の
病
で
も
な
け
れ
ば
、

服
薬
の
み
で
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
疾
患
で
す
。
し
か
し
、
治
療
は

長
期
に
わ
た
り
患
者
や
家
族
は
不
安
な

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
「
い
ず
み
の
会
」
会
員
は
約
８
０
０

名
。
患
者
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
乏

し
く
、
孤
独
に
闘
病
生
活
を
送
る
患
者

が
全
国
に
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
患
者
同
士
が
交
流
し
、
不
安
や
悩

み
を
解
消
で
き
れ
ば
と
の
思
い
で
、
秋

の
広
島
に
て
交
流
会
を
開
催
予
定
で
す
。

日
時　

10
月
24
日
㈯ 
13
時
30
分
〜
17
時

場	

所　

広
島
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
文
化
セ
ン

タ
ー
本
館
４
０
３
号
館

講
演

広
島
大
学
病
院　

血
液
内
科
教
授

一
戸　

辰
夫
先
生

広
島
大
学
病
院　

血
液
内
科
講
師

大
島　

久
美
先
生

参
加
料　

無
料

問	

・
申	

い
ず
み
の
会

　

☎
０
９
０

−

１
１
１
５

−

５
１
７
１

大
崎
上
島
地
域

農
業
振
興
協
議
会
農
業
講
演
会

日
時　

10
月
19
日
㈪

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場	

所　

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
神
峰

演	

題　

販
売
サ
イ
ド
か
ら
見
た
県
内
産

レ
モ
ン
の
魅
力
と
産
地
へ
の
期
待
に

つ
い
て

講	

師　

広
島
県
果
実
農
業
協
同
組
合
連

合
会　

販
売
部
長　

牧
本　

祐
一
氏

問
産
業
観
光
課　

　

☎
０
８
４
６

−

65

−

３
１
２
３

広
島
県
西
部
東
保
健
所

サ
テ
ラ
イ
ト
業
務
の
日
程
変
更

毎
月
第
1
火
曜
日
に
竹
原
市
民
館
内

で
実
施
し
て
い
る
広
島
県
西
部
東
保
健

所
の
サ
テ
ラ
イ
ト
業
務
に
つ
い
て
、
11

月
の
日
程
を
変
更
し
ま
す
。

▼
11
月
３
日
㈫
→
11
月
10
日
㈫

問
広
島
県
西
部
東
保
健
所
生
活
衛
生
課

 

☎
０
８
２

−

４
２
２

−

６
９
１
１（
代
表
）
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広
島
県
景
観
会
議「
第
23
回
景
観

づ
く
り
大
賞
」景
観
写
真
募
集

目	

的　

ふ
る
さ
と
広
島
の
持
つ
優
れ
た

景
観
を
広
く
伝
え
、
こ
れ
ら
の
景
観

を
保
全
し
、
景
観
づ
く
り
の
気
運
を

高
め
る
こ
と

応
募
対
象　

次
の
テ
ー
マ
ご
と
に
募
集

▼
テ
ー
マ
１　

風
景
・
ま
ち
な
み

四
季
の
移
り
変
わ
り
や
、
歴
史
の
重

み
が
感
じ
ら
れ
る
風
景
や
ま
ち
な
み

▼
テ
ー
マ
２　

建
築
物
・
工
作
物

周
辺
の
風
景
や
ま
ち
な
み
等
に
調
和

し
、
付
近
の
景
観
と
一
体
的
と
な
っ

て
い
る
も
の

※ 

テ
ー
マ
１
及
び
２
の
い
ず
れ
も
、
特

徴
的
な
景
観
と
し
て
新
た
に
発
見
し

た
も
の
や
、
ふ
る
さ
と
広
島
で
、
い

つ
ま
で
も
守
り
育
ん
で
い
き
た
い
と

感
じ
さ
せ
る
も
の

応	

募
方
法　

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、写
真
（
Ｌ
サ
イ
ズ
）

を
添
付
の
上
、
広
島
県
景
観
会
議
事

務
局
ま
で
郵
送

※ 

テ
ー
マ
ご
と
に
、１
人
３
作
品
ま
で（
１

作
品
に
つ
き
１
枚
の
写
真
と
す
る
）

応	

募
期
間　

平
成
27
年
10
月
１
日
㈭
〜

平
成
28
年
１
月
20
日
㈬
ま
で
（
当
日

必
着
）

審
査
方
法

▼	

一
次
審
査　

県
内
を
３
ブ
ロ
ッ
ク
に

分
け
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
内
で
撮
影
さ
れ

た
作
品
の
中
か
ら
、
当
該
ブ
ロ
ッ
ク

に
所
属
す
る
市
町
が
推
薦
作
品
を
選

定
す
る
。

▼	

二
次
審
査　

一
次
審
査
の
全
推
薦
作

品
の
中
か
ら
各
会
員
の
投
票
に
よ
り

最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
ふ
る
さ
と
特

別
賞
を
決
定
す
る
。

表
彰
・
副
賞

⑴ 

平
成
28
年
度
総
会
開
催
時
（
５
月
）

に
併
せ
て
表
彰
式
を
行
い
、
当
会
議

Ｈ
Ｐ
な
ど
で
作
品
を
紹
介

⑵ 

副
賞
…
最
優
秀
賞
（
５
万
円
）、
優

秀
賞
（
１
万
円
）、
ふ
る
さ
と
特
別

賞
（
５
千
円
）

⑶ 

表
彰
式
に
は
、
最
優
秀
賞
及
び
優
秀

賞
受
賞
者
を
招
待
し
、
旅
費
に
つ
い

て
は
、
県
内
旅
費
の
最
大
限
を
上
限

と
し
た
実
費
支
給
と
す
る
。
ふ
る
さ

と
特
別
賞
受
賞
者
に
つ
い
て
は
、
表

彰
状
を
送
付
す
る
。

そ	

の
他　

応
募
作
品
は
原
則
返
却
せ
ず
、

５
年
経
過
後
、
撮
影
場
所
の
属
す
る

市
町
に
譲
渡
し
、
良
好
な
景
観
形
成

の
啓
発
に
活
用
す
る
。
	

問	

・
申	

広
島
県
景
観
会
議
事
務
局

　
（
東
広
島
市
都
市
部
都
市
計
画
課
）

　

〒 

７
３
９

−

８
６
０
１

　

東
広
島
市
西
条
栄
町
８
番
29
号

　

☎
０
８
２

−

４
２
０

−

０
９
５
４

広
島
広
域
都
市
圏　

広
島
交
響
楽
団

共
同
鑑
賞
の
実
施（
参
加
者
の
募
集
）

　

広
島
広
域
都
市
圏
の
住
民
の
交
流
を

促
す
た
め
、
中
国
地
方
で
唯
一
の
プ
ロ

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
あ
る
広
島
交
響
楽
団

を
圏
内
の
住
民
が
共
同
で
鑑
賞
し
ま
す
。

日
時　

11
月
３
日（
火
・
祝
）　

15
時
開
演

公
演
名　

音
楽
の
花
束

　

〜
広
響
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト
“
秋
”
〜

会	

場　

広
島
国
際
会
議
場
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
ホ
ー
ル

募
集
人
数　

１
０
０
人

　
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※ 

就
学
前
の
お
子
様
の
申
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

参
加
費　

１
人
２
２
０
０
円
（
Ｓ
席
）

そ	

の
他　

抽
選
で
広
島
交
響
楽
団
の

グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

	

問	

・
申	

往
復
は
が
き
に
、代
表
者
の

住
所
及
び
電
話
番
号
、参
加
者
全
員

の
氏
名
及
び
年
齢
、「
広
響
共
同
鑑

賞
希
望
」の
旨
を
記
入
し
、10
月
９

日
㈮（
※
消
印
有
効
）ま
で
に
、下
記

事
務
局
へ

※ 

中
学
生
以
下
の
場
合
は
、
大
人
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

　

〒
７
３
０

−

８
５
８
６（
住
所
不
要
）

　

広
島
市
役
所
企
画
調
整
課
内　

　

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会
事
務
局

　

☎
０
８
２

−

５
０
４

−

２
０
１
７

広
島
中
央
障
が
い
者

就
職
フ
ェ
ア
２
０
１
５

　

仕
事
体
験
・
模
擬
面
接
等
、
就
職
へ

向
け
様
々
な
コ
ー
ナ
ー
体
験
が
で
き
ま

す
。
企
業
面
接
会
も
同
時
開
催
し
、
就

職
へ
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
ま
す
。
是
非
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対	

象　

就
職
希
望
の
障
が
い
者
、
支
援

者
、
保
護
者
の
方
々

日	

時　

11
月
13
日
㈮

13
時
30
分
〜
16
時

（
12
時
45
分
受
付
開
始
）

15
時
〜
企
業
面
接
会
（
面
接
会
希
望

の
方
は
履
歴
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
）

場	

所　

東
広
島
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー　

サ
ン
ス
ク
エ
ア
東
広
島
内　

ア
ザ
レ

ア
ホ
ー
ル
（
東
広
島
市
西
条
西
本
町

28
番
６
号
）

参
加
料　

無
料

申	

込　

面
接
会
へ
参
加
希
望
の
方
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
事
前
申
し
込
み
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
広
島
西
条

☎
０
８
２

−

４
２
２

−

８
６
０
９

問 

社
会
福
祉
法
人
つ
つ
じ　

広
島
中
央

障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２

−

４
９
０

−

４
０
５
０

消
防
・
防
災
フ
ェ
ア

消
防
車
の
写
生
、
救
助
訓
練
体
験
、

は
し
ご
車
体
験
搭
乗
、
気
象
台
の
防
災

講
話
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
体
験
、
防
火
服

を
着
て
記
念
撮
影
な
ど
、
そ
の
他
多
数

体
験
で
き
ま
す
。

※ 

前
年
度
ま
で
開
催
し
て
い
た
消
防
写

生
大
会
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
８
日
㈰　

10
時
〜
15
時

場
所　

東
広
島
市
消
防
局

持
込　

絵
の
具
な
ど
絵
が
描
け
る
も
の

　
　
　

※
画
用
紙
は
当
日
配
布

問
東
広
島
市
消
防
局
予
防
課

☎
０
８
２
―
４
２
２
―
６
３
４
１
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ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬
品（後発医薬品）に切替えた場合のお薬
代の自己負担の軽減額に関するお知ら
せを送付しています。
４月分の削減効果は、
　切替えた方の人数	 402人
　削減された金額	 779,519円
問保健衛生課保健指導係　☎62−0303

求
人
情
報
コ
ー
ナ
ー

フ
ル
タ
イ
ム
の
募
集
…
12
事
業
所

パ
ー
ト
の
募
集
…
…
…
６
事
業
所

主	

な
求
人
事
業
所　

荒
木
製
鑵
㈲
、
伸

和
産
業
㈱
、
医
療
法
人
社
団　

田
村

医
院
、
岡
本
建
設
㈱
、
呉
信
用
金
庫
、

㈱
ユ
ア
ー
ズ
な
ど

※ 

広
報
紙
発
行
日
に
、
す
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

町
内
求
人
票
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

発
行
の
た
け
の
こ
求
人
情
報
誌
は
、役

場
本
庁
・
大
崎
支
所
・
木
江
支
所
の
窓
口

に
置
い
て
あ
り
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
も
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
Ｕ
Ｒ
Ｌ

https://www.hellowork.go.jp/index.html

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西
条
公

共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

　

☎
０
８
４
６

−

22

−

８
６
０
９

【
行
政
苦
情
１
１
０
番
】

☎
０
５
７
０

−

０
９
０
１
１
０

※ 

Ｐ
Ｈ
Ｓ
や
一
部
Ｉ
Ｐ
電
話
等
に
つ
い

て
は
、
ご
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
☎
０
８
２

−

２
２
２

−
１
１
０
０
に
お
か
け
く

だ
さ
い
。

※ 

ご
相
談
の
お
電
話
は
、
相
談
内
容
の

正
確
な
把
握
の
た
め
、
録
音
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

問
大
崎
上
島
町
役
場
総
務
課
庶
務
係

　

☎
０
８
４
６

−

65

−

３
１
１
１

広
島
県
最
低
賃
金
が
変
わ
り
ま
す

　

平
成
27
年
10
月
１
日
か
ら

時
間
額　

７
６
９
円　

と
な
り
ま
す
。

　

広
島
県
最
低
賃
金
は
、
県
内
の
事
業

場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
ま
す
。
年
齢
・
性
別
・
雇
用
形
態
（
常

用
、臨
時
、パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
等
）・

支
払
形
態
（
月
給
、
日
給
、
時
給
等
）

の
別
を
問
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
特
定
の
産
業
で
働
く
労
働
者

に
つ
い
て
は
、
広
島
県
最
低
賃
金
よ
り

も
金
額
の
高
い
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
低
賃
金
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
は
、

広
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室
ま
た

は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
に
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
広
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
０
８
２

−

２
２
１

−

９
２
４
４

　

三
原
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
０
８
４
６

−

６
３

−

３
９
３
９

10
月
19
日
㈪
～
25
日
㈰
は

行
政
相
談
週
間

　

皆
さ
ん
は
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、

行
政
に
関
し
て
「
ど
う
し
た
ら
よ
い
の

か
わ
か
ら
な
い
。」、「
こ
う
し
て
も
ら

い
た
い
。」
と
い
っ
た
こ
と
を
感
じ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。　

　

総
務
省
の
「
行
政
相
談
」
は
、
そ
の

よ
う
な
苦
情
や
意
見
・
要
望
を
解
決
す

る
と
と
も
に
、
こ
れ
を
基
に
行
政
運
営

の
改
善
に
つ
な
げ
て
い
く
活
動
で
す
。

　

大
崎
上
島
町
に
お
い
て
は
、
総
務
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
３
人
の
行
政
相

談
委
員
が
、
次
の
日
程
で
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

▼
10
月
14
日
㈬　

10
時
〜
15
時

　

大
崎
上
島
町
役
場
木
江
支
所

　

２
階
第
１
研
修
室

▼
10
月
15
日
㈭　

10
時
〜
15
時

　

大
崎
上
島
町
役
場
本
庁

　

２
階
会
議
室

▼
10
月
16
日
㈮　

10
時
〜
15
時

　

大
崎
上
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　

研
修
室
１　
　

担
当
す
る
行
政
相
談
委
員
（
総
務
大
臣

委
嘱
）

　

蒔
田
弘
委
員
、
中
石
絹
代
委
員
、

　

濱
本
隆
委
員

※ 

中
国
四
国
管
区
行
政
評
価
局
で
も
、

苦
情
や
意
見
・
要
望
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

果
樹
共
済
被
害
申
告
の
お
知
ら
せ

果
樹
共
済
の
被
害
申
告
を
受
付
し
ま

す
。
該
当
す
る
方
は
収
穫
前
に
「
損
害

通
知
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
電
話
で
の
被
害
申
告
も
受
付
け

て
い
ま
す
。

◆
半
相
殺
減
収
総
合
一
般
方
式

３
割
以
上
の
収
穫
量
の
減
収
が
見
込

ま
れ
る
方

◆
災
害
収
入
共
済
方
式

収
穫
量
の
減
収
が
あ
り
2
割
以
上
の

収
入
減
が
見
込
ま
れ
る
方
。

※ 

被
害
調
査
後
に
被
害
が
進
行
し
た
場

合
は
再
評
価
し
ま
す
の
で
、
そ
の
都

度
被
害
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

収
穫
後
の
被
害
調
査
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

被
害
申
告
受
付
品
種

▼ 

う
ん
し
ゅ
う
み
か
ん
（
極
早
生
・
早

生
・
普
通
）

▼ 

指
定
か
ん
き
つ
（
は
っ
さ
く
・
ネ
ー

ブ
ル
オ
レ
ン
ジ
・
デ
コ
ポ
ン
・
は
る

み
・
清
見
・
レ
モ
ン
）　

提	

出
期
日　

遅
く
と
も
収
穫
の
一
週
間

前
に
提
出
又
は
連
絡
。

問
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
広
島　

安
芸
津
出
張
所

☎
０
８
４
６

−

45

−

５
３
２
７
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休
日
当
番
医

10/4（日）
　寺元医院　☎64−2093

10/12（月・祝）
　ときや内科　☎63−0001

10/25（日）
　射場医院　☎65−3304

11/3（火・祝）
　円山医院　☎64−2062

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

10月の診療日
10日㈯・24日㈯
受付時間
　13：00〜17：00

診療開始
　14：00〜

☎67−3311

竹
原
市
休
日
当
番
医

内科　日曜・祝日　9：00～16：00
竹原市休日診療所　☎0846−22−7157

外科　日曜・祝日　9：00～18：00
10/4・12・11/1・3

馬場病院　☎0846−22−2071
10/11・18・25・11/8

安田病院　☎0846−22−6121

（注）事前にお電話を !!

月 日 曜 行　　　　事　　・　　場　　　　所 予防接種
10 2 金

10/1㈭〜10/31㈯
日本脳炎１期・２期

10/5㈪〜10/10㈯
四種混合１期・二種混
合２期・三種混合１期・

不活化ポリオ

10/19㈪〜10/24㈯
麻しん風しん1期・2期

3 土「南の里」朝市：沖浦観光物産館� 8：00〜　　　　
6 火 健康相談：明石会館� （受付）13：30〜14：30
7 水 育児相談：東野保健福祉センター� （受付）10：00〜11：00
8 木 フッ素塗布：東野保健福祉センター� （受付）13：10〜13：30
10 土「南の里」朝市：沖浦観光物産館� 8：00〜　　　　
11 日 町民体育大会（大崎・東野）
17 土「南の里」朝市：沖浦観光物産館� 8：00〜　　　　
18 日 絵本のよみかたり：情報プラザ・エル� 10：30〜　　　　

19 月
家族の集い：大崎上島開発総合センター
大崎上島地域農業振興協議会農業講演会：大崎上島文化センター「ホール神峰」�13：30〜15：30

20 火 こころ元気サロン：木江保健福祉センター� 10：00〜11：30
21 水 断酒会：東野保健福祉センター� 18：30〜20：00
24 土「南の里」朝市：沖浦観光物産館� 8：00〜　　　　

27 火 障がい者リハビリセンターおりづる出前スポーツ教室（屋内グランドゴルフ）：中電ふれあいホール� 10：30〜　　　　

31 土「南の里」朝市一周年記念イベント：沖浦観光物産館� 9：00〜　　　　
11 1 日 11/4㈬〜11/7㈯

四種混合１期・二種混
合２期・三種混合１期・

不活化ポリオ

5 木 こころの健康相談：大崎上島開発総合センター

6 金

'15年10月2日㈮〜 '15年11月6日㈮

10月の納付は…
町県民税（第３期）
国民健康保険税（第４期）
後期高齢者医療保険料（第４期）
介護保険料（第４期）

納期限は11月2日㈪です。
納期限を必ず守りましょう！

口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願い
します。納期限までに納付確認できない場合は、
督促状を発送します。
� 問税務課（本庁）　☎65−3114

日時
　10月15日㈭
　10：00〜15：30（完全予約制）
　※２日前までに本人が電話で要予約
締切　10月13日㈫
場所　東野保健福祉センター保健指導室
相 談内容　年金受給に関すること等年金制度
一般（社会保険労務士が担当します。）

申し込み先　三原年金事務所（担当：尾関）
☎0848−63−4111

（音声番号１を選択し次に２）

年金相談の開設
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神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

　

白
萩
の
間
に
青
き
空
み
え
て�

梅
澤　

惠
子

　

黄
昏
や
ロ
マ
ン
の
香
り
葛
の
花�

平
谷　

圭
子

　

真
盛
り
を
こ
ぼ
さ
ぬ
ほ
ど
の
萩
の
風�

岡
本　

花
江

南
風
俳
句
会

　

降
る
雨
に
け
ぶ
る
岬
や
根ね

づ
り
ぶ
ね

釣
舟�

山
本　

輝
明

　

稲
の
香
の
満
つ
る
一
村
夕
映
ゆ
る�

芝
山　

吉
宣

　

朝
顔
の
垣
根
や
紺
の
風
の
道�

戀
田　

和
夫

木
江
神
潮
俳
句
会

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
欲
し
き
古
刹
や
苔
の
花�

小
川　

知
女

　

た
こ
や
き
の
包
み
両
手
に
初
時
雨�

柳
本　

昭
子

　

浄
土
の
こ
と
生
者
が
語
り
秋
彼
岸�

小
池　

華
子

み
ゆ
き
俳
句
ク
ラ
ブ

　

手
に
取
り
し
空う

つ
せ
み蝉
を
ま
た
枝
に
置
く�

高
橋
の
り
子

　

石
段
の
下
よ
り
拝
す
百さ

る
す
べ
り

日
紅�

梅
谷　

看
雲

　

藻
を
連
れ
て
還
る
波
の
穂
夏
の
果�

小
池　

華
子

大
崎
美
浜
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

　

百
日
紅
主
な
き
寺
の
ご
本
尊�

望
月　

清
子

　

初
秋
や
提
灯
揺
る
る
デ
イ
の
朝�

河
下
キ
ク
エ

　

戯
る
や
鳶
と
鴉カ

ラ
ス

や
天
高
し�

井
戸　

正
子

東
野
公
民
館
俳
句
会

　

爽
涼
や
鳶
の
声
降
る
舟
だ
ま
り�

石
本　

秋
翠

　

さ
は
や
か
や
稚
魚
放
た
れ
し
里
の
海�

米
澤　

惠
子

　

新
涼
や
身
に
そ
ふ
雨
後
の
浦
曲
風�

山
本　

一
子

※
10
月
生
ま
れ
の
わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん
へ
の
応
募
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

集
ま
れ
！
わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

　

12
月
に
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ

ん
の
写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
、
企
画
振
興
課
ま
た
は
、

各
支
所
窓
口
係
。
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
住
所
（
地
区
名
）・

保
護
者
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。期
限
は
、11
月
９
日
㈪
。

kikaku01@
tow
n.osakikam

ijim
a.hiroshim

a.jp

問
企
画
振
興
課　

☎
65

−

３
１
１
２

編 

集 

後 

記

　

日
中
の
暑
さ
は
和
ら
ぎ
、
朝

晩
は
過
ご
し
や
す
い
気
温
に
な

り
ま
し
た
。
季
節
は
す
っ
か
り

秋
で
す
。
秋
の
夜
長
に
読
書
や

映
画
鑑
賞
等
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
の
秋
の
楽
し
み
方
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

私
は
こ
の
時
期
に
こ
そ
海
に

行
き
ま
す
。
10
月
ま
で
は
そ
こ

ま
で
海
水
温
は
低
く
な
ら
な
い

（
気
が
す
る
）
の
で
、
ま
だ
ま

だ
泳
げ
ま
す
し
、
涼
風
に
吹
か

れ
な
が
ら
ぼ
ー
っ
と
眺
め
る
だ

け
で
も
癒
さ
れ
ま
す
。

　「南の里」朝市が開催して１年
が経ちました。
　一周年を記念いたしまして、下
記日程とおり、「南の里」朝市一
周年記念イベントを開催します。
　ご来場を、スタッフ一同心よ
りお待ちしております。

記

日　　時　10月31日㈯　午前9：00〜
場　　所　沖浦観光物産館
出品予定　鮮魚・野菜・お惣菜など　来てのお楽しみ…

お子様向けのイベントも予定しています！

「南の里」朝市一周年記念イベントについて（お知らせ）
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