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■まちの人口と世帯数
　（2016年５月末現在）
　人　口�7,967人
　　男　�3,884人
　　女　�4,083人
　世帯数�4,374世帯
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■今月の表紙【泳いで、漕いで、走って】

　６月12日㈰に大串海水浴場周辺で第
１回目となるトライアスロン大会が開
催されました。悪天候の中走り続ける
選手たちに心打たれ、観客の応援にも
熱が入りました（詳細は７ページ）。

︻
ご
み
を
出
す
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
︼

　

大
崎
上
島
町
で
は
、
ご
み
分
別
ガ
イ
ド

を
発
行
し
て
い
ま
す
が
、
ご
み
を
処
理
し

や
す
く
す
る
た
め
、
次
の
こ
と
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

﹇
も
え
る
ご
み
﹈

・�

ス
ポ
ン
ジ
系
の
マ
ッ
ト
布
団
は
３
等
分

に
し
よ
う

・�

剪
定
く
ず
や
木
材
等
は
、
長
さ
50
㎝
、

太
さ
５
㎝
以
下
に
し
よ
う

・
布
団
類
は
１
日
５
枚
程
度
に
し
よ
う

﹇
も
え
な
い
ご
み
﹈

・�
ス
プ
レ
ー
缶
は
必
ず
使
い
切
っ
て
、
穴

を
開
け
て
出
そ
う

﹇
資
源
ご
み
﹈

・�

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

る
も
の
は
軽
く
ゆ
す
い
で
ラ
ベ
ル
と

キ
ャ
ッ
プ
を
外
そ
う
。
新
聞
や
チ
ラ
シ
、

本
・
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
紙
パ
ッ
ク

な
ど
は
も
え
る
ご
み
と
一
緒
に
出
さ
な

い
よ
う
に
し
よ
う

▼
も
え
る
ご
み
は
ど
こ
へ

　

私
た
ち
が
出
し
た
も
え
る
ご
み
は
ど

の
よ
う
に
処
分
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ごみ収集車が大崎上
島環境センターに到
着。まずは、ごみの
重さを測ります。

運ばれたごみは、ごみピットと
よばれる場所に集められ、燃焼
効率を高めるためにクレーン
で絶えずかき混ぜられます。

１日に
８～12トン

回収するよ

�１トン＝1,000kg＝軽自動車１台分

ごみについて、考えてみませんか？
平成27年度の大崎上島町のごみ総排出量は2,976トンでした。
１人あたりに換算すると、１日940ɡのごみを排出している
ことになります。また、ごみ処理にかかる年間約１億円の
費用は私たちの税金が使われています。ごみ問題は、私た
ちの生活の中で一番身近な問題。ごみを出すということに
ついてあらためて考えてみませんか。
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︻
取
組
も
う
４
Ｒ
！
︼

　

日
本
の
ご
み
排
出
量
が
多
い
原
因
の
一

つ
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
商
品
の
売
り

方
。
日
本
は
商
品
一
つ
一
つ
が
丁
寧
に
包

装
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
エ
コ
バ
ッ
グ

が
普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
レ
ジ
袋
の

利
用
枚
数
は
１
人
年
間
２
０
０
枚
以
上
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
の
暮
ら
し
を
見
つ

め
直
し
て
み
る
と
、
無
駄
な
ご
み
を
出
し

て
い
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
次
の
４
Ｒ
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
は
１
，
１
６
２
も
の
焼
却
施
設

を
持
つ
（
平
成
26
年
度
調
べ
）、
世
界

一
の
ご
み
焼
却
施
設
保
有
国
で
す
。

　

焼
却
施
設
で
は
、
焼
却
の
た
め
の
燃

料
は
使
わ
な
い
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
等
を

出
さ
な
い
、
と
い
っ
た
様
々
な
工
夫
が

さ
れ
て
い
ま
す
。

約850～950℃
の熱で数時間
かけて完全に
燃やします。

ごみを燃やして出た灰は水
を使って飛び散らないよう
処理され、灰バンカとよば
れる場所で溜めておきます。

焼却時に発生する
煙はバグフィル
ターに通し、細かい
ごみを集め、薬剤処
理して固めます。

灰や固形化した
煙は、１日１回
搬出され、一旦
保管場所に溜め
られます。その
後、もえないご
みと一緒に最終
処分場で適正処
分されます。

100㎏のごみを

燃やすと約10㎏の

灰がでます。

　　　　　　 （やめる・断る）
　レジ袋やスーパーで貰える割り箸
など、不要なもの、余計なものは断
りましょう。

　　　　　  （再使用）
　使い終わっても捨てずに再び使う
こと。オークションやフリーマー
ケットに出品するなど、ごみを出さ
ないようにしましょう。

　　　　　　  （減らす）
　買い物袋を持参する、過剰な包装
は断る、詰替え商品を買う、といっ
た、ごみになるようなものを減らす
ようにしましょう。

　　　　　　   （再利用）
　ペットボトルのラベルとキャップ
を外すなど、ごみをきちんと分別す
ることで、リサイクルしやすくなり
ます。

RefuseReuse

ReduceRecycle

未
だ
大
量
生
産
・
大
量
消
費
・
大
量
廃
棄
の
続
く
社
会
︒

こ
れ
か
ら
は
、
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒

そ
の
一
歩
は
、
一
人
ひ
と
り
の
ご
み
の
減
量
か
ら
始
ま
り
ま
す
︒

大崎上島町の年間ごみ排出量の推移

グラフをみると、ごみの総排出量は増えたり減ったりを繰り返していますが、近年
は増加傾向にあります。（※大型工事に伴う一時的な人口増が影響しています）

◉減量のポイント
・�もえるごみの中身を見てみると、紙類が約半分を占めています。これらを分別
して資源ごみとして出すことで、リサイクルすることができます。

・�生ごみの７～８割は水が含まれています。しっかり水切りするだけで、減量でき、
臭いを抑えることもできます。
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大
崎
上
島
町
公
衆
衛
生
推
進
協
議
会

は
、
地
域
に
お
け
る
住
み
よ
い
環
境
づ

く
り
や
健
康
づ
く
り
活
動
を
率
先
し
て

取
組
む
組
織
で
、
現
在
54
名
の
会
員
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
環
境
づ
く
り
活

動
で
は
、
不
法
投
棄
撤
去
作
業
の
ほ

か
、
散
乱
ご
み
追
放
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や

港
で
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
運
動
、

小
・
中
学
校
へ
の
出
前
講
座
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

大
が
か
り
な
作
業
と
な
る
不
法
投
棄

撤
去
作
業
は
、
学
生
や
事
業
所
、
地
域

住
民
な
ど
、
多
く
の
方
々
の
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
私

た
ち
が
初
め
て
撤
去
作
業
を
行
っ
た
木

江
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
周
辺
は
、
７
年
間
の

活
動
の
末
、
投
棄
ご
み
は
な
く
な
り
、

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
１

箇
所
を
き
れ
い
に
す
る
の
に
７
年
も
か

か
る
の
で
す
。
一
度
き
れ
い
に
し
て
も

す
ぐ
に
ご
み
を
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
現

状
に
立
ち
向
か
い
、
地
域
の
環
境
を
よ

り
よ
く
す
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
活
動

を
続
け
ま
す
。
そ
し
て
、
今
ま
で
投
棄

し
て
い
た
人
た
ち
が
ご
み
を
捨
て
な
い

よ
う
な
心
に
な
る
の
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

大
崎
上
島
町

に
、
不
法
投
棄

や
ポ
イ
捨
て
さ
れ

た
ご
み
で
あ
ふ
れ

て
い
る
場
所
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

町
の
豊
か
な
自
然
と
景
観
を
損
な

わ
せ
な
い
た
め
に
も
、
不
法
投
棄
を

さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　

大
崎
上
島
町
公
衆
衛
生
推
進
協
議

会
（
以
下
、
公
衛
協
）
は
、
不
法
投

棄
撤
去
作
業
や
パ
ト
ロ
ー
ル
、
ア
ド

プ
ト
事
業
（
定
期
的
な
清
掃
活
動
や

草
刈
り
を
す
る
こ
と
）
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
公
衛
協
の
活
動
を
追
っ

て
み
る
と
、
想
像
以
上
に
た
く
さ
ん

の
ご
み
が
不
法
に
捨
て
ら
れ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

投棄
ごみを
考える

※�上記は一例であり、他の場所にもたくさんのご
みが捨てられていました。

H25年王子の滝周辺

不法投棄
約680㎏

もえるごみ
約200㎏

あき缶・びん
約100㎏

H21年木江ターミナル周辺

不法投棄
約3,500㎏

もえるごみ
約800㎏

あき缶
約100㎏

不法投棄されていたもの

・車　　　・自転車　・バイク
・タイヤ　・レール　・エンジン
・テレビ　・冷蔵庫　・消防ホース
・家具　　・便器　　・農薬ビン
・農薬袋 など…

車が３台不法投棄されていた！（木江）

たくさんのごみが（大串さくら道下）

はしごを
降りた先には…

身長以上ある草を

刈ってみると…

大崎上島町
公衆衛生推進協議会会長

梅澤  惠子さん

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

　

不
法
投
棄
を
す
る
と
５
年
以
下
の

懲
役
ま
た
は
、
１
０
０
０
万
円
以
下

の
罰
金
（
法
人
は
３
億
円
以
下
の

罰
金
）
に
処
せ
ら
れ
ま
す
（
両
方

科
せ
ら
れ
る
場
合
も
有
り
）。
不
法

投
棄
を
見
か
け
た
方
は
、
１
１
０
番

ま
た
は
役
場
保
健
衛
生
課
（
☎
62

−

０
３
０
３
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
私
道
や
私
有
地
に
捨
て

ら
れ
て
い
る
場
合
、
町
は
撤
去
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
不
法
投
棄
を

な
く
す
た
め
に
は
、「
不
法
投
棄
を

さ
せ
な
い
・
許
さ
な
い
」
と
い
う
一

人
ひ
と
り
の
気
持
ち
と
協
力
が
必
要

で
す
。

↑→未だ投棄の
　　続く場所も
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マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
っ
て
何
？

　

紫
外
線
や
波
の
影
響
で
５
㎜
以
下
に

砕
か
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
マ
イ
ク
ロ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
い
い
、
近
年
、
国
際

的
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
富

山
で
行
わ
れ
た
、
先
進
7
カ
国
環
境
相

会
合
（
Ｇ
７
）
で
も
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
に
対
す
る
話
合
い
が
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
諸
外
国
で
は
化
粧
品
や

歯
磨
き
粉
に
使
わ
れ
る
マ
イ
ク
ロ
ビ
ー

ズ
を
使
用
禁
止
に
す
る
取
組
み
も
進
ん

で
い
ま
す
。

　

環
境
省
に
よ
る
調
査
で
は
、
大
崎

上
島
町
を
含
む
燧ひ

う
ち
な
だ灘
北
部
で
密
度
０
・

４
２
個
／
㎥
の
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
動
物
プ
ラ

ン
ク
ト
ン
や
小
魚
が
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
エ
サ
と
間
違
え
て
食
べ
て

し
ま
う
こ
と
も
わ
か
っ
て
お
り
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
に
吸
着
し
た
有
害
物
質
が
食

物
連
鎖
に
入
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。
安
全
な
食
の
た
め
に
も
、
ご
み

の
削
減
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

海
ご
み
の
問
題
点

　

海
に
捨
て
ら
れ
た
ご
み
は
、
次
の
よ

う
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

※�

大
量
に
あ
る
海
の
ご
み
を
減
ら
す
た

め
に
は
、
根
気
よ
く
清
掃
活
動
を
続

け
て
い
く
こ
と
や
河
川
か
ら
ご
み
を

流
入
さ
せ
な
い
こ
と
、
そ
し
て
何
よ

り
も
、
一
人
ひ
と
り
が
ポ
イ
捨
て
を

し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

広
島
商
船
高
等
専
門
学
校
の
学
生
に

よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
海
友
会
）
と
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
か
み
じ
ま
の
風
が
年
に
４
回

（
内
１
回
が
大
串
、
３
回
が
野
賀
）、
町

内
の
海
水
浴
場
の
清
掃
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

上
記
の
グ
ラ
フ
は
平
成
14
年
か
ら
平

成
27
年
ま
で
に
集
め
た
ご
み
の
総
計
で

す
（
流
木
は
除
く
）。
大
串
海
水
浴
場

に
は
事
業
係
の
ご
み
が
多
く
み
ら
れ
ま

し
た
が
、
こ
れ
は
、
近
辺
に
カ
キ
養
殖

場
が
あ
る
こ
と
が
原
因
だ
と
考
え
ら
れ

ま
す
。（
事
業
系
ご
み
：
カ
キ
養
殖
用

パ
イ
プ
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
製
の
ブ
イ

な
ど
）
一
方
、
全
体
の
７
〜
８
割
は
私

た
ち
が
普
段
の
生
活
か
ら
出
し
て
い
る

ご
み
で
す
。
ビ
ン
や
ガ
ラ
ス
、
釣
具
は
、

海
水
浴
で
訪
れ
た
人
に
ケ
ガ
を
さ
せ
て

し
ま
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
絶
対
に
捨

て
て
は
な
り
ま
せ
ん
。�

　

瀬
戸
内
海
は
閉
鎖
性
水
域
と
よ
ば

れ
る
、
水
の
流
出
入
の
少
な
い
海
で
、

外
国
か
ら
ご
み
が
流
れ
て
来
る
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
瀬
戸
内

海
で
見
ら
れ
る
ご
み
の
多
く
が
国
内

か
ら
出
た
ご
み
で
す
。
大
崎
上
島
町

に
も
、
多
く
の
ご
み
が
流
れ
着
き
ま
す
。

海ごみ
を
考える

平成14年から集めたごみの量

野賀海水浴場 大串海水浴場

可燃物
36%

廃プラ
10%

ペット
ボトル
9%

ビン
5%

缶類
5%

粗大ごみ
8%

事業系の
ごみ
27%

計
1トン

可燃物
40%

廃プラ
16%ペットボトル

10%

ビン
7%

缶類
4%

粗大ごみ
8%

事業系の
ごみ
15% 計
3.5トン

・�特定の地域に、繰り返し漂着し
てしまう。
・�塩分や汚れが付着し、リサイク
ルができない。
・�人が入り込めない場所に漂着し、
堆積してしまう。
・�生き物がごみを誤飲・誤食して
しまう。
・�ごみが海底に沈むと、海の環境
を悪化させてしまう�など。

パイプやブイ、これら以外のごみのほとんどが、私
たちの生活の中から出ています。

マイクロ
プラスチック
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島のニュース
商
工
会
女
性
部 

幸
家
真
美
さ
ん
、

最
優
秀
賞
受
賞
！

　

５
月
27
日
㈮
、
グ
ラ
ン
ド
プ
リ
ン
ス

ホ
テ
ル
広
島
で
、
第
19
回
商
工
会
女
性

部
主
張
発
表
広
島
県
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
本
町
の
商
工
会
女
性
部
員
幸

家
真
美
さ
ん
が
中
央
地
域
協
議
会
代
表

と
し
て
出
場
し
、
見
事
最
優
秀
賞
を
受

賞
。
９
月
に
愛
媛
県
で
開
催
さ
れ
る
中

四
国
大
会
に
広
島
県
代
表
と
し
て
の
出

場
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

幸
家
さ
ん
は
体
験
型
修
学
旅
行
「
民

泊
事
業
」
に
お
け
る
、
商
工
会
女
性
部

の
取
組
み
を
発
表
。「
受
け
入
れ
家
庭

が
不
足
し
て
い
る
と
聞
き
、
女
性
部
で

も
お
手
伝
い
を
し
た
い
、
と
い
う
想
い

が
湧
き
ま
し
た
」
と
話
す
幸
家
さ
ん
。

研
修
会
に
参
加
し
た
り
、
修
学
旅
行
生

を
受
け
入
れ
た
方
の
体
験
談
な
ど
を
聴

い
た
り
し
た
こ
と
、
そ
し
て
、
幸
家
さ

ん
自
身
が
民
泊
の
受
け
入
れ
を
決
め
る

ま
で
の
迷
い
や
葛
藤
、
そ
の
後
の
気
持

ち
の
変
化
を
発
表
し
、
会
場
か
ら
大
き

な
拍
手
を
受
け
ま
し
た
。

20
歳
に
な
っ
た
自
分
へ

　

10
歳
に
な
る
小
学
校
４
年
生
は
、２
分

の
１
成
人
式
と
な
る
節
目
の
年
で
す
。６

月
５
日
㈰
、大
崎
小
学
校
４
年
生
の
Ｐ
Ｔ

Ｃ
行
事
で
、児
童
と
保
護
者
が
20
歳
に

な
っ
た
10
年
後
の
自
分
、10
年
後
の
子
ど

も
に
向
け
て
手
紙
を
書
き
、大
崎
郵
便
局

に
あ
る
、今
は
使
わ
れ
て
い
な
い
明
治
期

の
丸
ポ
ス
ト
に
投
函
し
ま
し
た
。こ
の
手

紙
は
10
年
後
の
成
人
式
に
郵
便
局
の
方

に
よ
っ
て
届
け
ら
れ
ま
す
。

　

大
崎
郵
便
局
の
小
林
弘
志
局
長
は

「
大
崎
上
島
未
来
ポ
ス
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
し
て
今
後
こ
の
取
組
み
を
、
町

内
の
他
の
小
学
校
に
も
広
め
て
い
き
、

成
人
式
で
10
歳
の
自
分
の
手
紙
を
読
み

返
し
、
そ
の
思
い
を
よ
り
確
か
に
し
て

成
人
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て

も
ら
い
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

商工会女性部員の幸家真美さん

自分への手紙を未来に送りました

歯と口の健康

　６月４日㈯から６月10日㈮の「歯と口の健康週
間」に合わせ、町内の各幼稚園（ルンビニ幼稚園・
大崎幼稚園・木江幼稚園）で、歯科健康教室が実
施されました。
　歯科衛生士さんによる、むし歯予防のお話や歯
垢染色（赤染め）、歯みがき指導が行われ、園児
たちは「歯がつるつるになった」と話していまし
た。保護者にも、みがき残しで赤く染まった箇所
や指導の様子を参観していただき、仕上げみがき
の方法や大切さについても理解が深まりました。

おおあさチャレンジデー杯グラウンドゴルフ大会

　５月25日㈬、おおあさチャレンジデー杯グラウ
ンドゴルフ大会が、北広島町大朝のみはらし公園
とクローバードームで開催されました。大会（午
前の部）には、大崎上島町の２チームを含む７
チームが参加し、１ラウンド８ホールの４ラウン
ドで試合を行いました。勾配の激しい芝生の難し
いコースにみなさん苦労していましたが、気持ち
よくプレーしていました。大崎上島ブルーベリー
が３位、大崎上島オレンジシックスが６位という
成績を残し、スポーツを通じて交流を深めました。

きれいにみがけるかな？ 参加者のみなさん
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島のニュース
鉄
人
た
ち
が
駆
け
抜
け
る

　

６
月
12
日
㈰
、
大
串
海
水
浴
場
周
辺

で
第
１
回
大
崎
上
島
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、
水
泳
（
ス
イ
ム
）・

自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
（
バ
イ
ク
）・

長
距
離
走
（
ラ
ン
）
の
３
種
目
を
行
う

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
近
年
、
幅
広
い
世
代

か
ら
の
人
気
が
高
ま
り
つ
つ
あ
り
、
国

内
の
競
技
人
口
は
30
万
人
ほ
ど
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
２
５
０
名
を
超
え
る
屈
強

な
鉄
人
た
ち
が
集
結
。
ス
イ
ム
１
・
５

㎞
・
バ
イ
ク
40
㎞
・
ラ
ン
10
㎞
、
合
計

51
・
５
㎞
の
距
離
を
、
泳
ぎ
、
走
り
抜

け
ま
し
た
。
目
標
タ
イ
ム
を
目
指
す
選

手
や
完
走
を
目
指
す
選
手
な
ど
、
一
人

ひ
と
り
が
様
々
な
想
い
を
持
っ
て
挑
み

ま
し
た
。

広
島
県
社
会
教
育
委
員
連
絡
協
議
会
表
彰

　

６
月
１
日
㈬
、
東
広
島
芸
術
文
化

ホ
ー
ル
く
ら
ら
で
、
平
成
28
年
度
広
島

県
社
会
教
育
委
員
研
修
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

多
年
に
わ
た
り
、
社
会
教
育
の
振
興

に
大
き
く
貢
献
し
た
と
し
て
、
大
崎
上

島
町
社
会
教
育
委
員
の
小
川
誠
さ
ん
と

円
山
忠
信
さ
ん
が
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
開
催

　

５
月
29
日
㈰
、
第
41
回
東
野
親
善
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す

男
子
の
部　

優
勝　

タ
ル
ミ
Ｂ

女
子
の
部　

優
勝　

垂
水
Ｄ

ペ
ア
の
部　

優
勝　

め
ば
る
ペ
ア

過酷なスポーツ。ゴールの喜びもひとしお

表彰式のようす

サマースクール開催！
　７月８日㈮から７月1７日㈰までの10日間、サマースクールを大崎上
島で開催します。
　これは、アショカ認定大学の１つである米アトランティック大学のサテ
ライトキャンパスを島につくるという目標を達成するための第一歩であり、
アトランティック大学の教育手法、またその効果を実証するサマースクー
ルです。参加者はアメリカの大学から16名（各大学長推薦）、日本の大
学から８名の計24名です。
　アトランティック大学はアメリカのメイン州の東にあり、大崎上島とほ
ぼ同じ面積、同じ人口を有するグレート・デザート・アイランド島にあ
る学生330人の小さな４年制大学です。世界には37校のアショカ認定大
学がありますが、東アジアにはまだ認定校がありません。アトランティッ
ク大学大崎上島キャンパスが実現すれば、東アジア初のアショカ認定大学
となります。大学の認定を行っているアショカ財団は、社会システムを
変えてゆく人をアショカ・フェローとして認定しています。その中には、
ノーベル平和賞受賞者などがおり、今回は、低所得者が先進国並みの眼
科治療手術（白内障）を受けられるシステムを作ったデビッド・グリー
ン氏（アメリカ）が来られます。
　７月９日㈯夕方４時からは、瀬戸内海「教育の島」教育講演会を行い
ます。現在、文部科学大臣補佐官の鈴木寛氏による『ソーシャルイノベー
ション人材の育成と地方創生』についての講演を予定しています。その他、
アトランティック大学の紹介等も行いますので、ぜひお誘い合わせの上、
ご来場ください。

教育講演会で講演予定の鈴木�寛氏

「ソーシャルイノベーション人材の
　　　　　　　　　 育成と地方創生」
文部科学大臣補佐官
東京大学・慶應義塾大学教授　鈴木  寛

お問い合わせ窓口
一般財団法人東アジア初のアショカU発足・設立を
支援する会
TEL：0846-65-3370
E-Mail：aust.osaki@gmail.com

₂₀₁₆教育講演会
瀬戸内海『教育の島』
7/9土　開演16:00/ 開場15:30
大崎上島文化センター　ホール神峰

※詳細はチラシをご覧ください
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基本理念（めざす姿）

いきいき暮らし、つながる元気島おおさき
　町では、平成27年度に大崎上島町健康増進計画策定推進委員会を設置し、住民意識調査結
果や町民参画の健康づくり座談会の意見等を基に、本計画を策定しました。
　計画期間は、平成28年度から平成37年度までの10年間です。

目標
健康寿命の延伸・生活の質の向上を図る

具
体
的
な
取
組
み

■ 方針１　ライフステージに応じた望ましい生活習慣の確立支援
住民一人ひとりの健康保持・増進には、幼児期から学童期、思春期、青年期、
高齢期の継続・連携した取組みが必要であり、ライフステージに応じた望まし
い生活習慣の確立を支援し、生活習慣病の予防にもつなげていきます。

■ 方針２　生活習慣病の発症予防と重症化予防の推進
生活習慣病のリスクを早く見つけてもらうためには、まず健（検）診を受けて
もらうことが第一です。生活習慣病の改善に関する知識の普及と受診勧奨、か
かりつけ医の定着を図り、疾病の早期発見、早期治療の実現につなげます。

■ 方針３　健康を支え守るための環境づくりの推進
住民が健康づくりを実践でき、継続して取り組めるようにするためには、地域
資源を有効に活用し、地域の状況や具体的な課題等を共に考えて行動できるよ
う、健康づくりと地域づくり、つながりづくりも深め、環境づくりを進めます。

■ 方針４　地域特性と多様なつながりを活かした食育の推進
地産地消、食文化の継承、町の特産品づくり等を含め、「食」を通じて、住民、地域、
関係機関・組織、職域が相互に連携し、つなげていくことで広がっていく取組
みを展開していきます。

町民、家庭、学校、職域、地域、各関係機関、行政が
一体となって、健康づくりの展開と健康づくり環境の
向上を図るため、具体的な取組みを地域ぐるみで進め
ていきます。

健康寿命：健康上の問題で日常生活に制限されることなく生活できる期間
※詳細は、６月に各戸配布した、本計画（概要版）をご覧ください。

１　主要な生活習慣病予防と食育の推進
２　健康分野別健康づくり
　　⑴栄養・食生活・食育　⑵身体活動・運動
　　⑶休養・こころの健康　⑷飲酒　⑸たばこ
　　⑹歯・口腔の健康
３　地域で健康を支え守るための環境づくり

大
崎
上
島
町
第
Ⅱ
期
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画（
元
気
島 

お
お
さ
き
21
）を
策
定
。
問
保
健
衛
生
課 

☎
62

－

０
３
３
０

健康増進計画策定推進委員会の様子

ご意見・ご感想、
アイデア等お寄
せください。

取  

組  

み  

方  

針

アイデア等お寄
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今月は木江小学校

教
育
委
員
の
活
動
報
告

【
第
５
回
定
例
会
議
】

５
月
25
日
㈬

１
．
議
事

●
日
程
第
１　

報
告
第
８
号

　

全
国
町
村
教
育
長
会
に
つ
い
て

●
日
程
第
２　

議
案
第
14
号

　

�

町
議
会
６
月
定
例
会
に
提
案
す
る

予
算
案
等
に
つ
い
て

●
日
程
第
３　

議
案
第
15
号

　

�

学
校
給
食
運
営
委
員
会
委
員
に
つ

い
て

２
．
そ
の
他

　

６
月
28
日
㈫　

９
時
30
分
〜

　

木
江
小
学
校
学
校
訪
問

　
（
給
食
試
食
）

　

�

13
時
30
分
〜　

総
合
教
育
会
議
・

６
月
定
例
会
議

心
の
教
室
相
談
開
設
日

　

気
軽
に
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の

悩
み
を
相
談
で
き
る
相
談
室
を
開
設

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
11
日
㈪
、
25
日
㈪

　
　
　

12
時
〜
17
時

場
所　

�

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
楽
屋

「自ら　学ぶ」　気づき・考え・実行する木江っ子
　木江小学校では、昨年度に引き続き学校教育目標に「自ら　学ぶ」を掲げ、「気づき　考え　実行する
木江っ子」の育成を目指し、教育活動を進めています。また、本校は、保護者・地域の皆様が子どもたち
に温かく接してくださり、子どもたちが地域の中で健やかに育っています。

広島版「学びの変革」アクション・プラン推進に向けて
　今年度、本校は、「学びの変革」実践指定校に指定されており、広島版「学びの変革」アクション・プ
ランを推進していく役割を担っています。
　５月20日㈮に第１回校内授業研究を行いました。講師に比治山大学
の山田惠次先生をお迎えし、５・６年生が算数科の授業を行いました。
　複式学級の長所を生かすとともに子どもたちの主体的な学びを育む
ことを目標にしています。本校の５・６年生は、学習リーダーが育っ
てきており、自分達で授業を進めることができます。教師は、児童の
学習を見守りながら、必要に応じて直接指導に入っていきます。今年
度は、特に子どもたちの表現力を育てるとともに学習場面での学び合
いができるように力をつけていきます。

地域との絆を感じた運動会
　天候が心配されましたが、５月29日㈰に雲の合間を縫って木江幼稚園・木江小学校の合同運動会を行

いました。来賓の皆様をはじめ、保護者、地域の皆様に多数ご来校いた
だきました。子どもたちは、皆様から温かい声援を受け、一所懸命に走っ
たり、演技したりすることができました。閉会式の子どもたちは、大変
満足した表情でした。
　終了後の片付けは、雨が落ち始めていましたが、保護者や地域の方だ
けでなく、中学生も率先して手伝ってくれました。
　このように温かい雰囲気で運動会を実施できたことに感謝するととも
に学校と地域の絆を強く感じました。

一輪車で体幹を鍛える
　本校の児童は、授業中の姿勢が崩れやすい傾向にあります。その原因
の一つに体幹の弱さがあります。今年度から児童の体幹を鍛える目的で
一輪車検定を取り入れました。この取組みを始めて、児童が一輪車を練
習する姿をよく見かけるようになりました。身体の奥にある体幹を鍛え
ることで、姿勢だけでなく、身体の全ての動きがよくなると言われてい
ます。
　体幹を鍛えるトレーニングは他にも多くありますが、遊びの中で自然
に鍛えられる一輪車に継続して取組んでいきたいと思います。
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http://www.hiroshima-cmt.ac.jp/ http://www.osakikaisei-h.hiroshima-c.ed.jp/

☆炎と苗木� 田中　慎弥
☆虹のふもと� 堂場　瞬一
☆罪の終わり� 東山　彰良
☆ポイズンドーター・ホーリーマザー� 湊　かなえ
☆決戦！川中島� 冲方　　丁／他
☆掟上今日子の婚姻届� 西尾　維新
☆いのち買うてくれ� 好村　兼一
☆江戸へおかえりなさいませ� 杉浦日向子
☆アンと青春� 坂木　　司

つくしの会
絵本のよみかたり

7/16㈯　10：30〜

絵本
「およげなかったかも」他

日 月 火 水 木 金 土
6/26 27 28 29 30 7/1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 8/1 2 3 4 5 6

休

選挙法改正に伴う講習会を開催
　５月10日㈫、選挙権年齢の「18歳以上」への引き
下げに伴い、大崎上島町職員、職員OBを講師に招
き、講話と模擬投票を行いました。この講習会は選
挙法改正後初めて行わ
れる国政選挙において、
一部が有権者となる３
年生を対象に行い、政
治や社会に関心を持つ
ことの大切さを伝えま
した。

障がい児との交流活動「ウサギ島クルージング」
　５月29日㈰、障がい児との交流活動で大久野島
へ行きました。あいにく小雨交じりの天候でした

が、持参したニンジンや
キャベツにウサギが寄っ
てきます。参加した障が
い児や保護者、交流活動
を行った学生もウサギに
癒され、和やかな活動が
できました。

みはま祭に参加
　６月４日㈯、社会貢献活動の一環で特別養護老人
ホーム大崎美浜荘が主催した「みはま祭」に学生９
名が参加しました。
　学生の役割はデイサービス利用者の移動補助や食
事の支援です。参加した学生からは「協力するだけ
でなく自分たちも楽しめる内容だった」、「高齢者
支援は初めてだった
が、この島を支えて
きた人たちを支援す
ることができて、地
域活性化の一歩を感
じた」などの感想が
聞かれ、充実した活
動となりました。

情
報
プ
ラ
ザ
・
エ
ル 開館時間 10：00 〜 18：00

「旅する櫂伝馬」に参加
　６月11日㈯、12日㈰の２日間、木江港を出発し原
爆ドーム、厳島神社と２つの世界遺産を櫂伝馬で巡
る「旅する櫂伝馬」に、大崎海星高校から一艘船を
出し、本校生徒21名が参加しました。日曜日はあい
にくの雨でしたが、生徒は全員で力を合わせてよく
頑張りました。原爆ドームと厳島神社では雨天にも
関わらず、多くの皆さんに出迎えていただきまし
た。本校が「旅する櫂伝馬」に参加するのは初めて
ですが、「旅する櫂伝馬実行委員会」の方々をはじめ、
地域の方々のご支援とご声援のお
かげで無事に90㎞の旅を終えるこ
とができ、生徒たちにとって、と
ても貴重な経験となりました。あ
りがとうございました。

高校生デザインプロジェクトが始動
　昨年度、大崎上島町役場から依頼を受け、大崎海
星高校の生徒が缶マグネットやクリアファイルなど
の定住・移住促進キャンペーングッズをデザインし
ました。高校生が考えたグッズは大好評で、缶マグ
ネットが品切れになってしまったそうです。そこで
今年度、品切れとなった缶マグネットのデザインを

新たに考えるプロジェクトが始
動しました。
　続報は追ってお伝えします。
ご期待ください。

花いっぱい運動を行いました
　６月７日㈫に大崎海星高校玄関前で「花いっぱい
運動」を行いました。「花いっぱい運動」では生徒、
保護者、教職員が一緒になって花壇を作ります。今
年度は生徒玄関前のプランターにサルビア、ベゴニ
ア、日々草を植えまし
た。とてもきれいにな
りましたので、大崎海
星高校にお越しの際は
ぜひご覧ください。
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■知って得する付加保険料
　付加年金で、将来受取る年金額を増やせることをご存知ですか？
　付加保険料を納めると、老齢基礎年金に上乗せされる形で付加年金が支給されます。
　付加保険料は、保険料を免除されている人（一部免除を含む）は申込みできません。
　定額保険料（平成28年度　１万6260円）の納付を行った月のみ納付できます。
　付加保険料の申込みは、申出書を提出した月からの加入になります。
　第３号被保険者（会社員の扶養になっている配偶者）及び国民年金基金加入者は、申込み
できません。支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象になります。
付加保険料　月額400円
付加年金（年間受取額）の計算方法　200円×付加保険料納付月数
申込みに必要なもの　年金手帳（基礎年金番号が分かるもの）、印鑑（認印）

　　※２年間で納付額と受取額が同じになり、３年目以降はお得です。
　詳しくは、三原年金事務所または役場住民課にお問い合わせください。

問・申【三原年金事務所】☎0848−63−4111㈹
【役場住民課】本　　庁　☎65−3113　　

大崎支所　☎64−3510　　
木江支所　☎62−0300　　

年
金
だ
よ
り
　
付
加
保
険
料
に
つ
い
て

　ハワイの食事にはカルア・ピッグやラウラウがな
ければ完成しません。この二つの食べ物はお肉料理
です。カルア・ピッグとは伝統的な豚料理でイムと
いう地面を掘ったオーブンで長い時間、豚の全体を
焼いた食べ物です。味付けは塩のみで、豚肉はス
モークされて、とても柔らかくなっておいしいです。
ラウラウも伝統的な肉料理です。タロイモの葉っぱ
に豚肉を包んで長い時間、イムで焼きます。タロイ
モの葉っぱはゆでたほうれんそうみたいになります。
豚肉だけでなく、魚、鶏肉、牛肉もラウラウに入れ
ています。カルア・ピッグもラウラウもごはんやタ

ロイモから作っている
ペースト状のポイとい
うハワイの伝統的な食
べ物と一緒に食べたら
最高な味です。この食べ
物は作る時間がかかる
けど、待つだけの価値が
あります。

　A proper Hawaiian meal would not be complete 
without kalua pig and laulau. These are the two 
main meat dishes. Kalua pig is a traditional dish of 
pork that is slow roasted in an underground oven 
called an “imu” in Hawaiian. The meat becomes 
tender and has a delicious smoky and salty flavor. 
Laulau is another traditional Hawaiian meat dish. 
It is usually made with pork wrapped in layers 
of taro leaves and steamed in an imu for many 
hours. The meat becomes soft and tender while 
the leaves turn into a cooked spinach-like texture. 
Fish, chicken, and beef can also 
be found in laulau. Both kalua 
pig and laulau are often enjoyed 
with rice or another traditional 
Hawaiian dish called “poi”, a 
pudding-like paste made from 
taro. These dishes may take a 
long time to cook but the wait is 
worth it.

文・訳：山城　タラ

―――――――― ● ―――――――――――――――――――――――――――――― ● ――――――――

おいしい〜ハワイめぐり：カルア・ピッグとラウラウ！
　

【付加保険料納付額と付加年金受取額】
納付期間 付加保険料納付額 付加年金受取額（１年間） 付加年金受取額（２年間）
１年間 4,800円 2,400円 4,800円
５年間 24,000円 12,000円 24,000円
10年間 48,000円 24,000円 48,000円
15年間 72,000円 36,000円 72,000円
20年間 96,000円 48,000円 96,000円

カルア・ピッグ（左下）、ラウラウ（右上）、
ごはんとマカロニサラダ
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　 I らんどは、大崎上島町の委託を受けた障が
い者相談支援事業所です。障がいのある方、障が
いのために生活のしづらさを抱えている方、又は
そのご家族や地域の方からの相談に応じています。
この島で自分らしく、自立した生活を送るための
お手伝いをしています。

料理教室
　 I らんどは、余暇の充実として、料理教室を開
催しています。７月は、冷たい麺を使った料理です。
もちろん、スイーツ付き!写真は、５月の料理教室
のものです。
日時　７月31日㈰　10：00〜13：00
場所　サポートおおさき　第二ふれあい工房
会費　500円

パソコン講習会
　６月の毎月曜日、県の委託事業として「情報シ
ンフォニー」によるパソコン講習会が開催されま
した。

「地域活動支援センター I
あい

らんど」報告
　４月からサポートおおさき内に開所中の地域活
動支援センターＩらんど。日中、将棋を指しに来
られたり、休日カラオケに来られたり、仕事帰り
にパソコンを習いに来られたり……と、個人に応
じた通い方をされています。ぜひ一度お越しくだ
さい。（日・水・祭日がお休みです。）
連絡先
　大崎上島町生活サポートセンター　 I らんど
　☎0846−64−4416
　�（転送することもありますが
そのままお待ちください）

　Fax　0846−67−5118
　E-mail　　hureai-iland@osakifukushikai.jp
　相談時間　月〜金曜日　８：30〜17：00
　※相談は無料で、秘密は固く守られます。

あい

　変形性股関節症は、主に加齢や先天性・後天性
の疾病や外傷などにより股関節の関節軟骨が擦り
減り、徐々に骨が変形して痛みや運動障害を招く
病気です。

●症状
　動作開始時の脚のつけ根の痛みや靴下の着脱が
しにくくなったり、足の爪が切れない、和式のト
イレの使用が難しい、階段の上り降りがつらいな
ど日常生活に支障が出ます。
　また、脚長差や筋力低下から脚を引きずって歩
くようになります。
●治療方法
　保存療法（温熱・薬物・運動療法）と手術療法
の２通りがあります。
●運動療法
　運動療法は股関節の負担を和らげ、痛みの軽減
や進行を抑制する効果があり、股関節周囲の筋力
を鍛えることが重要です。
●方法
　今回は中殿筋（歩く際に股関節を安定させる）
の筋力トレーニングをご紹介します。

・�横向きになり、下側の膝を少し曲げて足にクッ
ションを挟みます。上側の脚を伸ばしたまま床
に平行になるように上げて５秒間保持し、これ
を10回繰り返します。

　無理をせず、痛みのない範囲で行ってください。
　痛みの強い場合は医師と相談して行ってくださ
い。

★ワンポイント・アドバイス★
　生活習慣の中で股関節の負担を軽くするために
杖を使う、体重の増加に注意する、靴のかかとが
弾力性のあるものを選ぶことが効果的です。

変形性股関節症について
リハビリテーション科
理学療法士　井原　寿江
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　「脂肪肝」という病気を知っていますか？栄養
の代謝・貯蔵・解毒・タンパクの合成など、人が
生きていくうえで欠かせない様々な役割を担う臓
器である肝臓に、中性脂肪が蓄積し、肝細胞の
30％以上が脂肪化している状態を「脂肪肝」と
いいます。その中でも非アルコール性脂肪肝炎
（NASH　ナッシュ）は、肝炎→肝硬変→肝がん
へと進行していく病気として問題となっています。

●脂肪肝の種類
　大きく３つに分けられます。
①アルコール性脂肪肝…お酒の飲み過ぎが要因
②非アルコール性脂肪性肝疾患（NAFLD）…
　お酒以外の様々な要因
　・単純性脂肪肝…脂肪肝のみ
　・�非アルコール性脂肪肝炎（NASH　ナッシュ）
…脂肪肝＋肝炎

③�低栄養性脂肪肝…極端な食事制限や無理なダイ
エットが原因

●�脂肪肝のなかでもNASHが問題となっている
理由は？

　進行性の病気だからです。進行の速度は早くて、
NASHになると発症後５年～10年で５～20％
の確率で肝硬変に変わり、肝臓がんになる場合も
あります。また、単純性脂肪肝と診断されていて
も、その10％にNASHがあると言われています。

●脂肪肝の診断・治療法は？
　脂肪肝があるかないかは超音波やCTで診断し
ますが、NASHかどうかは肝臓の組織をとる検
査（肝生検）をしないとわかりません。血液検査
も診断の参考になります。関心のある方は医療機
関にご相談ください。
　治療はまず、体重を減らすことが必須です。体
重が減っていけば肝臓についた脂肪も分解し、排
泄され、脂肪肝から卒業できます。そのためには、
低カロリーの食事や、適切な運動、節酒が重要です。

　お気軽にご相談ください。
　問保健衛生課　保健師　☎62－0330

　活性酸素の害からからだを守るためには、活性
酸素を分解する抗酸化ビタミンなどをこまめに摂
ることが効果的です。抗酸化ビタミン類は果物や
緑黄色野菜、淡色野菜にバランスよく含まれてい
ます。中でもトマトには赤い色素成分であるリコ
ピンが含まれ、β－カロテンの２倍の抗酸化作用
があります。水に溶けにくいため、調理による損
失が少なく、加熱調理すると、吸収率がアップし、
かさを減らすことでたくさん摂ることが出来ます。
　今回はそんな夏野菜をたっぷり使い、野菜の旨
味を凝縮した１品です。温かくても冷やしてもお
いしくいただけます。パスタにからめたり、牛乳
を加え、ミキサーにかけてポタージュにしたりと
バリエーションが楽しめます。

～旬の夏野菜のパワーをいただこう～

◎材料（４人分）
ナス２本、ピーマン２個、カボチャ200g、ズッキー
ニ１本、セロリ１本、トマト大２個、玉ねぎ大1/2個、
ニンニク１かけ、オリーブ油小さじ４、Aローリエ１
枚、塩小さじ2/3、こしょう少々、白ワイン大さじ４
◎作り方
①�ナスは２㎝の厚さに、ズッキーニは１㎝の厚さに輪切りにする。
②ピーマンは種を取り、縦４つに切る。
③カボチャは１㎝の厚さにくし型に切る。
④セロリは筋を取り、長さ３㎝、幅１㎝に切る。
⑤トマトは湯むきし、くし型に切る。
⑥�玉ねぎは粗いみじん切り、ニンニクはうす切りにする。
⑦�鍋にオリーブ油を熱し、⑥の野菜を炒め、香り
がでたら①～⑤の野菜をさっと炒める。Aを
加え、蓋をして弱火で約20分、蒸し煮にする。

エネルギー� 126kcal
たん白質� 9.4ɡ
脂質� 8.7ɡ
塩分� 1ɡ

ラタトゥイユ

本当はこわい脂肪肝

ポイント
　梅雨明け直後の時期に発生しやすくなる、熱中
症と冷房病。熱中症の予防はこまめに水分補給を
すること。暑さで消化器が弱っている時は、0.1～
0.2％程度の食塩水（1ℓの水に１～２gの食塩）に
砂糖大さじ２～４杯を混ぜると、水分の吸収が良
くなります。ビタミンとミネラルの多い野菜や果
物をとることも大切です。冷房病には、冷えた体を
芯から温めてくれる食事が有効です。暑さで食欲
がないからといって、冷たい物ばかりは禁物です。
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152

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

７月は“社会を明るくする運動”強調月間です
「おかえり。」に込められた思い

　おかえり。
　犯罪や非行をした人は、反省と償いを経てやがて社会へ戻ってきます。
　彼らの立ち直りには、本人の努力はもちろんですが、まわりの人や社会の支えが欠かせません。
　住まいがあれば、明日を信じられる。
　仕事があれば、自分を信じられる。
　まっすぐに受け入れることで、繰りかえされるあやまちを減らすことができる。
　つまづいても、やり直せる社会へ。
　「おかえり。」という言葉には、更生保護の原点にある思いが込められています。

（引用：日本更生保護協会）

　社会を明るくする運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪のない地域社会を築こうとする全国的な運動で、今年
で66回目を迎えます。
　この立ち直りを支えているのが「保護司」で、大崎上島町では法務大臣から委嘱された6名の方が、
犯罪予防活動などに取り組んでいます。また、女性の立場から青少年の非行防止などの活動を展開してい
る14名の「更生保護女性会」の方がいます。
　昨今失われつつある社会の連帯感を回復し、犯罪を誘発させない社会環境を築くとともに、犯罪・非行
に陥った人たちの更生に対し、皆様の温かいご理解とご支援をお願いします。
「内閣総理大臣メッセージ」を伝達
　６月８日㈬、安倍晋三内閣総理大臣からの〝社会を明るくする運動″の推進にあたってのお願いが記さ
れたメッセージが、高田町長から竹原・大崎上島地区保護司会長八崎則男さんに伝達されました。
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竹原市役所１階消費生活相談室
☎0846－22－6965

月～金曜日　10：00～12：00
13：00～16：00

大崎上島町役場　地域経営課（本庁）
☎65－3123

奇数月の第１金曜日　10：00～12：00
13：00～15：00

消費生活
相談窓口

失明の恐れも！カラーコンタクトの使用は慎重に‼

消
費
生
活
情
報 

　

【相談内容】
　中学３年生の娘が量販店でカラーコンタクトレンズをファッション用に買
い、寝るとき以外はずっと装着していたようだ。両目に痛みを感じ目が開け
られなくなったと言うので眼科に連れて行ったら、医師に「角膜に傷がつい
ている。失明の可能性もあるので大きな病院を紹介する」と言われた。

（中学生＜女性＞の父親からの相談）
【アドバイス】
・�国民生活センターのテストで、カラーコンタクトレンズには、レンズの品
質が原因で透明なコンタクトレンズよりも眼障害を起こしやすいものがあ
ることが分かりました。
・�カラーコンタクトレンズを使用する場合には、リスクを十分に理解した上
で、必ず眼科を受診し眼科医の処方に従ったレンズを選択するようにしましょう。
・�目に異常を感じた場合には、直ちに使用をやめ、眼科を受診することが重要です。異常がなくて
も、３か月に１回は定期検査を受けましょう。
・�レンズの装着時間や使用期限を守り、繰り返し装着できるレンズの場合は、レンズケアを正しく
行うことも大切です。154

問竹原警察署　☎0846－22－0110　　大崎上島分庁舎　☎0846－62－0110

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ

★運動の重点
　①高齢者の交通事故防止
　②飲酒運転の根絶
　③自転車安全利用の推進

★注意事項
　・�夕暮れ時や夜間等外出する際は、白や黄色など
の明るい色の服を着て、反射材用品を活用しま
しょう。

　・�ドライバーの方は早めにライトを点灯し、上向
きライトをこまめに切り替えて運転しましょう。

　・�飲酒運転は運転手に身体的（視野が狭くなる等）、
精神的（理性が失われる等）影響を与え、交通
事故を起こす可能性が著しく高くなりますので、
絶対にやめましょう‼

　・�自転車を利用する際には、原則車道の左側を通
行し、歩道を走行する際には歩行者優先で、車
道寄りを徐行して通行しましょう。

「現金送れ」はすべて詐欺‼
　今般、他県において、被害額が５億
円を超える、高額の特殊詐欺被害が発
生しました。
　犯人は、被害者に電話で「名義貸し
は犯罪になる」などと伝えたのち、「お
金は私どもで預かります」などど言っ
て、現金を宅配便で送るよう指示し、
お金を騙し取っています。
　「現金を送れ」という文言のある電話
は絶対に詐欺の電話です‼
　このような電話があれば、すぐに警
察へ相談してください‼

広島県夏の交通安全運動が実施されます！
～7月11日㈪から7月20日㈬までの10日間～
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国民健康保険・後期高齢者医療

国
民
健
康
保
険
税
の
お
知
ら
せ

【
決
定
通
知
書
は
世
帯
主
の
方
に

送
付
し
ま
す
】

　

国
民
健
康
保
険
税
は
世
帯
ご
と
に
納

付
し
ま
す
。
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険

の
加
入
者
で
な
い
場
合
で
も
、
世
帯
内

に
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
い
れ
ば
、

納
税
義
務
者
は
世
帯
主
に
な
り
ま
す
。

【
保
険
税
の
決
め
方
】

　

国
民
健
康
保
険
税
額
は
表
①
の
区
分

ご
と
に

①�

加
入
者
の
前
年
中
の
所
得
を
も
と
に

し
た
所
得
割

②�
固
定
資
産
税
額
を
も
と
に
し
た
資
産
割

③
加
入
者
ご
と
に
計
算
す
る
均
等
割

④�
加
入
世
帯
ご
と
に
計
算
す
る
平
等
割

の
合
計
で
算
定
し
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
よ
り
税
率
等
が
変
更
に

な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
広
報
４
月

号
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
保
険
税
の
賦
課
限
度
額
に
つ
い
て
】

　

保
険
税
の
賦
課
限
度
額
が
引
き
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

【
軽
減
判
定
所
得
基
準
額
に
つ
い
て
】

　

上
記
③
と
④
に
お
け
る
軽
減
判
定
所

得
基
準
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

※�

被
保
険
者
数
に
は
、
同
じ
世
帯
の
中
で

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
か
ら
後
期

高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
に
移
行
し
た

方
を
含
み
ま
す
︒

【
保
険
証
の
切
り
替
え
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
】

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
や
脱
退
を

し
た
と
き
は
、
14
　

日
以
内
に
保
険
証
の

切
り
替
え
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

加
入
の
届
出
が
遅
れ
る
と
、国
民
健
康

保
険
の
加
入
資
格
を
得
た
月
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
保
険
税
を
納
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。ま
た
、脱
退
の
届
出
が
遅
れ

る
と
、保
険
税
を
二
重
に
納
付
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。自
分
の
加
入
し
て
い
る
保

険
制
度
を
し
っ
か
り
と
把
握
し
て
、忘
れ

ず
に
手
続
き
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
料
に
つ
い
て

【
加
入
す
る
の
は
】

75
歳
以
上
の
方
（
75
歳
の
誕
生
日
か

ら
で
、
加
入
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
）。
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
で
、

広
域
連
合
に
一
定
程
度
の
障
が
い
が
あ

る
と
申
請
を
認
め
ら
れ
た
方

【
決
定
通
知
書
は
被
保
険
者

一
人
ひ
と
り
に
送
付
し
ま
す
】

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
保
険

料
は
被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
決
定
し
ま

す
。
決
定
通
知
書
も
一
人
ひ
と
り
に
送

付
さ
れ
、
被
保
険
者
本
人
が
納
入
義
務

者
と
な
り
ま
す
。

【
国
保
税
と
の
重
複
納
付
に
は

な
り
ま
せ
ん
】

　

年
度
途
中
で
75
歳
に
な
る
方
の
国
保

保険税・保険料の
決定通知書などを７月中旬に送付します。

問住民課　税務係　☎65－3114
★�平成28年度の保険税・保険料の年間決定額は、平成27年中の所得額が確定後に算定し、被保険者の皆
さんには７月中旬に決定通知書をお届けします。

基準額 平成27年度まで 平成28年度以降

７割軽減 基礎控除額（33万円）以下 変更なし

5割軽減 基礎控除額（33万円）＋
26万円×（被保険者数）以下

基礎控除額（33万円）＋
26.5万円×（被保険者数）以下

２割軽減 基礎控除額（33万円）＋
47万円×（被保険者数）以下

基礎控除額（33万円）＋
48万円×（被保険者数）以下

ら
れ
ま
し
た
。

区　分 平成27年度
まで

平成28年度
以降

医療給付費分 52万円 ⇒ 54万円

後期高齢者
支 援 分 17万円 ⇒ 19万円

介護納付金分 16万円 ⇒ 16万円

※�介護納付金分は40歳以上65歳
未満（介護保険第２号被保険者）
の方のみ対象です。

表①

表②
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税
は
、
誕
生
日
前
月
ま
で
の
分
で
計
算

し
て
い
ま
す
。
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
は
誕
生
月
か
ら
の
分
を
計
算
し
て
お

知
ら
せ
す
る
の
で
、
重
複
納
付
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
特
別
な
事
情
な
ど
で
重
複

納
付
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
役
場
か
ら

返
金
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

【
保
険
料
の
決
め
方
】

※�

国
民
健
康
保
険
税
を
口
座
振
替
で
納

付
し
て
い
た
方
で
も
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
移
行
し
た
場
合
、
新
た

に
手
続
き
が
必
要
で
す
︒
そ
れ
ぞ
れ

制
度
が
異
な
る
た
め
、
制
度
ご
と
に

口
座
振
替
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

※�

１
総
所
得
金
額
等
と
は
「
年
金
収
入

−

公
的
年
金
控
除
等
」、「
給
与
収
入

−

給
与
所
得
控
除
」、「
事
業
収
入

−

必
要
経
費
」
等
で
社
会
保
険
料
控
除

等
の
各
種
所
得
控
除
前
の
金
額
で
す
。

　

ま
た
、
退
職
所
得
以
外
の
分
離
課
税

の
所
得
金
額
（
土
地
・
建
物
や
株
式
等

の
譲
渡
所
得
な
ど
で
特
別
控
除
後
の

額
）も
、総
所
得
金
額
等
に
含
ま
れ
ま
す
。

※�

２
均
等
割
に
つ
い
て
は
、
平
成
28
年
度

よ
り
軽
減
判
定
基
準
が
拡
充
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
広
報
４
月
号

ま
た
は
保
険
料
通
知
に
同
封
さ
れ
て

い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

【
保
険
税
・
保
険
料
の
納
付
方
法
】

●�

普
通
徴
収
︵
納
付
書
払
い
又
は
口
座

振
替
︶
の
場
合

　

納
期
は
７
月
〜
翌
年
２
月
ま
で
の
毎

月
末
（
月
末
が
休
日
の
場
合
は
、
翌
月

初
め
）
で
、
１
年
間
分
を
８
回
に
分
け

て
納
付
し
ま
す
。
納
付
書
払
い
の
場
合

は
、
納
期
等
を
ご
確
認
の
う
え
、
納
付

書
裏
面
に
記
載
の
金
融
機
関
等
の
窓
口

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座

振
替
を
利
用
す
る
と
、
う
っ
か
り
納
期

限
を
忘
れ
て
延
滞
金
や
督
促
手
数
料
が

か
か
る
こ
と
も
な
く
、
現
金
を
持
ち
歩

く
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
口
座
振
替
の

手
続
き
は
、
預
（
貯
）
金
通
帳
と
届
け

出
の
印
鑑
を
お
持
ち
の
う
え
、
口
座
振

替
を
希
望
さ
れ
る
金
融
機
関
に
、
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

特
別
徴
収
︵
公
的
年
金
か
ら
の
天
引

き
︶
に
よ
る
納
付
に
つ
い
て

　

一
定
の
条
件
を
満
た
す
公
的
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
は
原
則
、
納
付
方
法

が
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
に
な
り

ま
す
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
で
特
別
徴
収
該
当
者
と

な
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、
特
別
徴
収
か

口
座
振
替
か
を
選
択
で
き
ま
す
。

　●後期高齢者医療被保険者証の更新について
問保健衛生課　☎62−0303

　現在加入者の皆さんがお持ちの後期高齢者医療被保険者証は、７月
31日で有効期限が切れるため、新しい被保険者証を７月末頃に送付し
ます。被保険者証は、一人に１枚ずつ交付されます。

Ⓠ  何か手続きは必要ですか？
Ⓐ  手続きは不要です。対象者には自動的に保険証が郵送されます。
Ⓠ��新しい保険証はいつ頃届くのでしょうか？
Ⓐ  ７月20日頃から31日までの間にお届けする予定です。
Ⓠ  新しい保険証は、どこから送られてくるのですか？
Ⓐ  広島県後期高齢者医療広域連合から送られます。届いた封筒の中に、

三つ折りにされた厚紙が入っているので、それを切り取ると新しい
保険証になります。

Ⓠ  古い保険証と新しい保険証の見分けはつきますか？
Ⓐ  新しい保険証は橙色、古い保険証は水色ですので、見分けはつきます。
Ⓠ  有効期限切れの古い保険証はどうしたら良いですか？
Ⓐ  ご家庭で小さく裁断して処分するか、役場保健衛生課または本庁住

民課・大崎支所窓口係に返却してください。ただし、保険証のケー
スは廃棄せず引き続き使用してください。

Ⓠ��保険証が届きませんが？
Ⓐ  申し訳ありませんが、広島県後期高齢者医療広域連合（☎082－

502－3010）または役場保健衛生課（☎62－0303）までお電
話ください。すぐに手配して再発行分を送付します。

= +

（総所得金額等※1－33万円）×0.0897

44,795円

年間保険料
（上限57万円）

均等割※2

加入者全員が
等しく負担する額

所得割
所得に応じて
負担する額
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　介護保険は、老後生活の不安要因となっている介護を社会全体で支えあう制
度です。
　大崎上島町で必要な介護保険サービスにかかる費用と、65歳以上の人数など
から「基準額」を算出し、本人と世帯の課税状況等に応じて段階的に決まります。

【介護保険に加入するのは】
　（第１号被保険者）65歳以上の方
　（第２号被保険者）40歳から64歳までの医療保険制度に加入している方

【65歳以上の方の納付方法】
　●普通徴収…�納付書か口座振替の方法で納付します。65歳になったばかりの

方や大崎上島町に引っ越しして来たばかりの方などは、最初は
普通徴収となります。

　●特別徴収…�公的年金から天引きする方法で納付します。年間18万円以上の
公的年金を受給している方は、原則、特別徴収となります。

【40歳から64歳までの方の納付方法】
　加入している医療保険（健康保険・共済組合・国保）の保険料・保険税に、
介護保険分を合算して計算した額を納めます。
　詳細は、加入している医療保険者へ問い合わせてください。

介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

�

問
住
民
課　

税
務
係　

☎
65

−

３
１
１
４

あなたの介護保険料を確認しましょう
所得段階 割　　合 年　額

第１段階 基準額×0.45 35,078

第２段階 基準額×0.75 58,464

第３段階 基準額×0.75 58,464

第４段階 基準額×0.9 70,156

第５段階 基　  準  　額 77,952

第６段階 基準額×1.2 93,542

第７段階 基準額×1.3 101,337

第８段階 基準額×1.5 116,928

第９段階 基準額×1.7 132,518

生活保護を受給している

あなたに住民税が課税さ
れている

老齢福祉年金を受給して
いる

同じ世帯に住民税を課税
されている人がいる

前年の合計所得金額＋課税
年金収入額が80万円以下

前年の合計所得金額は？ 120万円未満

120万円以上190万円未満

190万円以上290万円未満

290万円以上

前年の合計所得金額＋課税
年金収入額が80万円以下

前年の合計所得金額＋課
税年金収入額が120万円
以下

スタート！

いいえ

いいえ
いいえいいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい
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子
ど
も
神
楽
を
開
催
し
ま
す

日�
時　

８
月
７
日
㈰　

13
時
開
場
、
13

時
30
分
開
演
（
予
定
）

場
所　

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　

ホ
ー
ル
神
峰

主�

催　

大
崎
上
島
町
子
ど
も
会
育
成
連

合
会

出�

演
者　

一
の
宮
大
歳
神
社　

本
郷
子

ど
も
神
楽
団

入
場
料　

無
料

チ
ケ
ッ
ト
配
布
開
始　

７
月
11
日
㈪
〜

申�

込
先　

本
庁
住
民
課
、
木
江
窓
口
係
、

教
育
課
社
会
教
育
係

問
教
育
課　

社
会
教
育
係

　

☎
64

−

３
０
５
５

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

交
歓
大
会
を
開
催
し
ま
す

　

健
康
で
明
る
い
地
域
社
会
作
り
に
貢

献
す
る
と
と
も
に
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
普
及
発

展
の
た
め
、
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

７
月
13
日
㈬

　
　
　

受
付
８
時
50
分
〜

場
所　

シ
ー
パ
ー
ク
大
串

参�

加
資
格　

平
成
28
年
度
広
島
県
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
会
員

参
加
費　

１
，
０
０
０
円

募
集
人
数　

３
８
４
名

 

問�

・
申 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
歓
大

会
事
務
局

　

☎
０
８
４
６

−

６
４

−

２
５
０
３

大
崎
上
島
町
職
員
採
用

試
験
の
実
施
に
つ
い
て

　

平
成
28
年
度
大
崎
上
島
町
職
員
の
採

用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

職
種　

一
般
事
務
職

採
用
予
定
人
員　

３
名
程
度

受�

験
資
格　

平
成
元
年
４
月
２
日
～
平

成
11
年
４
月
１
日
生

申�

込
期
間　

７
月
１
日
㈮
～
８
月
15
日

㈪
当
日
消
印
有
効

第
１
次
試
験　

９
月
18
日
㈰

試�

験
会
場　

広
島
工
業
大
学
専
門
学
校

（
広
島
市
西
区
福
島
町
２

−

１

−

１
）

受
験
申
込
書
及
び
受
験
案
内
請
求
先

　

大
崎
上
島
町
役
場
総
務
企
画
課

　
（
大
崎
上
島
町
東
野
６
６
２
５

−

１
）

　

☎
０
８
４
６

−

65

−

３
１
１
１

※�

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
電
子
申

請
も
で
き
ま
す
。

自
衛
官
・
各
種
学
生
募
集

　

自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部
で
は
、自

衛
官
・
各
種
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

試
験
の
日
程
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

資�

格　

平
成
28
年
８
月
１
日
現
在
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
者（
高
校
生
除
く
）

試
験　

７
月
24
日
ま
た
は
25
日

※
受
付
締
切
７
月
21
日（
締
切
日
必
着
）

◆
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

資�

格　

平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
者（
高
校
生
含
む
）

試�

験　

①
ま
た
は
②
の
う
ち
、
指
定
す

る
１
日

　

①
８
月
28
日
～
29
日（
高
校
生
以
外
）

　

②�

９
月
19
日
～
21
日
、
９
月
26
日
～

28
日

※
受
付
締
切
９
月
８
日（
締
切
日
必
着
）

◆
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

資�

格　

平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
者（
高
校
生
含
む
）

試
験　

９
月
23
日
ま
た
は
24
日

※
受
付
締
切
９
月
８
日（
締
切
日
必
着
）

◆
航
空
学
生

資�

格　

平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
者（
高
校
生
含
む
）

１
次
試
験　

９
月
22
日

※
受
付
締
切
９
月
８
日（
締
切
日
必
着
）

◆
一
般
曹
候
補
生

資�

格　

平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
者（
高
校
生
含
む
）

１
次
試
験　

９
月
17
日

※
受
付
締
切
９
月
８
日（
締
切
日
必
着
）

※�

募
集
案
内
や
資
料
請
求
な
ど
、
自
衛

隊
広
島
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

http://www.m
od.go.jp/pco/hiroshim

a

問�

自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部
尾
道
出

張
所

　

☎
０
８
４
８

−

22

−

６
９
４
２

　

役
場
総
務
企
画
課

　

☎
65

−

３
１
１
１

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
を

募
集
し
ま
す
！

　

大
崎
上
島
町
で
は
、
町
内
の
空
き
家

の
有
効
利
用
と
定
住
促
進
に
よ
る
地
域

の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
空
き
家
情
報

バ
ン
ク
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
あ
る
賃
貸
、
売
買
を
希
望
す

る
物
件
の
情
報
を
町
外
の
移
住
希
望
者

の
方
へ
紹
介
す
る
制
度
で
す
。

　

登
録
方
法
は
、「
空
き
家
バ
ン
ク
登

録
申
請
書
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
と
、

町
職
員
が
調
査
に
訪
問
し
て
、
間
取
り

や
写
真
を
撮
り
、
資
料
を
作
成
し
、
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
し
ま
す
。

　

移
住
希
望
者
に
紹
介
す
る
場
合
は
、

町
の
職
員
が
同
行
し
ま
す
。
賃
貸
、
売

買
の
話
が
ま
と
ま
れ
ば
、
仲
介
業
者
に

契
約
を
依
頼
し
ま
す
（
仲
介
手
数
料
は

法
に
定
め
ら
れ
て
い
る
率
で
す
）

　

空
き
家
は
あ
る
が
、
家
具
な
ど
が
そ

の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
場
合
、
借
り
る

方
に
家
賃
や
売
買
価
格
を
軽
減
す
る
こ

と
で
処
分
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
「
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
申
請
書
」
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
い
た
だ
く
か
、
役
場
地
域
経
営
課

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
希
望
さ
れ
る
場

合
は
郵
送
し
ま
す
。

問
地
域
経
営
課　

　

☎
65

−

３
１
２
３
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求
人
情
報
コ
ー
ナ
ー

主�
な
求
人
事
業
所　

医
療
法
人
社
団　

ひ
が
し
の
会
、
東
邦
亜
鉛
㈱
契
島
製

錬
所
、
㈱
三
原
ス
ー
パ
ー
、
拓
興
業

㈱
、
㈱
ジ
ュ
ン
テ
ン
ド
ー
、
㈱
松
浦

造
船
所
、
惣
明
製
作
㈱
、
㈲
ウ
エ
ノ

な
ど

※�

広
報
紙
発
行
日
に
、
す
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

発
行
の
た
け
の
こ
求
人
情
報
誌
は
、
役

場
本
庁
・
大
崎
支
所
・
木
江
支
所
の
窓

口
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　

大
崎
上
島
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
求
人

情
報
か
ら
検
索
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西
条
公

共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

　

☎
０
８
４
６

−

22

−

８
６
０
９

放
送
大
学
10
月
生
募
集
の

お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
で
は
平
成
28
年
度
第
２
学

期（
10
月
入
学
）の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制

の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広

い
分
野
を
学
べ
ま
す
。
出
願
期
間
は
６

月
15
日
㈬
～
９
月
20
日
㈫
ま
で
。
資
料

を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

問
放
送
大
学
広
島
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
２

−

２
４
７

−
４
０
３
０

国
民
健
康
保
険
「
高
齢
受
給

者
証
」
の
更
新
に
つ
い
て

　

現
在
、
70
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健
康

保
険
加
入
者
に
交
付
し
て
い
る
「
高
齢

受
給
者
証
」
は
、
７
月
31
日
に
有
効
期

限
が
切
れ
る
た
め
、
新
し
い
「
高
齢
受

給
者
証
」（
オ
レ
ン
ジ
色
）
を
７
月
下

旬
に
郵
送
交
付
し
ま
す
。「
高
齢
受
給

者
証
」
は
、
自
己
負
担
割
合
（
１
割
、

２
割
、
３
割
の
い
ず
れ
か
）
を
示
す
も

の
で
す
か
ら
、
医
療
機
関
な
ど
で
受
診

す
る
と
き
に
は
、
保
険
証
と
い
っ
し
ょ

に
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
己
負
担
割
合
は
、
毎
年
８
月
１
日

を
基
準
日
と
し
て
、
前
年
の
住
民
税
課

税
所
得
を
基
礎
に
再
判
定
し
ま
す
。
負

担
割
合
の
変
更
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

す
べ
て
の
対
象
者
に
交
付
し
ま
す
の
で
、

有
効
期
限
切
れ
と
な
っ
た
「
高
齢
受
給

者
証
」
は
、
役
場
本
庁
ま
た
は
各
支
所

に
返
却
す
る
か
、
ご
自
分
で
小
さ
く
裁

断
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
健
衛
生
課　

保
健
指
導
係

　

☎
６
２

−
０
３
０
３

国
民
健
康
保
険 

限
度
額
認
定
証
・

標
準
負
担
減
額
認
定
証
・
特
定
疾

病
療
養
受
給
者
証
に
つ
い
て

　

現
在
、
限
度
額
適
用
認
定
証
・
標
準

負
担
減
額
認
定
証
・
特
定
疾
病
療
養
受

給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
有
効
期
限

が
、
平
成
28
年
７
月
31
日
と
な
っ
て
い

ま
す
。
引
き
続
き
必
要
な
方
は
、
再
度

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら
の
証
は
、

申
請
さ
れ
た
日
の
属
す
る
月
の
初
日
か

ら
の
適
用
と
な
り
ま
す
。

限
度
額
認
定
証
と
は

　

70
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

は
、
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
医
療
機
関

の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医

療
機
関
に
支
払
う
自
己
負
担
額
（
保
険

診
療
外
の
費
用
や
食
事
代
を
除
く
）
が

一
定
の
額
【
自
己
負
担
限
度
額
】
ま
で

と
な
り
ま
す
。（
保
険
税
に
滞
納
が
あ

る
と
認
定
証
の
交
付
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。）
70
〜
74
歳
の
国
民
健

康
保
険
の
加
入
者
は
、
被
保
険
者
証
と

高
齢
受
給
者
証
を
提
示
す
れ
ば
、
限
度

額
認
定
証
が
な
く
て
も
医
療
費
の
窓
口

負
担
が
自
動
的
に
【
自
己
負
担
限
度

額
】
で
済
み
ま
す
が
、
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
は
、
限
度
額
適
用
認
定
証
の

交
付
を
受
け
、
医
療
機
関
に
提
示
す
る

と
、
さ
ら
に
そ
れ
以
下
の
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
の
支
払
い
で
済
み
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課　

保
健
指
導
係

　

☎
62

−

０
３
０
３

７
月
は
海
の
月
間
で
す

　

海
で
安
全
に
楽
し
く
遊
ぶ
た
め
に
、

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

・
こ
ど
も
だ
け
で
海
に
い
か
な
い

・
泳
ぐ
前
に
準
備
運
動
を
し
よ
う

・
天
気
が
悪
い
と
き
は
泳
が
な
い

・
無
理
を
し
な
い
で
遠
く
ま
で
行
か
な
い

・�「
立
ち
入
り
禁
止
」
と
な
っ
て
い
る

場
所
で
の
釣
り
は
や
め
よ
う

・�

防
波
堤
や
護
岸
等
で
も
救
命
胴
衣
を

着
用
し
よ
う

・�

海
で
遊
ぶ
と
き
は
複
数
名
で
行
動
す

る
よ
う
に
し
よ
う

・
急
な
天
気
の
変
化
に
注
意
し
よ
う

　

子
ど
も
連
れ
で
遊
ぶ
と
き
は
子
ど
も

の
監
視
を
忘
れ
ず
に
！　

大
切
な
命
！
自
分
で
守
る

「
３
つ
の
基
本
」

・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用

・
携
帯
電
話
等
、
連
絡
手
段
の
確
保

・
海
の
緊
急
電
話
「
１
１
８
番
」

　

海
で
楽
し
く
遊
ん
だ
あ
と
は
、
ご
み

を
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

資
料
館
を
無
料
開
放
し
ま
す

　

海
の
月
間
に
あ
た
っ
て
、海
と
島
の
歴
史

資
料
館（
大
望
月
邸
）を
無
料
開
放
し
ま
す
。

期
間　

７
月
19
日
㈫
〜
30
日
㈯

ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック
医薬品（後発医薬品）に切替えた場
合のお薬代の自己負担の軽減額に関
するお知らせを送付しています。
１月分の削減効果は、
　切替えた方の人数� 402人
　削減された金額� 870,511円
問保健衛生課保健指導係 ☎62−0303
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今年のサマージャンボ宝くじは、
１等・前後賞合わせて７億円
１等：５億円、前後賞：各１億円
　たくさん当たる！� サマージャンボミニ
7,000万は、サマージャンボ宝くじと同時発売。
１等：7,000万円
発売期間　７月６日㈬〜29日㈮
発売金額　１枚300円
　この宝くじの収益金は市町の明るく住みよい
まちづくりに使われます。お近くの宝くじ売り
場でぜひお買い求めください。
問公益財団法人広島県市町村振興協会
　☎082−223−6545

休
日
当
番
医

7／10（日）
　射場医院　☎65−3304
7／18（祝・月）
　円山医院　☎64−2062
7／31（日）
　田村医院　☎63−0311

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

7月の診療日
9日㈯・23日㈯
受付時間
　13：00〜17：00
診療開始
　14：00〜
場所
　東野保健福祉センター内

☎67−3311

竹
原
市
休
日
当
番
医

内科　日曜・祝日　9：00～16：00
竹原市休日診療所　☎0846−22−7157

外科　日曜・祝日　9：00～18：00
7／10・24・31

馬場病院　☎0846−22−2071
7／3・17・18・8／7

安田病院　☎0846−22−6121

（注）事前にお電話を !!

月 日 曜 行　　　　事　　・　　場　　　　所 予防接種
7 １ 金

７月４日㈪〜
７月９日㈯
四種混合１期
三種混合２期

７月25日㈪〜
７月30日㈯

麻しん風しん1・2期

２ 土「南の里」朝市：沖浦観光物産館� 8：00〜　　　　
７ 木 フッ素塗布：東野保健福祉センター� （受付）13：10〜13：30
９ 土「南の里」朝市：沖浦観光物産館� 8：00〜　　　　
11 月 家族の集い：大崎上島町開発総合センター� 13：30〜15：00

13 水 登記相談所・人権相談所開設日：東野保健福祉センター� 10：00〜12：00
� 13：00〜15：00

14 木 こころの健康相談：木江支所� （受付）13：30〜14：30

16 土
絵本のよみかたり：情報プラザ・エル� 10：30〜　　　　
「南の里」朝市：沖浦観光物産館� 8：00〜　　　　

20 水
食育講座：東野保健福祉センター� 10：00〜11：30
断酒会：東野保健福祉センター� 18：30〜20：00

23 土
第23回県立安芸津病院医療公開講座：ホール神峰� 14：00〜16：30

「南の里」朝市：沖浦観光物産館� 8：00〜　　　　

25 月 育児相談：大崎上島開発総合センター� （受付）10：00〜11：30

30 土
きのえ十七夜祭

「南の里」朝市：沖浦観光物産館� 8：00〜　　　　
８ １ 月 ８月１日㈪〜

８月６日㈯
四種混合１期
三種混合２期

２ 火 １歳６か月児３歳児健診：大崎上島開発総合センター� （受付）13：00〜13：15

７ 日 生活習慣病予防講演会：東野保健福祉センター� 13：30〜15：00

７月の納付は…
固定資産税（第２期）

国民健康保険税（第１期）
後期高齢者医療保険料（第１期）

介護保険料（第１期）

納期限は、８月１日㈪です。
納期限を必ず守りましょう！

口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願い
します。納期限までに納付確認できない場合は、
督促状を発送します。
� 問住民課　税務係（本庁）　☎65−3114

'16年７月１日㈮～ '16年８月７日㈰

今年のサマージャンボ宝くじは、
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神
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俳
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判
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風
の
誘
ひ
に
ま
だ
の
ら
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松
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時
子

　

石
人
は
反
乱
の
将
南
吹
く�

馬
越　

幸
江

　

白
南
風
や
海
図
貼
り
を
く
釣
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宿�

岡
本　

花
江

南
風
俳
句
会

　

暮
れ
残
る
杉
の
梢
や
ほ
と
と
ぎ
す�

戀
田　

和
夫

　

磴と
う

踏
む
や
社

や
し
ろ

鎮し
ず

も
る
青
葉
闇�

横
本
三
四
郎

　

里
海
を
曳
船
航ゆ

く
や
明
易
し�

植
田
と
も
子

木
江
神
潮
俳
句
会

　

麦
秋
の
魚
を
お
ろ
す
水
の
音�

山
本　

京
子

　

船
笛
の
思
ひ
思
ひ
に
梅
雨
の
霧�

藤
原　

幸
子

大
崎
美
浜
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

　

潮
騒
に
和
し
て
香
れ
る
花
蜜
柑�

安
本
美
保
子

　

夫つ
ま

逝
き
て
七
回
忌
な
り
五
月
晴�

中
坂
サ
チ
エ

　

延
々
と
つ
づ
く
行
列
牡
丹
寺�

中
保　

藤
枝

東
野
公
民
館
俳
句
会

　

手
ま
り
花
顔
寄
せ
あ
ひ
て
雨
の
中�

末
田　

明
子

　

は
ろ
ば
ろ
と
花
の
曳
き
売
り
濃
紫
陽
花�

藤
原
千
紗
子

　

花
み
か
ん
島
の
路
地
裏
風
の
道�

梅
澤　

惠
子

編 

集 

後 

記

　

特
集
の
作
成
に
あ
た
っ
て
、

諸
外
国
の
ご
み
減
量
対
策
に
つ

い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
使
い

捨
て
製
品
に
高
額
な
課
税
が
さ

れ
て
い
た
り
、
飲
料
や
洗
剤
が

量
り
売
り
さ
れ
て
い
た
り
…
。

消
費
者
、
企
業
、
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。
今
回
は
ご
み
に

つ
い
て
着
目
し
ま
し
た
が
、
生

活
の
中
で
当
た
り
前
の
よ
う
に

行
っ
て
い
る
こ
と
に
目
を
向
け
、

い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
み
る
と
新

し
い
発
見
が
あ
っ
て
面
白
い
で

す
。

集
ま
れ
！
わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

　

９
月
に
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ

ん
の
写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
、
住
民
課
ま
た
は
各
支
所

窓
口
係
。
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
住
所
（
地
区
名
）・
保

護
者
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
は
、
８
月
１
日
㈪
。

jum
in03@

tow
n.osakikam

ijim
a.hiroshim

a.jp

問
住
民
課　

人
権
・
広
報
統
計
係　

☎
65

−

３
１
１
４

７月生まれの
　わんぱくちゃん
１歳の Happy Birthday

森
もりもと

本 梨
り お

央ちゃん（垂水区） 松
まつもと

本 吏
り お ん

恩ちゃん（盛谷区）

森
もりした

下 莉
れ い か

夏ちゃん（原下区）小
お だ

田 ゆあちゃん（向山区）越
お ち

智 結
ゆ い な

愛ちゃん（向山区）

22


