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人口と世帯（6月末現在）
　人　口　7,628人（△18）【 男性：3,761人（△12）女性：3,867人（△6）】
　世帯数　4,282世帯　　　　　　　　　　　　　　　  　　　（　）内は前月比
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私
た
ち
の
生
活
の
中
か
ら
出
る

ご
み
は
、
正
し
く
分
別
す
る
こ
と

で
、
再
び
資
源
と
し
て
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
分
別
さ
れ
な
い
ま
ま
出
さ
れ

て
い
る
ご
み
の
多
さ
が
、
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
分
別
が
さ
れ
て

い
な
い
と
、
再
資
源
化
が
難
し
く

な
る
だ
け
で
な
く
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
管
理
者
や
収
集
員
に
負

担
が
か
か
っ
た
り
、
処
理
施
設
の

作
業
時
間
が
増
え
た
り
、
機
械
が

故
障
し
た
り
し
て
、
費
用
が
か
さ

む
恐
れ
も
。

　
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
町
内
で
実

際
に
あ
っ
た
事
例
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
。
ご
み
出
し
の
決
め
ら
れ

た
時
間
や
分
別
ル
ー
ル
を
守
る
の

が
大
変
で
、
ル
ー
ズ
に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
ご
み
の
正
し
い
出
し

方
に
つ
い
て
、
あ
ら
た
め
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ビ
ン
、
缶
、
陶
器
、
食
品
ト
レ
イ
、
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
⋮
。
毎
日
出
る
ご
み
が
不
燃
物

か
資
源
ご
み
か
、
頭
を
悩
ま
せ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
正
し
く
分
け
て
い
る
、
と

思
っ
て
い
て
も
意
外
と
で
き
て
い
な
い
こ
と

が
多
い
ご
み
の
分
別
。
ま
た
、
マ
ナ
ー
の
悪

い
出
し
方
も
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
の
分
別
・
出
し
方
に
つ
い
て
、
今
一

度
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
燃
え
る
ご
み
や
燃
え
な
い
ご
み
、

空
き
ビ
ン
、
空
き
缶
な
ど
、
家
庭

か
ら
出
る
ほ
と
ん
ど
の
ご
み
は
、

地
区
ご
と
に
出
す
日
を
決
め
て
い

ま
す
。
町
で
は
、
そ
の
日
の
8
時

ま
で
に
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

す
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
前

日
の
夜
や
収
集
後
に
も
関
わ
ら
ず

ご
み
を
出
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
絶

ち
ま
せ
ん
。
特
に
、
気
温
が
高
い

こ
の
時
期
は
、
燃
え
る
ご
み
は
悪

臭
を
発
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

周
囲
の
住
民
に
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
、
時
間
を
守
っ
て
ご
み
を
出

し
ま
し
ょ
う
。

case1
ごみの未分別

　衣類などをダンボールに入れ
たまま出していたり、使い終わっ
た電池などを入れる有害ごみ入
れにライターを捨てていたり、
空きびん入れにプラスチック類
のごみを捨てていたり…。全て
分別されずに出してあり、これ
では収集後の分別作業がより大
変になってしまいます。
　きちんと分別し、ごみステー
ションのどこに何を出すのか、
あらためて確認しましょう。

case2
早出し・遅出し

守って正しいごみだしを

衣類は可燃ごみの袋に入れ、ダンボール
は資源ごみ、ライターは中身を空にし、
不燃ごみ（缶類）として出しましょう。

収
集
日
前
日
の
夕
方
や
夜
に
出
す
の
も

マ
ナ
ー
違
反
で
す
。
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ルールを
case3
取り扱えないごみ

case4
不法投棄

集特
あなたの出し方、
間違っていませんか？

　
ご
み
は
、
決
め
ら
れ
た
時
間
・

場
所
に
分
別
し
て
出
す
よ
う
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
処
理
す
る
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ

れ
ら
の
ル
ー
ル
を
無
視
し
て
、
家

庭
ご
み
や
事
業
活
動
で
出
る
ご

み
（
産
業
廃
棄
物
）
を
、
道
路
や

空
き
地
、
山
林
、
川
な
ど
に
捨
て

る
不
法
投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

特
に
不
法
投
棄
さ
れ
や
す
い
の
は
、

山
の
中
や
山
林
の
道
路
脇
と
い
っ

た
、
管
理
が
行
き
届
い
て
お
ら
ず
、

人
目
に
付
か
な
い
場
所
。
公
衛
協

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
不
法
投

棄
物
の
撤
去
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
ご
み
が
捨
て
続

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
豊
か
な
自
然

や
景
観
を
損
ね
る
だ
け
で
は
な
く
、

水
質
や
土
壌
の
汚
染
な
ど
、
環
境

を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
不
法
投
棄

は
許
さ
れ
な
い
行
為
で
す
。

警
告
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ
た
場
合
は
一
度
持

ち
帰
り
、正
し
く
分
別
し
直
し
ま
し
ょ
う
。

　家電リサイクル法で定められて
いる家電※やパソコン及び周辺機器
などは、ごみステーションに出さ
れていても回収できません。これ
らは、廃棄する家電を購入した店
舗や買い替える店舗または、町の
許可業者に依頼してください。な
お、無許可の業者に引き渡してし
まうと、法を守った適正な処理の
確認ができません。特に廃家電な
どは、正しく処分しないと、有害
物質が大気中に噴出されるため、
環境破壊につながる恐れがありま
す。また、料金トラブルが起こる
可能性もあるため、無許可業者を
利用しないよう気をつけましょう。

豊かな自然の中にたくさんのごみが。

※対象となる家電
・エアコン　・室外機　・冷凍庫　　・冷蔵庫　
・洗濯機　　・衣類乾燥機　・テレビ　など
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基
本
ル
ー
ル
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　
不
法
投
棄
を
す
る
と
5
年
以
下

の
懲
役
ま
た
は
、
１
０
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
（
法
人
は
3
億
円
以

下
の
罰
金
）に
処
せ
ら
れ
ま
す（
併

科
の
場
合
も
有
り
）。

不
法
投
棄
を
目
撃
し
た
ら
！

　
不
法
投
棄
を
目
撃
し
た
と
き
は
、

直
接
注
意
す
る
と
危
険
を
伴
う
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
１
１
０

番
ま
た
は
保
健
衛
生
課
（
☎
62-

０
３
０
３
）
ま
で
直
ち
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
い
つ 

、

ど
こ
で
、
だ
れ
が
、
ど
ん
な
ご
み

を
捨
て
て
い
た
か
教
え
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
私
道
や
私
有
地
に

捨
て
ら
れ
て
い
る
場
合
、
町
は
撤

去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

町
ぐ
る
み
の
防
止
を
！

　
町
で
は
、
大
崎
上
島
町
公
衆
衛

生
推
進
協
議
会
と
と
も
に
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
で
不
法
投
棄
の
防
止

に
努
め
て
い
ま
す
が
、
町
民
の
皆

さ
ん
も
、
大
崎
上
島
町
の
「
自
然

豊
か
で
き
れ
い
な
ま
ち
」
を
守
る

た
め
に
、
不
法
投
棄
の
防
止
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

陶器、ガラス、ビン、缶、刃物など。
スプレー缶は穴をあけ、刃物は分かりや
すいよう、しるしを付けて出してください。

資
源
ご
み
（
紙
類
）

粗
大
ご
み

燃
え
る
ご
み

資
源
ご
み（
硬
質
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）

有
害
ご
み

マヨネーズの容器や食品トレー、買い物
袋、卵パックなどの軟質プラスチックは
燃えるごみとして扱います。

電化製品や家具などの耐久消費財のこと。
粗大ごみとして出せるかどうか不明な場合
は、お問い合わせください。

有害ごみは乾電池と蛍光灯、体温計（水銀）
のみ。ごみステーションの有害ごみ入れの中
に他のものを入れないよう気をつけましょう。

チラシ、カタログ、牛乳パック、包装紙、紙箱、
ダンボールなど。汚れが付着したものや特
殊加工がされているものなどは対象外です。

金具類やパッキンなど、プラスチック素
材以外のものが付いている場合は、粗大
ごみとして出してください。

STOP

不
法
投
棄
は

犯
罪
で
す
！

よ
り
詳
し
い
内
容
は
、
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。
☞

燃
え
な
い
ご
み
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「
分
別
が
面
倒
く
さ
い
」

　
そ
う
思
っ
て
分
別
し
な
か
っ
た

ご
み
は
、
結
局
、
地
域
住
民
や
施

設
が
負
担
を
負
い
ま
す
。
分
別
は

大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
少

し
で
も
負
担
を
軽
く
で
き
る
よ

う
、
一
人
一
人
が
心
が
け
る
こ
と

で
、
よ
り
住
み
や
す
い
町
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

ち
ゃ
ん
と
分
別
す
る
こ
と
で
、
ご

み
は
再
び
資
源
と
し
て
蘇
り
ま
す
。

限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
す
る
と

い
う
意
識
を
持
ち
、
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、「
家
庭
ご
み
の
正
し
い

出
し
方
」
を
見
て
も
分
別
が
分
か

ら
な
い
も
の
が
あ
り
、
判
断
に

困
っ
た
場
合
は
、
保
健
衛
生
課
環

境
衛
生
係
（
☎
62
‐
０
３
０
３
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大崎島環境衛生社
福田　純久さん

VOICE

現場の声をお聞きしました

ー環境センターでどん
な作業をするのですか。
　運ばれてくる可燃物
以外のごみを手作業で
分別します。分別作業
は収集車 1 台につき
60 ～ 90 分ほど。処理
前の大切な作業です。

ー分別作業をしていて、気づくことはありますか。
　不燃物が一番分別されていません。特に可燃物
である軟質プラスチックが、不燃物として出され
ているケースが多く見受けられるため、全体的に
不燃物の分別が行き届いていないと感じます。
ー各家庭で気をつけて欲しいことは何ですか。
　コンビニやスーパーのビニール袋に不燃物を入
れてださないこと。時折、陶器やビンなどがビニー
ル袋に入ってますが、ビニールは可燃物なので、
中のものを取り出さなければなりません。そのほ
かにも、収集後にごみを出す方が多いので、時間
を守っていただきたいと思います。

VOICE 向山区区長　上青木至さん
同 区 班 長　佐々木操さん

ごみの収集とごみステーションの管理に携わっている方
たちに、家庭のごみ出しの状況や地域における困りごと
などをインタビューしました。

ーごみステーションでの困りごとを教えてください。
　お皿や布団など、空き家の片づけにより出たと
みられるごみがステーションいっぱいに捨てられ
ることが多々あります。また、油がそのまま、缶・
ビンの中を洗っていない、化粧品の中身が入った
ままなどのケースもあり、マナーが気になります。
もちろん、きちんと出してくださる方もいますが。
ーそれらのごみはどうしているのですか。
　区長や班長、地域住民と協力して分別します。
こうやってきちんと分別し直すことで、後からご
みを持ってきた人が「このごみはこうやって出す
のか」と分かってくれると思うので。前はペット
ボトルにラベルが貼ったまま捨てられていること
が多かったのですが、今はほとんど見かけなくな
り、ごみに対する意識の変化も少しずつ感じます。
ーごみ出しの際、心がけてほしいことは何ですか。
　ごみステーションは家庭ごみ専用の場であるこ
とを今一度考えて欲しいです。また、分別せずに
ごみを出すと、周り
に住む人や収集に来
る人に迷惑をかけか
ねません。一人一人
が気遣いを持ってご
みを正しく出し、皆
が気持ちよく使える
よう地域全体で意識
して欲しいです。

▼

分
別
作
業
の
よ
う
す

▼

「
家
庭
ご
み
の
正
し
い
出
し
方
」

は
役
場
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
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大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
神
峰
で
町
内
の
小
・

中
学
生
を
対
象
と
し
た
ス
ク
ー
ル
コ

ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ソ

プ
ラ
ノ
歌
手
や
テ
ノ
ー
ル
歌
手
、
バ

イ
オ
リ
ン
、
ピ
ア
ノ
の
奏
者
が
出
演

し
、
春
の
小
川
や
ま
っ
か
な
秋
な
ど

の
童
謡
を
披
露
。
プ
ロ
の
演
奏
を
聴

い
た
子
ど
も
た
ち
は
「
と
て
も
き
れ

い
だ
っ
た
」「
感
動
し
た
」
と
感
想
を

話
し
て
い
ま
し
た
。
最
後
は
全
校
生

徒
で
、
前
日
に
練
習
し
た
ふ
る
さ
と

を
合
唱
し
、
会
場
を
大
き
な
歌
声
で

包
み
、
身
体
全
体
で
音
楽
を
楽
し
み

ま
し
た
。

プロの音楽にふれあう

２
日
間
に
わ
た
り
、
大
崎
上

島
の
嚴
島
神
社
か
ら
広
島
の

原
爆
ド
ー
ム
、
宮
島
の
嚴
島
神
社
を

つ
な
ぐ
90
㎞
を
櫂
伝
馬
で
航
海
す
る

「
旅
す
る
櫂
伝
馬
」
が
今
年
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

９
回
目
と
な
る
今
回
は
「
大
崎
海

星
高
校
魅
力
化
」
を
テ
ー
マ
と
し
、

海
星
高
校
の
生
徒
も
参
加
。
計
３
隻

が
出
漕
し
、
寄
港
地
で
は
櫂
伝
馬

の
乗
船
体
験
や
競
漕
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
な
ど
、
海
星
高

校
と
櫂
伝
馬
の
魅
力
を
県
内
に
広
く

ピ
ー
ア
ー
ル
し
ま
し
た
。

長い航海　力あわせて

6
30

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
神
峰
で
大
崎
上
島
町

地
域
女
性
連
合
会
主
催
の
平
和
学
習

の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

被
爆
者
本
人
に
代
わ
り
、
体
験
を

語
り
継
ぐ「
被
爆
体
験
伝
承
者
」
の

土
橋
道
子
さ
ん
が
登
壇
し
、
自
身
が

伝
承
者
と
し
て
活
動
す
る
き
っ
か
け

と
な
っ
た
で
き
ご
と
や
池
田
精
子
さ

ん
の
被
爆
体
験
を
講
話
。「
世
界
に
は
、

約
１
万
５
千
発
の
核
兵
器
が
あ
り
ま

す
。
平
和
の
た
め
に
は
伝
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
。
一
歩
一
歩
草
の
根
の

気
持
ち
で
歩
ん
で
い
き
た
い
」
と
締

め
く
く
り
ま
し
た
。

7
1

平和について考える

6
22

前日に行った合唱練習の様子

　

8
月
6
日
、
12
歳
の
と
き
、
学
徒

動
員
と
し
て
建
物
疎
開
の
片
付
け
作

業
中
に
被
爆
し
ま
し
た
。
一
瞬
の
閃

光
と
と
も
に
、
私
は
凄
ま
じ
い
爆
風

に
ふ
き
飛
ば
さ
れ
、
辺
り
を
見
る
と

黒
焦
げ
に
な
っ
た
人
や
家
屋
に
潰
さ

れ
た
人
、
体
中
真
っ
赤
に
や
け
ど

し
、
手
を
つ
き
出
し
て
歩
く
人
た
ち

ば
か
り
。
太
田
川
は
人
で
埋
め
尽
く

さ
れ
て
い
た
た
め
、
加
治
屋
町
の
病

院
へ
行
き
ま
し
た
。
夜
遅
く
に
父
親

が
来
て
く
れ
た
の
で
、
家
に
帰
れ
ま

し
た
が
、
翌
日
か
ら
高
熱
・
嘔
吐
・

下
痢
が
続
き
、
そ
ん
な
様
子
の
私
を

見
て
近
所
の
人
は
葬
式
の
準
備
を
し

て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
回
復

し
ま
し
た
が
、顔
の
ケ
ロ
イ
ド
を
「
赤

鬼
が
来
た
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
い
じ

め
ら
れ
る
青
春
時
代
を
過
ご
す
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
肉
体
的
・
精
神
的

な
苦
痛
が
続
き
、
自
殺
を
考
え
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
両
親
の
「
生

き
て
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
を

聞
き
、
思
い
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
襲

い
来
る
炎
に
む
せ
び
な
が
ら
死
ん
で

い
っ
た
人
々
、
水
の
中
で
力
尽
き
て

い
っ
た
人
々
に
比
べ
れ
ば
、
私
の
苦

し
み
は
も
の
の
数
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

戦
争
は
自
分
自
身
の
死
に
繋
が
る

ば
か
り
で
は
な
く
、
大
切
な
家
族
、

友
人
の
死
に
繋
が
る
も
の
。
広
島
・

長
崎
を
生
き
残
っ
た
も
の
の
責
任
と

し
て
命
の
あ
る
限
り
、
核
兵
器
廃
絶
・ 

戦
争
反
対
を
叫
び
続
け
て
い
き
ま
す
。

（土橋さんが講話した池田精子さんの被爆体験の内容）
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6
5

6
17

大
串
海
水
浴
場
で
大
崎
上
島

町
子
ど
も
会
育
成
連
合
会
主

催
の
イ
ン
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
キ
ャ
ン

プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
会

の
会
員
20
名
が
参
加
し
、
ス
イ
カ
割

り
や
流
し
そ
う
め
ん
、
飯
ご
う
炊
さ

ん
、
星
空
観
察
な
ど
を
実
施
。
子
ど

も
た
ち
は
様
々
な
体
験
を
通
し
て
友

情
を
育
み
ま
し
た
。

木
江
小
学
校
の
児
童
と
木
江

幼
稚
園
の
園
児
が
と
う
も
ろ

こ
し
の
収
穫
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

の
5
月
に
山
本
鉄
工
所
の
畑
の
一
画

を
借
り
て
植
え
た
苗
。
そ
の
後
、
太

陽
を
た
っ
ぷ
り
と
浴
び
、
20
～
30
㎝

ほ
ど
に
成
長
し
た
と
う
も
ろ
こ
し
を
、

子
ど
も
た
ち
は
「
大
き
い
ね
」
と
歓

声
を
上
げ
な
が
ら
収
穫
し
ま
し
た
。

夏のめぐみをいただきます 今月の表紙 キャンプで深める友情

　

活
発
化
し
た
梅
雨
前
線
が
長
期
間

停
滞
し
た
こ
と
で
起
き
た
平
成
30
年

７
月
豪
雨
災
害
。
土
砂
崩
れ
や
家
屋

浸
水
が
広
範
囲
で
発
生
す
る
な
ど
、

西
日
本
全
域
に
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。

　

町
内
に
お
い
て
も
多
く
の
家
屋
が

浸
水
や
土
砂
被
害
な
ど
に
見
舞
わ
れ

た
た
め
、
大
崎
上
島
町
被
災
者
生
活

サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

が
開
設
。
週
末
に
は
、
老
若
男
女
を

問
わ
ず
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
集
い
、
一
刻
も
早
い
復
興
を
め
ざ

し
、
災
害
ご
み
の
搬
出
や
土
砂
の
か

き
出
し
作
業
に
従
事
し
ま
し
た
。

復興に向けて

7
14

7
11

大串定住促進住宅　建設開始

大
串
定
住
促
進
住
宅
の
建
設

工
事
に
と
も
な
い
、
建
設
地

に
て
起
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
町

関
係
者
を
は
じ
め
、
設
計
・
施
工
業

者
な
ど
が
出
席
し
、
工
事
の
安
全
と

無
事
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

大
串
定
住
促
進
住
宅
は
、
１
Ｌ
Ｄ

Ｋ
の
単
身
者
向
け
集
合
住
宅
（
18
戸
）

と
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
向

け
戸
建
住
宅
（
12
戸
）
で
構
成
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
や
広
場
も
設
置
す
る
な
ど
、
入

居
者
同
士
の
交
流
空
間
を
提
供
で
き

る
よ
う
整
備
。
来
年
2
月
の
竣
工
を

め
ざ
し
ま
す
。

7
4
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●
第
44
回
瀬
戸
内
商
船
高
等

専
門
学
校
2
校
定
期
戦
を

開
催

　

6
月
16
日
㈯
本
校
及
び
弓
削
商
船

高
等
専
門
学
校
に
お
い
て
第
44
回
瀬

戸
内
商
船
高
等
専
門
学
校
2
校
定
期

戦
を
開
催
し
ま
し
た
。
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
・
陸
上
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・

卓
球
・
剣
道
・
水
泳
・
硬
式
野
球
・

テ
ニ
ス
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
サ
ッ
カ
ー
・

ラ
グ
ビ
ー
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
柔
道

で
熱
い
戦
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

晴
天
に
恵
ま
れ
ケ
ガ
も
な
く
競
技

を
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
両
校
の
親
睦
が
深
ま
り
、

有
意
義
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

●
第
54
回
中
国
地
区
高
専
体

育
大
会
に
出
場

　

7
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰
の
３
日
間
、

山
口
県
内
各
地
に
お
い
て
中
国
地
区

８
高
専
が
集
い
体
育
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

学
生
た
ち
は
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
、
男
子
12
種
目
・
女
子
８

種
目
に
約
２
０
０
名
が
参
加
し
、
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

卓
球
・
剣
道
・
陸
上
の
３
種
目
で

全
国
高
専
体
育
大
会
（
九
州
地
区
で

開
催
）
に
出
場
す
る
切
符
を
手
に
し

ま
し
た
。

さようならじゃないね!

 Summer has come. Another year for the ALTs 
of Hiroshima prefecture has come to an end. 
This summer is the end of my 4th year and 
the start of my 5th on Osakikamijima. Living 
in Japan, specifically Hiroshima prefecture, 
taught me so many things. Life lessons that 
I could never experience if I didn’t come to 
Japan and friendships that will last a lifetime. 
This year, I have to say “see you” to one of my 
best friends who has been by my side through 
all of my adventures in Japan since day one. 
Her name is Brianna. She will be moving back 
to Hawaii and starting a new adventure. I’m 
very excited for her!! But of course, I’m very 
sad that we won’t be just a couple hours 
away from each other. We have made a 
countless number of memories together and 
just because her Japan adventure has ended, 
doesn’t mean that our adventures will too.
I know that I will see her again someday and I 
can’t wait till then!

　夏が来ました。広島県の ALT の一年がもう終わり
になります。大崎上島の4年目が終わって、5年目が
始まります。日本（特に広島県）に住むことは、私に
多くのことを教えてくれました。日本に来たことで、
ハワイでは決して経験することができないライフレッ
スンと一生の仲間たちもできました。来日した日から
ずっと私のそばにいた友人の1人に「じゃあね」と言
わなければなりません。彼女の名前はブリアンナです。
今年、彼女はハワイへ帰って、新しい冒険を始めます。
私は、彼女の冒険をとても楽しみにしています !! も
ちろん、遠く離れることになるからとても寂しいです。
数えられないくらいの思い出
があって、彼女の日本の冒険
が終わったけど、私たちの冒
険が終わったわけではありま
せん！私たちの再会は絶対に
いつかあるから、その日まで
楽しみに待っています！

文・訳　山城　タラ

私たちはずーっと一緒だよ！ ▼
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第
６
回
定
例
会
議

６
月
25
日
㈪

日
程
第
１
報
告
第
11
号

　
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会
委
員
の

　
任
命
に
つ
い
て

日
程
第
２
報
告
第
12
号

　
平
成
30
年
定
期
総
会
に
つ
い
て

日
程
第
３
報
告
第
13
号　

　
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会
事
務
嘱

　
託
員
設
置
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

心
の
教
室
相
談
開
設
日

　
気
軽
に
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の

悩
み
を
相
談
で
き
る
相
談
室
を
開
設

し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
６
日
㈪
・
20
日
㈪
・

　
　
　
９
月
３
日
㈪
・
10
日
㈪

　
　
　
12
時
～
17
時

場
所　
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
楽
屋

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

　
☎
64-

２
０
７
４

今 月 は 東 野 小 学 校

《学校経営目標》
明るく　楽しく　朗らかな　学校づくり

《学校教育目標》
自分を大切に　他人を大切に　ふるさとを大切にする東野っ子の育成

～自分が好き　友だちが好き　学校が好き　ふるさとが好き～
主体的な学びの実現に向けて！

《研究主題》
主体的に思考・表現し、学び続ける子供の育成

～課題発見・解決学習を取り入れた指導法の工夫～
　今年度は、児童の主体的な学びの実現に向けて、上
記のようなテーマで研究を進めています。既習事項を
使って課題解決に向かうとともに、仲間とともに考え
を練り合いながら、自ら授業を創っていく児童の姿を
目指し、学校全体で取り組みを進めています。学校全
体でルールを作って取り組むことで、確実に力を付け、

「生きて働く力」にしたいと考えています。
　今年度は特に、子供たち同士の練り合いを大切にし
たいと考えています。授業の中で、ペアや小グループ、
一斉学習と、形態は違っても、自分の考えを聞いても

らうこと、友だちの考えを知ること、みんなで考えを
交流しながら学ぶことの良さや楽しさを感じるよう、
授業改善を行っています。ペア・グループ・全体で考
えを交流し、練りあう場を設定し、表現力・思考力を
高める授業展開となるようにしています。
　児童は、全体で発表するときには、聞き手を意識し、
指し示したり、問いかけたりしながら説明するように
しています。また、聞き手には相手の思いを分ろうと
して聞くこと、相手の思いを受容して聞く力も大切に
指導しています。

思いを表現できる場

練り合いながら
自分の考えを深める場

相手の思いを
受容できる場

教育委員：幸家　大さん
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He
alth

 Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

7月号で、筋肉量が減り、筋力が低下することを「サ
ルコぺニア（筋肉減少症）」という、とお伝えし

ました。年齢とともに筋肉量は落ちていくと思われ
がちですが、これは、高齢になると、活動量が減り、
動かないことで筋肉に刺激が加わらないことや、筋
肉の栄養源であるタンパク質が不足しがちになるた
めにおこるので、筋肉は回復させることができます。

　まずは、自分がサルコぺニアかどうかチェックして
みましょう！次の図
のように、両手の人
差し指と親指でわっ
かをつくり、ふくら
はぎの一番太いとこ
ろを囲みます。

太くて囲めない（指が離れる）…サルコぺニアの心配
 なし
ぴったり囲める…要注意
囲めて隙間がある…サルコぺニアの兆候あり

いかがでしたか？
　筋肉は、何歳になっても鍛えたところが鍛えたよ
うに太く、強くなります。
　そのためには、肉・魚・卵・豆腐類・乳製品など
のタンパク源を食べることも大事です。
　指わっかテストで、筋肉が減りかけていることが
わかった方は、いきいき百歳体操（筋トレ）に参加
したり、スクワットや爪先立ちなどの筋トレ体操で
足腰の筋肉を蘇らせましょう。その先には「なんか、
体が楽になった感じ」を実感できるはずです。

問保健衛生課　保健指導係☎62-0330

骨粗しょう症の予防や改善のために、次の2点を
心掛けましょう。

①カルシウムを十分に摂って、骨量（骨密度）を増やす。
②ビタミン B6、B12、葉酸（B9）をしっかり摂って、
　骨質を高める。
　このうちカルシウムは、体内への吸収率があまり
よくない栄養素です。食品の中では、牛乳が最も吸
収率が高いのですが、苦手という人は小魚を積極的
に食べるようにしましょう。また、ビタミン D と一
緒に摂ると吸収率が高まりますが、ビタミン D は摂
り過ぎると副作用もあるので、サプリメントの場合
は適量を守ることが大切です（食品から摂る場合は
多すぎることはほとんどありません）。また、骨質を
高めるには、ビタミン B6、B12、葉酸に、その効果
があります。ビタミン B6は、レバーやマグロ（赤身）、
ニンニク、ゴマなどに、B12はサンマ、レバー、し
じみなどの貝類に、葉酸はノリや緑茶、枝豆、モロ
ヘイヤなどに多く含まれています。ビタミン B 類は
一般に、一緒に摂ると相乗効果があるので、こうし
た食品をバランスよく食べるようにしましょう。
　さらに、最近の厚生労働省研究班の調査では、ビ
タミン B6や B12、葉酸を十分に摂ることが、心筋梗
塞のリスクを37～48％減らすという報告もみられま
す。骨を強くするだけでなく、動脈硬化や心臓病の
リスクを下げるためにも、これらの栄養素をきちん
と摂ることが大切です。ビタミン B 類は水溶性なの
で、サプリメントで多めに摂っても、尿と一緒に排
出され、副作用はほとんどありません。ただし、ビ
タミン B6にはパーキンソン病の薬の働きを弱める作
用もあるので、治療中の方は医師に相談してください。

（文：放射線科　診療放射線技師　樫山秀男）

あなたの筋肉大丈夫？ ビタミン類で骨質を高めよう

　Ｉらんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自分らしく自立した
生活を送るためのお手伝いをしています。

休日くらぶ
　I らんどとして、自立生活へ向けてのお手伝いと
して・余暇の充実として開催しています。
日時　8月6日㈰　13時～15時
場所　サポートおおさき　第二ふれあい工房
　今回は、「夏を楽しむ」として、カキ氷などを楽
しみます。ぜひ、ご参加ください。

タブレット体験会
　情報シンフォニーさんを講師に「タブレット体験
会」を開催します。今年度は、視覚に障がいのある
方に限定させていただきます。しかし、地域活動支
援センターにおいても、随時パソコンの指導を行っ
ています。そちらもご利用ください。
対 象 者　視覚に障がいのある方
日　　時　8月27日㈪　13時～16時
場　　所　サポートおおさき　第二ふれあい工房
申込締切　8月20日㈪

問大崎上島町生活サポートセンター
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8時 30分～ 17時

I

I
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問住民課　住民・人権広報係☎  65-3113

企
業
は
な
ぜ
人
権
問
題
に
取
り
組

む
の
か

〇
人
権
尊
重
は
、
社
会
の
営
み
の
基

　
本
。
企
業
に
お
い
て
も
、
顧
客
、　

　

職
場
、
地
域
社
会
な
ど
の
事
業
活

　

動
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
人
権
が
関

　
わ
っ
て
い
る
。

〇
人
権
を
大
切
に
し
た
企
業
活
動
は
、

　

社
会
や
顧
客
か
ら
の
信
頼
・
信
用

　
（
ブ
ラ
ン
ド
）
の
獲
得
に
つ
な
が
る
。

〇
事
業
活
動
の
柱
で
あ
る
「
人
を
採
用

　
す
る
」
こ
と
に
関
し
て
起
こ
っ
た
就

　
職
差
別
、
と
り
わ
け
同
和
地
区
出
身

　
者
な
ど
に
対
す
る
偏
見
・
差
別
が
慣

　
行
し
て
い
た
こ
と
が
、
企
業
の
人
権

　
取
り
組
み
の
原
点
で
あ
る
。

〇
人
権
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
は
、　

　
企
業
の
社
会
的
責
任
（
Ｃ
Ｓ
Ｒ
）　

　

で
あ
る
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
経

　

営
品
質
の
一
部
で
あ
り
、
そ
の
国

　

際
基
準
は
企
業
の
評
価
基
準
の
１

　
つ
で
あ
る
。

〇
Ｃ
Ｓ
Ｒ
で
は
、
差
別
へ
の
「
加
担

　
の
回
避
」
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

※
「
加
担
の
回
避
」
と
は
、
自
ら
の

行
為
で
は
な
く
、
関
係
の
あ
る
個
人

や
企
業
が
起
こ
し
た
差
別
・
人
権
侵

害
に
よ
っ
て
、
自
ら
が
利
益
を
得
た

り
、
ま
た
人
権
侵
害
を
黙
秘
す
る
こ

と
を
回
避
す
る
こ
と
。

差
別
事
例
に
つ
い
て

〇
従
業
員
の
偏
見
や
差
別
意
識
に
よ

　
る
言
動
が
、職
務
遂
行
中
に
あ
っ
た
。

　
・
部
落
差
別
を
正
し
く
認
識
し
て

　
　

い
な
い
た
め
、
自
分
の
言
動
が

　
　

差
別
に
つ
な
が
る
と
気
づ
い
て

　
　
い
な
い
場
合
も
あ
る
。

〇
企
業
の
事
業
運
営
そ
の
も
の
に
関

　
連
し
た
差
別
問
題
が
あ
っ
た
。

　
・
差
別
的
Ｃ
Ｍ
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど

　
　
に
み
ら
れ
る
偏
見
・
差
別
問
題

　
・
社
会
的
差
別
に
つ
な
が
る
不
適

　
　

切
な
社
内
規
定
（
あ
る
会
社
で

　
　

は
、
社
内
の
福
利
厚
生
制
度
の

　
　

利
用
に
際
し
て
全
社
員
か
ら
戸

　
　

籍
謄
本
を
提
出
さ
せ
る
取
り
扱

　
　
い
と
し
て
い
た
。）

human rights

人権の視点
perspective

人権研修会を開催しました

「
平
和
を
願
っ
て
」

反
核
平
和
の
火
リ
レ
ー

　

核
廃
絶
や
戦
争
反
対
を
訴
え
て
県

内
23
市
町
９
３
１
キ
ロ
を
走
り
継
ぐ

「
第
37
回
反
核
平
和
の
火
リ
レ
ー
」（
広

島
県
青
年
女
性
平
和
友
好
祭
実
行
委

員
会
主
催
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
６

月
27
日
㈬
に
平
和
記
念
公
園
の
平

和
の
灯
を
採
火
し
、
ト
ー
チ
に
点
火
。

８
時
15
分
に
出
発
し
た
平
和
の
火
は
、

7
月
2
日
㈪
に
大
崎
上
島
町
へ
到
着

し
、
町
内
18
区
間
を
25
人
が
ト
ー
チ

を
掲
げ
な
が
ら
戦
争
の
な
い
社
会
を

訴
え
走
り
繋
ぎ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
県
内
の
み
な
ら
ず

全
国
各
地
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
28
都
道
府
県
で
行
わ
れ
、

多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

　
・
採
用
選
考
に
関
わ
る
差
別
事
件

差
別
事
例
を
も
と
に
企
業
の
人
権

取
り
組
み
を
考
え
る

〇
「
差
別
は
い
け
な
い
」
こ
と
は
わ

　

か
っ
て
い
る
が
、「
何
が
差
別
か
」

　
「
な
ぜ
差
別
に
な
る
の
か
」
と
い
う

　
こ
と
を
理
解
し
て
い
る
か
。

〇
研
修
さ
え
す
れ
ば
よ
い
と
い
っ
た

　
「
研
修
が
目
的
」
に
な
っ
て
い
な
い

　
か
。「
研
修
の
目
的
」
を
理
解
し
て

　
い
る
か
。

〇
人
権
研
修
は
、
企
業
内
で
人
権
取

　
り
組
み
を
進
め
る
「
手
段
の
一
つ
」

　
と
い
う
認
識
が
大
切
。

〇
人
権
研
修
と
仕
事
を
別
物
と
捉
え

　

て
い
な
い
か
。
人
権
研
修
を
、
自

　

ら
の
日
々
の
事
業
活
動
や
業
務
運

　

営
の
問
題
と
し
て
理
解
す
る
視
点

　
を
も
つ
こ
と
が
大
切
。

　
６
月
28
日
㈭
、
東
野
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
町
内
企
業
・
団
体
で
構
成

し
て
い
る
大
崎
上
島
町
企
業
関
係
者
等
人
権
推
進
協
議
会
の
総
会
を
開

催
し
ま
し
た
。総
会
後
の
研
修
会
で
は
、大
阪
企
業
人
権
協
議
会
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
長
の
芝
本
正
明
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
﹁
企
業
と
人
権
～
部

落
差
別
解
消
推
進
法
施
行
を
踏
ま
え
て
～
﹂
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
月
号
は
、
そ
の
内
容
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。
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ちょっと
いいハナシ

私の

みん
ギャラ

みんなのひろば では、皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、電話番号をご記入の上、住民課住民・人権広報係また
は各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231
　　　大崎上島町東野 6625-1　住民課　住民・人権広報係
FAX：65‒3198　Mail：jumin03@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

みんな
の

ひろば

投稿フォーム

に繋がります

　絵画や絵手紙、切り絵、水墨画、写真、
立体作品などなんでもご応募ください。

PN：カメラおじさん

作
品
名

　
︻ 

海
水
浴
場
の
夕
焼
け 

︼

町の皆さんと一緒に作る広報紙をめざすために、読者投稿コーナーを作りました。
投稿は、はがきや郵便、メール、FAX、HPなどからお寄せください（宛先などは
下記に記載）。各コーナーへのお便りはもちろん、「こんなコーナーあったら面白い」
「こんなことを載せて欲しい」などのご意見や広報紙に関するご感想もお待ちして
いますので、お気軽にご投稿ください。たくさんの声をお待ちしています。

　「カミジマグラム」は、町の皆
さんのいろいろな写真を掲載する
コーナーです。日々の出来事から
地域やサークル、教室での活動写
真、自然や風景、動物の写真など
ジャンル問わず様々な写真を募集
します。写真と一緒に一言コメン
トを添えてお寄せください（撮影
した場所やその時の気持ちなど）。

去年の櫂伝馬競漕。今年も楽し
みです。（PN：お祭りマンさん）

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

宮
島
へ
漕
ぐ
櫂
伝
馬
雲
の
峰

梅
澤　
惠
子

青
梅
の
夕
日
に
ほ
の
と
紅
を
帯
ぶ

山
本　
輝
明

波
を
追
ひ
波
に
追
は
れ
し
裸
の
子

岡
本　
花
江

南
風
俳
句
会

山
襞
を
雲
駆
け
登
る
半
夏
雨

石
本　
秋
翠

朝
の
日
に
透
け
て
匂
へ
る
花
茗
荷

藤
原
千
紗
子

梅
雨
空
に
す
き
間
あ
り
け
り
鳶
の
輪

山
本　
輝
明

大
崎
美
浜
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

今
月
号
は
お
休
み
し
ま
す

東
野
公
民
館
俳
句
会

葉
桜
の
隙
間
か
が
よ
ふ
青
き
海

植
田
と
も
子

入
梅
や
墨
絵
描
き
た
き
瀬
戸
の
島

杉
本　
泰
子

栗
の
花
散
り
初
め
て
よ
り
雨
と
な
り

藤
原　
千
昌

我
が
家
の
愛
犬
。
と
っ
て
も
可
愛
く
て

毎
日
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。︵
Ｐ
Ｎ
：
Ａ

Ｍ
さ
ん
︶

もうすぐ、お盆。帰省する孫たちが楽しみにし
ていることは、ばあばの絵本の読み聞かせです。
夜寝る前に、目をキラキラさせて一心に聴いて
くれるので、こちらも一生懸命声を変えるなど
主人公になりきります。その後はすぐにスヤス
ヤと眠りにつきます。可愛い寝顔を見ていると、
この平和がいつまでも続きますようにと祈らず
にいられません。（PN：しまのばあばさん）



応援し隊
がんば

るみなさんを

13 │ 広報大崎上島 2018.08

　
す
み
れ
丸
は
昭
和
10
年（
１
９
３
５

年
）、
大
崎
の
長
浜
造
船
所
で
建
造

さ
れ
ま
し
た
。
総
ト
ン
数
は
36
ト
ン
。

こ
の
頃
か
ら
瀬
戸
内
海
の
巡
航
船
も

豪
華
に
な
り
、
写
真
を
見
る
と
白
い

船
体
の
最
上
甲
板
の
ブ
リ
ッ
ジ
（
操

舵
室
）
の
後
ろ
に
も
、
客
室
が
あ
る

こ
と
が
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
当

時
の
船
に
は
防
舷
材
と
し
て
、
木
材

の
丸
太
が
使
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
も

よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

す
み
れ
丸
は
大
西
か
ら
大
崎
上
島

の
各
港
を
経
由
し
、
宇
品
へ
の
航
路

に
就
航
。
当
時
宇
品
港
に
出
入
港
す

る
客
船
の
中
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

速
力
を
も
つ
と
い
わ
れ
た
新
鋭
船
で

し
た
。

昔
の
町
の
風
景
や
行
事
の
写
真
な
ど
を
集

め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
問
住
民
課　

住
民
・

人
権
広
報
係
☎
65-

３
１
１
３

　
「
口
説
き
」
と
は
、
長
編
の
叙
事
を

同
じ
旋
律
の
繰
り
返
し
に
の
せ
て
歌

う
も
の
。
多
く
は
盆
踊
り
の
際
に
披

露
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
光
景
も
珍
し

く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、＂
地
元
の

口
説
を
伝
承
し
よ
う
＂
と
、
大
串
地

区
の
有
志
が
立
ち
上
が
り
、
平
成
13

年
に
大
串
口
説
保
存
会
が
発
足
。
現

在
、
７
名
の
会
員
が
毎
年
4
月
か
ら

9
月
の
毎
月
１
日
に
練
習
を
行
い
、

７
月
の
行
者
祭
り
や
清
光
寺
の
地
蔵

盆
、
美
浜
荘
の
法
要
、
８
月
13
日
の

新
仏
供
養
の
盆
踊
り
に
て
口
説
き
を

披
露
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、

大
串
の
民
話
を
元
に
し
た
盆
踊
り
口

説
き
を
作
成
す
る
な
ど
熱
心
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

あなたの周りにいるがんばって
いる人や活動している団体を教
えてください！問住民課
住民・人権広報係☎ 65-3113

豊田東野ジュニア
バレーボ－ルクラブ
大串口説保存会大串口説保存会大串口説保存会大串口説保存会大串口説保存会大串口説保存会大串口説保存会

 すみれ丸
（写真提供：大崎上島町地域協議会）

film.4
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キャリア教育「夢☆ラボ」ってなに？

神峰学舎通信

　皆さんこんにちは！大崎上島町公営塾「神峰学
舎」です。
　今回は、神峰学舎で実施しているキャリア教育
「夢☆ラボ」についてご紹介します。
　夢☆ラボでは、自己理解・他者理解を深めなが
ら多様な価値観に触れること、社会と自分との接
点を模索しながら、一人一人が自分の人生を切り
開くためのヒントを得ることを目的としています。
　これまで、「マシュマロチャレンジ」でトライ
＆エラーの大切さを学んだり、「人生でやりたい
こと30のリスト」を書いたり、震災復興のため
に地域ビジネスを興した方のスピーチを聞いたり
と、様々な授業を行う中で、生徒は多くのことを
感じているようです。（以下授業後の感想を抜粋）

　「これからの社会が
どうなるか考えた時、
AI や少子高齢化といっ
た出来事が社会をどう
変えていくのか楽しみ

になった」、「世界には貧しい人、豊かな人、いろ
いろな人がいるから、世界中の人に幸せになって
もらえることをしたい。昔は自分のやりたいこと
しか考えなかったけど、授業を通じて世界のこと、
自分のことの両方を考えるようになった」

　教科学習とは異なり、キャリア教育にはたった
一つの「正解」が用意されているわけではありま
せん。これからも試行錯誤しながら、生徒一人一
人の未来に寄り添っていきたいと思います。
　気がつけばあっという間に一学期が終わり、生
徒は思い思いに夏期休暇を楽しんでいるようです。
　神峰学舎では、夏期講習を実施して、引き続き
学習習慣の定着を図っています。しっかりとリ
フレッシュをしながら、
まとまった学習時間を
確保できるこの機会を
有効活用して欲しいと
思います。

(Tue)

サ
マ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

大崎上島

８
／
14

さかなの
つかみどり
参加券先着販売＆
抽選整理券配布：8時～
抽選販売：10時～
参加費：1,000 円

ステージ
イベント
昼の部　夜の部
12時～　18時10分～

問大崎上島サマーフェスティバル実行委員会（地域経営課内）☎ 65-3123

P

P

叡智学園
建設地

メガソーラー
美浜荘

トライアル
ハウス

花火大会
20時～
約 2,000 発の花火が
夜空を彩ります。

大
串
海
水
浴
場

大
串
海
水
浴
場

in

※駐車場が少なくなっています。なるべ
く乗り合わせのうえ、ご来場ください。
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募
集

町からのお知らせ

町
職
員
採
用
試
験
の

実
施
に
つ
い
て

職
種
・
採
用
予
定
人
員　
　

　
一
般
事
務
職　
4
名

　
栄
養
士　
１
名

　
技
術
職
（
土
木
技
師
）　
１
名

受
験
資
格

一
般
事
務
職
：
平
成
３
年
４
月
２

　
日
か
ら
平
成
13
年
４
月
１
日
生

　
ま
れ
の
者
。

栄
養
士
：
昭
和
59
年
4
月
2
日
か

　
ら
平
成
13
年
4
月
1
日
生
ま
れ

　
で
、
管
理
栄
養
士
資
格
を
有
す

　
る
ま
た
は
、
平
成
31
年
3
月
末

　
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
者
。

技
術
職
（
土
木
技
師
）：
昭
和
59

　
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
13
年
4

　
月
1
日
生
ま
れ
で
、
高
等
学
校

　
の
土
木
系
学
科
卒
業
程
度
の
能

　
力
を
有
す
る（
平
成
31
年
3
月
末

　

ま
で
に
取
得
見
込
み
の
者
を
含

　
む
）
と
認
め
ら
れ
る
者
。

申
込
締
切　
８
月
14
日
㈫
ま
で

　
※
当
日
消
印
有
効

第
１
次
試
験　
９
月
16
日
㈰

試
験
会
場　
　

︻ 

一
般
事
務
職
・
栄
養
士 

︼

　
広
島
工
業
大
学
専
門
学
校

︻ 

技
術
職
（
土
木
技
師
） 

︼

　
大
崎
上
島
町
役
場
本
庁

申
込
書
及
び
受
験
案
内
請
求
先

　
大
崎
上
島
町
東
野
６
６
２
５
‐
１

問
総
務
企
画
課　
庶
務
係

　
☎
65
‐
３
１
１
１

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
請

で
き
ま
す
。

海
上
保
安
大
学
校
学
生

採
用
試
験
に
つ
い
て

受
験
資
格　

①
平
成
30
年
4
月
１
日
に
お
い
て

　
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

　
校
を
卒
業
し
た
翌
日
か
ら
起
算

　
し
て
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い

　
者
及
び
平
成
31
年
３
月
ま
で
に

　
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

　
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同

　
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

受
付
期
間　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

　
８
月
23
日
㈭
か
ら

　
９
月
３
日
㈪
ま
で

持
参
ま
た
は
郵
送

　
８
月
23
日
㈭
か
ら
27
日
㈪
ま
で

※
試
験
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、
海

　
上
保
安
庁
の
ホ
ー
ム
︱
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合

　
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
第
六
管
区
海
上
保
安
本
部

☎
０
８
２
‐
２
５
１
‐
５
１
１
１

広
島
広
域
都
市
圏

神
楽
共
同
鑑
賞
会

　
第
43
回
と
よ
ひ
ら
神
楽
競
演
大

会
の
共
同
鑑
賞
を
行
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
勇
壮
な
神
楽
ば
や
し
と

華
麗
な
舞
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時　
9
月
9
日
㈰　

※
広
島
駅
北
口
9
時
半
集
合
／
20

　
時
解
散
予
定
（
現
地
ま
で
は
バ

　
ス
で
送
迎
）

場
所　
道
の
駅
豊
平
ど
ん
ぐ
り
村
内

募
集
人
数　
80
人
（
申
込
多
数
の

　
場
合
抽
選
）

参
加
費　
大
人　
３
，
０
０
０
円

　
中
学
生
以
下　
２
，
５
０
０
円

観
覧
方
法　
桟
敷
席
で
、
広
島
広

　
域
都
市
圏
と
し
て
、
ま
と
ま
っ

　
て
観
覧
し
ま
す
。

申
込　
往
復
は
が
き
（
1
枚
に
5

　
人
ま
で
）
に
、
参
加
者
全
員
の

　
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

　

号
と
「
神
楽
共
同
鑑
賞
希
望
」

　
の
旨
を
記
入
し
、
8
月
20
日
㈪

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
問
い
合

せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
の
場
合
は
、
大
人

　
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

※
特
別
の
事
情
に
よ
り
、
椅
子
席
、

　
車
椅
子
席
希
望
の
場
合
は
、
そ

　
の
旨
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
〒
７
３
１
‐
０
５
９
２

　
安
芸
高
田
市
役
所
政
策
企
画
課

　
＂
神
楽
＂
ま
ち
起
こ
し
協
議
会

　
☎
０
８
２
６
‐
42
‐
５
６
１
２

駐
車
料
金
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

対
象
者

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
町
内
に
住
所
を
有
し
、
町
税
の

　
滞
納
が
な
い

②
町
外
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

③
定
期
乗
船
券
を
購
入
し
て
、
継

　
続
し
て
６
カ
月
以
上
に
わ
た
り

　
町
か
ら
の
定
期
航
路
の
寄
港
地

　
周
辺
に
あ
る
有
料
駐
車
場
の
賃

　
貸
借
契
約
を
結
ん
で
い
る

助
成
金
の
額

　
１
カ
月
あ
た
り
の
駐
車
料
金
の

半
額
（
１
，
０
０
０
円
未
満
切
捨

て
。
ま
た
、
１
个
月
あ
た
り
の
上

限
は
２
，
０
０
０
円
）

申
請
方
法

　
本
庁
地
域
経
営
課
ま
た
は
各
支

所
窓
口
係
に
、
次
の
書
類
等
を
持

参
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
大
崎
上
島
町
町
外
駐
車
場
利
用

　
者
助
成
金
交
付
申
請
書
（
申
請

　
窓
口
に
用
意
し
て
い
ま
す
）

②
定
期
乗
船
券
の
写
し

③
駐
車
場
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し

④
駐
車
場
利
用
料
金
領
収
書
の
写
し

⑤
雇
用
証
明
書
ま
た
は
在
学
証
明
書

⑥
町
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
を
証

　
明
す
る
書
類
（
住
民
課
税
務
係

　
ま
た
は
各
支
所
窓
口
係
で
取
得

　
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
手
数

　
料
３
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
）

⑦
認
印

分
類 対象月 申請期限 支払時期

上
半
期
分

4～9月分
※領収書の領収日が
　9月末日までのもの

平成30年
9月末まで

平成30年
10月末頃

下
半
期
分

10月～翌年3月分
※領収書の領収日が
　平成30年3月末日
　までのもの

平成31年
3月末まで

平成31年
4月末頃

※下半期分の申請時に、上半期分もできます。

申
込
期
限
及
び
支
払
時
期

そ
の
他

①
支
払
決
定
後
ま
た
は
助
成
金
支

　
払
後
に
お
い
て
も
、
申
請
に
不

　

正
が
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
、

　
決
定
を
取
り
消
し
、
支
払
わ
れ

　
た
助
成
金
の
返
還
を
求
め
ま
す
。

②
毎
年
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月

　
31
日
ま
で
を
事
業
年
度
と
し
て

　
い
ま
す
。
３
月
分
ま
で
の
駐
車

　
料
金
で
も
、
申
請
書
の
申
請
日

　
及
び
領
収
書
の
領
収
日
が
４
月

　
１
日
以
降
の
も
の
に
つ
い
て
は
、

　
本
事
業
の
支
給
対
象
外
と
な
り

　
ま
す
。
※
翌
年
度
分
と
し
て
支

　
給
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

③
申
請
期
限
後
の
申
請
は
受
付
で

　
き
ま
せ
ん
。

問
地
域
経
営
課 

地
域
振
興
係

　
☎
65-

３
１
２
３



町からのお知らせ

福
祉
・
健
康

講
習
・
講
演
会

16

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

=

絵
本
の
よ
み
か
た
り

税
に
関
す
る
高
校
生
の

作
文
募
集

　
税
の
意
義
と
役
割
に
つ
い
て
考

え
た
こ
と
を
、
自
ら
の
言
葉
で
表

現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　
高
校
生

締
切　
９
月
５
日
㈬
必
着

応
募
先　
竹
原
税
務
署

表
彰　

優
秀
作
品
に
は
、
賞
状
と

　
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

応
募
数　
１
人
１
編

文
字
数　
８
０
０
字
以
上

　
　
１
，
２
０
０
字
以
内

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
竹
原
税
務
署

☎
０
８
４
６
‐
22
‐
０
４
８
５

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時　
９
月
６
日
㈭
・
７
日
㈮　

　
１
日
目
８
時
30
分
～
17
時

　
２
日
目
８
時
30
分
～
12
時

場
所　
竹
原
消
防
署

定
員　
80
人

料
金　
６
，
５
０
０
円

持
参
物　
筆
記
用
具

締
切　
８
月
17
日
㈮
ま
で
。
イ
ン

　
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
受
講
申
請

　
書
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受

　
講
申
請
書
は
消
防
署
・
分
署
ま

　
た
は
東
広
島
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

問
東
広
島
市
消
防
局
予
防
課

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
３
４
１

小
型
船
舶
更
新
・
失
効

講
習

　
小
型
船
舶
操
縦
免
許
証
の
有
効

期
限
は
5
年
で
す
。
操
縦
免
許
証

に
記
載
さ
れ
た
有
効
期
限
の
１
年

前
か
ら
期
限
ま
で
に
余
裕
を
も
っ

て
更
新
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

期
限
を
過
ぎ
た
方
の
講
習
も
行
い

ま
す
。

日
時　
８
月
26
日
㈰

　
（
受
付
）
13
時
20
分
～

場
所　
東
野
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
大
ホ
ー
ル

持
参
物

・
海
技
免
状
ま
た
は
小
型
船
舶
操

　
縦
免
許
証
（
紛
失
の
場
合
、
運

　
転
免
許
証
の
写
し
ま
た
は
戸
籍

　
抄
本
）

・
ボ
ー
ル
ペ
ン

・
認
印
（
失
効
・
紛
失
の
方
）

・写
真
２
枚（
縦
４
．
５
㎝
×
横
３
．

　
５
㎝
、
無
背
景
、
無
帽
、
正
面

　
で
６
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
カ

　
ラ
ー
写
真
）

受
講
料

　
小
型
更
新　
７
，
６
０
０
円

　
小
型
失
効　
１
６
，
７
５
０
円

　
送　
　
料　
５
５
０
円

問
広
島
海
技
学
院

☎
０
８
２
‐
２
５
５
‐
８
７
０
５

大
崎
上
島
﹁
山
の
日
﹂
神
峰

山
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
８

日
時　
8
月
11
日
㈯　
10
時
～

場
所　
大
崎
上
島
開
発
総
合
セ
ン

　
　
　
タ
ー　
大
会
議
室

午
前
の
部

・
山
を
奏
で
る
ラ
テ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

・
神
峰
山
物
語
シ
リ
ー
ズ
「
紙
芝

　
居
と
海
軍
大
尉
」
朗
読
会

・
高
校
生
に
よ
る
神
峰
山
案
内
の

　
成
果
発
表

午
後
の
部

・
来
賓
あ
い
さ
つ

・
作
家
・
穂
高
健
一
さ
ん
に
よ
る

　
基
調
講
演

・穂
高
健
一
さ
ん
、広
島
商
船
高
専
、

　
大
崎
海
星
高
校
学
生
の
有
志
に

　
よ
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
対
談

主
催　
大
崎
上
島
町
地
域
協
議
会

救
命
講
習
会

　

倒
れ
て
い
る
人
が
い
た
と
き
、

と
っ
さ
に
応
急
手
当
が
で
き
ま
す

か
？
「
１
家
族
１
救
急
隊
員
」
を

合
言
葉
に
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
な
ど
、
応
急
手
当
の

講
習
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　
９
月
15
日
㈯　
9
時
～

場
所　
東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　
30
名
程
度

※
事
前
に
応
急
手
当
講
習
受
講
申

込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
大
崎
上
島
消
防
署

　
☎
65
‐
２
０
５
６

児
童
扶
養
手
当
の

支
給
に
つ
い
て

対
象　

父
母
の
離
婚
・
父
ま
た
は

　
母
の
死
亡
な
ど
、
各
支
給
要
件

　

に
該
当
す
る
児
童（
18
歳
に
達

　
す
る
日
以
後
最
初
の
３
月
31
日

　
ま
で
の
間
に
あ
る
者
ま
た
は
20

　
歳
未
満
で
政
令
で
定
め
る
程
度

　

の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
者
）

　
を
監
護
す
る
母
、監
護
し
、か
つ
、

　
こ
れ
と
生
計
を
同
じ
く
す
る
父

　
ま
た
は
当
該
父
母
以
外
の
者
で

　
当
該
児
童
を
養
育
す
る
養
育
者
。

要
件　

父
母
の
離
婚
・
父
ま
た
は

　
母
の
死
亡
な
ど
。
詳
し
く
は
福
祉

　
課
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

　
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。
な
お
、
こ
れ
ま
で
公
的
年

　
金
を
受
給
す
る
方
は
児
童
扶
養
手

　
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

　
平
成
26
年
12
月
以
降
は
年
金
額
が

　
児
童
扶
養
手
当
額
よ
り
低
い
方
は
、

　
そ
の
差
額
分
の
児
童
扶
養
手
当
を

　
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

届
け
出
の
ご
案
内　

児
童
扶
養
手

　
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
毎

　
年
８
月
1
日
か
ら
31
日
ま
で
の

　
間
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

　
す
。
該
当
者
に
は
現
況
届
の
手

　
続
き
に
つ
い
て
ご
案
内
を
送
付

　
し
ま
す
の
で
、
期
限
内
に
ご
提

　
出
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
氏
名
変

主
な
求
人
事
業
所

　
岡
本
建
設
㈱
、
㈱
オ
オ
サ
キ
、 

　
東
邦
亜
鉛
㈱
契
島
製
錬
所
、
呉　

　
信
用
金
庫
、
㈱
惣
明
製
作
、
医　

　
療
法
人
社
団 

田
村
医
院
、
㈲

　
菅
鉄
工
所
、
社
会
福
祉
法
人 

　
大
崎
福
祉
会
、
医
療
法
人
社
団 

　
ひ
が
し
の
会

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
大
崎
・
木
江
支
所
の

窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
求
人
情
報
か
ら

も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

　
☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

1　2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 9/1
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納付のお知らせ

文
化
協
会
演
芸
発
表
会

　

町
内
の
文
化
・
芸
能
に
励
ん
で

い
る
皆
さ
ん
が
、
日
ご
ろ
の
練
習

の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
程　
９
月
9
日
㈰

場
所　
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
ホ
ー
ル
神
峰

問
教
育
課　
社
会
教
育
係

　
☎
64
‐
３
０
５
５

自
治
体
提
携
ロ
ー
ン

　
町
と
中
国
労
働
金
庫
が
提
携
し

て
低
金
利
で
生
活
関
連
資
金
を
融

資
し
て
い
ま
す
。

対
象　
町
に
在
住
、
勤
務
の
方

使
途
①
住
宅
資
金
、
教
育
資
金　

　
（
融
資
限
度
額
３
０
０
万
円
）

使
途
①
冠
婚
葬
祭
費
、
医
療
費
、

　
介
護
器
具
購
入
費
（
融
資
限
度

　
額
２
０
０
万
円
）

利
息　
２
．
３
６
％
固
定
金
利

問
中
国
労
働
金
庫
西
条
支
店

☎
０
８
２
‐
４
２
２
‐
６
６
５
５

【追記】
　東京都
　　惠良　郁文
　　大竹　美喜

　千葉県
　　石井　　昇
　　浜中　昭弘

　神奈川県
　　鳴尾　眞二

　静岡県
　　野田　泰秀

　大阪府
　　松本　正洋
　　松本　洋子
　　太田　康彦

　兵庫県
　　新山　堯夫

　　新山あやこ
　　岡野　吉高

　広島県
　　松本　慶子
　　平田　雅士
　　國貞　伸明
　　末廣　大樹
　　浜田　佳久
　

ふるさと納税実績報告についてのお詫び
　先月号に掲載の「ふるさと納税実績報告」の中で、お名前の公
表に同意いただいた寄附者様をご紹介しましたが、お名前の誤記
と掲載漏れがありました。謹んでお詫びいたしますとともに、追
加してご紹介します。（敬称略）

歯
科
健
康
診
査
の

実
施
に
つ
い
て

対
象
者　
平
成
29
年
度
中
に
75
歳

　
に
な
ら
れ
た
広
島
県
後
期
高
齢

　
者
医
療
被
保
険
者
で
、
歯
科
健

　
診
受
診
時
に
も
被
保
険
者
で
あ

　
る
方

受
診
期
間　
９
月
１
日
㈯
か
ら
12

　
月
31
日
㈪
ま
で
の
歯
科
医
療
機

　
関
診
療
日

申
込
期
間　
８
月
１
日
㈬
か
ら

　
　
　
　
　
11
月
30
日
㈮
ま
で

自
己
負
担
額　
無
料
（
治
療
な
ど

　
は
本
事
業
の
対
象
外
で
す
）

健
診
内
容　

現
在
の
歯
の
状
況
、

　
口
腔
清
掃
状
況
、
歯
周
組
織
の

　
状
況
、
義
歯
の
状
況
、
咬
合
状

　
態
、
口
腔
機
能

受
診
場
所　
県
内
で
、
広
島
県
歯

　
科
医
師
会
が
指
定
す
る
歯
科
医

　

療
機
関　
（
受
診
券
送
付
時
に

　
一
覧
表
を
同
封
し
ま
す
）

　
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
問

い
合
せ
先
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
保
険
証
に
同

封
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
広
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合　
業
務
課　
事
業
管
理
係　

☎
０
８
２
‐
５
０
２
‐
３
０
１
０

　
更
・
住
所
変
更
し
た
場
合
や
公

　
的
年
金
給
付
な
ど
を
受
給
で
き

　
る
場
合
、
手
当
の
支
給
要
件
に

　
該
当
し
な
く
な
っ
た
場
合
な
ど

　
は
各
種
届
の
提
出
が
必
要
で
す

　
の
で
、
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課　
生
活
福
祉
係

　
☎
62
‐
０
３
０
２

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
に
つ
い
て

対
象　

身
体
、
知
的
ま
た
は
精
神

　
に
障
が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児

　
童
を
監
護
す
る
父
も
し
く
は
母

　
ま
た
は
父
母
に
代
わ
る
養
育
者

要
件

①
請
求
者
本
人
、
そ
の
配
偶
者
及

　
び
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
一
定

　
額
未
満

②
対
象
児
が
施
設
に
入
所
し
て
い

　
な
い

③
対
象
児
が
障
が
い
を
理
由
と
す

　
る
年
金
を
受
け
て
い
な
い
な
ど

　
な
お
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
毎
年
8

月
12
日
か
ら
9
月
11
日
ま
で
の
間

に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

該
当
者
に
は
現
況
届
の
手
続
き
に

つ
い
て
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
期
限
内
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課　
生
活
福
祉
係

　
☎
62
‐
０
３
０
２

ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発
医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の
軽減額に関するお知らせを送付しています。
2月分の削減効果は、
　切替えた方の人数 480人
　削減された金額 1,311,413円

町県民税（第 2 期）
国民健康保険税（第 2 期）
後期高齢者医療保険料（第 2 期）
介護保険料（第 2 期）
納期限は 8月 31日（火）です

納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発送します。
納期限を必ず守りましょう。問住民課　税務係　☎65-3114

【訂正】
　（誤）巽三　三男　（正）巽　三三男



サイトは日本語だけど!?
海外通販のトラブル

マイナンバーによる手続きが
開始されました

File.179
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町内の交通事故件数（5月）   物損事故11件  人傷事故2件

広島東警察署の移転について
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

︻
事
例
︼　

あ
る
メ
ー
カ
ー
の
サ
ッ

カ
ー
シ
ュ
ー
ズ
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
で
注
文
し
た
。
サ
イ
ト
は

日
本
語
な
の
に
振
込
口
座
が
外
国

人
名
義
だ
っ
た
の
で
、
不
審
に
思
っ

た
が
、
代
金
を
振
り
込
ん
だ
。
そ

の
後
、
届
い
た
荷
物
を
開
け
て
み

る
と
、
注
文
し
た
も
の
と
ラ
イ
ン

の
色
が
違
う
上
、
つ
く
り
も
粗
雑

で
本
物
か
疑
わ
し
い
。
メ
ー
ル
を

再
三
送
っ
て
い
る
が
、
連
絡
が
な

い
。（
当
事
者
男
子
中
学
生
）

︻
ア
ド
バ
イ
ス
︼ 

・
サ
イ
ト
内
の
日
本
語
が
不
自
然

　
な
と
き
は
注
意
が
必
要
で
す
。

・
事
業
者
の
所
在
地
や
連
絡
先
な

　

ど
の
情
報
を
事
前
に
確
認
し
ま

　

し
ょ
う
。
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
し

　

か
記
載
さ
れ
て
い
な
い
サ
イ
ト

　
で
の
取
引
は
危
険
で
す
。

・
極
端
な
値
引
き
が
さ
れ
て
い
る

　

と
、
模
倣
品
の
可
能
性
が
あ
り

　

ま
す
。
模
倣
品
の
輸
入
は
消
費

　

者
が
法
律
違
反
に
問
わ
れ
る
恐

　
れ
も
あ
る

　
の
で
注
意

　
し
て
く
だ

　
さ
い
。　

　平成30年3月5日から、国民年金の加入手続きや国民年金保険料の免除の申請、老齢基礎年金の請求の
手続きにマイナンバーを記載できるようになりました。
　マイナンバーを記載する場合は、マイナンバーカード等のマイナンバーが確認できる書類※1及び本人確
認ができる書類※2を役場または年金事務所の窓口に提示する必要がありますので、確認ができる書類を窓
口に持参してください。

◆マイナンバーを記載しない場合は、引き続き基礎年金番号を使用して手続きを行うこともできます※3。
◆国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書等、一部マイナンバーを使用できない手続きもあります。

※1マイナンバーカード、マイナンバー通知カード、マイナンバーが記載された住民票
※2運転免許証、健康保険証、パスポート など
※3年金手帳などの基礎年金番号が確認できる書類及び本人確認ができる書類※2を窓口に持参して
　ください。

問三原年金事務所☎0848-63-4111（代）
　住民課　住民・人権広報係　☎65-3113　大崎窓口係☎64-3510　木江窓口係☎62-0300

年金相談のご案内
　年金受給に関することなど年金制度一般について社会保険労務士に相談できます。
　日時　８月16日㈭10時～15時30分　※2日前までに本人が電話で予約してください。
　場所　東野保健福祉センター保健指導室
　申込　三原年金事務所☎0848-63-4111（代）（ 音声番号１を選択し次に２）

移転後の概要
所在地　広島市東区二葉の里三丁目4番22号
管轄区域　広島市東区、安芸郡府中町
移転日　9月1日（土）
※窓口業務開始は、9月3日（月）8時30分からになります。

　広島東警察署の管轄区域の一部変更に伴い、広
島中央警察署、広島南警察署の管轄区域も一部変
更となっています。
　管轄変更に伴い、自動車保管場所証明・道路使
用許可等を申請する警察署も変更となります。
　詳しくは、広島県警察のホームページをご覧い
ただくか、大崎上島分庁舎までお問い合わせくだ
さい。



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

認知症カフェ
(オレンジ)13:00～

認知症カフェ
(オレンジ)9:30～
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東保…東野保健福祉センター　　　　　　オレンジ…オレンジハウス　　　　　　　プラザ…情報プラザ・エル
神峰…大崎上島文化センターホール神峰　南の里朝市は沖浦観光物産館で 9:00 から開催

2018　8　August
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 9/1

予防接種
日程 種類

9/1 ～ 29 日本脳炎 1 期・2 期

9/3 ～ 8 四種混合 1 期・三種混合 2 期
（二種混合）

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

8/11・12・15・26 馬場病院☎ 0846-22-2071
8/5・14・19・9/2 安田病院☎ 0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

8/18・25
※今月は第三土曜日に変更

 （受付）13時～17時
 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

絵本の
よみかたり
(プラザ)10:30～

断酒会
(東保)18:30～

1 歳 6カ月児・
3歳児健康診査
(東保 )13:00～
 13:15

山の日

休日当番医
日程 病院名 日程 病院名

8/5 射場医院
　　☎65-3304 8/19 寺元医院

　　☎64-2093
8/12 円山医院

　　☎64-2062 9/2 ときや内科
　　☎63-0001

8/15 田村医院 ☎63-0311
休日当番薬局

日程 薬局名 日程

8/12 セブン薬局大崎店
　　　☎67-5070 9/2 あゆみ薬局

☎63-1052
8/15 パール薬局明石店 ☎67-4020

こころの健康相談
（東保）13:30～
 15:00

ひがしの
住吉祭り

大崎上島サマー
フェスティバル

生活習慣病予防
講演会
講師:寺元康先生
(東保 )14:00～

レモン講演会
（神峰）
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スマホやダブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

福田　笑
え み り

梨ちゃん（天満区）

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　10月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号を明記し、
下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（9月 10日〆）
問住民課 住民・人権広報係 ☎ 65-3113　Mail : jumin02@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

　うだるような暑さが続きますが、先日、
車の中でラジオを聞いていると、夏の平
均気温が昔より上がっているという話が
流れて来ました。また、気温の上昇に伴
い、災害のリスクも増加するそうです。

◀
こ
ち
ら
か
ら
も

　
　
応
募
で
き
ま
す

　この度の豪雨災害もそうですが、普段
から防災意識を高め、事前に準備してお
くことが今後もっと必要になってくるん
だろうな、と改めて考えさせられました。

ios android

問保健衛生課 保健指導係 ☎ 62-0330

♦作り方
①ベーコンは角切りにしておく。
②ナス、カボチャ、タマネギはベーコンと同じ
　くらいの大きさの角切りにする。
③鍋に分量の水と固形スープの素、①のベーコ
　ン、②の野菜、大豆の水煮を入れて煮る。

④煮えたらカレー粉と５㎜角に切ったピーマン、
　半分に切ったミニトマトを加え、さっと火を
　通し、消す。
⑤最後に塩、こしょうで味をととのえる。

♦材料（4人分）
ベーコン…20g
大豆の水煮…40g
ナス…中1/2本
カボチャ…中1/6個
タマネギ…中1/2個
ピーマン…中1/2個
ミニトマト…6個

固形スープの素…1個
水…3カップ
カレー粉…0.4g
塩…0.4g
こしょう…少々

夏野菜とビーンズのカレースープ

エネルギー64kcal  たん白質 2.9g  食塩相当量 0.8ｇ

スパイスをきかせ食欲アップ

　暑い日が続き「体がだるくて食欲もない」という方はいらっしゃい
ませんか。暑いと、のどごしさわやかなそうめんなどで簡単にすませ
がちですが、他の食材を上手に組み合わせないと体に必要なたんぱく
質やビタミン、ミネラルが不足しがちになります。今回は色鮮やかな
夏野菜とカレースパイスをきかせたスープを作ってみました。


