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人口と世帯（7月末現在）
　人　口　7,617人（△11）【 男性：3,760人（△1）女性：3,857人（△10）】
　世帯数　4,274世帯　　　　　　　　　　　　　　　  　　（　）内は前月比
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いざ、
というときに
備えて

記
録
的
な
大
雨
と
な
り
、
県
内
各
地
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
平

成
30
年
７
月
豪
雨
。
町
内
に
お
い
て
も
、
多
く
の
場
所
に
爪
痕
を
残
し

て
い
き
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
２
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
が
、
９
月
以
降
も

台
風
に
よ
る
被
害
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
、
油
断
で
き
ま
せ
ん
。
あ

ら
た
め
て
、
基
礎
的
な
知
識
を
得
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

住家被害
被害区分 被害内容

全壊 1 件

一部損壊 15 件

床上浸水 21 件

床下浸水 78 件

7 月 3 日～ 8 日の降水量
観測地 累加雨量

木江（沖浦） 336mm

東野（上組） 478mm

大崎（中野） 471mm

平成 30年 7月豪雨災害の
被害などについて（8月 13日現在）
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忘
災
に
し
な
い

準
備
と
避
難
を
心
が
け
　

　

災
害
が
起
き
て
も
、
日
々

の
生
活
の
な
か
で
徐
々
に
危
険

に
鈍
感
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

今
後
、
大
雨
が
降
っ
た
際
、﹁
自

分
の
と
こ
ろ
は
大
丈
夫
﹂
な
ど

と
判
断
せ
ず
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

情
報
を
集
め
、
早
め
の
避
難
を

心
が
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
防
災
訓
練
に
参
加
す
る

な
ど
、
日
頃
か
ら
防
災
意
識
を

高
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

防災情報メール
　町からの防災情報（地震情報・気象情報・避難情報
など）をスマートフォンや携帯電話、パソコンなどの
端末に配信しています。

防災行政無線テレホンサービス
　防災行政無線を聞き逃しても、最新の内容は電話で
聞くことができます。（通常の通話料がかかります）

☎ 65 - 4000
町ホームページ
　町のホームページに災害に関する様々
な情報を掲載します。
http://www.town.osakikamijima.
hiroshima.jp/

情

持ち出し品の確認
日用品
□懐中電灯
□ビニール袋
□携帯ラジオ
□タオル
□ティッシュ
□マスク
□生理用品

備

大雨への備えは大丈夫？
もう一度確認をPoint

知

避難準備・
高齢者等
避難開始

避難勧告

避難指示
（緊急）

非常用持出品の用意など避難準
備を開始し、高齢者や乳幼児な
ど避難行動に時間がかかる人は
避難を始める段階。

人的被害が出る可能性が高まっ
た場合に発令され、避難所へ避
難を勧める段階。

人的被害が出る危険性がかなり
高い場合や被害が発生した場合
に発令され、直ちに避難しなけ
ればならない段階。

やや強い雨
10~20mm

強い雨
20~30mm

激しい雨
30~50mm

非常に激しい雨
50mm~

家の中にいても、雨の
音で話し声がよく聞き
取れなくなるほか、地
面一面に水たまりがで
きる程の雨量。

バケツをひっくり返し
たように降り、寝てい
ても雨の音で目が覚め
る。道路が川のように
なり、危険箇所は避難
を始める程の雨量。

小川や水路が溢れたり、
がけ崩れが起こったり
する危険がある。また、
傘をさしていても濡れ
る程の雨量。

滝のようにゴーゴーと
降り、道路が冠水し始
めるなど、車の運転が
危険になる。また、多
くの災害が発生する恐
れがある程の雨量。

1 時間雨量別雨の強さと降り方

避難情報の種類

ただしい情報を集めましょう

日頃の準備をしっかりと

救急・安全
□救急セット
□常備薬

貴重品
□現金
□預金通帳
□保険証
□印鑑
□カード

食糧
□飲料水
□乾パンやクラッカー、レトルト食品、缶詰など

　台風や大雨は、被害を未然に防いだり、軽減するこ
とが可能です。あらかじめ家庭内で相談し、準備して
おきましょう。

災害への備え（一例）
家の外
□側溝や排水口は掃除して水はけを良くしておく
□木や電柱が倒れる恐れがあるところに車を止めない
家の中
□断水に備えて飲料水を確保するほか、浴槽に水を張
　るなどして生活用水を確保する
□雨水侵入防止のため窓枠の隙間を新聞紙で詰める
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法
務
省
主
唱
の
＂
第
68
回
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
＂
の

一
環
と
し
て
竹
原
・
大
崎
上
島
地
区

保
護
司
会
主
催
の
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
が
、
元
吉
名
小
学
校
体

育
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

猛
暑
の
中
、
大
会
に
は
12
チ
ー
ム
が

参
加
。
町
か
ら
は
、
豊
田
東
野
ジ
ュ

ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が
出
場

し
、
声
掛
け
と
思
い
や
り
の
精
神
で

粘
り
強
く
が
ん
ば
り
、
見
事
優
勝
に

輝
き
ま
し
た
。

ジュニアバレー　優勝に輝く

本
町
に
新
た
に
１
名
の
Ａ
Ｌ

Ｔ
が
就
任
し
ま
し
た
。
Ａ
Ｌ

Ｔ
は
、
幼
・
小
・
中
学
校
な
ど
で
子

ど
も
た
ち
に
英
語
を
教
え
る
外
国
語

指
導
助
手
の
こ
と
。
今
回
新
た
に
ブ

ラ
イ
ア
ン
・
テ
デ
ィ
先
生
を
迎
え
、

４
人
体
制
で
町
内
の
子
ど
も
た
ち
に

英
語
を
教
え
て
い
き
ま
す
。
６
ペ
ー

ジ
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
コ
ー
ナ
ー
で
ブ
ラ
イ
ア

ン
・
テ
デ
ィ
先
生
の
自
己
紹
介
文
を

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
読

み
く
だ
さ
い
。︵
写
真
左
か
ら
パ
ド
バ

ノ
・
ニ
コ
ラ
ス
先
生
、
ブ
ラ
イ
ア
ン
・

テ
デ
ィ
先
生
、
ハ
サ
ン
・
ム
ハ
マ
ン

ド
先
生
、
山
城
タ
ラ
先
生
︶

8
2

新ＡＬＴ就任

7
22

第
11
回
全
国
離
島
交
流
中
学

生
野
球
大
会
︵
離
島
甲
子
園
︶

に
出
場
す
る
大
崎
上
島
中
学
校
野
球

部
が
町
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

有
田
洲
主
将
は
、﹁
ま
ず
は
１
勝
を
め

ざ
し
、
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
が

ん
ば
り
ま
す
﹂と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
大
会
は
８
月
７
日
㈰
～
11
日
㈯
に
種

子
島
で
開
催
さ
れ
、
全
国
の
離
島
か
ら

23
チ
ー
ム
が
出
場
。
今
回
で
５
回
目

の
出
場
と
な
る
大
崎
上
島
中
野
球
部

は
初
戦
の
甑こ

し
き

島
選
抜
に
10
対
２
で
勝

利
。
そ
の
後
の
２
回
戦
で
敗
退
し
ま

し
た
が
、
目
標
で
あ
っ
た
本
戦
初
の

１
勝
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

野球を通して交流を深める
7

31
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8
24

大
崎
上
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

で
大
崎
上
島
﹁
山
の
日
﹂
神

峰
山
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
午
前
の
部
は
ラ
テ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

や
大
崎
上
島
・
神
峰
山
物
語
シ
リ
ー
ズ

の
朗
読
会
を
楽
し
み
、
午
後
は
作
家
の

穂
高
健
一
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、
基

調
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
穂

高
さ
ん
は
続
け
て
町
内
の
高
校
生
た

ち
と
﹁
神
峰
山
の
魅
力
を
語
る
・
山

と
海
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
﹂
を
テ
ー

マ
に
対
談
。
観
光
客
や
定
住
・
移
住

者
を
増
や
す
た
め
に
、
神
峰
山
や
海

が
も
た
ら
し
た
豊
富
な
資
源
の
活
用

方
法
に
つ
い
て
討
議
し
ま
し
た
。

山の日を迎えて

8
11

8
月
21
日
か
ら
３
日
間
、﹁
福

祉
﹂
を
テ
ー
マ
と
し
た
島
の

ア
イ
デ
ア
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

町
外
の
大
学
生
や
大
崎
海
星
高
校
の

生
徒
が
、
町
の
福
祉
・
介
護
施
設
を

訪
問
し
、
福
祉
業
界
の
現
状
な
ど
に

つ
い
て
見
聞
を
広
め
、
最
終
日
に
解

決
策
を
提
案
。
学
生
な
ら
で
は
の
新

鮮
な
ア
イ
デ
ア
を
発
表
し
、
事
業
所

の
関
係
者
と
、
福
祉
業
界
の
活
性
化

に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

※
ア
イ
デ
ア
ソ
ン
⋮
ア
イ
デ
ア
と
マ

ラ
ソ
ン
を
掛
け
合
わ
せ
た
造
語
の
こ

と
。
ア
イ
デ
ア
を
提
案
し
、
地
域
課

題
を
解
決
し
て
い
く
。

いろんな角度で新しいアイデアを

タ
イ
王
国
内
務
省
の
視
察
団

約
１
１
０
名
が
町
に
訪
れ
ま

し
た
。
こ
の
視
察
は
、
タ
イ
王
国
内

務
省
が
主
催
す
る
地
方
自
治
体
幹
部

の
視
察
研
修
の
た
め
の
も
の
。
こ
れ

ま
で
東
京
都
や
大
阪
府
な
ど
に
も
訪

問
し
ま
し
た
。

　
大
崎
上
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
で
、

町
の
概
要
を
説
明
し
た
後
、
移
住
者

の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
。
移

住
し
た
際
の
心
配
事
や
仕
事
、
学
校

教
育
に
つ
い
て
ト
ー
ク
が
進
め
ら
れ
、

視
察
団
員
は
、
メ
モ
を
と
っ
た
り
録

画
し
た
り
と
、
と
て
も
興
味
深
そ
う

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

タイ王国の視察団訪問SCHネットワークシンポジウム開催

高
校
・
行
政
・
民
間
な
ど
が

垣
根
を
越
え
、
魅
力
あ
る
学

校
づ
く
り
を
め
ざ
す
た
め
の
討
論
会

﹁
Ｓ
Ｃ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
こ
れ
ま
で
山
形

県
の
東
北
芸
術
工
科
大
学
で
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
、
大
崎
海
星

高
校
の
生
徒
の
参
加
を
き
っ
か
け
に
、

西
日
本
で
初
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

魅
力
化
に
取
り
組
む
全
国
各
地
の

高
校
の
活
動
事
例
を
発
表
し
合
い
、

課
題
に
つ
い
て
討
論
す
る
な
ど
３
日

間
、
地
域
や
学
校
の
未
来
に
つ
い
て

熱
く
語
り
合
い
ま
し
た
。

8
2

8
20
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●
高
校
生
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

今
年
度
も
地
域
と
協
働
し
て
様
々

な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
高
校
生
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
第
１
弾
と
し
て
７
月
28

日
㈯
に
開
催
さ
れ
た
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
「
大
崎

上
島Happy

ラ
イ
ド2018

」
の
ス
タ

ン
プ
と
完
走
賞
の
絵
馬
を
有
志
の
生

徒
が
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。
デ
ザ
イ

ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
現
在
第
２
弾
が

進
行
中
で
、
島
内
の
４
つ
の
郵
便
局

（
鮴
崎
・
大
崎
・
沖
浦
・
明
石
）
の
風

景
印
（
消
印
）
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い

ま
す
。
完
成
を
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

●
学
校
見
学
ツ
ア
ー

　

８
月
３
日
㈮
・
４
日
㈯
に
東
京
、

大
阪
か
ら
中
学
３
年
生
・
保
護
者
、

計
36
名
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

大
崎
海
星
高
校
見
学
ツ
ア
ー
を
実
施

し
ま
し
た
。
１
日
目
は
和
太
鼓
部
・

ソ
ー
ラ
ン
部
に
よ
る
演
奏
・
演
舞
や

生
徒
に
よ
る
学
校
紹
介
・
校
舎
案
内
・

模
擬
授
業
な
ど
、
生
徒
が
主
体
と
な
っ

て
考
え
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
高
校
を
見

学
し
ま
し
た
。
２
日
目
は
大
崎
上
島

見
学
ツ
ア
ー
で
、
生
徒
が
ガ
イ
ド
役

を
務
め
、
島
内
を
バ
ス
で
巡
り
な
が

ら
、
大
崎
上
島
の
魅
力
を
十
分
に
感

じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
大
崎
上
島
・
大
崎
海
星
高
校
の
魅

力
を
積
極
的
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。

音楽まつり

 Hello! My name is Teddy Breihan. I am from 
the United States. My hometown is Milwaukee, 
Wisconsin. Milwaukee is a very cold place. It 
is much colder than Osakikamijima. June and 
July are the only two months that have warm 
weather. Because the time for good weather 
is so short, everyone in Milwaukee celebrates 
as much as possible during this time. There are 
festivals and fireworks almost every day during 
June and July. During these festivals, people 
drink a lot of beer and dance to a lot of 
wonderful music. I am grateful that I was able 
to listen to so much wonderful and interesting 
music when I was growing up. 
I am also interested in learning 
more about the music that 
people enjoy in Osakikamijima. 
Maybe there are some fun 
music festivals here too! 

　こんにちは！ブライアン・テディです。アメリカか
ら来ました。出身はウィスコンシン州のミルウォー
キーです。ミルウォーキーはとても寒い所です。大崎
上島より寒いです。6月と7月しか暖かい日はありま
せん。とても短い時間なので、皆はよくお祝いをしま
す。ほぼ毎日、花火や祭りがあります。祭りで皆は
たくさんビールを飲んでいろんな素晴らしいライブ
ミュージックを聞きながら踊ります。私はいろいろな
素晴らしくて面白い音楽を聞くことができてよかった
と思います。大崎上島の人々が楽しむ音楽について知
ることを楽しみにしています。ここにも楽しい音楽の
祭りがあるかもしれませんね！

文・訳　ブライアン・テディ
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第
７
回
定
例
会
議
７
月
25
日
㈬

日
程
第
１
報
告
第
14
号

　
学
校
給
食
運
営
委
員
会
に
つ
い
て

日
程
第
２
報
告
第
15
号

　
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
配
置
に
つ
い
て

日
程
第
３
議
案
第
17
号

　
平
成
31
年
度
使
用
教
科
用
図
書
採

　
択
に
つ
い
て

日
程
第
４
議
案
第
18
号

　
平
成
31
年
度
使
用
特
別
支
援
学
級

　
用
教
科
書
の
採
択
に
つ
い
て

心
の
教
室
相
談
開
設
日

　
気
軽
に
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の

悩
み
を
相
談
で
き
る
相
談
室
を
開
設

し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
9
月
３
日
㈪
・
10
日
㈪
・

　
　
　
10
月
１
日
㈪
・
15
日
㈪
・

　
　
　
29
日
㈪

　
　
　
12
時
～
17
時

場
所　
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
楽
屋

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎
64
︲
２
０
７
４

今 月 は 大 崎 小 学 校

　町内３小学校４年生合同の「大崎上島学」グローバルキャンプが、今年は 7 月 25 日（水）と 26 日（木）の
一泊二日で大崎小学校において実施されました。グローバルキャンプのねらいは次の二つです。
〇英会話やジェスチャーなどによるコミュニケーションを図ることでグローバル人材に必要なコミュニケーショ　
　ン能力の基礎を育む。
〇他国の文化等への興味関心を高め、日本の文化の良さを改めて理解する。
　このねらいを達成するために、児童には「積極的に英語やジェスチャーで ALT とのコミュニケーションを図　
ること」を伝え、教員も積極的に英語を使って話しました。今年は、県内の高校の ALT が 4 人参加し、町内の
ALT と合わせて 7 人の ALT と一緒にキャンプを行いました。

「All in English」でグローバルキャンプ！

ハ
サ
ン
先
生
（
東
野
小
）
と
英
語
で
ゲ
ー

ム
を
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
先
生
と

関
わ
る
こ
と
で
積
極
的
に
英
語
を
使
お
う

と
す
る
姿
が
少
し
ず
つ
見
え
て
き
ま
し
た
。

入所式の様子です。
左はジョセフ先生、右はニック先生（木江小）です。始
まったばかりなので、４年生のみんなは少し緊張気味？

ティガン先生と自己紹介をかねてゲームをしています。
ＡＬＴの先生方が積極的に話しかけてくれたことで、4
年生も少しずつ緊張がほぐれてきました。

お風呂に行った後、図書室でジョン先生にカー
ドを使ったゲームを教えてもらっています。木
江小や東野小のみんなとも楽しく過ごせました。

ジェルミー先生とカードを使って英語でゲーム
をしています。楽しみながら英語を使い、外国
の文化にも親しむことができました。

４
年
生
は
、
普
段
で
も
週

に
１
回
程
度
タ
ラ
先
生
に

英
語
を
教
え
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
で
は

ハ
ワ
イ
の
文
化
に
つ
い
て

も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

全員で記念写真を撮りました
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Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

　9月10日から16日までを自殺予防週間とし、「誰も
自殺に追い込まれることのない社会の実現」に向け、
国や地方公共団体、関係団体及び民間団体などが中
心となり、啓発活動、支援策を実施します。地域や
家庭、職場、学校において、みんながゲートキーパー

（悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必
要な支援につなぎ、見守る人のこと）となり、誰も
自殺に追い込まれることのない、まちづくりをして
いきましょう。
●ゲートキーパーの役割
気づき　家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
　眠れない、　食欲がない、口数が少なくなったなど、
　大切な人の様子が「いつもと違う場合」もしかし
　たら、悩みをかかえていませんか？生活等の「変化」
　は悩みの大きな要因となります。一見、他人には
　幸せそうに見えることでも、本人にとっては大き
　な悩みになる場合があります。
声かけ　大切な人が悩んでいることに気づいたら、　
　一歩勇気を出して声をかけてみませんか。
　声掛けの仕方に悩んだら…
　・眠れてますか？
　・どうしたの？なんだか辛そうだけど…
　・何か悩んでる？よかったら、話して。
　・なんか元気ないけど、大丈夫？
　・何か力になれることはない？
傾　聴　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
つなぎ　早めに専門家に相談するよう促す
見守り　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
　（厚生労働省　誰でもゲートキーパー手帳一部抜粋）

問広島県西部東保健所☎（082）422-6911
保健衛生課　保健指導係☎62-0330

　「熱中症」は高温多湿な環境に長くいることで、徐々
に水分や塩分バランスが崩れ体温調節ができなくな
り、体の中に熱がこもった状態をいいます。屋外だ
けでなく、室内でも発症します。今年も熱中症によ
る救急搬送〇人・死亡者〇人などと例年以上の報道
がされています。特に7月の死亡者が多く、西日本豪
雨災害後の暑さは異常でした。秋になり、多少気温
も下がり安心しがちですが、油断大敵です。救急外
来への受診者は多く、入院された方もいます。正し
い知識と対処方法を身に着けて季節の変わり目を上
手に乗り切りましょう。
〇暑さを避ける…扇風機やクーラーで温度調節をし
　ましょう。遮光カーテン、すだれ、打ち水、グリー
　ンカーテンなどを利用し、室温を調節しましょう。
〇外出するときは…日傘・帽子は必需品。天気の良い
　日の不要不急の外出は避け、日陰やクーラーの効
　いた場所で休憩しましょう。
〇身体の蓄熱を避けるために…通気性の良い、吸湿性
　の高い、速乾性の衣服を着用しましょう。保冷剤
　や冷たいタオルなどを使って体を冷やしましょう。
○こまめに水分を補給しましょう…室内で過ごす際に
　もこまめに水分や塩分・経口補水液を補給しましょ
　う。のどの渇きを感じなくても水分はとりましょ
　う。特に高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機
　能や調整機能が低下している場合があります。
熱中症の症状
　めまい・立ちくらみ・手足のしびれ・筋肉のこむら
返り・気分不良・頭痛・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・
いつもと比べて体調が変・声をかけても返事がおか
しい・意識消失・けいれん・身体が非常に熱い

文：副院長（兼）看護部長　重松　静香

自殺予防週間 油断大敵！！熱中症に注意！！

　Ｉらんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを
抱えている方・そのご家族や地域の方からの相談に
応じています。この島で自分らしく、自立した生活
を送るためのお手伝いをしています。

料理くらぶ
　　らんどとして、自立生活へ向けてのお手伝いと
余暇の充実を目的として
開催しています。
日時　9月30日（日）
時間　13時～15時
場所　サポートおおさき　
　　　第二ふれあい工房

　
　
　猛暑を乗り切った皆さんの身体をいたわれるよう
な献立をと思案中です。ご参加ください。

お願い
　ご家庭で使っていないキーボードを、地域活動支
援センターに寄付してくださる方がいましたら、
らんどまでご連絡ください。

問大崎上島町生活サポートセンター
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時

I

I

I
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問住民課　住民・人権広報係☎  65-3113

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
？

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
う
言
葉
は
、
レ
ズ

ビ
ア
ン
、ゲ
イ
、バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
、

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
頭
文
字
を

並
べ
た
性
的
少
数
者
の
総
称
と
し
て

使
わ
れ
て
い
ま
す
︵
下
記
参
照
︶。

　
し
か
し
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
性
的
少
数

者
の
一
部
で
し
か
な
く
、
そ
れ
以
外

に
も
、
自
身
を
男
性
・
女
性
の
ど
ち

ら
と
も
思
わ
な
い
﹁
Ｘ
ジ
ェ
ン

ダ
ー
﹂
や
同
性
も
異
性
も
好
き

に
な
ら
な
い
﹁
ア
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
﹂
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
版
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

は
、
性
別
の
欄
が
58
種
類
選
択

で
き
る
な
ど
、
性
は
非
常
に
多

様
化
し
て
い
る
た
め
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
に
は
含
ま
れ
な
い
性
的
少
数

者
を
含
む
複
数
形
と
し
て
、
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
ｓ
と
表
現
さ
れ
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

実
は
身
近
な
話

　

日
本
で
は
、
人
口
の
約
５
％
が
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

職
場
や
学
校
な
ど
で
30
～
40
人
が
集

ま
れ
ば
そ
の
う
ち
2
人
は
性
的
少
数

者
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
決
し
て
少

な
い
と
は
言
え
な
い
数
で
す
。

　

し
か
し
、﹁
私
の
周
り
に
は
そ
う

い
っ
た
人
は
い
な
い
﹂﹁
私
は
今
ま
で

human rights

人権の視点
perspective

性的少数者／ＬＧＢＴって知ってる？

づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
当
事
者
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く

生
き
て
い
く
権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
一
人
一
人
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
対

す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
す
べ
て

の
人
が
﹁
性
﹂
に
関
係
な
く
、
自
分

ら
し
く
生
き
て
い
け
る
社
会
、﹁
性
﹂

の
多
様
性
を
尊
重
す
る
社
会
を
作
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
電
話
相
談

　

昨
年
10
月
よ
り
、
エ
ソ
ー
ル
広
島

で
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
電
話
相
談
が
始
ま
り
ま

し
た
。
相
談
は
無
料
、
匿
名
で
お
受

け
し
ま
す
。

開
設　
毎
月
第
二
土
曜
日
︵
祝
日
休
︶

時
間　
10
時
～
16
時

☎
０
８
２
︲
２
４
７
︲
１
１
２
０

会
っ
た
こ
と
が
な
い
﹂
な
ど
、
自
分

と
は
遠
い
話
と
思
っ
て
い
る
人
が
ほ

と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
性
的

少
数
者
で
あ
る
こ
と
を
友
人
や
家
族

な
ど
周
囲
に
伝
え
る
こ
と
︵
カ
ミ
ン

グ
ア
ウ
ト
︶
は
、
大
変
難
し
い
こ
と

で
す
。

　

性
的
少
数
者
は
、
あ
な
た
の
近
く

に
い
な
い
の
で
は
な
く
、
本
当
は
す

ぐ
そ
ば
に
い
る
の
に
、
そ
の
こ
と
を

言
え
ず
、
苦
し
ん
で
い
る
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
私
た
ち
は
気
づ
く
こ
と

が
で
き
ず
、
無
意
識
の
う
ち
に
そ
の

人
た
ち
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

性
的
少
数
者
／

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
へ
の
理
解
を　
　

　

性
的
少
数
者
／
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
対
す

る
差
別
や
偏
見
が
生
ま
れ
る
原
因
に

は
、﹁
性
﹂
に
つ
い
て
の
考
え
方
が
固

定
的
で
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

社
会
に
は
男
性
と
女
性
︵
身
体
的
特

徴
に
よ
る
性
別
︶
し
か
お
ら
ず
、
異

性
を
好
き
に
な
る
の
が
﹁
当
り
前
﹂

で
あ
り
、そ
う
で
な
い
人
た
ち
は
﹁
普

通
で
は
な
い
﹂
と
い
う
固
定
観
念
が

あ
り
、
そ
う
し
た
考
え
方
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
の
人
々
を
苦
し
め
て
い
ま
す
。

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
へ
の
社
会
の
認
識
は
広

ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
差

別
や
偏
見
が
発
生
し
て
お
り
、
生
き

　
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？
そ
の
人
自
身
の
性
の
あ
り
方
を
﹁
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
﹂
と

い
い
、
そ
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
が
少
数
派
の
人
々
を
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
︵
性
的
少
数
者
︶
と
よ
び
ま
す
。
昨
今
、
性
の
あ
り
方

の
多
様
性
を
表
す
﹁
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
﹂
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
様
々
な
個
性
が
あ
る
中
で
、
性
的
少
数
者

の
人
た
ち
は
理
解
さ
れ
ず
、
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

LGBTについて
L Lesbian（レズビアン）

同性を好きになる女性

G Gay（ゲイ）
同性を好きになる男性

B Bisexual（バイセクシャル）
同性も異性も好きになる人

T

Transgender（トランスジェンダー）
生まれたときの身体の性とは異なる
性別で生きたいと望む人のこと（心
と体の性に不一致を感じる人）
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皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、住民課住民・人権広報係
または各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　住民課　住民・人権広報係
FAX：65–3198　Mail：jumin03@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

みんな
の

ひろば
神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

文
も
無
く
訪
ひ
も
無
き
酷
暑
か
な　
　

平
谷　
圭
子

酷
暑
か
な
南
に
果
て
し
兄
想
ふ　
　
　

越
田
レ
イ
コ

退
く
と
き
も
波
は
前
む
き
砂
日
傘　
　

山
本　
一
子

南
風
俳
句
会

瀬
戸
晴
れ
て
伊
予
の
連
山
雲
の
峰　
　

芝
山　
吉
宣

朝
涼
や
曙
光
か
げ
ろ
ふ
雲
一
朶　
　
　

恋
田　
和
夫

明
け
の
星
遠
ざ
か
ら
行
く
杜
鵑　
　
　

横
本
三
四
郎

大
崎
美
浜
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

今
月
号
は
お
休
み
し
ま
す

東
野
公
民
館
俳
句
会

美
し
き
日
の
入
り
酷
暑
忘
れ
を
り　
　

末
田　
明
子

ど
く
だ
み
に
占
領
さ
れ
し
狭
庭
か
な　

谷
本　
圭
子

薄
皮
の
白
桃
甘
し
老
ひ
ふ
た
り　
　
　

藤
原
千
紗
子

Facebook 更新中☞

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
大
崎
上

島
町
公
営
塾
「
神
峰
学
舎
」
で
す
。

　

7
月
末
〜
8
月
末
に
か
け
て
の

約
1
ヵ
月
間
、
神
峰
学

舎
で
は
初
め
て
の
取
り

組
み
と
な
る
夏
期
講
習

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

通
常
時
は
放
課
後
の

み
の
開
塾
で
す
が
、
夏

期
講
習
で
は
朝
か
ら
夕

方
ま
で
た
っ
ぷ
り
と
学

習
時
間
を
確
保
し
て
、

1
学
期
の
復
習
や
2
学

期
の
予
習
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
中
で
も
、
英

語
の
基
礎
力
向
上
と
し

て
取
り
組
ん
だ
「
英
単

語
マ
ラ
ソ
ン
」
で
は
、

「
知
ら
な
い
単
語
ば
か

り
…
」「
後
半
に
な
っ

て
テ
ス
ト
が
難
し
く

な
っ
て
き
た
…
」
と

い
っ
た
弱
音
を
吐
き
な
が
ら
も
、

必
死
に
机
に
向
か
う
姿
が
印
象
的

で
し
た
。（
英
単
語
マ
ラ
ソ
ン
と

は
、
単
語
帳
を
使
っ
て
指
定
し
た

範
囲
の
英
単
語
を
覚
え
る
、
テ
ス

ト
を
受
け
る
、
合
格
し
た
ら
次
の

範
囲
へ
進
ん
で
英
単
語

を
覚
え
る
、
ま
た
テ
ス

ト
を
受
け
る
…
を
繰
り

返
し
、
約
１
０
０
０
語

の
英
単
語
を
マ
ス
タ
ー

す
る
と
い
う
も
の
）

　

昼
食
持
参
で
1
日
中

机
に
向
か
っ
た
り
、
部

活
動
の
前
後
に
顔
を
出

し
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
上
手
に
夏
期

講
習
を
活
用
す
る
こ
と

で
、
無
理
な
く
学
習
習

慣
を
継
続
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

夏
期
講
習
で
蓄
え
た

力
を
、
2
学
期
以
降
に

し
っ
か
り
と
発
揮
で
き
る
よ
う
、

引
き
続
き
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

夏
期
講
習
を
終
え
て

☞



応援し隊
がんば

るみなさんを
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第
二
和
加
丸
︵
１
０
３
総
ト
ン
・
松

浦
鉄
工
造
船
建
造
︶
は
、
か
つ
て
の

大
崎
上
島
の
人
た
ち
に
と
っ
て
最
も

思
い
出
深
い
船
の
一
つ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
昭
和
20
年
代
後
半
か
ら
就
航
し
た

和
加
丸
は
、
大
西
～
宇
品
間
を
約
５

時
間
か
け
て
１
日
１
往
復
し
て
い
ま

し
た
。
当
時
と
し
て
は
速
力
の
あ
る

船
で
し
た
が
、
現
在
の
感
覚
か
ら
す

る
と
、
の
ん
び
り
し
た
船
旅
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
写
真
は
昭
和

30
年
頃
に
撮
影
さ
れ
た
御
手
洗
港
に

停
泊
中
の
和
加
丸
で
、
当
時
、
島
の

港
の
多
く
は
桟
橋
が
整
備
さ
れ
て
お

ら
ず
、
小
さ
な
手
漕
ぎ
の
通
船
が
利

用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

昔
の
町
の
風
景
や
行
事
の
写
真
な
ど
を
集

め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
問
住
民
課　

住
民
・

人
権
広
報
係
☎
65-

３
１
１
３

　

大
崎
上
島
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
の
歴
史

は
長
く
、
始
ま
り
は
広
島
が
開
催
地

と
な
っ
た
第
51
回
国
民
体
育
大
会
で

し
た
。
町
は
レ
ス
リ
ン
グ
の
会
場
に

選
ば
れ
、
国
体
を
盛
り
上
げ
る
た
め

に
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
を
結
成
。
25
年
経
っ

た
現
在
も
、
高
校
生
～
70
代
ま
で
の

老
若
男
女
が
楽
し
く
演
奏
し
て
い
ま

す
。
毎
週
水
曜
と
金
曜
に
開
発
総
合

セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
、
ポ
ッ
プ
ス
や

ジ
ャ
ズ
の
曲
を
中
心
に
練
習
。
サ
マ

フ
ェ
ス
や
町
民
運
動
会
、
す
み
れ
祭

り
な
ど
で
演
奏
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

現
在
メ
ン
バ
ー
大
募
集
中
。
楽
器
も

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
ま
ず
は
、
気

軽
に
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

あなたの周りにいるがんばって
いる人や活動している団体を教
えてください！問住民課
住民・人権広報係☎ 65-3113

豊田東野ジュニア
バレーボ－ルクラブ

 第二和加丸
（写真提供：大崎上島町地域協議会）

film.5

大
崎
上
島
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
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竹下　真帆さん

８
月
27
日
㈪
～
31
日
㈮
ま
で
の
間
、
町
内
の
企

業
や
事
業
所
で
、
大
崎
上
島
中
学
校
の
２
年
生

が
職
場
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
役
場
の
職

場
体
験
を
選
択
し
た
吉
村
凌
瑛
く
ん
と
小
川
千

果
さ
ん
に
、
広
報
の
取
材
を
体
験
し
て
も
ら
う

耳道局員

越智明日香さん 川口　怜くん

山崎　翔くん行本店長　

消
防
士
さ
ん
が
日
頃
ど
ん
な
訓
練
を

し
て
い
る
の
か
実
際
に
体
験
し
て
み

た
く
て
消
防
署
に
し
ま
し
た
。
放
水

訓
練
は
、大
人
の
補
助
が
な
い
と
ホ
ー

ス
を
持
て
な
く
て
大
変
で
し
た
。

将
来
、
消
防
士
に
な
り
た
く
て
消
防

署
を
選
び
ま
し
た
。
訓
練
礼
式
を
体

験
し
た
と
き
、
気
を
つ
け
の
足
の
角

度
や
手
の
位
置
が
決
め
ら
れ
て
い
て

難
し
か
っ
た
で
す
。

い
つ
も
利
用
し
て
い
る
ス
ー
パ
ー
の

裏
側
を
知
り
た
か
っ
た
の
で
、
希
望

し
ま
し
た
。
レ
ジ
打
ち
だ
け
で
な
く
、

他
に
も
た
く
さ
ん
や
る
こ
と
が
あ
っ

て
大
変
で
し
た
。

将
来
、
郵
便
局
に
勤
め
た
い
と
思
っ

て
い
る
の
と
、
接
客
力
を
身
に
付
け

た
い
と
思
い
選
び
ま
し
た
。
実
際
に

体
験
し
て
み
る
と
、
機
械
の
操
作
な

ど
、
と
て
も
難
し
か
っ
た
で
す
。

た
め
、
白
水
郵
便
局
、
フ
レ
ス
タ
パ
ル
デ
ィ
大

崎
上
島
店
、
大
崎
上
島
消
防
署
を
訪
問
し
、
職

場
体
験
中
の
生
徒
に
、
選
ん
だ
理
由
や
感
想
な

ど
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

私たちが
取材しました！

働
く
姿
を
見
て
、
と
て
も
し
っ
か
り
し

て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。
郵
便
局
の
仕

事
は
、
地
域
の
人
と
密
着
で
き
、
や
り

が
い
も
あ
り
ま
す
。
職
場
体
験
を
通
し

て
魅
力
を
感
じ
て
欲
し
い
で
す
。

教
え
た
こ
と
を
す
ぐ
覚
え
て
、
素
晴
ら

し
い
生
徒
さ
ん
で
す
。
せ
っ
か
く
こ
の

職
場
を
選
ん
で
く
れ
た
の
で
、
い
ろ
ん

な
こ
と
を
学
ん
で
中
学
校
生
活
に
も

活
か
し
て
欲
し
い
で
す
。
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農業委員
　幸家　真美
　中原　幸太
　岩﨑　太郎
　越田　　博

Topics

農業委員会が新体制となりました 問地域経営課　農林水産係☎ 65-3123

　玉谷　　誠（中野）
　道林　栄三（中野）
　島瀬　弘文（中野）
　狭間　　智（原田・大串）
　横本　悠樹（原田・大串）
　射場　裕平（原田・大串）
　越智　正信（東野）
　下末　法子（東野）

小笠原要介（東野）
谷口　徳行（木江）
小障子浩司（沖浦）
西田　裕輝（明石）
川谷　寛子（明石）

大崎上島

町民体育大会

大崎上島

八幡神社秋季大祭

御串山八幡神社
秋季大祭
9月15 日㈯

大崎地区・東野地区
町民体育大会
10 月 7日㈰

　
農
業
委
員
会
な
ど
の
法
律
の
改

正
に
伴
い
、
７
人
の
農
業
委
員
と

13
人
の
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
が
、
こ
の
た
び
就
任
し
ま
し
た
。

　
８
月
の
農
業
委
員
会
総
会
に
お

い
て
、
会
長
に
藤
原
孝
一
氏
・
会

長
職
務
代
理
者
に
大
成
俊
彦
氏
が
、

そ
れ
ぞ
れ
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
業
委
員
は
、
権
利
移
動
・
転

用
な
ど
の
許
可
審
議
業
務
を
行

い
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

は
、
担
当
地
区
に
お
け
る
現
場
活

動
を
行
い
ま
す
。
各
委
員
の
任
期

は
、
平
成
30
年
８
月
１
日
か
ら
平

成
33
年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。

農地利用最適化推進委員 ※（ ）内は担当地区

新しい委員の紹介（敬称略）

西田　秀夫　
大成　俊彦
藤原　孝一

委
員
さ
ん
の
お
仕
事

・
新
た
に
農
業
経
営
を
営
も

　

う
と
す
る
方
へ
の
農
地
の

　
あ
っ
せ
ん
活
動

・
農
地
の
利
用
状
況
の
調
査

・
遊
休
農
地
所
有
者
に
対
す

　
る
相
談
活
動

・
農
業
者
の
経
営
に
対
す
る

　
意
向
の
把
握　
な
ど

古社八幡神社
秋祭
9月16日㈰

中野八幡神社
秋季大祭
9月22日・23日㈯㈰
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3

8/13

東野住吉祭

14

夏を彩る　町の三大夏祭り

1・2白熱の櫂伝馬競漕。今年は 13 年
ぶりに垂水が優勝した。3海岸にはたく
さんの応援が集った。



8/14

サマーフェスティバル

1

2

3 4

1 2

7/28

木江十七夜祭

3

4

ヨイサー
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1毎年大人気のさかなのつかみどり大会。見事ゲット！2静かな海も、この時期は賑わいを見せる。3・₄様々な団体が夜のステージを盛り上げた。

1
初
め
て
乗
船
す
る
櫂
伝
馬
に

ド
キ
ド
キ
。
2
各
地
区
の
船
頭

に
よ
る
餅
ま
き
大
会
。
3
大
迫

力
の
花
火
大
会
で
祭
り
を
締
め

く
く
る
。
₄
今
年
の
競
漕
は
郷

が
優
勝
し
た
。



町からのお知らせ

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

講
習
・
講
演
会

相
談

募
集

16

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日

開
館
時
間

10
時
～
18
時

=

休
館
日

=

絵
本
の
よ
み
か
た
り

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
試
験

日
時　
11
月
25
日
㈰

　
　
　
12
時
45
分
～
15
時

場
所　

・広
島
会
場︵
合
人
社
ウ
ェ
ン
デ
ィ

　
ひ
と･

ま
ち
プ
ラ
ザ
︶

・福
山
会
場
︵
Ｊ
Ｆ
Ｅ
福
山
会
館
︶

・
三
次
会
場
︵
み
よ
し
ま
ち
づ
く

　
り
セ
ン
タ
ー
︶

受
付　
9
月
10
日
㈪
か
ら

　
　
　
10
月
1
日
㈪
ま
で

問
上
下
水
道
課　
管
理
係

☎
64
︲
３
５
１
３

各
種
学
生
の
募
集

防
衛
大
学
校
、
防
衛
医
科
大
学
校

医
学
科
・
看
護
学
科

受
験
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

　
の
者
︵
高
卒
者
ま
た
は
高
専
３

　
年
次
修
了
者
︶

受
付　
９
月
５
日
㈬
～
28
日
㈮

　
そ
の
他
詳
細
は
問
い
合
せ
先
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部

　
尾
道
出
張
所

☎
０
８
４
８
︲
22
︲
６
９
４
２

消
費
生
活
相
談
窓
口
の

開
設

　
町
は
、
奇
数
月
の
第
一
金
曜
日

に
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の

契
約
な
ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に

お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ

の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
７
日
︵
金
︶ 

　
　
　
10
時
～
15
時 

場
所　
東
野
保
険
福
祉
セ
ン
タ
ー 

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎
65
︲
３
１
２
３

人
権
相
談
・
登
記
相
談

開
設
日

　
人
権
や
登
記
に
関
す
る
お
悩
み

相
談
を
法
務
局
職
員
や
人
権
擁
護

委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　

９
月
12
日
㈬

　
人
権
相
談　
10
時
～
12
時

　
　
　
　
　
　
13
時
～
15
時

　
登
記
相
談　
13
時
～
15
時

場
所　

木
江
支
所
２
階
会
議
室　

問
住
民
課　
住
民
・
人
権
広
報
係

☎
65
︲
３
１
１
３

第
6
回
ひ
ろ
し
ま
神
楽

の
日
を
開
催
し
ま
す

　
広
島
が
世
界
に
誇
る
伝
統
芸
能

＂
神
楽
＂。
県
内
各
市
町
か
ら
神
楽

団
体
が
集
ま
り
、
各
地
域
に
伝
わ

る
神
楽
を
披
露
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
勇
壮
な
神
楽
ば
や
し

と
華
麗
な
舞
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

　
神
楽
鑑
賞
は
無
料
で
す
。
当
日

は
、＂
食
と
酒
＂
ま
ち
起
こ
し
協

議
会
に
よ
る
観
光
物
産
展
も
開
催

し
ま
す
。ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

９
月
29
日
㈯　

　
第
1
部　
10
時
30
分
～

　
﹁
ご
神
儀 

・鬼
退
治
﹂﹁
源
頼
政
﹂

　
第
２
部　
13
時
30
分
～

　
﹁
塵
倫
﹂﹁
白
湯
の
舞
、
薙
刀
の

　
舞
﹂﹁
八
つ
花
の
舞
﹂

９
月
30
日
㈰

　
第
１
部　
10
時
30
分
～

　
﹁
塵
倫
﹂﹁
神
お
ろ
し
・
四
天
﹂

　
第
２
部　
13
時
30
分
～

　
﹁
悪
狐
伝
﹂﹁
八
岐
大
蛇
﹂

場
所　
広
島
駅
南
口

　
　
　
エ
ー
ル
エ
ー
ル
地
下
広
場

問
広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会
＂
神

楽
＂
ま
ち
起
こ
し
協
議
会
事
務
局

︵
安
芸
高
田
市
企
画
振
興
部
政
策

企
画
課
内
︶

☎
０
８
２
6
︲
42
︲
５
６
１
２

︵
平
日
の
み
８
時
30
分
～
17
時
︶

住
宅
用
火
災
警
報
器

に
つ
い
て

10
年
経
っ
た
ら
か
え
る
ン
ジ
ャ
ー

　　
設
置
か
ら
10
年
以
上
が
経
過
し

て
い
る
場
合
は
、
本
体
内
部
の
電

子
部
品
の
劣
化
が
考
え
ら
れ
る
た

め
、
本
体
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
効
果

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し

た
場
合
と
、
設
置
し
て
な
い
場
合

の
住
宅
火
災
を
比
較
す
る
と
、
火

災
１
件
あ
た
り
の
損
害
額
と
焼
損

面
積
は
概
ね
半
減
し
、
火
災
１
件

あ
た
り
の
死
者
数
は
約
40
％
減
と

な
っ
て
い
ま
す
。

問
東
広
島
市
消
防
局
予
防
課

☎
０
８
２
︲
４
２
２
︲
６
３
４
１

初
期
消
火
競
技
大
会
の

中
止
に
つ
い
て

　
平
成
30
年
度
開
催
予
定
の
第
14

回
初
期
消
火
競
技
大
会
は
﹁
平
成

30
年
７
月
豪
雨
﹂
を
受
け
、
中
止

と
し
ま
す
。

主
な
求
人
事
業
所

　
契
島
運
輸
㈱
、
㈱
ホ
テ
ル
清
風　

　
館
、
大
崎
工
業
㈱
広
島
工
場
、

　
東
邦
亜
鉛
㈱
契
島
製
錬
所
、
中

　
野
建
設
㈱
、
㈱
惣
明
製
作
、
㈱

　
松
浦
造
船
所
、
さ
ん
よ
う
バ
ス

　
㈱
、
㈱
森
重
建
設
、
㈱
ジ
ュ
ン

　
テ
ン
ド
ー

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
大
崎
・
木
江
支
所
の

窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
求
人
情
報
か
ら

も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
︵
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
︶

　
☎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

1　

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

※
東
広
島
市
消
防
局
住
宅
用
火
災
警
報

器
普
及
啓
発
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

﹁
住
警
器
戦
隊
か
え
る
ン
ジ
ャ
ー
﹂

30
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納付のお知らせ

に
肺
に
炎
症
が
お
こ
る
病
気
で
す
。

一
般
的
に
は
、
咳
や
た
ん
、
微
熱

が
出
る
な
ど
の
症
状
が
2
週
間
以

上
続
き
ま
す
。
注
意
し
な
く
て
は

い
け
な
い
の
が
高
齢
者
で
す
。
高

齢
者
は
、
一
般
的
な
症
状
が
な
い

ま
ま
、
体
の
だ
る
さ
が
続
き
、
急

に
や
せ
て
弱
っ
て
き
た
ら
結
核
の

可
能
性
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
当
た
り
の
方
は
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
は
、
効
果
的
な
治
療
薬
が
あ

る
た
め
、
き
ち
ん
と
薬
を
飲
め
ば

治
る
病
気
で
す
。
結
核
も
早
期
発

見
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

問
広
島
県
西
部
東
保
健
所
保
健
課

☎
０
８
２
︲
４
２
２
︲
６
９
１
１

法
の
日
週
間
を
迎
え
て

　
10
月
１
日
は
法
の
日
で
す
。

　
法
の
日
は
、
国
民
の
皆
さ
ん
に

法
の
役
割
や
重
要
性
に
つ
い
て
考

え
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
る

よ
う
に
と
、
昭
和
35
年
に
﹁
国
を

あ
げ
て
法
の
尊
重
、
基
本
的
人
権

の
擁
護
、
社
会
秩
序
の
確
立
の
精

神
を
高
め
る
た
め
の
日
﹂
と
し
て

定
め
ら
れ
ま
し
た
。

広
島
地
方
裁
判
所
の
見
学

　

広
島
地
方
裁
判
所
で
は
、
10

名
以
上
の
団
体
を
対
象
に
、
裁
判

所
見
学
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
☎

０
８
２-

２
２
８-

０
４
３
０
ま
で

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

9
月
は
健
康
増
進
普
及

月
間
・
食
生
活
改
善
普

及
運
動
実
施
期
間

　
健
康
増
進
普
及
月
間
は
、
健
康

に
対
す
る
国
民
一
人
一
人
の
自
覚

を
高
め
、
健
康
づ
く
り
の
実
践
を

促
進
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

平
成
30
年
度
統
一
標
語

1
に
運
動
2
に
食
事
し
っ
か
り

禁
煙
最
後
に
ク
ス
リ

　
ま
た
、
９
月
は
食
生
活
改
善
普

及
運
動
の
月
間
で
も
あ
り
ま
す
。

﹁
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
﹂
の
下
、

﹁
食
事
を
お
い
し
く
、
バ
ラ
ン
ス

よ
く
﹂
を
基
本
テ
ー
マ
に
、

①
毎
日
プ
ラ
ス
１
皿
の
野
菜

②
お
い
し
く
減
塩

　
１
日
マ
イ
ナ
ス
２ｇ

③
毎
日
の
く
ら
し
に

　

w
ith

ミ
ル
ク

の
３
つ
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。 

　
健
康
や
食
生
活
に
つ
い
て
、
こ

の
月
間
を
き
っ
か
け
に
意
識
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

９
月
10
日
は

「
下
水
道
の
日
」
で
す

～
下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う
～

　
下
水
道
は
、
生
活
環
境
の
改
善

と
公
衆
衛
生
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
施
設
で
す
。
毎
年

９
月
10
日
は
、
下
水
道
の
役
割

や
整
備
の
重
要
性
に
つ
い
て
考

え
、
理
解
と
関
心
を
深
め
る
た
め

に
﹁
下
水
道
の
日
﹂
が
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
下
水
道
整
備
地
区
に
お
住
ま
い

で
、
ま
だ
下
水
道
に
接
続
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
接
続
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
、
ご
検
討
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ト
イ
レ
や
台
所
な
ど
の
排
水
設

備
を
﹁
公
共
ま
す
﹂
に
接
続
す
る

た
め
に
は
、
工
事
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
町
指
定
の
排
水
設
備

工
事
店
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な

お
、
工
事
が
完
了
し
ま
す
と
、
下

水
道
使
用
料
が
発
生
し
ま
す
。

問
上
下
水
道
課　
管
理
係

☎
64
︲
３
５
１
３

結
核
予
防
週
間
に
つ
い
て

　
9
月
24
日
～
30
日
は
、
結
核
予

防
週
間
で
す
。

　
結
核
は
、
今
で
も
、
1
日
に
50

人
の
新
し
い
患
者
が
発
生
し
、
5

人
が
命
を
落
と
し
て
い
る
、
日
本

の
重
大
な
感
染
症
で
す
。

　
結
核
は
、
結
核
菌
に
よ
っ
て
主

果
樹
共
済
被
害
申
告
の

お
知
ら
せ

　
果
樹
共
済
の
被
害
申
告
を
受
け

付
け
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
収
穫

前
に
﹁
損
害
通
知
書
﹂
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
電
話
で
の

被
害
申
告
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

半
相
殺
減
収
総
合
一
般
方
式

　
３
割
以
上
の
収
穫
量
の
減
収
が

　
見
込
ま
れ
る
方

災
害
収
入
共
済
方
式

　
収
穫
量
の
減
収
が
あ
り
２
割
以

　
上
の
収
入
減
が
見
込
ま
れ
る
方
。

※
被
害
調
査
後
に
被
害
が
進
行
し

　
た
場
合
は
再
評
価
し
ま
す
の
で
、

　
そ
の
都
度
被
害
申
告
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
収
穫
後
の
被
害
調
査
は
で
き
ま

　
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

主
な
補
償
対
象
と
な
る
災
害

　
風
水
害
・
干
害
・
寒
害
・
鳥
獣

　
害
・
病
虫
害
・
凍
霜
害
・
雨
害

　
湿
潤
害
・
地
す
べ
り
の
害
・
火

　
災
・
そ
の
他
気
象
上
の
原
因
に

　
よ
る
災
害
な
ど

提
出
期
日　
遅
く
と
も
収
穫
の
１

　
週
間
前
に
提
出
ま
た
は
連
絡
。

問
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
広
島

　
安
芸
津
出
張
所

☎
０
８
４
６
︲
45
︲
５
３
２
７

ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発
医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の
軽減額に関するお知らせを送付しています。
3 月分の削減効果は、
　切替えた方の人数 492人
　削減された金額 1,362,166円

国民健康保険税（第 3 期）
後期高齢者医療保険料（第 3 期）
介護保険料（第 3 期）

納期限は 10 月 1 日（月）です
納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発送します。
納期限を必ず守りましょう。問住民課　税務係　☎65-3114



補聴器選びは慎重に

国民年金保険料免除などの
申請について

File.180

生活情報
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町内の交通事故件数（7月）   物損事故11件  人傷事故0件

秋の全国交通安全運動の実施
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

︻
事
例
︼　

サ
ン
グ
ラ
ス
を
買
う
た

め
メ
ガ
ネ
店
に
出
向
い
た
際
、
店

員
に
﹁
左
耳
が
突
発
性
難
聴
の
た

め
に
耳
鳴
り
が
す
る
﹂
と
話
し
た
。

試
し
に
そ
の
店
で
扱
っ
て
い
る
補

聴
器
を
着
け
て
み
る
と
、
耳
鳴
り

が
止
ま
っ
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

そ
の
ま
ま
ど
の
補
聴
器
が
良
い
か

な
ど
と
聞
か
れ
、
い
つ
の
間
に
か

約
50
万
円
の
補
聴
器
を
買
う
こ
と

に
な
っ
た
。
後
日
、
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
い
と
伝
え
て
も
拒
否
さ
れ
た
。

病
院
で
﹁
補
聴
器
は
し
な
い
ほ
う

が
よ
い
﹂
と
の
診
断
が
出
た
が
解

約
で
き
る
か
。︵
60
歳
代　
女
性
︶

︻
ア
ド
バ
イ
ス
︼ 

・
補
聴
器
の
購
入
の
際
に
は
事
前

　

に
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
、﹁
聞

　

こ
え
﹂
の
状
態
に
つ
い
て
相
談

　

し
た
り
、
商
品
の
情
報
収
集
を

　
し
た
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
補
聴
器
は
、
使
用
す
る
人
の
聞

　

こ
え
に
合
わ
せ
る
調
整
作
業
が

　

重
要
で
す
。
購
入
後
も
再
調
整

　

な
ど
の
必
要
が
あ
る
た
め
、
専

　

門
知
識
や
技
術
を
有
す
る
販
売

　

員
が
い
る
店
で

　

購
入
す
る
と
よ

　
い
で
し
ょ
う
。

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺
族基礎年金が受けられない場合があります。

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予とな
る「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、本庁・各支所の住民課窓口で手
続きをしてください。（申請書は窓口に備え付けてあります）

　平成30年度の免除などの受付は7月1日から開始されており、平成30年7月分から平成31年6月分まで
の期間を対象として審査をおこなっています。
　また、申請時点の2年1カ月前までさかのぼって申請することができます。

　失業などにより保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていた期間がある方
は、三原年金事務所または本庁・各支所の住民課窓口へご相談ください。

問三原年金事務所☎0848-63-4111（代）
　住民課　住民・人権広報係　☎65-3113
　　　　　大崎窓口係☎64-3510
　　　　　木江窓口係☎62-0300

スローガン
危ないよ　スマホじゃなくて　周り見て

・携帯電話は安全な場所に止まってから使いま
　しょう
・歩行中も交通ルールを守りましょう
・反射材やライトを使いましょう
・シートベルトとチャイルドシートを正しく着け
　ましょう
・お酒を飲んで運転をするのはやめましょう　　

運動期間
　9月21日（金）～30日（日）までの10日間



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

認知症カフェ
(オレンジ)13:00～

認知症カフェ
(オレンジ)9:30～
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開総…大崎上島開発総合センター　東保…東野保健福祉センター　　　　オレンジ…オレンジハウス
プラザ…情報プラザ・エル　　　　ふれあい…大崎ふれあいホール　　　南の里朝市は沖浦観光物産館で 9:00 から開催

2018　 9　 September
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

予防接種
日程 種類

9/1 ～ 29
10/1 ～ 31 日本脳炎 1 期・2 期

9/3 ～ 8
10/1 ～ 6

四種混合 1 期・
三種混合 2 期（二種混合）

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎0846-22-7157

外科
日程 場所

9/16・17・24 馬場病院 ☎0846-22-2071
9/9・23・30 安田病院 ☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

9/8・22
 （受付）13時～17時
 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎67-3311

休日当番医
日程 病院名

9/16 射場医院 ☎65-3304
9/23 円山医院 ☎64-2062
9/30 田村医院 ☎63-0311

休日当番薬局
日程 薬局名

9/23 セブン薬局大崎店 ☎67-5070
9/30 パール薬局明石店 ☎67-4020

精神保健講演会・
家族の会たんぽぽ
同時実施
(開総）14:00～

断酒会
(東保）18:30～

食育講座
(ふれあい）10:30～

乳幼児相談
思春期ふれあい
体験
(開総）13:50～

広島県ナースセ
ンター出張相談
(東保）13:30～

敬老会

体験型修学旅行

神奈川県立市ケ尾高等学校

大阪市立弘済
中学校

愛知県立熱田
高等学校

敬老の日

振替休日秋分の日

30

絵本の
よみかたり
(プラザ)10:30～
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スマホやダブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

古坂　匠
たくみ

ちゃん（向山区）

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　11 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号を明記し、
下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（10 月 10 日〆）
問住民課 住民・人権広報係 ☎ 65-3113　Mail : jumin02@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

　30℃超えの猛暑日が続き、熱中症の
危険を呼びかけるニュースが連日報道さ
れ、雨が降ればどこかで被害が起き…。
昔は好きだった夏が、だんだんとイヤに
なってきました。日本だけでなく、世界

◀
こ
ち
ら
か
ら
も

　
　
応
募
で
き
ま
す

各地で猛暑や異常気象が記録されたそう
で、様々な要因がある中最も影響あると
考えられるのが地球温暖化。もっとエコ
な生活ができないか、自分の生活を見直
さなきゃ、と思いました。

ios android

問保健衛生課保健指導係 
☎ 62-0330

♦作り方
①豚もも肉は3切れに切る。にんにく、しょうが
　はせん切りにする。
②小松菜はゆで、水気をしぼり2～3㎝に切る。
　人参はせん切りにし、ゆでる。もやしもゆで、
　水気をしぼる。
③フライパンにゴマ油を熱し、にんにく、しょ
　うがを入れて中火でサッと炒め、豚肉に小麦

　
粉をまぶし、その中に入れる。両面とも色よ　
く焼き、Ａの調味料を合わせたものを加える。
④豚肉全体になじませ、汁気がトロッとするま
　で煮る。（煮汁は少し残す）
⑤丼にご飯を盛り、ゆでた野菜をのせ、豚肉を
　たれごとかける。上に小口切りしたねぎとす
　りごまをかけ、好みにより一味唐辛子をふる。

♦材料（4人分）
ご飯…中盛り茶碗4杯
豚もも肉（薄）…200g
小麦粉…小さじ4
にんにく…6g
しょうが…6g
ゴマ油…大さじ1
人参…20g

小松菜…120g
もやし…60g
　濃口しょうゆ…大さじ2
　砂糖…大さじ2
　酒…大さじ2
ねぎ…10g
すりごま…小さじ2
一味唐辛子…少々

豚肉のピリ辛丼

エネルギー429kcal  たん白質 16.6g  食塩相当量 1.4ｇ

豚肉を香味野菜とピリ辛な味つけで食欲アップ

　初秋は夏の疲れと季節の変わり目で体調が崩れやすい時期です。今回
は、そんな時にお勧めの料理。豚肉はたん白質はもちろんのこと、ビタ
ミンB1が豊富です。ビタミンB1はご飯やパン、麺類などに多い糖質
を完全燃焼させてエネルギーを算出し疲労物質を残さない「燃焼系ビタ
ミン」です。今回はその豚肉をメインにした丼に仕上げてみました。
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