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人口と世帯（9月末現在）
　人　口　7,585人（△30）【 男性：3,745人（△21）女性：3,840人（△9）】
　世帯数　4,266世帯　　　　　　　　　　　　　　　  　（　）内は前月比
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ど
こ
で
作
ら
れ
て
い
る
の
？

　
東
野
小
学
校
と
木
江
小
学
校
は
、

校
内
の
調
理
場
で
給
食
を
調
理
し

て
提
供
す
る
単
独
調
理
場
方
式
を

と
っ
て
い
ま
す
。

　
大
崎
小
学
校
、
大
崎
上
島
中
学

校
、
三
原
特
別
支
援
学
校
大
崎
分

教
室
、
大
崎
幼
稚
園
（
幼
稚
園
は

週
3
日
）
の
4
校
計
約
３
０
０
食

分
は
、
大
崎
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
調
理
し
て
各
学
校
へ
提
供
し
て

い
ま
す
。

細
部
に
ま
で
注
意

　
学
校
給
食
は
た
く
さ
ん
の
人
が

同
じ
食
事
を
と
る
た
め
、
安
心
・

安
全
性
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
調
理
は
全
て
当
日
に
行
う

（
前
日
に
仕
込
み
な
ど
を
し
な
い
）、

野
菜
の
下
処
理
を
す
る
部
屋
と
調

理
を
す
る
部
屋
は
区
別
す
る
、
な

ど
の
国
が
定
め
た
様
々
な
項
目
に

沿
っ
て
、
衛
生
管
理
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
作
業
工
程
表
や
調
理
中

の
食
品
の
動
き
を
示
し
た
作
業
動

線
図
の
確
認
、
食
材
の
品
質
、
鮮

度
、
数
量
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
調

理
開
始
前
の
入
念
な
打
ち
合
せ
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
で
給

食
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る

の
か
、
大
ま
か
な
流
れ
を
み
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

大崎学校給食センター
住　所：中野3973-1
職員数：所長１名、栄養士１名、
　　　　調理員６名

給
食
の
役
割

　
給
食
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
お
り
、
成

長
期
の
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
健

康
の
保
持
・
増
進
や
体
力
の
向
上

に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
元
の
食
材
を
使
用

し
た
り
、
地
域
で
よ
く
食
べ
ら
れ

て
い
る
料
理
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

食
文
化
や
伝
統
に
対
す
る
知
識
も

身
に
付
き
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、

給
食
は
準
備
か
ら
配
膳
、
片
付
け

ま
で
子
ど
も
た
ち
が
行
う
た

め
、
食
習
慣
の
知
識
や
食
べ

物
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
な

ど
も
芽
生
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
給
食
を
通

し
て
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
学

校
教
育
の
一
環
と
し
て
位
置

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ス
の
友
だ
ち
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
る
光
景
は
今
も
昔
も
変
わ

り
ま
せ
ん
。
大
人
に
な
っ
て
も
給
食
の
思
い
出
は
強
く
残
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
給
食
は
ど
ん
な
人
に
支
え
ら
れ
、
ど
ん
な
想

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
か
。町
の
学
校
給
食
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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AM

9:30

AM

8:20

加熱調理の開始
野菜の洗浄が終わると「下処理
室」から「調理室」に移され、
調理が始まります。この日のメ
インは納豆の山芋焼き。具材を
混ぜ合わせ、300人分に分けて
いきます。

AM

10:10

PM

0:25

食
缶
が
空
っ
ぽ
で
帰
っ

て
き
た
ら
嬉
し
い
―

　
「
空
の
食
缶
を
見
る
と
、
今

日
の
給
食
も
お
い
し
か
っ
た
ん

だ
ね
、
と
思
え
る
」
そ
う
語
っ

て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
給
食
調

理
員
の
皆
さ
ん
で
す
。
食
感
が

良
く
な
る
よ
う
に
食
材
を
そ

の
日
の
献
立
に
あ
っ
た
切
り
方

に
す
る
な
ど
、
お
い
し
い
給
食

を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
す
る
た

め
、
様
々
な
工
夫
を
し
な
が
ら

給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
た
ち
が
温
か
い
も
の
は

温
か
く
、
冷
た
い
も
の
は
冷
た

く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
食
缶

へ
つ
ぎ
分
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
な

ど
も
配
慮
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

給
食
に
は
、
そ
ん
な
調
理
員
さ

ん
の
温
か
な
想
い
が
ギ
ュ
ッ
と

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

給食が学校に届くまで

配膳開始
学校に給食が届けられました。
給食当番の皆で協力して配膳。
それでは、「いただきます！」

温度管理
料理にきちんと火が通っているか
確認するため、中心温度計を使っ
て、温度が規定の数値以上あるか
を測定します。
なお、給食に使用する食材は事前
に品質や鮮度・品温・異物混入な
どを必ず点検しています。

野菜の下ごしらえ
8時のミーティングと健康
チェックを終え、まずは「下
処理室」へ。野菜の芽や傷
など細かい部分を取り除き、
ていねいに洗います。

AM

11:10

食缶へ盛り付け
大きなひしゃくで学校、ク
ラスごとの食缶につぎ分け
ていきます。

ふれあい工房
のパンが到着
数量を確認！

野菜は 3 回
以上洗うよ

－大崎学校給食センターの場合－

子どもたちが感謝の気持ちを綴った
手紙

専用のトラッ
クに乗せて各
学校へ

VOICE

校長
先生
が

給食
を検
食

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
…
ご
ま
食
パ
ン
・
納
豆
の
山
芋
焼
き
・
ゆ
で
野
菜
・
ポ
テ
ト
ス
ー
プ
・
牛
乳
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栄
養
価
は
ど
の
く
ら
い
？

　
給
食
は
文
部
科
学
省
に
よ
り
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
な
ど
様
々
な

基
準
が
細
か
く
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
（
表
１
）。
そ
の
基
準
を
基
に
、

成
長
段
階
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
が

栄
養
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
が
で

き
、
か
つ
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
よ
う
な
献
立
を
各
学
校
の
栄
養

教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
が
考
え
て

い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
こ
だ
わ
り

　
〝
子
ど
も
た
ち
に
食
を
楽
し
く

感
じ
て
欲
し
い
〟〝
給
食
を
お
い

し
く
食
べ
て
欲
し
い
〟
そ
ん
な
給

食
に
込
め
ら
れ
た
想
い
の
中
に
は

い
ろ
い
ろ
な
こ
だ
わ
り
も
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。

【 

こ
だ
わ
り
①
食
材 

】

　
ト
マ
ト
や
し
い
た
け
、
筍
に
小

松
菜
、
白
菜
、
き
ゅ
う
り
、
み
ょ

う
が
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
ぶ
ど
う
、

み
か
ん
な
ど
、
給
食
に
は
で
き
る

限
り
旬
の
食
材
や
地
場
産
物
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
地
元
で
の
確
保

が
難
し
い
食
材
は
、
広
島
県
産
の

も
の
や
国
産
の
も
の
を
使
用
す
る

な
ど
、
安
全
性
の
高
い
も
の
を
選

ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　【 

こ
だ
わ
り
②
味 

】

　

カ
レ
ー
の
ル
ウ
は
手
作
り
で
、

煮
物
や
み
そ
汁
な
ど
は
昆
布
や
か

つ
お
節
、
い
り
こ
な
ど
の
乾
物
か

ら
出
汁
を
と
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

し
ょ
う
が
や
に
ん
に
く
、
み
ょ
う

が
な
ど
の
香
味
野
菜
も
使
用
す
る

給
食
の
お
い
し
さ
の
ワ
ケ

給食は生きた教材―

こ
と
で
、
味
に
変
化
を
つ
け
、
甘

味
・
塩
味
・
う
ま
味
・
酸
味
・
辛

味
な
ど
の
味
が
被
ら
な
い
よ
う
な

工
夫
も
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
食
べ
や
す
い
味
に
な
っ
て
い

る
か
確
認
す
る
調
理
中
の
味
見
も

大
切
で
す
。
ち
ょ
う
ど
い
い
味
付

け
に
な
る
よ
う
調
整
し
な
が
ら

作
っ
て
い
ま
す
。

【 

こ
だ
わ
り
③
献
立 

】

　
子
ど
も
た
ち
に
ふ
る
さ
と
の
食

文
化
や
特
徴
を
学
習
し
て
も
ら
う

た
め
、
た
こ
め
し
や
鯛
め
し
、
ひ

じ
き
ご
飯
と
い
っ
た
瀬
戸
内
海
近

辺
で
よ
く
食
べ
ら
れ
る
料
理
を
給

食
と
し
て
提
供
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
節
分
や
七
夕
な
ど

の
行
事
食
や
季
節
に
合
っ
た
献
立

を
考
え
る
な
ど
、
給
食
を
通
し
て

子
ど
も
た
ち
が
「
食
」
に
関
す
る

様
々
な
知
識
を
身
に
付
け
ら
れ
る

よ
う
な
工
夫
も
し
て
い
ま
す
。

　給食は「食」を学ぶ教材と
しても活用され、子どもたち
は食事の大切さや食品を選ぶ
力、感謝の心、地域の食文化
などを学んでいます。
　例えば「大崎上島学」では、
給食に食材を提供している農
家や事業所に赴き、どのよう
に作られているのかを見学し
ます。携わる人々の労力や思
いを聞き、生産の現場を見る
ことで、子どもたちの食に対
する興味関心が広がります。
また、実際にその食材が給食
として出たとき、残すことな

く食べるようにもなります。
　その他にも様々な学習や体
験を通じ、将来にわたって健
全な食生活をおくれるよう、
各学校・各学年で食に関する
指導が行われています。

人気献立ランキング
menu ranking

1きなこ揚げパン

2

3 わかめご飯

（表１）一人一回当たりの摂取基準（8 ～ 9 歳の場合）
区分 基準値 区分 基準値

エネルギー 650g 亜鉛 2mg
たんぱく質 26.8g ビタミン B1 0.4mg
脂質 18.1g ビタミン B2 0.4mg
ナトリウム

（食塩相当量） 2g 以下 ビタミン C 20mg

カルシウム 350mg ビタミン A 200µgRAE
マグネシウム 50mg 食物繊維 5g 以上
鉄 3mg

大崎小の 1 年生が生活科の授業で
豆むきを体験。

サクッとした食感と
ともに甘さと香ばし
さが口に広がります

子どもたちに人気の
献立をご紹介！

外はカリッ。中は
ジューシー。皆大好
き定番メニュー

いい塩加減で箸が止まら
ない！人気の混ぜご飯

鶏の唐揚げ
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食
を
も
っ
と
楽
し
く

給
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

　
町
教
育
委
員
会
は
、
５
年
前
か

ら
町
の
小
学
校
と
中
学
校
の
児

童
・
生
徒
に
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を

考
案
し
て
も
ら
う
給
食
メ
ニ
ュ
ー

コ
ン
テ
ス
ト
を
独
自
に
行
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
全
な
食

品
を
選
択
す
る
力
を
身
に
つ
け
る

た
め
、ま
た
、調
理
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
、
食
に
関
す
る
指

導
の
一
環
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

　
１
～
３
年
目
は
「
地
場
産
物
を

使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
」
を
テ
ー
マ

に
、
小
学
５
年
生
～
中
学
３
年
生

を
対
象
に
募
集
。
昨
年
度
は
「
海

藻
」、
今
年
は
「
豆
・
豆
製
品
」

に
テ
ー
マ
を
変
え
実
施
し
ま
し
た
。

保
護
者
の
方
の
ご
協
力
も
い
た
だ

き
、
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
身
近
な
食

材
の
新
し
い
使
い
方
を
再
発
見
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査
は
二
段
階

で
行
わ
れ
ま
す
。
一
次
の
書
類
審

査
を
通
過
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
給
食

調
理
員
や
町
食
生
活
改
善
推
進
委

員
な
ど
が
実
食
し
て
テ
ー
マ
性
や

味
な
ど
を
評
価
。
そ
し
て
、
見
事

受
賞
し
た
メ
ニ
ュ
ー
は
実
際
に
学

校
給
食
で
提
供
さ
れ
ま
す
。

　
受
賞
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
給
食
に

出
た
際
、
子
ど
も
た
ち
に
感
想

を
聞
い
て
み
る
と
、「
友
だ
ち
が

考
え
て
く
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
だ
か

ら
、
残
さ
ず
食
べ
よ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、「
来
年
は
自
分

が
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
が
賞
に
入
る

よ
う
が
ん
ば
る
！
」
と
意
気
込
む

児
童
・
生
徒
も
。
給
食
メ
ニ
ュ
ー

コ
ン
テ
ス
ト
が
子
ど
も
た
ち
の
食

に
対
す
る
興
味
・
関
心
を
高
め
る

き
っ
か
け
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

　
私
た
ち
の
体
は
毎
日
の
食
事

に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
に
成
長
期
の
小
・
中
学
生
に

と
っ
て
は
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
大
切
。
健
や
か
な
成
長
の

た
め
に
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養

職
員
、
調
理
員
が
日
々
工
夫
を

し
な
が
ら
給
食
を
作
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
食
品
や
食
材
は
多

く
の
生
産
者
に
提
供
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
様
々
な
人
が

関
わ
り
、
支
え
ら
れ
て
い
る
学

校
給
食
。
た
く
さ
ん
の
人
の
愛

情
が
詰
ま
っ
た
給
食
を
こ
れ
か

ら
も
子
ど
も
た
ち
に
届
け
て
い

き
ま
す
。

　
ま
た
、
給
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン

テ
ス
ト
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が

食
に
対
す
る
興
味
関
心
を
持
て

る
よ
う
な
取
り
組
み
を
こ
れ
か

ら
も
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
教
育
課

　
総
務
学
校
教
育
係

☎︎
64
‐
２
０
７
４

給食メニューコンテストの結果（敬称略）
主食の部
　納豆の山芋焼き　　馬場　智也（大崎上島中3）
　豆腐ステーキ丼　　吉村　倖瑛（東野小6）
主菜の部
　安くてボリューム満点 !! ハンパない酢豚（風）
　　　　　　　　　　中西　恋春（大崎上島中3）
　大豆と豆ふの栄養満点カラフルいため
　　　　　　　　　　長尾　友裕（木江小5）
副菜の部
　彩り豆サラダ　　　赤嶺　　和（大崎上島中3）
　大崎上島コブサラダ 中本　大雅（木江小5）
デザートの部
　豆腐ドーナツ（アカモク入り）
　　　　　　　　　　水井　隼輝（大崎上島中1）
　豆腐プリンとブルーベリーソース　
　　　　　　　　　　中本　敬人（木江小6）

二次審査で実食。テーマに沿った内容、味など
を審査

左上から水井隼輝さん、中西恋春さん、馬場智也さん、赤嶺　和さん
左下から中本大雅さん、中本敬人さん、吉村倖瑛さん、長尾友裕さん

町食育推進キャラ
クター「ぺろりん
とぱっくん」

私たちが考えました！
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大崎上島町

ふるさとチョイス
楽天ふるさと納税

ふ
る
さ
と
納
税
サ
イ
ト
追
加

　

平
成
20
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た

「
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
」。
専
用
サ

イ
ト
が
次
々
と
立
ち
上
が
る
中
、

町
で
は
本
年
11
月
よ
り
日
本
最
大

の
ふ
る
さ
と
納
税
サ
イ
ト
「
ふ
る

さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
と
人
気
急
上
昇

中
の
「
楽
天
ふ
る
さ
と
納
税
」
へ

の
掲
載
を
開
始
し
ま
す
。
こ
れ
で
、

町
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
は
従
来
の

「
ふ
る
さ
と
ぷ
ら
す
」
と
合
わ
せ

て
３
サ
イ
ト
か
ら
可
能
と
な
り
ま

し
た
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
り
集
ま
っ

た
寄
附
金
は
、
生
活
基
盤
や
地
域

医
療
の
拡
充
、
教
育
な
ど
、
ま
ち

づ
く
り
に
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

町
の
魅
力
を
全
国
へ
発
信

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
平
成
26
年
ご

ろ
か
ら
人
気
が
急
増
し
、
平
成
29

年
度
の
寄
附
金
額
は
全
国
で
３
，

５
６
３
億
円
に
ま
で
成
長
。
今
後
、

市
場
は
さ
ら
に
拡
大
す
る
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
の
多
い
ふ
る
さ
と
納
税

サ
イ
ト
に
掲
載
す
る
こ
と
で
、
よ

り
広
く
町
の
情
報
を
発
信
す
る
こ

と
が
可
能
に
。
町
で
生
ま
れ
た
魅

力
的
な
特
産
品
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
を
全
国
に
向
け
て
Ｐ
Ｒ
し
、

町
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
町
外
の
ご
親
族
や
ご
友

人
に
町
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

ふるさと納税

　町外にお住まいの方に町の
ふるさと納税を勧める、町内
の事業者であれば返礼品の出
品事業者として参加するなど
の方法があります。町内在住
の方には返礼品を送付できま
せんので、ご注意ください。

　応援したい自治体への寄附
額に応じて一部の所得税の
還付や住民税の控除を受ける
ことができる制度のこと。集
まった寄附金はまちづくりな
どに活用され、町の活性化に
役立てられます。

どんな協力方法が
あるの？ ふるさと納税って何？　ふるさと納税を

　　知りたい！
　　参加したい！

　寄附金の払込方法、寄附申出書、返礼品
協力などについては、「ふるさと納税　大
崎上島」で検索するか、総務企画課財政係
までお問い合わせください。
問総務企画課　財政係　☎65-3111

ふるさとチョイス
返礼品の掲載数No.1
のサイト。利用率や
掲載自治体数なども
2018 年 6 月時点で
全国一を誇ります。

楽天ふるさと納税
楽天市場が運営する
サイト。楽天ポイン
トが貯まる・使える
ことで近年人気が高
まっています。

ふるさとぷらす
町が平成 29 年度か
らインターネット受
付をしているサイト。
こちらも引き続き利
用できます。

知っとこ！

も
っ
と
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2020年度から個人住民税が
原則すべて特別徴収となります

　
県
と
県
内
す
べ
て
の
市
町
で
は
、
納
税
者
間
の
公
平
性
、
納
税
者
の

利
便
性
等
を
確
保
し
、
納
税
忘
れ
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
２
０
２
０
年
度

か
ら
、従
業
員
の
個
人
住
民
税
は
原
則
す
べ
て
特
別
徴
収
と
な
り
ま
す
。

問
住
民
課　
税
務
係
☎
65
‐
３
１
１
４

事業主（給与支払者）の皆さんへ

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
と
は

　
事
業
主
が
、
所
得
税
の
源
泉
徴

収
と
同
じ
よ
う
に
、
従
業
員
に
代

わ
っ
て
、
毎
月
従
業
員
に
支
払
う

給
与
か
ら
個
人
住
民
税
（
町
民
税

と
県
民
税
）
を
天
引
き
し
て
、
市

町
へ
納
入
す
る
制
度
の
こ
と
で
す
。

事
業
主
は
、
特
別
徴
収
義
務
者
と

し
て
、
法
人
・
個
人
を
問
わ
ず
、

原
則
す
べ
て
の
従
業
員
に
つ
い
て
、

個
人
住
民
税
を
特
別
徴
収
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
従

業
員
に
は
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
、
短
期
雇
用
者
、
非
常
勤
職
員
、

役
員
な
ど
を
含
む
）

普
通
徴
収
（
従
業
員
が
自
分
で

納
付
）
が
認
め
ら
れ
る
ケ
ー
ス

A
退
職
者
・
5
月
末
日
ま
で
に
退

　
職
予
定
の
方（
休
職
者
を
含
む
）

B
給
与
の
毎
月
支
給
額
が
少
な
く
、

　
特
別
徴
収
し
き
れ
な
い
方

C
給
与
が
毎
月
は
支
給
さ
れ
な
い

　
方
（
不
定
期
支
給
）

D
他
の
事
業
主
か
ら
特
別
徴
収
さ

　
れ
て
い
る
方
（
乙
欄
該
当
者
）

特別徴収にするメリットは？
【事業主】
個人住民税の税額計算を町が行うので、
通知された税額を納めていただくだけで
す。所得税のように事業主が税額を計算
したり、年末調整をする手間はかかりま
せん。従業員が常時 10 人未満の事業所
には、市町に申請することにより 12 回
の納期を年 2 回とする制度があります。

【従業員】
金融機関に出向いて納税する手間が省
け、納付を忘れて延滞金がかかる心配が
ありません。また、特別徴収は納期が年
12 回なので、普通徴収に比べて 1 回あ
たりの納税額が少なくすみます。

どのような場合に特別徴収しなけ
ればなりませんか？
従業員が前年中に給与の支払いを受け
ており、かつ、当年の 4 月 1 日におい
て給与の支払いを受けている場合、特
別徴収しなければなりません。

従業員から普通徴収で納めたいと
言われるが…
所得税の源泉徴収義務のある事業主は、
法令により、特別徴収しなければなら
ないので、従業員の希望で普通徴収を
選択することはできません。

特
別
徴
収　

Ｑ
＆
Ａ

？

？

①給与支払
　報告書提出

⑥住民税納入

②税額の計算
③決定通知書の
　送付⑤住民税を給与

　から天引き

④決定通知書の
　配布

従業員 市町事業主

特別徴収による納税手続きの流れ
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情
報
プ
ラ
ザ
・
エ
ル
前
の
広

場
で
あ
お
ぞ
ら
図
書
室
え
る
・

フ
ェ
ス
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
毎
月

情
報
プ
ラ
ザ
・
エ
ル
で
行
っ
て
い
る

絵
本
の
よ
み
か
た
り
を
こ
の
日
は
外

に
飛
び
出
し
て
実
施
。
ポ
カ
ポ
カ
陽

気
の
中
で
大
崎
小
学
校
の
図
書
委
員

や
つ
く
し
の
会
な
ど
３
グ
ル
ー
プ
が

絵
本
を
朗
読
し
ま
し
た
。他
に
も
様
々

な
出
店
や
催
し
物

も
あ
り
、
秋
の
お

で
か
け
に
ぴ
っ
た

り
の
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。

今月の表紙 青空の下で読み聞かせ

6
月
5
日
～
9
月
25
日
の
毎

週
火
曜
日
に
「
平
成
30
年
度

前
期
生
活
機
能
向
上
リ
ハ
ビ
リ
教
室
」

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
教
室
で

は
、
栄
養
や
口
の
健
康
に
つ
い
て
の

勉
強
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
。

最
初
は
3
ｍ
先
の
三
角
コ
ー
ン
を

回
っ
て
帰
る
の
に
、23
．
6
秒
か
か
っ

て
い
た
方
が
、
終
了
時
に
は
７
．
７

秒
で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
今
後
も
筋
力

を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
地
域
の
い
き

い
き
百
歳
体
操
に
参
加
し
た
り
、
自

主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
、
今
の
筋

力
を
維
持
・
向
上
に
励
み
ま
す
。

祝 生活機能向上リハビリ教室終了！！

全
国
高
等
専
門
学
校
ロ
ボ
ッ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
中
国
地
区

大
会
が
松
江
市
で
行
わ
れ
、
広
島
商

船
高
等
専
門
学
校
Ｓ
Ｅ
Ｓ
同
好
会
の

Ａ
チ
ー
ム
が
優
勝
す
る
快
挙
を
遂
げ

ま
し
た
。
大
会
に
は
、
中
国
５
県
か

ら
８
校
16
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
テ
ー

ブ
ル
に
向
か
っ
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

投
げ
、
立
た
せ
る
〝
ボ
ト
ル
フ
リ
ッ

プ
〟
を
競
技
。
工
夫
を
凝
ら
し
た
ロ

ボ
ッ
ト
の
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら

れ
、
見
事
広
島
商
船
高
専
が
全
国
大

会
へ
と
歩
を
進
め
ま
し
た
。
本
大
会

の
様
子
は
11
月
23
日
㈮
10
時
頃
か
ら

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
、
全
国
大
会
は
25
日
㈰

16
時
か
ら
Ｂ
Ｓ
１
で
放
送
予
定
で
す
。

10
21

ロボコン全国大会への切符を掴む

9
25

大
崎
海
星
高
等
学
校
の
創
立

20
周
年
記
念
式
典
が
大
崎
上

島
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
神
峰
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
式
典
に
は
、
来
賓
や

前
身
と
な
る
大
崎
高
校
と
木
江
工

業
高
校
も
含
め
た
同
窓
生
、
保
護
者
、

地
域
の
方
々
な
ど
が
出
席
。
学
校
長

や
広
島
県
教
育
委
員
会
な
ど
の
挨
拶

に
続
き
、
祝
辞
や
多
く
の
方
か
ら
い

た
だ
い
た
祝
電
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
式
典
終
了
後
に
は
、
記
念

行
事
と
し
て
タ
ン
ザ
ニ
ア
留
学
を
経

た
生
徒
の
発
表
と
海
星
高
校
和
太
鼓

部
の
「
海
星
」
の
演
奏
に
よ
り
、
盛

大
に
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

海星高校　創立20年

20
10

10
14
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13
10

大
崎
上
島
町
身
体
障
害
者
福

祉
協
議
会
と
大
崎
上
島
障
害

児
者
わ
か
ば
の
会
主
催
の
町
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
大
崎
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
14
回
目

と
な
る
今
回
の
大
会
で
は
、
フ
ロ
ッ

カ
ー
ゲ
ー
ム
を
新
種
目
に
加
え
、
わ

な
げ
や
玉
入
れ
な
ど
全
５
種
目
を

赤
・
白
・
青
・
黄
の
４
組
に
分
か
れ

て
競
技
。競
技
に
臨
む
選
手
に
は
チ
ー

ム
か
ら
大
き
な
声
援
・
歓
声
が
送
ら

れ
、
選
手
だ
け
で
な
く
応
援
者
皆
の

力
も
合
わ
せ
て
プ
レ
ー
し
、
笑
顔
あ

ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

町
子
ど
も
会
育
成
連
合
会
主

催
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
大
崎

小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
の
部
７
チ
ー
ム
、
こ
ろ
が
し

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
部
９
チ
ー
ム
、
計

１
４
９
名
が
参
加
し
、
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
大
会
前
は
雨
天

が
続
き
、
思
う
よ
う
に
練
習
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
が
ん
ば
頑
張
り
ま
し
た
。

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
部

　
優
勝　
　
　
東
区
チ
ー
ム

　
準
優
勝　
　
向
山
Ｂ
チ
ー
ム

こ
ろ
が
し
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
部

　
優
勝　
　
　
向
山
Ｃ
チ
ー
ム

　
準
優
勝　
　
東
区
チ
ー
ム

熱戦！ドッジボール大会 チームみんなの力をあわせて

大
崎
地
区
と
東
野
地
区
で
町

民
体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
日
、
大
崎
地
区
は
あ
い
に

く
の
雨
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た

が
、
無
事
に
天
気
が
回
復
し
、
絶

好
の
運
動
会
日
和
に
。
一
人
一
人
が

こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、

接
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

白熱の運動会

7
10

9
16

東野

東
野

垂
水

盛
谷

鮴
崎

大
崎
中
チ
ー
ム

（
本
郷
・

片
浜
）

港
チ
ー
ム

（
大
西
）
北
チ
ー
ム

（
向
山
）

地
区

優
勝

準
優
勝

３
位

大崎
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●
創
基
１
２
０
周
年

　

記
念
事
業

　

本
校
は
、
明
治
31
年
５
月
10
日
に

豊
田
郡
東
野
村
外
12
か
町
村
組
合
立

芸
陽
海
員
学
校
と
し
て
創
立
。
昭
和

42
年
に
国
立
広
島
商
船
高
等
専
門
学

校
と
な
り
、
社
会
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ

て
学
科
改
組
を
行
い
、
現
在
の
商
船

学
科
・
電
子
制
御
工
学
科
・
流
通
情

報
工
学
科
の
３
学
科
体
制
に
至
っ
て

い
ま
す
。　

　

本
年
は
創
基
以
来
数
え
て
１
２
０

周
年
と
い
う
記
念
す
る
年
を
迎
え
、

９
月
22
日
に
創
基
地
記
念
板
除
幕
式
、

10
月
20
日
に
記
念
式
典
、
記
念
講
演

会
な
ら
び
に
記
念
交
流
会
を
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
実
践
的
で
創
造
的
な

技
術
者
を
育
成
し
、
地
域
社
会
の
文

化
や
産
業
の
進
展
に
寄
与
で
き
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

●H
ack U

 

名
古
屋
大
会

　

優
秀
賞
受
賞

　

Yahoo! JA
PA

N

主
催Hack U 

名
古
屋
大
会
に
、
電
子
計
算
機
研
究

会
の
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
1
年
生
か
ら
専
攻

科
2
年
生
ま
で
の
6
名
の
チ
ー
ム
で
、

「Real

☆
さ
め
く
ん
す
く
い
」
と
い

う
ゲ
ー
ム
を
開
発
し
ま
し
た
。
こ
の

ゲ
ー
ム
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
で
投
影

し
て
い
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
に
手
を
重
ね

る
と
、
手
の
位
置
を
認
識
し
、
金
魚

す
く
い
の
よ
う
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き

る
体
感
型
ゲ
ー
ム
で
す
。
プ
レ
イ
ヤ
ー

の
腕
に
電
気
的
な
刺
激
を
与
え
る
こ

と
で
、
触
っ
た
感
覚
を
再
現
す
る
な

ど
工
夫
し
、
高
い
評
価
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
電
子
計
算
機
研
究
会
で
は
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
、
Ａ
Ｉ
、
Ｉ
Ｏ
Ｔ
な

ど
様
々
な
技
術
を
活
用
し
た
も
の
づ

く
り
な
ど
、
幅
広
く
活
動
を
行
っ
て

お
り
、
こ
れ
か

ら
も
鋭
意
活
動

し
て
い
き
ま
す

の
で
、
応
援
の

程
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

Thanksgiving

 The fourth  Thursday of  November  i s 
an American national holiday known as 
Thanksgiving Day. It commemorates an 
autumn harvest celebrat ion shared by 
colonists and Native Americans in Plymouth 
in 1621. A tradition of thanksgiving is to 
cook and share a big meal with family and 
friends. The most famous food of Thanksgiving 
is turkey. Other famous foods eaten at 
Thanksgiving are stuffing, mashed potatoes, 
cranberry sauce, and pumpkin pie. A famous 
symbol of Thanksgiving is the cornucopia. It is 
a horn-shaped container filled with fruit and 
grain. It symbolizes abundance and prosperity. 
Many Americans express the Thanksgiving 
spirit by volunteering on Thanksgiving Day. 
Many communities also hold food drives and 
have free dinners for unfortunate people. 
Thanksgiving parades are also common in 
many cities.

　11月の第4木曜日はサンクスギビングデーと言うア
メリカの感謝祭祝日です。1621年に現在のアメリカ
のプリマスと言う町で開拓者とネイティブアメリカン
が共有した秋収穫の祭りを記念します。感謝祭の伝統
的な過ごし方は食事をたくさん作って家族や友だちと
一緒に食べることです。感謝祭の最も有名な食べ物は
七面鳥です。他の有名な食べ物はスタッフィングと
マッシュポテトとクランベリーソースとパンプキンパ
イです。感謝祭の有名なシンボルはコルヌコピアです。
これは果物と穀物と花が中に入っているヤギの角の型
をしたものです。この豊穣の角は豊富と繁盛を象徴し
ます。多くのアメリカ人は伝統に則りボランティアを
します。多くの町では恵まれない人々に食糧を寄贈し、
無料の食事を振舞い
ます。感謝祭の日は
パレードもたくさん
の都市で行われます。

文・訳　ハサン・ムハマンド
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平
成
30
年
９
月
26
日
㈬

【
第
９
回
定
例
会
議
】　　
　
　
　
　

1
．
議　

事

日
程
第
1　
報
告
第
18
号

　
給
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
に
つ

　
い
て

日
程
第
2　
報
告
第
19
号

　
全
国
学
力
調
査
に
つ
い
て

2
．
そ
の
他

10
月
23
日
㈫

　
広
島
県
市
町
教
育
委
員
会
教
育
委

　
員
研
修
会
（
メ
ル
パ
ル
ク
広
島
）

10
月
26
日
㈮　

　
14
時
～
第
10
回
定
例
会
議

11
月
２
日
㈮

　
広
島
県
女
性
教
育
委
員
グ
ル
ー
プ

　
第
2
回
研
修
会
（
江
田
島
市
）

　
　教

育
相
談
開
設
日

　
気
軽
に
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の

悩
み
を
相
談
で
き
る
相
談
室
を
開
設

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
12
日
㈪
、
19
日
㈪
、

　
　
　
26
日
㈪

　
　
　
10
時
～
15
時

場
所　
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
楽
屋

問
教
育
課　
総
務
学
校
教
育
係

☎︎
64
‐
２
０
７
４

今月は大崎上島中学校

「大崎上島学」の集大成
～中学 3 年生による劇　取組開始～

　青海祭における中学 3 年生の劇の取り組みが今年も
始まりました。これは平成 28 年度からはじまり、「大
崎上島学」の集大成に位置づけられています。
　11 月上旬に東京の劇団員の方に来ていただき、指
導をしてもらうのですが、それまでに生徒で配役を決
め、台本を読み込んでセリフを覚え、動きを確認して
いきます。さらに小道具を作ったり、衣装を考え集め

たり、作ったりの活動が同時進行で行われます。取り
組みが進めば進むほど、クラスでの課題も見えてきて、
その都度生徒は悩み、考え、協力・行動してクラスが
一つになっていきます。
　今年度の 3 年生も自分たちのテーマで、小学校から
学んできた「大崎上島学」の学習の成果を見せてくれ
るはずです。

　9 月に新しくＡＬＴのテディ先生が配置され、生徒
は毎日英語に触れ、授業以外でも英語を使うことがで
きる環境が整いました。
　豊田郡・竹原市中学校英語部会主催の英語暗唱大会
において、本校からも 8 名の生徒が出場しました。
　出場した生徒たちはこの日のために 6 月から少しず
つ練習を重ねてきました。英語の発音はもとより、声
や身振りを含めた表現の指導には英語科２人の教諭と
ＡＬＴのテディ先生があたってくださいました。

「本番でも緊張せずにできたけれど、賞に入れず残念
だった」という感想を持ったり「他校は自分たちより
英語の発音やイントネーションが素晴らしく、感情表
現もできていて、聞いているだけで伝わってきた」と
話していました。よその学校と競うという場に臨み、
他校と自分を比較をすることで自分が今後どういうと
ころに気を付けて英語力を身に付ければよいのかが理
解できた大会になりました。

10月13 日（土）豊竹英語暗唱大会
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Health Column

健 康 コ ラ ム

【 こんにちは、保健師です 】 【 県立安芸津病院より 】

あい

インフルエンザは短期間で感染が拡がります。　
感染経路は、くしゃみやせきなど、空気中に飛

沫したウイルスを吸い込む感染と、ドアノブなど触っ
たものを介する感染があり、非常に強い感染力を持っ
ています。ウイルスが体に入って症状が出るまでは1
～4日とされており、症状は、高熱（38℃以上）、全
身のだるさ（倦怠感）、関節痛・筋肉痛などで、全身
症状が急激に同時に現れます。
　
　予防は、ワクチン接種があります。ワクチン接種
によって、インフルエンザウイルスに対する抗体が
でき、5カ月程度効果が持続します。現在、日本で使
われているワクチンは、不活化ワクチンといい、人
が免疫を作るのに必要な成分だけを取り出して作っ
たもの。感染力がないので、予防接種でインフルエ
ンザを発症することはないと言われています。
　「予防接種をしたから100％かからない」というこ
とではありませんが、重症化を予防するために流行
前の接種は大切です。効果は接種後2週間から。早め
にかかりつけの先生に相談をして、接種をしてもら
いましょう。
健康管理でできる予防法
・帰宅時は手洗い、うがいをし、アルコール消毒液
　を使う。
・咳エチケットを守る。
・加湿をする。（湿度50～60％が理想）
・栄養バランスのとれた食事、適度な運動、十分な睡眠。
　日に日に寒くなりますので、体調管理をしっかり
行いましょう。もしも、インフルエンザにかかって
しまったら、早めの受診を！感染予防を心がけて、
元気に過ごしましょう。

いよいよインフルエンザが流行する季節になって
きました。今年は竹原地区で9月下旬にインフ

ルエンザ A 型に罹患された方が確認され、10月初め
には広島市内でも学級閉鎖が報告されており、昨年
よりも早く流行する可能性があります。
　インフルエンザウイルスは感染力が強く、またウ
イルスの進化速度が速いため、これまで獲得した免
疫が効きにくくなり、毎年大流行します。日本では
年間約1,000万人が感染し、死亡者数は二次性の肺
炎などの関連死を含めると約1万人と言われています。
　今年のインフルエンザワクチンはここ数年通り A
型2種類、B 型2種類の4価ワクチンで製造されてお
り、厚生省では昨年同様65歳以上の高齢者や60歳以
上64歳以下で心臓、腎臓、呼吸器の機能に障害を有
する人やヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障
害を有する人などハイリスクの人には接種を強く呼
びかけています。
　
　昨年まではインフルエンザ内服治療薬のタミフル
が10歳から19歳までの子どもには原則投与不可でし
たが今年から投与が可能になりました。また新薬と
してウイルスの増殖そのものを抑制するゾフルーザ
が発売になったことで、腎機能が悪くてタミフルな
どが使いにくい方や呼吸器症状が強くてイナビルな
どの吸入薬が使いにくい方への投薬の選択肢が増え
ました。タミフル耐性のウイルスが出現した場合で
も効果が期待されています。
　予防対策は手洗いが最も重要です。水や石鹸で十
分手洗いをした後にアルコールを含む手指消毒剤を
うまく使って予防してください。

文：外科部長　西本直樹

症状とワクチンについて インフルエンザと薬について

　Ｉらんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。
障がいのある方・障がいのために生活のしづらさを抱
えている方・そのご家族や地域の方からの相談に応じ
ています。この島で自分らしく、自立した生活を送る
ためのお手伝いをしています。

ふれあい工房12周年感謝祭
大崎上島発　学び×福祉について考える
日時　11月17日（土）10時～15時
場所　大串 ･ 大崎美浜荘横
プログラム　10時～販売開始　13時～活動報告会
　13時50分～記念シンポジウム
　『大崎上島発福祉教育【学び×福祉】について考える』
　をテーマに教育や福祉分野の専門家が集まります。

「休日クラブ」～ちょっと早いクリスマス～
　まだクリスマスは遠い事のように感じますが、
あっという間にブルブルと震えるような季節がやっ
てきます。温かいクリスマス料理を一緒にいただき
ませんか？ぜひお越しください。
日時　11月25日（日）10時～13時
場所　サポートおおさき　第二ふれあい工房

問大崎上島町生活サポートセンター
　らんど☎ 64-4416　Fax：67-5118
E-mail：hureai-iland@osakifukushikai.jp
相談時間　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時

I

I

インフル
エンザの
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問住民課　住民・人権広報係☎ 65-3113

誰
の
身
に
も
起
こ
り
得
る
こ
と
　

　
「
犯
罪
被
害
者
」
に
つ
い
て
、
考
え

た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
平
成

29
年
の
県
内
に
お
け
る
全
刑
法
犯
認

知
件
数
は
１
５
，
９
８
７
件
。
そ
の

う
ち
凶
悪
犯
は
89
件
で
平
均
す
る
と

月
8
件
も
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
み
る
と
、
自

分
や
家
族
を
含
め
誰
も
が
「
犯
罪
被

害
者
」
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
決

し
て
他
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

犯
罪
被
害
で
受
け
る
心
の
痛
み
は

計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
不
幸
に
し
て

犯
罪
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
や
そ
の
ご

家
族
・
ご
遺
族
は
、
犯
罪
そ
の
も
の

に
よ
る
直
接
的
な
被
害
だ
け
で
な
く
、

様
々
な
問
題
に
苦
し
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
社
会
で
は
、
犯
罪
被
害
者
に
関

わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
十
分
に
理

解
さ
れ
て
い
な
い
の
が
実
状
で
、
犯

罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
に
つ
い
て
考

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

身
近
な
人
が
被
害
に
あ
っ
た
ら
…

　

被
害
者
や
そ
の
家
族
は
、
こ
れ
ま

で
当
り
前
の
よ
う
に
過
ご
し
て
き
た

生
活
が
急
変
し
、
気
持
ち
が
動
転
し

て
充
分
な
判
断
が
で
き
な
い
状
態
に

陥
り
ま
す
。
ま
た
、
恐
怖
や
不
安
を

感
じ
て
い
た
り
、
犯
罪
被
害
に
あ
っ

た
こ
と
を
恥
じ
た
り
、
自
分
を
責
め

た
り
し
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
周
囲

の
人
の
理
解
や
支
え
が
大
き
な
助
け

と
な
り
ま
す
。
一
人
一
人
が
少
し
の

勇
気
を
出
し
て
、
傷
つ
い
た
人
に
寄

り
添
い
、
地
域
・
社
会
に
助
け
合
い

の
き
ず
な
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【 

あ
な
た
に
も
で
き
る
こ
と 

】

・
被
害
者
が
安
全
で
安
心
で
き
る
環

　
境
を
つ
く
る

・
被
害
者
は
様
々
な
困
難
な
状
況
の

　

中
で
、
十
分
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま

　

す
。「
が
ん
ば
っ
て
」「
し
っ
か
り

　

し
て
」
と
は
言
わ
ず
、
見
守
り
ま

　
し
ょ
う
。

・
買
い
物
や
通
院
な
ど
生
活
全
般
を

　
手
伝
う

human rights

人権の視点
perspective

犯罪被害者週間について

・「
な
ぜ
、
一
人
で
あ
ん
な
と
こ
ろ
に

　
行
っ
た
の
？
」「
あ
の
時
、
○
○
し

　

て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
の
に
」
な
ど

　
被
害
に
あ
っ
た
こ
と
を
責
め
な
い

・
じ
っ
く
り
話
を
聴
く
が
根
堀
り
葉

　
堀
り
聞
き
だ
さ
な
い　

自
分
が
被
害
に
あ
っ
た
ら
…

　
も
し
自
分
が
被
害
者
と
な
れ
ば

「
食
欲
が
わ
か
な
い
」

「
何
も
考
え
ら
れ
ず
気
分
が
沈
ん
で
し

ま
う
」

「
小
さ
な
音
に
も
び
く
び
く
し
て
し
ま

う
」

「
被
害
の
現
場
や
よ
く
似
た
場
所
に
近

づ
け
な
い
」
な
ど
、

身
体
だ
け
で
な
く
心
も
傷
つ
き
、
い

ろ
い
ろ
な
感
情
が
湧
き
出
て
不
安
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
気
持
ち
は

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
も
の
で
す
。

自
分
が
安
心
で
き
る
環
境
の
下
で
心

と
身
体
を
休
め
、
あ
せ
ら
ず
回
復
す

る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

　
毎
年
、「
犯
罪
被
害
者
等
基
本
法
」
の
成
立
日
で
あ
る
12
月
１
日
以

前
の
１
週
間
（
11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日
ま
で
）
は
「
犯
罪
被
害
者
週

間
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
犯
罪
被
害
者
等
へ
の
支
援
と
理
解
に
つ

い
て
、
こ
の
週
間
を
機
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
年
度
の
標
語

「
た
す
け
あ
い　
す
こ
し
の
ゆ
う
き　
ひ
ろ
が
る
き
ず
な
」

一人で悩まず、お電話ください。
　公益財団法人広島被害者支援センターは犯罪
や事故にあわれた方、そのご家族の方のサポー
トをしています。

☎ 082-544-1110
相談日時　毎週月曜～土曜日、第 1・3 日曜日
　　　　　9 時～ 17 時

広島弁護士会　犯罪被害者無料電話相談
　被害者の立場に立って、捜査や裁判手続きに
ついての説明、被害回復のためにとり得る法的
手段などをアドバイスします。

☎ 080-4268-1141
相談日時　平日　15 時～ 18 時
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Facebook 更新中☞

　
あ
ち
こ
ち
で
耳
に
す
る
「
キ
ャ

リ
ア
」
と
い
う
言
葉
。
ラ
テ
ン
語

の
「carrus

（
車
輪
の
付
い
た
乗

り
物
）」
が
語
源
で
あ
り
、
車
輪

の
通
っ
た
跡
（
轍
・
わ

だ
ち
）
を
意
味
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
神
峰
学
舎
で
は
、
学

校
・
仕
事
・
結
婚
・
趣

味
な
ど
、
人
生
を
通
じ

て
歩
ん
で
い
く
道
の
す

べ
て
を
「
キ
ャ
リ
ア
」

と
し
て
と
ら
え
、
考
え

る
機
会
を
大
切
に
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、

先
日
、
動
画
講
座
「
ス

タ
デ
ィ
サ
プ
リ
」
で
社

会
科
の
プ
ロ
講
師
と
し

て
人
気
を
博
し
て
い
る

伊
藤
賀
一
先
生
を
お
招

き
し
、
特
別
講
座
を
実
施
し
ま
し

た
。
現
役
の
プ
ロ
講
師
で
あ
り
な

が
ら
、
43
歳
の
時
に
早
稲
田
大
学

教
育
学
部
を
受
験
・
合
格
し
、
現

在
は
「
大
学
生
」
と
し
て
の
顔
も

持
つ
伊
藤
先
生
な
ら
で
は
の
キ
ャ

リ
ア
観
や
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
で

必
要
と
さ
れ
る
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト

や
ス
キ
ル
な
ど
、
た
っ

ぷ
り
と
お
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
神
峰
学
舎
で

実
施
し
て
い
る
キ
ャ
リ

ア
教
育
「
夢
☆
ラ
ボ
」

も
2
学
期
か
ら
さ
ら
に

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
。
1
年

生
は
よ
り
深
く
自
分
自

身
を
知
る
こ
と
、
2
年

生
は
自
分
の
「
好
き
」

を
探
求
し
な
が
ら
進
路

選
択
の
ヒ
ン
ト
を
得
る

こ
と
に
注
力
し
な
が
ら
、

授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
人
に
出
会
い
、

多
様
な
価
値
観
に
触
れ

る
こ
と
で
、
生
徒
た
ち
の
描
く

「
キ
ャ
リ
ア
」
が
彩
り
豊
か
な
も

の
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

「
キ
ャ
リ
ア
」
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？

☞

皆さんからの投稿を募集しています。
【 応募方法 】住所、氏名（ペンネーム）、連絡先を記入し、住民課住民・人権広報係
または各支所窓口係までお持ちいただくか、郵便、FAX、メールなどでお送りください。
郵便：〒 725-0231　大崎上島町東野 6625-1　住民課　住民・人権広報係
FAX：65–3198　Mail：jumin03@town.osakikamijima.lg.jp

投　稿
大募集

みんな
の

ひろば

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

人
影
の
無
き
菜
園
や
鵙
高
音　
　
　
　
　

山
本　
輝
明

広
島
カ
ー
プ
の
赤
湧
く
街
や
秋
高
し　
　

平
谷　
圭
子

渡
り
鳥
空
よ
り
青
き
日
本
海　
　
　
　
　

岡
本　
花
江

南
風
俳
句
会

子
の
忌
日
白
曼
珠
沙
華
揺
れ
も
せ
で　
　

藤
原
千
紗
子

さ
さ
や
か
に
酒
酌
み
交
は
す
雨
月
か
な　

山
本　
輝
明

茫
々
の
巌
頭
に
聴
く
秋
の
色　
　
　
　
　

芝
山　
吉
宣

東
野
公
民
館
俳
句
会

秋
の
夕
瀬
戸
急
ぎ
航
く
船
の
列　
　
　
　

杉
本　
泰
子

再
び
の
北
の
大
地
の
花
野
か
な　
　
　
　

松
岡　
時
子

菊
一
輪
茶
室
の
客
の
身
を
正
し　
　
　
　

山
本　
輝
明＃茜空＃白水港＃多島美
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第
一
長
島
丸
は
昭
和
40
年
頃
就
航

し
た
旧
大
崎
町
の
町
営
渡
船
で
、
中

野
の
向
山
の
港
と
長
島
の
港
を
往
復

し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
船
に
は
、
写
真
の
よ
う
に
船

内
に
客
室
が
な
く
、
中
央
部
の
天
幕

の
下
に
旅
客
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
冬

場
や
荒
天
時
に
は
大
変
苦
労
し
た
そ

う
で
す
。

　

ま
た
、
昭
和
49
年
に
は
第
一
長
島

丸
に
引
き
続
き
、
小
さ
い
な
が
ら
も

フ
ェ
リ
ー
型
の
第
2
長
島
丸
が
就
航
。

し
か
し
昭
和
62
年
、
長
島
大
橋
の
開

通
に
よ
り
、
長
年
長
島
の
人
た
ち
に

利
用
さ
れ
て
き
た
町
営
渡
船
は
廃
止

と
な
り
ま
し
た
。

昔
の
町
の
風
景
や
行
事
の
写
真
な
ど
を
集

め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
問
住
民
課　

住
民
・

人
権
広
報
係
☎
65-

３
１
１
３

　

人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
て
い
る
民
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
主
に
、
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
た
り
人
権
の
大
切
さ

を
広
め
る
啓
発
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
に
は
、
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
の
球
根

を
町
内
３
小
学
校
の
１
年
生
に
配
布

し
、児
童
た
ち
に
育
て
て
も
ら
う
「
人

権
の
花
運
動
」
を
行
い
ま
す
。
花
の

成
長
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
優

し
さ
や
思
い
や
り
の
気
持
ち
が
よ
り

育
む
よ
う
、
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
12
月
８
日
の
人
権
文
化

コ
ン
サ
ー
ト
や
２
月
の
す
み
れ
祭
り

に
啓
発
活
動
で
参
加
す
る
な
ど
、様
々

な
場
所
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

あなたの周りにいるがんばって
いる人や活動している団体を教
えてください！問住民課
住民・人権広報係☎ 65-3113

豊田東野ジュニア
バレーボ－ルクラブ人権擁護委員

渡船・第一長島丸
（写真提供：大崎上島町地域協議会）

film.7



町からのお知らせ

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

講
習
・
講
演
会

相
談

募
集

16

求
人
情
報

情報プラザ・エル休館日

開
館
時
間

10
時
〜
18
時

=

休
館
日

=

絵
本
の
よ
み
か
た
り

姉
妹
町
中
頓
別
町
へ
の
旅

　
北
海
道
中
頓
別
町
の
「
中
頓
別

厳し
ば
れ寒
ま
つ
り
」
へ
の
参
加
に
よ
る

町
民
交
流
と
札
幌
市
内
視
察
な
ど

へ
の
旅
を
実
施
し
ま
す
。

日
程　
平
成
31
年
１
月
25
日
㈮
～

　
28
日
㈪

募
集
人
員　

13
人
（
申
込
者
多
数

　
の
場
合
抽
選
、少
数
の
場
合
中
止
）

個
人
負
担　
５
万
円

参
加
条
件
な
ど

①
交
流
の
趣
旨
を
理
解
し
、
今
後

　
の
交
流
事
業
へ
の
協
力
、
生
活

　
文
化
の
向
上
に
役
立
て
る
意
欲

　
の
あ
る
方　

②
町
民
（
20
歳
以
上
）
の
方
で
健

　
康
に
自
信
の
あ
る
方

③
参
加
経
験
の
な
い
方
優
先

④
同
一
世
帯
か
ら
２
名
ま
で

受
付　
11
月
22
日
㈭
ま
で

申
込　
本
庁
地
域
経
営
課
ま
た
は

　
各
支
所
窓
口
係
ま
で

主
催　
大
崎
上
島
町
交
流
推
進
事

　
業
実
行
委
員
会

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎︎
65
‐
３
１
２
３

広
島
空
港
開
港
25
周
年

絵
画
コ
ン
テ
ス
ト

対
象
者　
小
中
学
生

募
集
テ
ー
マ　
未
来
の
広
島
空
港

用
紙　
画
用
紙
四
つ
切
り
サ
イ
ズ

応
募
期
間　
10
月
14
日
㈰
～

　
平
成
31
年
1
月
31
日
㈭

送
付
先　
〒
７
２
９
‐
０
４
１
６

　
三
原
市
本
郷
町
善
入
寺
64-

31

　
広
島
空
港
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
㈱

　
未
来
の
広
島
空
港
絵
画
展

　
事
務
局
宛

※
詳
細
は
広
島
空
港
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
更
新
講
習

対
象
者　
広
島
県
下
水
道
協
会
に

　
責
任
技
術
者
の
登
録
を
し
て
い

　
る
方
の
う
ち
、
お
持
ち
の
下
水

　
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

　
証
の
有
効
期
限
が
平
成
31
年
３

　
月
31
日
ま
で
の
方
（
対
象
者
に

　
は
、
広
島
県
下
水
道
協
会
か
ら

　
案
内
を
郵
送
し
ま
す
）

日
程
・
会
場

　

広
島
（
広
島
国
際
会
議
場
）　

　
　
平
成
31
年
1
月
30
日
㈬
～

　
　
2
月
1
日
㈮

　

福
山
（
Ｊ
Ｆ
Ｅ
福
山
会
館
）　

　
　
平
成
31
年
1
月
28
日
㈪
、

　
　
1
月
29
日
㈫

　
三
次（
三
次
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
）

　
　
平
成
31
年
1
月
24
日
㈭
、

　
　
1
月
25
日
㈮

受
付　
11
月
1
日
㈭
～
22
日
㈭

問
上
下
水
道
課　
管
理
係

☎︎
64
‐
３
５
１
３

オ
キ
ウ
ラ
マ
ル
シ
ェ

２
０
１
８
秋
開
催
！

　
新
鮮
野
菜
や
果
物
、
手
作
り
雑

貨
な
ど
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、
地
元
の

朝
市
と
合
同
開
催
。
当
日
の
イ
ベ

ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
25
店

舗
前
後
が
出
店
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。 

日
時　
11
月
10
日
㈯
10
時
～
14
時 

場
所　
沖
浦
漁
港
観
光
物
産
館
横

　
広
場 

問
オ
キ
ウ
ラ
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員

会
事
務
局 

☎︎
０
８
０
‐
５
７
５
３
‐
４
４
８
３

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
開
設

 
竹
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
臨
時
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時　
11
月
29
日
㈭
10
時
～
12
時

場
所　
東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
相
談
室

内
容　

職
業
紹
介
、
職
業
相
談
、

　
各
種
制
度
の
説
明

※
で
き
る
だ
け
事
前
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
竹
原
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

☎︎
０
８
４
６
‐
22
‐
８
６
０
９

問
地
域
経
営
課　
地
域
振
興
係

☎︎
65
‐
３
１
２
３

税
を
考
え
る
週
間

　
国
税
庁
で
は
、
毎
年
11
月
11
日

か
ら
17
日
を「
税
を
考
え
る
週
間
」

と
し
て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
様
々
な
情
報
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
テ
ー
マ
は
「
く
ら
し
を
支
え

る
税
」。
税
に
関
す
る
様
々
な
情

報
や
、
国
税
庁
の
取
り
組
み
を
紹

介
す
る
番
組
を
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組

で
配
信
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
租

税
の
意
義
や
役
割
を
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
た
「
税
の
学
習
コ
ー

ナ
ー
」
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
の
く
ら

し
を
支
え
る
税
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ

ご
家
族
で
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

平
成
31
年
版
県
民
手
帳

発
売

　
県
内
の
行
事
や
都
道
府
県
の
主

要
統
計
デ
ー
タ
な
ど
、
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が
満
載
の
県
民
手
帳

を
販
売
し
ま
す
。
本
庁
住
民
課
ま

た
は
各
支
所
窓
口
係
に
て
お
求
め

く
だ
さ
い
。（
数
量
限
定
）

ポ
ケ
ッ
ト
版
…
６
３
０
円

デ
ス
ク
版
…
１
，
２
０
０
円

問
住
民
課　
住
民
・
人
権
広
報
係

☎︎
65
‐
３
１
１
３

主
な
求
人
事
業
所

　
東
邦
亜
鉛
㈱
契
島
製
錬
所
、
医

　
療
法
人
社
団
田
村
医
院
、
㈱
オ

　
オ
サ
キ
、
さ
ん
よ
う
バ
ス
㈱
、

　
㈱
ス
リ
ー
エ
ス
企
画
、
呉
信
用

　
金
庫

※
広
報
紙
発
行
日
ま
で
に
募
集
が

終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹

原
発
行
の
求
人
情
報
誌
は
、
役
場

本
庁
ま
た
は
大
崎
・
木
江
支
所
の

窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
求
人
情
報
か
ら

も
検
索
で
き
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
（
広
島
西

条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

　
☎︎
０
８
４
６–

22–

８
６
０
９

日 月 火 水 木 金 土

1　2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
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納付のお知らせ

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
」
で
す

　
昨
年
度
、
児
童
虐
待
の
相
談
や

通
告
を
受
け
た
件
数
は
、
13
万
件

を
超
え
過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。

中
で
も
、
心
理
的
虐
待
が
増
加
傾

向
に
あ
り
、
全
体
の
お
よ
そ
半
数

を
占
め
て
い
ま
す
。
児
童
虐
待
問

題
に
対
す
る
関
心
と
理
解
が
得
ら

れ
る
よ
う
、
期
間
中
は
県
内
で
オ

レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

展
開
さ
れ
ま
す
。

「
児
童
虐
待
」
と
は
…
？

心
理
的
虐
待
…
言
葉
に
よ
り
脅
か

　
す
、
無
視
す
る
、
兄
弟
間
で
差

　
別
的
な
扱
い
を
す
る
、
子
ど
も

　
の
前
で
家
族
に
対
し
暴
力
を
ふ

　
る
う
（
面
前
Ｄ
Ｖ
）
な
ど

身
体
的
虐
待
…
殴
る
、
蹴
る
、
投 
げ

　
落
と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
な
ど

ネ
グ
レ
ク
ト
…
乳
幼
児
を
家
に
残

　
し
て
外
出
す
る
、
食
事
を
与
え

　

な
い
、
不
潔
な
ま
ま
に
す
る
、

　
病
院
に
連
れ
て
行
か
な
い
な
ど

性
的
虐
待
…
子
ど
も
へ
の
性
行
為
、

　
性
的
行
為
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ

　
ラ
フ
ィ
の
被
写
体
に
す
る
な
ど

　
児
童
虐
待
は
、
社
会
全
体
で
解

決
す
べ
き
問
題
で
す
。
虐
待
か
も

と
思
っ
た
ら
迷
わ
ず
す
ぐ
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎︎
１
８
９

問
福
祉
課　
☎︎
６
２
‐
０
３
０
１

住
生
活
総
合
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
12
月
１
日
、
全
国
で
住
生
活
総

合
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
調

査
は
、
住
生
活
基
本
法
に
基
づ
く

住
生
活
の
安
定
・
向
上
に
係
る
総

合
的
な
施
策
を
推
進
す
る
上
で
必

要
と
な
る
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
10
月
に
実
施
し
た
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
に
回
答
い
た

だ
い
た
世
帯
の
中
か
ら
一
部
を
選

び
、
全
国
で
約
12
万
世
帯
を
対
象

に
行
い
ま
す
。
11
月
下
旬
か
ら
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
調
査
票
を
配

布
し
、
郵
送
・
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ

り
回
収
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
お

願
い
し
ま
す
。

問
建
設
課　
管
理
係

☎︎
65
‐
３
１
２
４

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
強
化
週
間

　
広
島
法
務
局
と
広
島
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
女
性
を
め

ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
を

図
る
た
め
の
相
談
活
動
を
強
化
す

る
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

　
11
月
12
日
㈪
か
ら
18
日
㈰
ま
で
、

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

の
相
談
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

相
談
時
間　
8
時
30
分
～
19
時

　
（
土
・
日
曜
は
10
時
～
17
時
）

☎︎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発
医薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の
軽減額に関するお知らせを送付しています。
5 月分の削減効果は、
　切替えた方の人数 494人
　削減された金額 1,217,927円

国民健康保険税（第 5 期）
後期高齢者医療保険料（第 5 期）
介護保険料（第 5 期）
納期限は 11 月 30 日（金）です

納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発送します。
納期限を必ず守りましょう。問住民課　税務係　☎65-3114

広島叡智学園建設工事進捗状況
　町の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。平成 31 年
4 月の開校に向けて、県立広島叡智学園中学校・高等学校のグラウンド・外構・校舎建
設工事に携わる者の皆が一丸となって、誠心誠意・安全第一で進めています。

【グラウンド（土木工事）に関する問い合わせ先（受注者代表窓口）】
受注者（代表窓口）：中野建設（株）有田 ☎0846-64-3013（本社代表）

【校舎建築（建築工事）に関する問い合わせ先（受注者代表窓口）】
受注者（代表窓口）：平原建設（株）中本 ☎0846-64-2465（現場事務所）

グラウンド 校舎建設

全力工事中！



屋内遊戯施設での事故
に注意！

国民年金付加年金制度のお知らせ
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町内の交通事故件数（9月）   物損事故7件  人傷事故0件

詐欺の封書にご注意！
竹原警察署大崎上島分庁舎より

問竹原警察署☎0846-22-0110 大崎上島分庁舎☎62-0110

【
事
例
】

　

商
業
施
設
内
に
あ
る
キ
ッ
ズ
用

の
有
料
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
子
ど
も

が
遊
ん
で
い
る
と
き
、
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
の
端
の
固
い
部
分
に
左
ひ
じ

を
ぶ
つ
け
て
骨
折
し
、
全
治
7
週

間
と
診
断
さ
れ
た
。
従
業
員
の
見

回
り
も
な
く
、
安
全
性
に
問
題
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
。（
5
歳
男
児
）

【
ア
ド
バ
イ
ス
】 

・
屋
内
遊
戯
施
設
で
骨
折
な
ど
の

　

け
が
を
し
た
と
い
う
報
告
が
寄

　
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
施
設
や
遊
具
の
安
全
管
理
体
制

　

が
不
十
分
な
た
め
に
事
故
が
発

　

生
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

　

す
。
施
設
や
遊
具
の
安
全
性
に

　

関
す
る
説
明
や
掲
示
な
ど
を
十

　

分
に
確
認
し
た
上
で
利
用
し
ま

　
し
ょ
う
。

・
け
が
な
ど
の
事
故
が
発
生
し
た

　

場
合
は
、
そ
の
後
の
施
設
側
と

　
の
ト
ラ
ブ
ル

　
や
同
様
の
事

　
故
の
発
生
を

　
防
ぐ
た
め
に

　

も
、
す
ぐ
に

　
施
設
の
管
理

　
者
に
知
ら
せ

　
ま
し
ょ
う
。

　国民年金の定額保険料に加えて付加保険料（月々400円）を納めることで、将来受け取る年金額を増やせるこ
とをご存じですか？（将来受け取る付加年金の年金額は、200円×付加保険料納付月数となります。）
　付加保険料の納付を希望される方は、本庁住民課・各支所窓口係または三原年金事務所で申し出の手続きをし
てください。
付加保険料は、申出書を提出した月分からかかります。

例20歳から60歳までの40年間、付加保険料を納めていた場合、将来受け取れる付加年金額は次のとおりとな
ります。

200円×480カ月（40年） ＝96,000円（毎年）
【参考】40年間で納付する付加年金保険料…400円×480カ月（40年）=192,000円
※2年間で納付額と受取額が同じになるため、3年目以降はお得となります。
※付加年金は定額のため、物価スライド（増額・減額）はありません。

●付加保険料は、定額保険料（平成30年度16,340円）の納付を行った月のみ納付できます。
●付加保険料は、国民年金保険料を免除されている人（一部免除を含む）は申込みできません。
●支払った付加保険料は、全額が社会保険料控除の対象になります。
●詳しくは、本庁住民課・各支所窓口係または三原年金事務所にお問い合わせください。

問三原年金事務所☎0848-63-4111（代）
　住民課　住民・人権広報係☎65-3113
　　　　　大崎窓口係☎64-3510
　　　　　木江窓口係☎62-0300

　県内では、
『総合消費料金に関する訴訟最終告知』
などと題した詐欺ハガキが届いていますが、関東
地方では封書も確認されました。
　今後、県内でもハガキに加え、同様の封書が届
く可能性があるので注意しましょう。

　『裁判』『差し押さえ』『最終告知』など不安をあ
おる言葉が書いてありますが、すべてウソです。
絶対に相手に電話をかけないようにしましょう。
　



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

南の里朝市

認知症カフェ
(オレンジ)13:00〜

認知症カフェ
(オレンジ)9:30〜
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木支…木江支所　　　　　　　　　　　　消防…大崎上島消防署　　　　　　　　　　　　東保…東野保健福祉センター
開総…大崎上島開発総合センター　　　　木保…木江保健福祉センター　　　　　　　　　オレンジ…オレンジハウス
プラザ…情報プラザ・エル　　　　　　　南の里朝市は沖浦観光物産館で 9:00 から開催

2018　11　November
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 1

予防接種
日程 種類

11/5 ～10 四種混合 1 期
三種混合 2 期（二種混合）12/3 ～ 8

竹原市休日当番医
内科

日程 場所

毎週日曜・祝日 竹原市休日診療所
☎ 0846-22-7157

外科
日程 場所

11/11・18・25 馬場病院 ☎0846-22-2071
11/3・4・23・12/2 安田病院 ☎0846-22-6121

耳鼻咽喉科診療所
日時 場所

11/10・24
 （受付）13時～17時
 診療開始 14時～

東野保健福祉センター内
☎ 67-3311

休日当番医
日程 病院名

11/3 射 場 医 院 ☎65-3304
11/11 円 山 医 院 ☎64-2062
11/23 田 村 医 院 ☎63-0311
12/2 寺 元 医 院 ☎64-2093

休日当番薬局
日程 薬局名

11/11 セブン薬局 大崎店 ☎67-5070
11/23 パール薬局 明石店 ☎67-4020

文化の日

勤労感謝
の日

体験型修学旅行

茨城県竜ヶ崎南高等学校

長野県北部高等学校

こころの健康
相談
(木支 )13:30〜

1歳 6カ月、
3歳児健康診査
(東保 )13:00〜

精神保健講演会
（家族の会たんぽ
ぽと同時開催）
(開総 )13:30〜

食育講座
(木保 )10:30〜

育児相談
(東保 )10:00〜

ゲートキーパー
研修会① (就労 )
(東保 )13:30〜

断酒会
(東保 )18:30〜

ゲートキーパー
研修会② (就労 )
(東保 )13:30〜

おくすり・健康
相談会
(開総 )13:00〜

絵本の
よみかたり
(プラザ)10:30〜

オキウラマルシェ
防火パレード
(消防 ) 9:00〜

人権相談
(東保 )10:00〜
登記相談
(東保 )13:00〜

ハローワーク窓口
(東保 )10:00〜
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スマホやダブレットに無料アプリ「マチイロ」をインストールすることで、いつでも
どこでも広報紙を読むことができます。ぜひ、ご利用ください。

集まれ！わがやのアイドルへご応募ください
　1 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真をお寄せください。
　氏名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号を明記し、
下記問い合わせ先または各支所窓口係まで。（12 月 10 日〆）
問住民課 住民・人権広報係 ☎ 65-3113　Mail : jumin02@town.osakikamijima.lg.jp

Free

広報

　私が小学生の時好きだった給食のメ
ニューはカレーや焼きそば、ミートス
パゲッティでした。たまにアイスなどデ
ザートが出ることもあって、その時はと
ても喜んだことを今でもはっきりと覚え

◀
こ
ち
ら
か
ら
も

　
　
応
募
で
き
ま
す

ています。一方で苦手な牛乳を毎日飲ま
なきゃいけなかったり、給食を全部食べ
きるまで休憩できなかったり、苦い思い
出も…。そんな懐かしい気持ちを思い出
しながら取材をしていました。

ios android

問保健衛生課 保健指導係 ☎ 62-0330

♦作り方
①レンコンは皮をむき、酢を少し入れた水にし
　ばらくつけ、アクをぬく。すりおろしてざる
　にしばらくおく。
②人参、ニラは2㎝くらいの長さに切る。
③ボウルに①の水気を軽く押さえ、②とムキエ

　ビを加え調味料を混ぜる。
④春巻きの皮に③の具をのせて包み、巻き終わ
　りに小麦粉の水溶きをぬって張り合わせる。
⑤180℃に熱した油でカラッと揚げ、斜め2つに
　切り、付け合わせの野菜を添えタレでいただく。

♦材料（4人分）
ムキエビ…60g
人参…中1/2本
ニラ…1/2袋
レンコン…120g
片栗粉…小さじ2
塩…小さじ1/5
こしょう…少々

春巻きの皮…6枚
小麦粉＋水…少々
揚げ油…適量

＜付け合わせ＞
水菜…40g
パプリカ…40g

＜タレ＞
濃口しょうゆ…

小さじ2
レモン汁…小さじ2

レンコン春巻き

エネルギー144kcal  たん白質5.3g  食塩相当量0.9ｇ

もちもちとした不思議な食感

　レンコンがおいしい季節です。レンコンは野菜の中でも炭水化物が
多くビタミンＣ、食物繊維、カリウム等も含まれています。においや
味にくせが少ないので意外とどんな料理にも合い、軽く火を通せば
シャキシャキ、よく煮込めばホクホクになる、独特の食感も魅力のひ
とつです。今回はそのレンコンをすりおろし、春巻きにしてみました。

人権文化コンサート開催のお知らせ
　広島県出身の歌手であり、タレント、コメンテーター、
大学の非常勤講師などを務める玉

た ま き

城ちはるさんを迎え、
人権文化コンサートを開催します。また、コンサート
前には、中学生人権作文コンテストの朗読発表会も行
いますので、ぜひご来場ください。
日時　12月８日㈯　13時開場　13時30分開演
場所　大崎上島文化センターホール神峰
出演　玉城ちはるさん
演題　「命の参観日」
問住民課 住民・人権広報係 ☎65-3113


