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月月生生ままれれののわわんんぱぱくくちちゃゃんん

平成平成



道はかぎりなく誘っている
──大崎上島町成人式

自由に楽しく健康づくりまちづくり

──上島トーク会

（平成 ）年度決算報告

カルチャー他

ハイスクールリポート

人権の視点

税の申告相談

島のニュース

ヘルシー愛ランド（健康）

いろいろお知らせのページ

今月生まれのわんぱくちゃん

まちの人口と世帯数
（ 年 月末現在）
男 人
女 人
合 計 人
世帯数 世帯

今月の表紙

ピアノリレーコンサート。なんだか楽

しそう スタインウェイを弾きたい 練

習の成果を聞かせたい 参加理由はいろ

いろ。ピアノ初めたばかりの人、ベテラ

ンの人、幼い人から 歳代まで、 人の

参加者が、大崎上島文化センターホール

のステージで花束をバトンとして演奏を

つないでいきました。最後はゲスト生
うし

塩
お

公
く

光
み

子
こ

さんの演奏で。（ 月 日）

大崎上島町

月

日

、
午
前

時
か
ら
大
崎
上
島
町
成
人

式
を
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ル
神
峰
で
行

い
ま
し
た
。（
町
教
育
委
員
会
主
催
）
大
崎
上
島
町

在
住
者
と
旧

町
の
小
学
校
・
中
学
校
の
卒
業
生

名
の
新
成
人
に
ご
案
内
を
し
ま
し
た
。
来
賓
と

し
て
、
小
学
校
・
中
学
校
時
代
の
恩
師
を
お
迎
え
し
、

再
会
が
果
た
さ
れ
ま
し
た
。

堀
井
義
範
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
長
職
務
代
理
が

真
壁
仁
の
詩
を
引
い
て
、
峠
に
立
っ
た
旅
人
の
よ

う
に
登
っ
て
き
た
道
を
振
り
返
り
、
考
え
、
あ
せ
る

こ
と
な
く
、
一
歩
一
歩
歩
ん
で
行
っ
て
く
だ
さ
い

と
新
成
人
へ
祝
福
の
あ
い
さ
つ
を
述
べ
、
藤
原
正
孝

町
長
は
、
心
ゆ
た
か
な
偏
見
の
な
い
人
、
地
球
サ
イ

ズ
で
考
え
る
人
、
心
も
体
も
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
人
に
。

世
紀
を
担
う
人
と
し
て
、
自
覚
を
も
ち
責
任
と
誇

り
を
も
っ
て
生
き
て
く
だ
さ
い
と
お
祝
い
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

記
念
行
事
で
は
、オ
レ
ン
ジ
コ
ー
ラ
ス
の
合
唱
、大

崎
上
島
ソ
ー
ラ
ン
の
踊
り
、木
江
神
峯
太
鼓
保
存
会
の

太
鼓
演
奏
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

真
壁
仁
（

）
は
山
形
県
生
ま

れ
の
詩
人
。
農
業
を
営
み
な
が
ら
詩
作
の
ほ
か
文
学
、

地
域
文
化
、
農
業
問
題
、
教
育
問
題
等
、
広
範
囲
に

わ
た
る
評
論
活
動
を
故
郷
、山
形
の
地
か
ら
展
開
。
野

の
思
想
家

と
し
て
活
躍
。
そ
の
詩
に
は
、
自
然
と

人
間
へ
の
愛
が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。



大崎海星高校から生まれた、この島のソー
ラン踊り。在校生のデザインしたハッピを
まとって、 大崎上島ソーラン の躍動的
な踊りは、卒業生にとってなつかしく、そ
うでない人にとっては新鮮なものでした。



高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
、
す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
健
康
と
福
祉
の
島

健
康
づ
く
り
の
主
役
は
町
の
ひ
と
び
と

新
し
い
町
の
健
康
づ
く
り
を
考
え
た
と
き
、
住
民
の

ニ
ー
ズ
も
多
様
化
し
行
政
だ
け
で
は
で
き
る
も
の
で
は

な
い
と
思
い
ま
し
た
。
地
域
に
住
む
皆
さ
ん
の
気
持
ち

が
動
か
な
け
れ
ば
活
動
も
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
づ
く
り

の
主
役
は
町
の
皆
さ
ん
で
す
。
町
の
皆
さ
ん
に
活
動
計

画
づ
く
り
に
参
画
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
本
当
に
自

分
た
ち
の
た
め
に
な
る
活
動
だ
と
実
感
で
き
る
計
画
づ

く
り
に
つ
な
げ
た
い
の
で
す
。

新
し
い
話
し
合
い
の
進
め
方

今
回
の
テ
ー
マ
は
高
齢
者
が
元
気
で
暮
ら
す
た
め

に
で
す
。

月
か
ら
今
年
の

月
ま
で
に

回
の
話
し

合
い
を
行
い
、
そ
の
話
し
合
い
の
内
容
を
町
の
健
康
増

進
計
画
に
反
映
し
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
話
し
合

い
の
進
め
方
に
は
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、

私
た
ち
は
い
ま
、
ま
ず
共
通
の
夢
を
描
く
こ
と
か
ら
始

め
る
方
法
を
試
み
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
い
う

元
気
に

暮
ら
す

と
は
、
病
気
や
障
害
が
あ
っ
て
も
い
き
い
き

健
康
づ
く
り
の
主
役
は
町
の
ひ
と
び
と

新
し
い
話
し
合
い
の
進
め
方

と
暮
ら
せ
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。
大
き
な
目
的
を

車

椅
子
に
乗
っ
た
高
齢
者
が
楽
し
い
暮
ら
し
が
で
き
る

と
し
て
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
重
ね
て
い
ま
す
。

夢
を
描
く

い
き
い
き
し
た
暮
ら
し
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

ど
ん
な
暮
ら
し
が
望
ま
し
い
の
だ
ろ
う
。

つ
の
グ

ル
ー
プ
が
、
車
椅
子
に
乗
っ
た
高
齢
者
が
友
だ
ち
と

道
後
温
泉
に
い
け
た
ら
い
い
な

な
ど
と
そ
れ
ぞ
れ
に

具
体
的
な
夢
を
掲
げ
て
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
は

ど
の
よ
う
な
条
件
が
整
え
ば
よ
い
だ
ろ
う
と
、
気
づ
き

を
ど
ん
ど
ん
出
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
と
き
そ
ん
な
こ

と
で
き
る
わ
け
な
い
と
、
は
じ
め
か
ら
あ
き
ら
め
な
い
。

い
き
な
り
具
体
的
な
施
設
や
制
度
を
挙
げ
る
の
で
は
な

く
、
も
っ
と
身
近
な
こ
と
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
条
件
と

し
て
、
誰
が
ど
ん
な
思
い
を
持
っ
た
り
、
ど
ん
な
考
え

を
持
っ
て
い
る
と
い
い
の
か
、そ
し
て
、誰
が
何
を
知
っ

て
（
認
識
し
て
）
い
る
こ
と
が
必
要
か
に
重
点
が
置
か

れ
ま
す
。
思
い
つ
く
限
り
の
条
件
を
出
し
て
い
き
ま
す
。

全
部
出
し
尽
く
そ
う
と
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

夢
を
描
く

昨
年

月
、
福
祉
保
健
課
よ
り

瀬
戸
内
海
の
元
気
島

大
崎
上
島
づ
く
り
話
そ
う
会

へ
の
お
誘
い
を
し
た
と
こ
ろ
、

町
民

人
の
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
き
い
き
と
し
た
暮
ら
し
の
た
め
に
大
切
な
健
康
づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
を

と
も
に
考
え
て
い
く
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
自
由
に
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
気
づ
き
合
っ
て
い
く
、
楽
し

い
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
福
祉
保
健
課
田
原
香か

お

利り

保
健
師
に
聞
き
ま
し
た
。

私たち保健師・栄養士の活動は、
もともと住民とともにあるもの
です。押しつけでなく、町の皆
さんが必要性の実感できる活動
をめざしたいのです。

田原香利保健師



れ
は
次
の
段
階
へ
進
む
手
が
か
り
な
の
で
す
。
で
は
、

そ
の
人
は
ど
こ
で
ど
う
や
っ
て
知
っ
た
の
だ
ろ
う
と
さ

ら
に
追
求
し
て
い
き
ま
す
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
、
夢

の
実
現
へ
の
は
じ
め
の
一
歩
と
し
て
何
が
必
要
な
の
か

が
見
え
て
き
ま
す
。
別
々
の
夢
の
実
現
を
考
え
る

つ

の
グ
ル
ー
プ
に
い
く
つ
か
の
共
通
の
条
件
が
表
れ
て
き

ま
す
。

気
づ
い
て
い
く
過
程
が
大
切

こ
の
方
法
は
、
話
し
合
い
の
方
法
と
し
て
幾
分
回
り

く
ど
く
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
す
ぐ
に
結
論
が
み
え
て

こ
な
い
の
で
、
何
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
わ
か
り

に
く
い
と
い
う
難
点
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
参
加
者

が
気
づ
き
合
っ
て
い
く
と
い
う
過
程
に
意
味
が
あ
り
ま

す
。
上
島
ト
ー
ク
会

は
、

月

日
で

回
目
、

こ
の
日
、
話
し
合
い
が
最
終
的
に
ど
ん
な
形
で
活
動
プ

ラ
ン
に
な
っ
て
い
く
の
か
の
説
明
を
し
ま
し
た
。
あ
あ
、

そ
う
か
と
い
う
声
も
あ
れ
ば
、
ま
だ
わ
か
ら
な
い
と
い

気
づ
い
て
い
く
過
程
が
大
切

う
声
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
声
に
、
グ
ル
ー
プ
の
進
行
役

で
あ
る
私
た
ち
自
身
が
う
ま
く
返
し
き
れ
て
い
な
い
の

も
現
状
で
す
。
そ
れ
は
、
実
際
に
形
と
な
っ
た
と
き
に

は
じ
め
て
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。住

民
の
力
を
実
感

そ
れ
で
も
、
毎
回
様
々
な
意
見
が
出
さ
れ
、
回
を
重

ね
る
ご
と
に
、
模
造
紙
に
書
き
足
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

毎
回
、
大
勢
の
参
加
を
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
の
関
心
の

高
さ
、
力
強
さ
や
す
ば
ら
し
い
能
力
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
こ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
行
政
と
住
民
と
が
一

体
と
な
っ
た
健
康
づ
く
り
活
動
、
住
民
が
主
役
と
な
る

活
動
に
つ
な
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
ス
タ
ッ
フ
一
同
思

い
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
子
育
て
世
代
の
方
々
や
障
害
者
を
テ
ー
マ

に
し
た
話
し
合
い
を
企
画
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
保
健
師
・
栄
養
士
な
ど
保
健
の
分
野
だ
け
で
な

住
民
の
力
を
実
感

話し合いの進め方 の説明を担当されている

田川 弘子さん
（広島県東広島地域事務所厚生環境局）

大崎上島町の皆さんは、自分たちの町を良く
したいという強い思いとエネルギーがあると感
じています。このような話し合いの仕方は初め
ての試みなので、とまどいがあると思いますが、
毎回たくさんの参加があり、しばしば笑い声が
上がり、楽しい雰囲気で進めています。広島県
では、平成 年度から県や市町村の保健担当ス
タッフを対象に 地域づくり型保健活動の考え
方と進め方 の研修を重ねてきました。その実
践として、今年度、尾道市と大崎上島町がモデ
ル地域として選定されました。この話し合いが
きっかけとなって、数年後には、町民のアイデ
アや意見が反映された大崎上島町らしい計画が
できあがることと思います。

く
医
療
・
福
祉
、
教
育
・
産
業
・
建
設
な
ど
様
々
な
分

野
か
ら
の
参
画
を
ど
う
働
き
か
け
て
い
く
か
が
課
題
で

す
。

自由な話し合いにルールあり
みんなが意見を出しやすいよう、
また脱線しても戻れるように、
忘れてもすぐに思い出せるよう
に、壁に貼りだしています。

この話し合いに興味を持たれた方はご連絡ください。
（保健師・栄養士）



議会費 　　69,779千円�

総務費　　805,059千円�

民生費　　531,672千円�

衛生費　　177,477千円�

農林水産業費　　551,623千円�

土木費　1,050,311千円�

教育費　　290,893千円�

労働費  　　6,000千円�

商工費 　　23,646千円�

消防費　　127,506千円�

災害復旧費     　　28千円�

公債費　　451,704千円�

財産収入 　　13,762千円�
寄附金　　300,893千円�
繰入金　　256,428千円�

国庫支出金　　296,638千円�

地方譲与税 　　32,899千円�
町税　1,628,531千円�

利子割付金  　　5,863千円�

諸収入 　　48,969千円�

地方消費税交付金 　　33,621千円�
自動車取得税交付金 　　18,869千円�

交通安全対策特別交付金    　　545千円�
分担金及び負担金　 　80,131千円�
使用料及び手数料 　　31,336千円�

県支出金　　235,467千円�

繰越金　　292,023千円�

地方特例交付金 　　13,494千円�
地方交付税　　387,778千円�

町債　　833,100千円�

（
平
成

）
年
度
の
旧

町
の
決
算
状
況
が
、

月
の
定
例
町
議
会
で
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
の
暮

ら
し
に
最
も
関
わ
り
の
深
い
一
般
会
計
に
つ
い
て
、
主
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
本
庁
所
在
地
と
な
る
東
野
町
で
は
合

併
に
伴
う
共
同
事
業
の
実
施
に
よ
り
、
歳
入
歳
出
と
も
異

例
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

大
崎
町
…
歳
入
（
収
入
）
は

億

万

千
円

で
前
年
度
に
比
べ
て

・

％
の
減
、歳
出（
支

出
）
は

億

万

千
円
、
前
年
度

よ
り

・

％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
中
山
間

対
策
事
業
な
ど
大
規
模
な
建
設
事
業
が
終
了
し

た
こ
と
が
大
き
な
要
因
で
す
。

東
野
町
…
歳
入
は

億

万

千
円
で
前
年
比

・

％
の
増
、
歳
出
は

億

万

千
円
で
前
年
比

・

％
の
増
。

町
共
同

事
業
（
光
フ
ァ
イ
バ
網
整
備
事
業
）
の
実
施
が

最
も
大
き
な
要
因
で
す
。

木
江
町
…
歳
入
は

億

万

千
円
で
前
年
比

・

％
の
減
、
歳
出
は

億

万

千
円
で
前
年
比

・

％
の
減
と
な
っ
て
い

ま
す
。

（
平
成

）
年
度

決

算

報

告

（
平
成

）
年
度

大

崎

町

大

崎

町

一般会計 歳出 千円

特別会計決算額 （単位 千円）

会 計 名
歳 入 歳 出

決算額 決算額

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計

老 人 保 健 事 業 特 別 会 計

簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計

港 湾 管 理 特 別 会 計

住宅新築資金等貸付事業特別会計

会 計 名
歳 入 歳 出

決算額 決算額

開 発 事 業 特 別 会 計

公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計

農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計

大 串 干 拓 地 管 理 特 別 会 計

介 護 保 険 特 別 会 計

会 計 名
歳 入 歳 出

会 計 名
歳 入 歳 出

決算額 決算額 決算額 決算額

一般会計 歳入 千円



議会費 　　65,044千円�

総務費　1,540,297千円�

民生費　　512,066千円�

農林水産業費　　148,376千円�

災害復旧費      　　2千円�

商工費 　　36,215千円�

消防費　　108,309千円�
土木費　　194,680千円�

労働費  　　6,050千円�

公債費　　326,316千円�

衛生費　　303,351千円�

教育費　　331,589千円�

地方交付税　1,048,994千円�

使用料及び手数料 　　10,599千円�

繰入金　1,068,476千円�

町税　　198,278千円�

分担金及び負担金　　543,044千円�

地方譲与税 　　11,759千円�
利子割交付金  　　3,254千円�

地方消費税交付金　 　24,726千円�

国庫支出金 　　32,834千円�
県支出金 　　97,384千円�
財産収入  　　2,014千円�
寄附金    　　120千円�

自動車取得税交付金  　　6,736千円�
地方特例交付金  　　9,889千円�

繰越金 　　68,495千円�
諸収入 　　69,084千円�

町債　　753,400千円�

議会費 　62,934千円�

総務費　791,381千円�

民生費　287,537千円�

労働費　　6,533千円�

公債費　395,809千円�

衛生費　217,092千円�

農林水産費　487,427千円�

消防費　　109,038千�

教育費　187,339千円�

土木費　150,093千円�
商工費 　24,734千円�

繰入金　　470,799千円�
繰越金　　107,315千円�

地方譲与税  　　8,228千円�
町税　　215,582千円�

利子割付金  　　3,320千円�
地方消費税交付金 　　21,919千円�
自動車取得税交付金  　　4,715千円�

使用料及び手数料 　　21,987千円�
国庫支出金 　　33,799千円�
県支出金　　112,464千円�
財産収入 　　23,959千円�

諸収入 　　54,684千円�

地方特例交付金  　　7,959千円�

地方交付税　1,102,531千円�

町債　　571,700千円�

分担金及び負担金  　　5,905千円�

一般会計 歳出 千円 一般会計 歳入 千円

一般会計 歳出 千円 一般会計 歳入 千円

東

野

町

東

野

町

木

江

町

木

江

町

特別会計決算額 千円 （単位 千円）

会 計 名
歳 入 歳 出

決算額 決算額
国 民 健 康 保 険 事 業 特 別 会 計
老 人 保 健 事 業 特 別 会 計
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計
簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計
交 通 事 業 特 別 会 計
港 湾 管 理 特 別 会 計
住 宅 資 金 貸 付 事 業 特 別 会 計

会 計 名
歳 入 歳 出

決算額 決算額

特別会計決算額 千円 （単位 千円）

会 計 名
歳 入 歳 出

決算額 決算額
国 民 健 康 保 険 事 業 特 別 会 計
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計
老 人 保 健 事 業 特 別 会 計
簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計
下 水 道 事 業 特 別 会 計
住宅新築資金等貸付事業特別会計
港 湾 管 理 特 別 会 計
漁 港 管 理 特 別 会 計

会 計 名
歳 入 歳 出

決算額 決算額
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明
治
時
代
の
お
ひ
な
さ
ま

海
と
島
の
歴
史
資
料
館
（
大
望
月
邸
）
で
、
明
治
時
代
の
京
ひ
な

人
形
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
お
ひ
な
さ
ま
は
、
吉
田
哲
也
さ
ん

（
東
野
）
の
亡
く
な
ら
れ
た
お
母
様

吉
田
清
子
さ
ん
（
明
治

年
生
）
の

初
節
句
の
お
祝
い
の
品
々
で
、

年

の
歳
月
を
経
て
、
御
殿
付
き
の
段
飾

り
が
ほ
ぼ
完
全
な
形
で
残
さ
れ
て
い

る
貴
重
な
も
の
で
す
。
こ
の
度
、
吉

田
さ
ん
か
ら
町
に
ご
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ほ
ん
の
り
と
気
持
ち
の
和

む
や
さ
し
い
表
情
の
お
ひ
な
さ
ま
を
、

ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。
展
示
期
間

は

月

日
ま
で
。

ど
う
し
て
？

元
旦
の
夜
に
捨
て
犬

月

日
夜
、
ひ
ど
く
子
犬
の
声
が
す
る
の
で
出
て
み
る
と
、

家
の
前
の
水
路
に

匹
の
子
犬
が
身
を
寄
せ
合
っ
て
震
え
て
い
ま
し

た
。野
犬
の
子
に
し
て
は
お
母
さ
ん
の
姿
が
見
当
た
り
ま
せ
ん
。ず
っ

と
鳴
き
続
け
る
の
で
、
と
り
あ
え
ず
家
に

連
れ
て
入
り
ま
し
た
。
ミ
ル
ク
の
時
期
は

過
ぎ
て
い
る
ら
し
く
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
が
食

べ
ら
れ
る
の
が
幸
い
で
し
た
。
そ
の
後

匹
は
幸
い
里
親
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

飼
う
こ
と
が
で
き
な
い
の
に
ど
う
し
て

生
ま
せ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。
わ
ざ
わ

ざ
人
の
家
の
前
に
捨
て
る
の
で
し
ょ
う
。

野
犬
に
な
っ
た
り
、
拾
っ
た
人
が
困
る
の

は
お
構
い
な
し
な
の
で
し
ょ
う
か

日
時

月

日

時
開
演
（

時

分
開
場
）

料
金

大

人

円（
当
日
券

円
）

子
ど
も
（

歳
以
上
中
学
生
ま
で
）

円（
当
日
券

円
）

主
催

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ

イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会

後
援

大
崎
上
島
町
・
大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
（

）

土
・
日
は
情
報
プ
ラ
ザ
・
エ
ル
で
販
売
、
東
野
公
民
館
（

）、
木
江
公
民
館
（

）

問
い
合
わ
せ

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ

イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
事

務
局
（

）

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ー
ル
神
峰
の
催
し

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ー
ル
神
峰
の
催
し

特
別
公
演
高
田
郡
美
土
里
町
横
田
神
楽
団

年
連
続
ひ
ろ
し
ま
神
楽
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞

あ
あ
、
恥
ず
か
し

阿
川
佐
和
子

二
人
の
彼

群む
れ

よ
う
こ

ひ
と
た
び
の

小お

城ぎ

よ
う
こ

葉
子
抄

よ
う
こ
し
ょ
う

加
茂

か

も

寧ね
い

泣
き
虫

金
子

達
仁

た
つ
ひ
と

ア
ミ
ノ
酸
セ
ミ
ナ
ー

岸

恭
一

足
裏
と
脚
の
ら
く
ら
く
ツ
ボ
押
し
術

邱き
ゅ
う

淑す
う

恵え

脱
・
イ
ラ
イ
ラ

セ
ラ
ピ
ー

河か
わ

野の

友と
も

信の
ぶ

恋
す
る
ペ
ン
ギ
ン

鎌
倉

文
也

楠く
す
の
き

え
り
か

見
え
る
日
本
、
見
え
な
い
日
本

養よ
う

老ろ
う

孟た
け

司し

遠
い
道

若
い
検
事
の
歩
み

田
上
一
郎

ひ
ま
わ
り
会

絵
本
よ
み
か
た
り

時

分

大
型
紙
芝
居
ひ
な
ま
つ
り

開館時間

月 日 月 日の休館日休館日

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル

は、特別整理期間につき休館します。
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HIGH SCHOOL REPORT

月 日 、広島市で、呉工業高専と共同で中国
地区 高専合同の説明会を開催した。西日本初の試
みであるこの催しに、開始時間前から入場口に詰め
かけていた大勢の中学生とその保護者は、開場と同
時に各高専の資料・パネルや実習で製作した作品等
を見学したり、個別相談コーナーにおいて担当者に
質問したりしていた。
中でも人気があったのは、教官による過去の入試

問題解説及び在校生や卒業生の講演による学校生活
などや卒業後の進路の情報提供で、来場者は熱心に
耳を傾けていた。

本校主催の第 回大崎上島小中高新春書き初め大
会が、 月 日 、広島日展会会員の林桂

けい

翠
すい

先生、
大崎上島町の高田幸典教育長を招いて行われました。
町内の小・中・高校生合わせて 名が、本校体育
館に集合して競いました。あらかじめ主催者が用意
した 枚の用紙に、学年ごとに指定された文字を書
いていきます。（小学 年は お正月 、中学 年は
初空春光 など）制限時間は 時間。
来賓の高田教育長が 今年の願いを書に込めて、
会心作を作り上げてください と参加者を激励した
あと、本校書道教諭でもある山根浩義審査委員長の
太鼓により競技がスタートしました。
大会終了後、林先生が 一生懸命に取り組むまっ
すぐな気持ちがあるかぎり、必ず上達します と、
締めくくりの挨拶をされました。作品は慎重に審査
され、 日 の放課後、大崎上島文化センターホー
ル神峰で表彰式が行われました。
大崎海星高等学校長賞など特別賞のほか学年別に
金銀銅賞が贈られました。
特別賞受賞者
大崎海星高等学校長賞 桧山優

ゆう

希
き

（中野小 年）
大崎海星高校同窓会長賞 杉原千晶

（海星高校 年）
大崎上島町長賞 前田朋

とも

花
か

（木江小 年）
大崎上島町議会議長賞 桑

くわ

原
ばら

怜
れい

那
な

（大崎中 年）
大崎上島町教育長賞 恵

え

良
ら

未
み

来
く

（東野小 年）
大崎上島商工会連絡協議会長賞 樽本実

み

依
え

（大崎中 年）
中国新聞社賞 杉原有

ゆ

美
み

香
か

（中野小 年）
中国放送賞 寺田眞

ま

琳
りん

（中野小 年）
審査委員長賞 瀬尾愛

まな

美
み

（大崎中 年）

西日本初の高専合同説明会 を開催 新春書き初め大会

小
中
高
一
貫
教
育
の
一
つ
と
し
て

地
域
に
根
ざ
し
た
特
徴
あ
る
学
校
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
大
崎
海
星
高

校
で
は
、
小
中
高
一
貫
教
育
を
す
す
め

て
い
ま
す
。

月

日
開
催
の
書
き
初

め
大
会
は
そ
の
新
し
い
試
み
で
す
。
教

科
の
連
携

書
写

に
よ
る

こ
と
ば

の
教
育

を
テ
ー
マ
に
、
同
校
同
窓
会

と
町
教
育
委
員
会
の
共
催
を
得
て
実
現

し
ま
し
た
。

日
、
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
表
彰
式
で
は
、
受

賞
者
一
人
一
人
が
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
り

表
彰
状
と
楯
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

大
変
好
評
で
、
来
年
は
ぜ
ひ
参
加

し
た
い
と
い
う
声
も
出
て
い
ま
す
。
継

続
し
て
い
き
た
い
で
す

と
、
出
口
一

伸
教
頭
。

うれしい、すこしはずかしい、表彰式



家
庭
と
人
権

人
は
家
庭
に
生
ま
れ
、
そ
こ
で

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
び
始
め
る
。

人
権
意
識
の
習
得
も
家
庭
で
始
ま

る
。
し
た
が
っ
て
、
家
庭
の
中
の

人
間
関
係
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か

が
、
人
権
意
識
を
育
て
る
上
で
大

き
な
意
味
を
持
つ
。

今
日
日
本
人
の
典
型
的
家
庭
像

は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
父
親
、
専

業
主
婦
の
母
親
、
そ
れ
に
一
人
か

二
人
の
子
ど
も
が
い
る
と
い
う
も

の
だ
ろ
う
。
そ
こ
で
は
、
父
親
は

朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
会
社
で

仕
事
を
し
、
母
親
は
家
事
、
育
児

に
追
わ
れ
る
と
い
う
姿
が
見
え
る
。

こ
の

男
親
は
外
で
働
き
女
親
は

家
事
、
育
児

と
い
う
男
女
の
役

割
分
担
は
、
最
近
、
女
性
に
対
す

る
差
別
観
の
反
映
と
し
て
批
判
さ

れ
て
い
る
。

典
型
的
な
日
本
の
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
家
庭
で
は
、
二
人
の
子
ど
も
が

男
の
子
と
女
の
子
で
あ
る
場
合
、

男
の
子
は
良
い
大
学
へ
行
っ
て
一

流
企
業
か
官
庁
に
入
る
よ
う
に
育

て
ら
れ
、
女
の
子
は
女
子
大
で
文

学
か
歴
史
を
専
攻
し
、
あ
と
は
卒

業
後
数
年
間
会
社
の
秘
書
的
仕
事

を
す
る
。
そ
し
て
結
婚
と
同
時
に
、

家
庭
に
入
る
よ
う
に
教
育
さ
れ
る
。

女
性
差
別
が
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
再

生
産
さ
れ
て
い
る
。

日
本
の
親
が
し
ば
し
ば
子
ど
も

に
言
う
こ
と
は
、

遊
ん
で
ば
か

り
い
な
い
で
勉
強
し
な
さ
い

で

は
な
い
か
。
勉
強
が
そ
の
子
の
将

来
に
と
っ
て
本
当
に
意
味
が
あ
る

な
ら
ば
、
そ
れ
は
子
ど
も
の
将
来

を
考
え
た
親
心
の
あ
ら
わ
れ
と
し

て
ほ
ほ
え
ま
し
い
。
し
か
し
そ
う

い
う
親
の
心
の
な
か
に
、
勉
強
が

で
き
な
い
子
は
ダ
メ
な
子
、
一

流
の
学
校
に
入
れ
な
い
子
は
人
生

の
落
伍
者

と
い
う
考
え
が
あ
る

と
し
た
ら
、
そ
れ
は
、
子
ど
も
を

勉
強
の
で
き
る
子
と
で
き
な
い
子

に
分
け
、
で
き
な
い
子
を
差
別
し

て
扱
う
こ
と
で
、
人
権
の
考
え
方

と
は
相
容
れ
な
い
。

人
権
は
、
男
の
子
で
あ
ろ
う
と

女
の
子
で
あ
ろ
う
と
、
勉
強
の
で

き
る
子
で
あ
ろ
う
と
で
き
な
い
子

で
あ
ろ
う
と
、
一
流
の
学
校
の
生

徒
で
あ
ろ
う
と
普
通
の
学
校
の
生

徒
で
あ
ろ
う
と
、
人
間
と
し
て
は

同
じ
で
あ
り
同
じ
価
値
を
持
っ
て

い
る
と
見
る
。
親
も
ぜ
ひ
そ
う
い

う
考
え
方
で
子
ど
も
に
接
し
て
ほ

し
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
ど
ん
な
子

で
も
自
分
の
大
切
さ
が
分
か
り
、

自
信
を
も
つ
こ
と
が
で
き
る
。
そ

し
て
、
友
達
と
も
、
そ
う
い
う
態

度
で
付
き
合
う
よ
う
に
な
る
。

私
が
小
学
生
の
頃
、
同
級
生
に

つ
い
て

君
の
家
は
金
持
ち
だ

け
ど
勉
強
は
あ
ま
り
で
き
な
い

よ

と
言
っ
た
ら
、
母
が

友
達

を
勉
強
が
で
き
る
で
き
な
い
で
判

断
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

と
注
意

し
た
。そ
の
と
き
は
、自
分
の
言
っ

た
こ
と
を
母
が
そ
の
ま
ま
受
け
入

れ
て
く
れ
な
か
っ
た
の
で
悲
し

か
っ
た
が
、
そ
の
後
学
校
で
試
験

生
活
の
中
の
人
権

生
活
の
中
の
人
権

ク
レ
ジ
ッ
ト
の
し
く
み

ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
と
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
の

ク
レ

ジ
ッ
ト

と
は

信
用

の
こ
と

で
す
。
そ
し
て
、
消
費
者
が
商
品

の
購
入
や
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
受

け
る
時
、
そ
の
対
価
の
支
払
が
一

定
期
間
猶
予
さ
れ
る
こ
と
を
信
用

の
供
与
（
与
信
）
と
い
い
ま
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
は
、
こ
の
よ
う

な
与
信
を
し
て
も
ら
う
た
め
の
契

約
で
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
の
し
く
み

ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
に
は
大
き
く

分
け
て
、
消
費
者
が
販
売
店
へ
直

接
代
金
を
分
割
し
て
支
払
う

自

社
割
賦

と
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社

が
代
金
を
立
て
替
え
る

割
賦
購

入
あ
っ
せ
ん

が
あ
り
ま
す
。

割
賦
購
入
あ
っ
せ
ん

は
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
が
消
費
者
に
代

わ
っ
て
販
売
店
に
対
し
代
金
を
一

括
し
て
支
払
い
、
消
費
者
は
後
で

ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
に
対
し
て
手
数

料
を
加
算
し
た
金
額
を
分
割
で
支

払
う
三
者
間
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約

に
な
っ
て
い
ま
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
の
し
く
み

支
払
停
止
の
抗
弁
権

ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
で
商
品
な
ど

を
購
入
し
た
場
合
、
販
売
店
と
の

間
で

購
入
し
た
商
品
が
届
か
な

い

等
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

時
、
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、

消
費
者
は
販
売
店
に
対
し

契
約

が
履
行
さ
れ
る
ま
で
は
代
金
は
支

払
わ
な
い

と
主
張
で
き
ま
す
。

同
様
に
三
者
間
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
契

約
の
場
合
も
、
販
売
店
と
の
間
で

生
じ
た
ク
レ
ー
ム
を
理
由
に
、
ク

レ
ー
ム
が
解
決
す
る
ま
で
ク
レ

ジ
ッ
ト
会
社
へ
の
支
払
い
を
停
止

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
を
支
払
停
止
の
抗
弁
権

と
い
い
ま
す
。

支
払
停
止
の
抗
弁
を
主
張
す
る

場
合
は
、
販
売
店
と
ク
レ
ジ
ッ
ト

会
社
へ
書
面
で
支
払
い
を
停
止
す

る
旨
の
通
知
を
行
い
ま
す
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
会
社
に
は

支
払
停
止
の

お
申
し
出
の
内
容
に
関
す
る
書

面

が
あ
り
ま
す
の
で
、
送
付
し

て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

後
日
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め

に
も
、
書
面
で
申
し
出
る
こ
と
は

大
切
で
す
。
こ
の
と
き
内
容
証
明

郵
便
に
す
れ
ば
、
よ
り
確
実
で
す
。

消
費
生
活
情
報

シリーズ

の
結
果
が
悪
く
て
も
あ
ま
り
深
く

悩
ま
な
く
て
済
む
よ
う
に
な
り
、

ず
い
ぶ
ん
気
分
が
楽
に
な
っ
た
こ

と
を
思
い
出
す
。

私
は
兄
弟
四
人
の
な
か
で
育
っ

た
。
女
の
子
が
い
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
母
は
私
た
ち
男
の
子
に

随
分
家
の
仕
事
を
手
伝
わ
せ
た
。

買
い
物
、
掃
除
、
洗
濯
、
食
器
洗

い
、
シ
ャ
ツ
の
ボ
タ
ン
付
け
、
簡

単
な
料
理
、
何
で
も
や
ら
せ
た
。

だ
か
ら

家
事
、
育
児
は
女
の
仕

事

と
い
う
意
識
は
、
私
た
ち
兄

弟
に
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
。
今
で

も
家
事
は
私
の
日
常
生
活
の
一
部

に
な
っ
て
い
る
。
そ
し
て
嬉
し
い

こ
と
に
、
こ
れ
ま
で
一
言
も
そ
う

し
な
さ
い
と
言
っ
た
こ
と
は
な
い

の
に
、
息
子
も
食
後
の
食
器
片
付

け
や
買
い
物
、
簡
単
な
料
理
な
ど

を
気
楽
に
手
伝
っ
て
く
れ
る
。

私
の
友
人
で
人
権
を
専
門
に
し

て
い
る
人
が
い
る
。
雑
談
の
な
か

で
、
今
度

娘
が
結
婚
す
る
こ
と

に
な
っ
た

と
話
し
て
く
れ
た
。

私
が

そ
れ
は
お
め
で
と
う

と

言
う
と
、
友
人
は

相
手
の
男
性

は
同
和
地
区
出
身
者
で
、
会
っ
て

み
て
大
変
好
青
年
だ
っ
た
の
で
親

と
し
て
も
喜
ん
で
い
る

と
言
っ

た
。
そ
し
て

娘
が
そ
の
男
性
を

結
婚
相
手
に
選
ん
だ
こ
と
を
誇
り

に
思
う

と
付
け
加
え
た
。
私
は

そ
の
一
言
を
聞
い
て
、
そ
の
友
人

の
家
庭
が
素
晴
ら
し
い
人
間
関
係

の
な
か
に
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と

を
思
っ
た
。（
横
田
洋
三

中
央

大
学
法
学
部
教
授

国
連
人
権
促

進
保
護
小
委
員
会
委
員

国
連
大

学
学
長
特
別
顧
問
）

（

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン

タ
ー

ア
イ
ユ

資
料
か
ら
）



介護保険料納入者のみなさんへ 訂正とお詫び
平成 年 月 日付けで大崎上島町長から送付した介護保険料の納入通知書のうち、算定式の表示に誤りがありました。

訂正してお詫びいたします。なお、算定金額に誤りはありません。
誤…保険料算出額 正…保険料算出額

所 得 税
町 県 民 税 の申告相談について
国民健康保険税 （お知らせ）
本年も所得税・町県民税・国民健康保険税の申告時期になり
ました。申告は 月 日から 月 日までです。今年は下記の
日程により申告相談を実施します。また、国民健康保険に加入
されている方は、収入の有無にかかわらず必ず申告してくださ
い。 問合せ先 住民課税務係

申告相談日程申告相談日程

月 日 曜日 受付時間 相談対応職員 場 所 申告対象者（区域）

月 日 木 時 時 税 務 署 職 員 東野文化センター大ホール 営業、その他事業を行っている方。

月 日 金 時 時 税 務 署 職 員 東野文化センター大ホール 営業、その他事業を行っている方。

月 日 月 時 時 役 場 職 員 西野公民館 瀬井・原田

月 日 火 時 時 役 場 職 員 西野公民館 瀬井・原田

月 日 水 時 時 役 場 職 員 大串支所会議室 瀬井・大串

月 日 木 時 時 役 場 職 員 沖浦漁業センター 沖浦

月 日 金 時 時 役 場 職 員 明石会館 明石

月 日 曜日 受付時間 相談対応職員 場 所 申告対象者（区域）

月 日 木 時 時 税 務 署 職 員 東野文化センター大ホール 営業、その他事業を行っている方。

月 日 金 時 時 税 務 署 職 員 東野文化センター大ホール 営業、その他事業を行っている方。

月 日 曜日 受付時間 相談対応職員
場所及び申告対象者（区域）

東野福祉保健センター 大崎支所 階会議室 木江支所内

月 日 月 時 時 役 場 職 員 外表 山尻・長島・東原下 岩白 中央

月 日 火 時 時 役 場 職 員 鮴崎 原下 元町 野賀

月 日 水 時 時 役 場 職 員 垂水 本郷 全地区対象

月 日 木 時 時 役 場 職 員 古江 片浜 全地区対象

月 日 金 時 時 役 場 職 員 盛谷 大西 全地区対象

月 日 月 時 時 役 場 職 員 白水 向山 全地区対象

月 日 火 時 時 役 場 職 員 小原・上組 向山 全地区対象

月 日 水 時 時 役 場 職 員 下組・矢弓・大田 全地区対象 全地区対象

月 日 木 時 時 役 場 職 員 脇之浦・生野島・契島 全地区対象 全地区対象

月 日 金 時 時 役 場 職 員 全地区対象 全地区対象 全地区対象

月 日 月 時 時 役 場 職 員 全地区対象 全地区対象 全地区対象

月 日 曜日 受付時間 相談対応職員
場所及び申告対象者（区域）

東野福祉保健センター 大崎支所 階会議室 木江支所内

申告に必要なもの
印鑑。
源泉徴収票（給料、報酬、年金、恩給がある人）。
生命保険、損害保険、社会保険料等の支払証明書。
生命保険等満期支払通知書、個人年金等支払通知書。
国民年金保険料の領収書等支払額がわかるもの。
身体障害者手帳等。
通帳等（還付申告の場合は振込先のわかるもの）。
申告書が税務署から届いた方は、その郵送された申告書を

ご持参ください。



月 日、イブイブコンサートが東野文化
センターで開催されました。中学生から社会
人までの 人が、フォーク、ロック、アカペ
ラまで幅広いジャンルの音楽を披露。 町の
ミュージシャンの発表の場をつくろう と始
まったこのコンサートも今年で 回目。若者
の参加が増えてきました。 初対面でも、一
曲の歌を接点に昔からの友だちのように歌い
合えるのが音楽のすばらしさ と主催盛谷
フォークソング同好会の恵良隆久さん。

だ
ん
だ
ん
若
者
が
乗
っ
て
き
た

こ
こ
に
も
、
消
防
団

町
内
各
地
で
神
明
さ
ん
（
と
ん

ど
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
区
や
子

ど
も
会
な
ど
主
催
や
か
た
ち
は

違
っ
て
も
、
い
ず
こ
も
楽
し
み
な

正
月
行
事
の
一
つ
で
す
。

月 日、西野小学校で恒例の餅つき大会
が行われました。田植えや稲刈りを一緒にし
た長寿会や保護者の皆さんにつき方やもみ方
を教わりながら、全校児童が約 個の紅
白餅をつきあげました。今年は、英語指導助
手のセーラ先生（ニュージーランド）とジェ
フリー先生（ ）が参加。このお餅は校
内区の 歳以上の方に児童からの手紙を添え
てお届けしました。（総合的な学習）

お
も
ち
つ
き
、
い
っ
し
ょ
に

月 日、大崎上島町同窓会連盟新春ソフ
トボール大会が開催されました。昭和 年度
生まれから昭和 年度生まれの町内の同窓生
チーム チームが大崎中、中野小グランドで
トーナメント戦を行いました。今年で 回目
を迎えるこの大会は、もともと最年長チーム
であるエントリーズ（代表熊佐尊徳さん）が、
同窓会の前にソフトでもやってしゃきっとし
てうまい酒を飲もうと

よ く

いのこり会（昭和
年度生まれ・代表平田修さん）と対戦した

のが始まりです。

若
い
も
ん
が
勝
つ
と
は
限
ら
な
い

月 日、第 回大串ファミリーマラソン
が開催されました。（主催は同大会実行委員
会）地元で子どもたちが参加できる大会を、
と 大串月曜会スポーツクラブ（現在は解散）
の発案で始まりました。当初は大串区だけの
大会でしたが、現在は西野地区全域を参加対
象としています。第 回目からはマラソンの
部（ ・ ・ ）のほか大崎上島霊場 ヶ
所の札所（ 番 番）を巡るウォークラリー
の部を設けて、いっそう幅広く参加ができる
ようになっています。

走
っ
た
ね
、
歩
い
た
ね

今年になって、町内ですでに 件の火災が発生して
います。（ 現在）これから春先にかけて空気が乾
燥し、風の強い日が多く、火災の多発しやすい季節と
なります。火災は一人ひとりが気をつけることで予防
できます。火の取り扱いには十分注意し、大切な生命、
財産を火災から守りましょう。 大崎上島消防署

その油断 火から炎へ 災いへ
月 日、春の全国火災予防運動月 日、春の全国火災予防運動

年以上にわたり今に伝え
られる中野大西区の神明さん



バレンタインデー
《 》

《日本語》
こんにちは皆さん！
日本のように、多くの国では 月にバレンタイン

デーをお祝いします。でも、私たちの習慣は少し異なっ
ています。
バレンタイン日に、カップルがお互いにキャンデー、

チョコレート、柔らかいおもちゃと赤いバラのような
贈り物をあげます。赤いバラは非常に高価になります、
本あるいは 本でも赤いバラをあげるのは特別なこ

とです！カップルはしばしば特別な日として夕食を食
べにも出掛けます！
ニュージーランドでは ホワイトデー はありませ

ん、でも、これらの祭日を祝う日本の特徴について学
ぶことはとても面白いです！ セーラ

冬休みに私の両親が日本にやってきました

消
防
団
出
初
式

月 日 、中野小グラウンドで、大崎上島町消防団の
出初式を開催しました。出動人員は、消防団 名、大崎
上島消防署員 名、女性消防隊 名。車両 台。辞令交付、
勤続表彰等に続いて分列行進を行いました。来年には、ア
トラクションの実施を検討したいとのことです。

第 回大崎上島町産業フェスティバル
すみれ祭り

テーマ さんさんと輝く 未来へ
と き 月 日 ・ 日

両日とも
ところ 中野小グラウンド・中野小体育館・

大崎武道館
主 催 大崎上島町産業祭実行委員会

体育館・



ストレスは循環器病の危険因子 ストレスは交感神
経を刺激する？
現代社会はストレスの多い社会だといわれていま

す。この場合、ストレスは精神的ストレスをさして
います。具体的には不安や緊張、怒りなど心理的な
ものです。ストレスはそのほか、暑さ、寒さ、騒音
といった物理、化学的な刺激、また飢え、感染、過
労など生理的なものがあり、一様に生体にとって不
快を催すものをいいます。
交感神経と循環器病の関係
私たちの体には、昼は活動的で、夜は休むような

リズムがあります。昼は活動型の交感神経が優位に
なり、夜は、休息方の副交感神経が優位になります。
交感神経は朝方から活発になってくるため、特に

午前中に冠動脈の収縮が起こりやすく、心筋梗塞な
どを発症したりします。また、交感神経の興奮は血
栓をつくりやすくし、これも心筋虚血を招く一因に
なっています。
また、自宅では正常血圧でも、病院に行き、医師

や看護師に血圧を測ってもらうと血圧が上がる人が
います。これを白衣高血圧症といっています。ふだ

福祉保健課
大崎上島町東野 ヘルシー 愛 ランド

県立安芸津病院 （ ）

循環器内科 上田 智広 先生 ストレスと循環器病

んの生活と違った医療環境の中に入ると、それが精
神的なストレスとなって交感神経活性の亢進が起こ
り、血圧を上げてしまうというわけです。しかし、
白衣高血圧症でも臓器障害に進展するケースも見ら
れることがあり、専門医に相談する必要があります。
ストレス予防の カ条
なにごとにもくよくよせず、あせらず前向きな気
持ちで対処する。
気分転換もかねて毎日適度な運動をする。（運動は、
交感神経活性を亢進させますが、それにブレーキ
をかける副交感神経活性も亢進するため、有効で
す）
十分な睡眠をとる。
禁煙をする。（タバコに含まれているニコチンは、
交感神経活性を亢進します）
適度なアルコールをたしなむ。（適度なアルコー
ルは、副交感神経を刺激します。適量はビール大
瓶 本、日本酒 合程度）
気持ちを大きく持ち、ゆっくりと深呼吸する。（腹
式呼吸は、ヨガなどにもみられるように副交感神
経を活性化します）

月の予防接種

大崎上島町では予防接種券方式をとっていますので、接種
時期の指定はありませんが、多く方々が接種を希望される町
内医療機関については、接種時期が共通に決まっています。
三種混合 期初回 月 日 日
対象 ヶ月（最大 ヶ月になるまで）

週の間隔で 回接種。
三種混合 期追加 月 日 日
対象 ヶ月（最大 ヶ月になるまで）

三種混合 期初回終了後 ヶ月以上の間隔をおい
て 回接種。

接種期間開始 週間前までに、医療機関へ予約。
町外の医療機関での接種希望は、直接町外医療機関にお
問い合わせください。
予防接種に関するお問い合わせは、本庁福祉保健課（

）まで。

月の予防接種

三種混合 期初回

三種混合 期追加

ヘルスサポーターセミナーのご案内

内容 ミニ健康教育・バランスのとれた献立調
理実習（成人向け）
日時 月 日 時 分 時
場所 東野保健福祉センター（本庁隣）
対象 歳以上の町民（男女を問いません）
募集人数 人（旧町より概ね 人ずつ）
申込先 月 日までに福祉保健課
（保健師 栄養士直通）へご連絡ください
主催 大崎上島町食生活改善推進員協議会
ヘルスサポーターとは、自分の身体レベルや
生活スタイルにもとづいた健康づくりを実践し、
自己を確立する人 をいいます。このセミナー
が、自分らしい生活の実現に欠かせない健康と
毎日の食事について考え、実践へと踏み出す
きっかけになれば幸いです。

ヘルスサポーターセミナーのご案内



Healthy Island

保健師・栄養師 直通電話

家の中にいても底冷えがす
るこの季節、温かい料理は何
よりもごちそうですね。そこで、
こんな時期にぴったりの体を
いやし、元気をつけてくれる
なべ料理はいかがでしょうか。
なべ料理は主食、主菜、副菜
をすべて一つの鍋に入れられ、
作り方も簡単で、しかも栄養
たっぷりです。特に野菜をた
くさんとることができ、とて
もヘルシーです。
生活習慣病の予防に不可欠
なビタミン、ミネラル、食物
繊維などを補給するには 日

の野菜の摂取
が必要といわれています。そ
のうち 以上を緑黄色野
菜でとりましょうといわれて
います。そこで今回のなべは
みずみずしく元気な冬の野菜
と根菜類を組み合わせ、たく
さんの種類の食材がとれるよ
う工夫してみました。寒い冬、
ふうふうしながら温かいなべ
料理をバランスよく食べてみ
ませんか。

歳になったら、麻しん（はしか）の
予防接種を受けましょう

麻しんの発生状況
麻しんで亡くなる方は、 年前と比べると減って

いますが、日本で麻しんにかかる人は 万人と
推定され、今でも年間十数人の方が亡くなっていま
す。麻しんにかかる年齢の特徴としては、 歳児が
最も多く、 歳児、 歳児がそれらに続きます。

麻しんワクチンの効果
麻しんにかかると、特異的な治療はないため、ワ
クチンによる予防が最も有効な手段であり、感染を
防ぐワクチン効果は ％以上と考えられています。

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す

麻しんとは
麻しんウィルスの飛沫感染によって起こる病気で

す。感染力が強いと言われています。発熱、せき、
鼻汁、めやに、発疹を主症状とします。最初
日間は、 前後の熱で、一時おさまりかけたかと
思うとまた、 の高熱と発疹がでてきます。
高熱は 日で解熱し、次第に発疹も消失します。

麻しんの予防接種の標準接種年齢
今まで、 歳から 歳の子どもさんが標準接種年

齢でしたが、 歳から 歳 ヶ月の子どもさんに変
更になりました。 歳 ヶ月までは、無料で受けら
れますが、 歳で麻しんにかかることが多いので、
歳の誕生日を迎えたら、麻しんの予防接種を受け

ましょう。

豚もも肉
白身魚
木綿豆腐 半丁
鶏ひき肉
ショウガ汁 小さじ
白ネギ
片栗粉 小さじ
塩

ニンジン
シュンギク
ダイコン
ハクサイ
ゴボウ

出し昆布と鰹節で出しをとる。
みりんを煮きりし、 の出し汁、濃口しょうゆ、砂
糖を煮立て、しょうゆだれを作っておく。
ダイコン、ニンジンは短冊切りにする。ゴボウは
斜め切りにし、水につける。サトイモは半月切り
にする。
の根菜類は下ゆでする。
ハクサイは斜めそぎ切り、白ネギは を除き、
斜め切りにする。生シイタケもそぎ切り、シネジ
は石つきをとり、小房の分ける。シュンギクは
つに切り、糸こんにゃくはサッとゆで、ザクザク
切る。
白身魚、豚もも肉、木綿豆腐は適当な大きさに切
る。
鶏ひき肉、みじん切りした白ネギ、片栗粉、ショ
ウガ汁、塩をよく混ぜ合わせて鶏団子を作る。
土鍋の中に のしょうゆだれを入れ、弱火にして
煮えにくいものから材料を入れていく。薬味に小
ネギの小口切り、ユズの皮のせん切り、絞り汁な
ど好みでいただく。

元気な冬野菜がたっぷり 元気なべ
エネルギー 、たん白質 、カリウム 、食物繊維 、塩分

材料と分量
（ 人分）
材料と分量 作り方作り方

白ネギ
生シイタケ
シメジ
糸こんにゃく
サトイモ
うどん 玉
濃口しょうゆ 大さじ 弱
みりん 小さじ 弱
砂糖 小さじ 強
出し汁 カップ
ユズ 少々
小ネギ 少々



い
ろ
い
ろ
お
知
ら
せ
の
ペ
ー
ジ

大
崎
上
島
町
役
場

電
話
（

）

国
民
年
金
保
険
料
の
集
合
徴
収
及
び
年
金
相
談
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

年
金
に
関
す
る
こ
と
な
ら
ど
ん
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
か
ら
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時

月

日

午
前

時

午
後

時
ま
で

場
所

東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

保
健
指
導
室

相
談
員

三
原
社
会
保
険
事
務
所
職
員

国
民
年
金
保
険
料
の
集
合
徴
収
と
年
金
相
談

国
民
年
金
保
険
料
の
集
合
徴
収
と
年
金
相
談

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学
に
進
学
（
在
学
中
を

含
む
）
を
希
望
し
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
人
に
対
し
て
、

町
が
奨
学
金
貸
付
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

貸
付
金
額
は
、
高
校

月
額

円
、
大
学

月
額

円
。
貸
付
期
間
は
正
規
の
修
業
期
間
。
償
還
方
法
は
半
年
賦
均
等

償
還
。
無
利
子
。
申
し
込
み
用
紙
は
、
本
庁
・
木
江
支
所
・
教
育
委
員
会

（
大
崎
上
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。
受
付
期
間

は

月

日

月

日
。
詳
し
く
は
教
育
委
員
会
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

平
成

年
度
奨
学
金
申
込
を
受
け
付
け
ま
す

平
成

年
度
奨
学
金
申
込
を
受
け
付
け
ま
す

広
島
臨
空
広
域
都
市
圏
振
興
協
議
会
で
は
、
来
年
度
も
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
を
行
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
、
ま
ち
の
個
性
（
風
景
を
含
む
）

地
域
で

活
躍
す
る
人
々
（
郷
土
芸
能
・
イ
ベ
ン
ト
・
産
業
）
な
ど

最
優
秀
賞
に
は
賞
状
と

万
円
相
当
の
品
、
以
下
各
賞
に
賞
状
と
副
賞

が
あ
り
ま
す
。

募
集
期
限

月

日

必
着

応
募
方
法

作
品
に
は
ネ
ガ
ま
た
は
ポ
ジ
フ
ィ
ル
ム
の
あ
る
も
の
。
サ
イ

ズ
は
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト

切
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
の
写
真
は
不
可
。
応

募
用
紙
（
本
庁
政
策
企
画
課
、
各
支
所
住
民
課
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先

政
策
企
画
課
、
各
支
所
住
民
課

問
合
せ
先

政
策
企
画
課

第

回

臨

空

写

真

コ

ン

テ

ス

ト

第

回

臨

空

写

真

コ

ン

テ

ス

ト

解
雇
に
関
す
る
基
本
的
な
ル
ー
ル
を
整
備
す
る
と
と
も
に
、
多
様
な
働

き
方
に
対
応
す
る
た
め
、
有
期
労
働
契
約
や
裁
量
労
働
制
に
関
す
る
見
直

し
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
専
門
業
務
型
裁
量
労
働
制
の
対
象
業
務
や
時

間
外
労
働
に
関
す
る
限
度
基
準
に
つ
い
て
も
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

例

解
雇
（
第

条
の

）
解
雇
は
、
客
観
的
に
合
理
的
な
理
由
を
欠
き
、

社
会
通
念
上
相
当
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、
そ
の
権
利
を
濫
用

し
た
も
の
と
し
て
、
無
効
と
す
る
も
の
と
し
た
こ
と
。

解
雇
理
由
の
明
示
（
第

条
関
係
）
労
働
者
が
、
解
雇
の
予
告
が
さ
れ
た

日
か
ら
退
職
の
日
ま
で
の
間
に
お
い
て
、
当
該
解
雇
の
理
由
を
記
載
し
た

文
書
の
交
付
を
請
求
し
た
場
合
に
お
い
て
は
、
使
用
者
は
、
遅
滞
な
く
こ

れ
を
交
付
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と
し
た
こ
と
。

例 労
働
基
準
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

労
働
基
準
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

産業別最低賃金 業種が、改正されました
広島県の産業別最低賃金（発効日は、平成 年 月 日）

広島県最低賃金 時間額 円 平成 年 月 日発効
年度は据置きとなりました。

年齢・性別・雇用形態【常用・臨時・パート・アルバイト等】・支
払形態【月給・日給・時間給等】の性を問わず適用されます。
問合せ先 広島労務局労働基準部賃金室

三原労働基準監督署

産業別最低賃金 業種が 改正されました

産業別最低賃金
最低賃金額（円）

日 額 時間額

製鉄業、鋼材、銑鉄鋳物、可鍛鋳鉄製造業、その他の鉄鋼業

建設用 建築用金属製品、その他の金属製品製造業

一般機械器具製造業

電気機械器具、情報通信機械器具、電子部品 デバイス製造業

自動車・同附属品製造業

船舶製造・修理業、船用機関製造業

各種商品小売業

自動車小売業

産業別最低賃金
最低賃金額（円）

日 額 時間額

交
流
会

島
の
ま
ち
づ
く
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ

向
け
て
の
提
案

新
生
大
崎
上
島
町
の
新
町
建
設

の
基
本
方
針
に
沿
っ
た
ま
ち
づ
く

り
へ
の
具
体
策
の
策
定
と
実
施
を

望
み
、
そ
の
意
見
交
換
の
場
と
し

て
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時

月

日

時

場
所

広
島
商
船
高
等
専
門
学
校

視
聴
覚
教
室

内
容

問
題
提
起
地
域
主
体
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

岐み
ち

美よ
し

宗つ
か
さ

（
流
通
情
報
工
学
科
助
教

授
）

報
告

み
ん
な
で
取
り
組
む
ま
ち

づ
く
り

地
域
経
営
へ
の
住
民
参

加

風
呂
本
武
典
（
流
通
情
報
工

学
科
講
師
）

報
告

教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し

て
の
光
フ
ァ
イ
バ
の
活
用

岡
村

修
司
（
地
域
交
流
・
共
同
研
究
セ

ン
タ
ー
主
任
）

ほ
か
質
疑
・
応
答

主
催

広
島
商
船
高
等
専
門
学
校

地
域
交
流
・
共
同
研
究
セ
ン
タ
ー

共
催

町
・
町
教
育
委
員
会

交
流
会

島
の
ま
ち
づ
く
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ

向
け
て
の
提
案



年 月 日
月 日

月 日 曜 行事・場所

金
発達障害について理解するための講座 一人ひとりが輝くために 清光寺

日
大崎上島駅伝

当番医 越智医院

月

育児相談（きらきららんどで同時開催） 大崎上島開発総合センター

健康相談 明石会館
健康相談 西野公民館

火
上島コスモス 東野保健福祉センター
元気はつらつ講座 木江支所（栄通・中央）

水 当番医 円山医院

木 リハビリ 木江保健福祉センター

金

育児相談（きらきららんどで同時開催） 木江保健福祉センター

健康相談 瀬井集会所
健康相談 本郷集会所

土
大崎上島町産業フェスティバルすみれ祭り（ 日） 中野小学校周辺

両日共

日
ひまわり会絵本読み語り 情報プラザ・エル
第 回豊太祭 大崎上島町文化センター 開場

当番医 岡本医院

水 断酒会 東野保健福祉センター

土
奥平綾子さん講演 この際 島あげて 理解しよう、自閉症のこと

大崎上島文化センター （ 日分科会）
つくしの会絵本読みかたり 木江支所修養室

日 当番医 田村医院

月 上島トーク会 東野保健福祉センター

火 上島トーク会 東野保健福祉センター

水

育児相談（きらきららんどで同時開催） 東野保健福祉センター

健康相談 片浜集会所
健康相談 大西集会所

木 ヘルスサポーター・セミナー 東野保健福祉センター

金
健康相談 山尻集会所
健康相談 向山集会所

日
神楽 大崎上島町 大崎上島文化センター 開場

当番医 寺元医院

月
月町税納期限 国民健康保険税第 期、固定資産税第 期

元気リハビリ講習会 大崎産業会館

火 フッ素塗布 木江保健福祉センター

木 マタニティースクール 東野保健福祉センター

金
フッ素塗布 東野保健福祉センター
乳幼児相談（大崎地区） 大崎上島総合開発センター （受付）

日
東野健康マラソン大会

当番医 沖本クリニック

月 日 曜 行事・場所

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

主催 豊田郡町村会

月 日 開演
大崎上島文化センター
ホール神峰
豊田郡内の太鼓 団体が出演

第 回開催地が大崎町。ずいぶ
ん立派になって大崎上島に戻って
きました。都市圏との合併が進む
中で、豊田郡の意気込みを将来に
伝えるべく、木江神峯太鼓・島頭
海鳴太鼓とともにその心意気を響
かせたいと思っています。どうぞ
熱い声援を
大崎なぎ太鼓保存会会長 今田 均

ひとし



発
行
日

（

）年

月

日

発
行
編
集

大
崎
上
島
町
政
策
企
画
課

広
島
県
豊
田
郡
大
崎
上
島
町
東
野

番
地

人身事故
物損事故合計件数

発生件数 死 者 傷 者

大崎上島町 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

木江署管内 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

人身事故
物損事故合計件数

発生件数 死 者 傷 者

大崎上島町 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

木江署管内 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

木江警察署管内交通事故発生状況
死亡事故 日数 日 ─木江署管内─ （平成 ）年 月末現在

【 】は （平成 ）年 月末の数字です

山本
やまもと

冬華
とうか

ちゃん（ 歳）
東野・白水区

月生まれのわんぱくちゃん月生まれのわんぱくちゃん 今月、 歳と 歳のお誕生日
を迎える町内にお住まいの子
どもさんです。

広報 大崎上島 は、ホームページでご覧になれます。

松浦
まつうら

愛莉
あいり

ちゃん（ 歳）
中野・原下区

鳥羽
と ば

由理枝
ゆ り え

ちゃん（ 歳）
中野・原下区

長尾
ながお

陸斗
りくと

ちゃん（ 歳）
中野・大西区

集
ま
れ

わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

月
の
わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
お
子
さ
ん
は
、
お
気
に
入
り
の

写
真
を
政
策
企
画
課
ま
で
。（
各
支
所
住

民
課
庶
務
係
で
も
お
預
か
り
し
ま
す
）
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
住
所
、

保
護
者
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ

さ
い
。
掲
載
要
件
は
、
町
内
に
お
住
ま
い

の

月
に

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
子
。

期
限
は

月

日
。
デ
ー
タ
で
い
た
だ
け

る
場
合
は
下
記
の
ア
ド
レ
ス
へ
。

問
合
せ
先
政
策
企
画
課

中西
なかにし

響輝
ひびき

ちゃん（ 歳）
沖浦・野賀区

文田
ぶんだ

天音
あまね

ちゃん（ 歳）
中野・大西区

＠＠

編
集
後
記

寒
夕
焼
。
そ
の
光
の
神
々
し
さ

に
見
と
れ
て
い
る
う
ち
、
早
く
も

薄
闇
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
留

め
置
く
こ
と
の
で
き
な
い
自
然
の

移
ろ
い
に
意
味
を
見
出
す
の
は
人

の
心

今
月
の
テ
ー
マ
は

道
は

限
り
な
く
誘
っ
て
い
る
。
振
り
返

り
、
考
え
、
一
歩
一
歩
歩
ん
で
い

き
た
い
。
そ
の
先
に
希
望
を
予
感

し
て

上
島
ト
ー
ク
会
、
住
民
参

加
の
一
つ
の
方
法
と
し
て
新
し
い

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
思
い

も
寄
ら
な
い
意
見
が
出
る
の
で
楽

し
い
で
す

と
参
加
者
の
藤
原
千

晶
さ
ん（
東
野
）

二
月
。
日
ざ
し

も
風
も
春
の
兆
し
を
秘
め
も
っ
て
。

平平成成

川崎
かわさき

颯
はやて

ちゃん（ 歳）
大串・大串区

ま
ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
に
ご
協
力
を

本
町
の

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て

の
計
画
策
定
の
た
め
、
町
内
全

世
帯
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い

ま
す
。
調
査
票
は
各
区
を
通
じ
て
町
広
報

月
号
と
同
日
に
配
布
し
ま
す
。
御
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
同
様
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
は
、
町
内
小
学
校

・

年
生
、
中

学
校
、
高
校
、
広
島
商
船
高
専
の
生
徒
、

学
生
に
も
配
布
し
て
協
力
を
お
願
い
す
る

予
定
で
す
。
問
合
せ
先
は
政
策
企
画
課

ま
ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
に
ご
協
力
を


