
osakikamijima

月月生生ままれれののわわんんぱぱくくちちゃゃんん

平成平成



目標に向かって、つないでいく

──大崎上島駅伝大会

集いの中に笑顔と発見がある

──産業フェスティバルすみれ祭り

海星高生が植物油の研究で全国 位

交流 中頓別町への旅

人権の視点

ハイスクールリポート

島のニュース

ヘルシー愛ランド（健康）

いろいろお知らせのページ

今月生まれのわんぱくちゃん

まちの人口と世帯数
（ 年 月末現在）
男 人
女 人
合 計 人
世帯数 世帯

今月の表紙

第 回大崎上島町産業フェスティバル

すみれ祭り。ステージに飾られた町の花

パンジーの鉢植えが、来場の皆さんに贈

られました。小学生を始めたくさんの町

民の声で決まった新しい町の花パンジー

（三
さん

色
しき

すみれ）です。どうぞ、親しんで

末永く愛してくださいますように。（

月 日）

大崎上島町

目
標
に
向
か
っ
て
、
つ
な
い
で
い
く

第

回
大
崎
上
島
駅
伝
大
会

月

日

、
晴
れ
。
第

回
大
崎
上
島
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
大
崎
上
島
町
体
育
協
会

主
催
）
コ
ー
ス
は
島

周

・

、

区
間
（
女
子
・
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は
、

・

、

区
間
）、

島
内
外
か
ら

チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
沿
道
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
、
町
の
人
々
が
選
手
達
を
拍
手
で

出
迎
え
応
援
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
ゲ
ス
ト
走
者
に
尾
方
剛
さ
ん
（
中
国
電
力
）
を
迎
え
、
競
技
終
了
後

に
は
、
サ
イ
ン
や
握
手
を
求
め
る
人
た
ち
が
詰
め
掛
け
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
大
会
本
部
役
員
の
ほ
か

大
勢
の
当
日
ス
タ
ッ
フ
及
び
協
力
者
の
力
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

午前 時、中野小学校グラウンド発

女子・ジュニアの部、木江野賀フェ

リー基地発

ス
タ
ー
ト

つ
な
ぐ

総合優勝は、

県立廿日市西高校

中学男子の部
位 竹原中学校
位 安芸津中学校
位 木江中学校

高校男子の部
位 県立廿日市西高校
位 安芸府中高校
位 安西高校

一般の部
位 大崎駅伝同好会
位 本郷アスリートクラブ
位 竹原市役所エキデンクラブ

ジュニアの部
位 東広島陸上クラブ
位 大崎ドラゴンファイターズ
位 三津ナインファイターズ

女子の部
位 竹原中学校
位 東広島陸上クラブ
位 木江中学校

中学男子の部

高校男子の部

一般の部

ジュニアの部

女子の部



中学生の部と女子の部、そろっ
て入賞の木江中学校

地域づくりへの意欲を認められ
大西区に尾方剛賞。

尾方選手とともに、さわやかな気持ちでゴール・イン…三原養護学校陸上部

ゴ
ー
ル

人のつながりを深めて、
来年も走る

三原養護学校が大崎上島駅伝に参加するよ
うになって 年が経ちます。
練習で町中を走っていると、地域の方々が
がんばれよ よう走るのー と声をかけ
てくださいます。大会前日には、卒業生や地
域の方が集まって昼食の準備をしたこともあ
ります。当日の大崎分教室は、島内外の応援
の人々であふれています。この大会で私たち
は、生徒同士や卒業生、地域の方々とのつな
がりを深め、走ることの喜びをいっぱい感じ
るようになりました。
合宿中は、夜明け前に起き星空の下を白い

息を吐きながら練習しました。そのエネル
ギーは、先輩たちの駅伝談義や実際に参加す
る楽しさなど、人間関係の広がりから生まれ
ています。何人抜かれても、繰り上げ出発に
なっても（ちょっとは落ち込むけど）、それ
以上に人とのふれあいの中に、今まで自分を
しばってきた価値観とは違う価値観が生まれ
てくる喜びが、練習への意欲につながってい
ます。実は、幸いにも、私たちが参加できる
ようにと 区間のところを 区間でつなぐこ
とを大会事務局から特別に配慮いただいてい
ます。
来年も走る 私たちの心はもう来年に向
かっています。（三原養護学校 陸上部 ）

人のつながりを深めて、
来年も走る

三原養護学校が大崎上島駅伝に参加するよ
うになって 年が経ちます。
練習で町中を走っていると、地域の方々が
がんばれよ よう走るのー と声をかけ
てくださいます。大会前日には、卒業生や地
域の方が集まって昼食の準備をしたこともあ
ります。当日の大崎分教室は、島内外の応援
の人々であふれています。この大会で私たち
は、生徒同士や卒業生、地域の方々とのつな
がりを深め、走ることの喜びをいっぱい感じ
るようになりました。
合宿中は、夜明け前に起き星空の下を白い

息を吐きながら練習しました。そのエネル
ギーは、先輩たちの駅伝談義や実際に参加す
る楽しさなど、人間関係の広がりから生まれ
ています。何人抜かれても、繰り上げ出発に
なっても（ちょっとは落ち込むけど）、それ
以上に人とのふれあいの中に、今まで自分を
しばってきた価値観とは違う価値観が生まれ
てくる喜びが、練習への意欲につながってい
ます。実は、幸いにも、私たちが参加できる
ようにと 区間のところを 区間でつなぐこ
とを大会事務局から特別に配慮いただいてい
ます。
来年も走る 私たちの心はもう来年に向
かっています。（三原養護学校 陸上部 ）

一般男子 位 大崎駅伝同好会

ジュニア 位
大崎ドラゴンファイターズ

広島市立可部南小学校で
は、毎年有志を募ってこの
大会に参加しています。今
回は つのチームと応援の
保護者合わせて総勢 人、
前夜は清光寺に泊めていた
だくのも恒例です。同校教
師・広島市小学生体育連盟
理事長灰原利彦さん遠くから、ようこそ



月

・

日
、
第

回
大
崎
上
島
町
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

す
み

れ
祭
り

が
、
中
野
小
学
校
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
主
催
は
大
崎
上
島
町
産
業
祭
実
行
委
員
会
。
商
工
会
、
農
協
、
漁

協
と
町
と
が
中
心
と
な
り
、
新
し
い
町
の
産
業
の

と
町
民
の
交
流
を

図
っ
て
、
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
を
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
町
内

外
か
ら
、

団
体
の
展
示
や
出
店
の
参
加
協
力
が
あ
り
ま
し
た
。
開
会
の

挨
拶
と
し
て
実
行
委
員
長
の
藤
原
正
孝
町
長
が
、

互
い
に
交
流
と
親
睦

を
深
め
、
一
つ
の
町
の
住
民
と
し
て
結
束
を
強
く
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
ま

ち
づ
く
り
の
力
と
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
参
加
者
と
来
場
者
へ
の
感

謝
と
期
待
を
述
べ
ま
し
た
。

農
業
の
振
興
と
質
の
高
い
製
品

づ
く
り
を
目
指
し
て
、第

回
大

崎
上
島
町
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

農
産
物
品
評
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

果
樹
類

点
、野
菜
類

点
、農
産
加
工
品

点
、穀
類

点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
夏
の
長

雨
、秋
の
干
ば
つ
と
い
う
天
候
不

良
に
も
め
げ
ず
、
優
秀
な
製
品
が

出
品
さ
れ
た
こ
と
へ
の
絶
賛
と
、

日
頃
の
精
進
や
努
力
に
対
す
る
感

銘
の
言
葉
が
、
講
評
と
し
て
主
催

者
か
ら
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

表
彰
者
（
敬
称
略
）

産
業
祭
実
行
委
員
会
長
賞

柑
橘
の
部
（
デ
コ
ポ
ン
）

松
本

栄し
げ

夫お

広
島
県
果
実
農
協
連
合
会
長
賞

柑
橘
の
部
（
い
し
じ
）

長
尾

敏
幸

町
議
会
議
長
賞

野
菜
の
部

増
田
サ
カ
ノ

広
島
ゆ
た
か
農
協
組
合
長
賞

柑
橘
の
部
（
レ
モ
ン
）

底
押

稲
夫

農
業
委
員
会
会
長
賞

柑
橘
の
部
（
は
る
み
）

松
浦

幸ゆ
き

夫お

大
崎
地
区
賞

柑
橘
の
部
（
デ
コ
ポ
ン
）

川
岡

昭
司

東
野
地
区
賞

柑
橘
の
部
（
デ
コ
ポ
ン
）

下
末

重
則

木
江
地
区
賞

柑
橘
の
部
（
デ
コ
ポ
ン
）

高
谷

信
隆

し
ん
り
ゅ
う

こ
の
ほ
か

等
賞
か
ら

等
賞

ま
で

名
に
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

活
発
で
働
く
場
に
恵
ま
れ
、
若
者
が
定
着
す
る
産
業
の
島

天
候
不
良
に
も
、
め
げ
ず



料
理
研
究
家
沖
広
チ
エ
さ
ん
の

島
の
ふ
る
さ
と
料
理
教
室
シ
ョ
ー

は
、
イ
ノ
シ
シ
肉
の
シ
ョ
ウ
ガ
み

そ
煮
。
こ
の
日
は
朝
か
ら
私
た
ち

ク
ッ
キ
ン
グ
サ
ロ
ン
東
野
の
仲
間

人
で
、
試
食
用
の

キ
ロ
の
お

肉
を
あ
ぶ
っ
て
た
れ
に
漬
け
込
み
、

煮
込
み
ま
し
た
。
会
場
で
は
、
臭

み
も
な
く
柔
ら
か
く
て
お
い
し

い

と
用
意
し
た

食
が
た

ち
ま
ち
な
く
な
っ
て
、
う
れ
し
い

限
り
。

沖
広
先
生
は
東
野
根
っ
か
ら
祭

で
は
お
な
じ
み
で
、

島
の
産
品

を
使
う

と
い
う
原
則
に
の
っ
と

り
毎
回
お
い
し
い
料
理
を
紹
介
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
。（
西
本
光
恵

さ
ん
）

第

回
す
み
れ
祭
り
の
開
催
を

祝
っ
て
、
姉
妹
町
の
山
県
郡
大
朝

町
、
比
婆
郡
高
野
町
、
北
海
道
枝え

幸さ
し

郡
中な

か

頓と
ん

別べ
つ

町
か
ら
町
長
・
議
長

等
が
お
祝
い
に
駆
け
つ
け
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
県
内
の

町
は
い

ず
れ
も
近
々
合
併
の
予
定
で
す
が
、

合
併
し
て
も
こ
れ
ま
で
ど
お
り
に

お
つ
き
あ
い
を
と
交
流
に
積
極
的
。

展
示
販
売
コ
ー
ナ
ー
で
は
産
品
の

販
売
や
町
の

を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
東
京
都
武
蔵
野
市
を
始

め
と
し
た
武
蔵
野
市
友
好
市
町
村

の

市

町

村
か
ら
い
た
だ
い

た
各
地
自
慢
の
特
産
品
が
、
会
場

内
で
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

島の魚貝をたっぷりと使った本格ナポ
リ風ピザ。ドラム缶で焼きました。

興味しんしん、マグロの解体と即売会。 焼きたてがいちばん。とにかく食べて
みんさい。

上
島
ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ
は
、
ぼ

く
た
ち
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
シ
ナ
リ

オ
で
進
め
ま
し
た
。
い
か
に
楽
し

く
笑
い
の
中
で
、
ク
イ
ズ
の
進
行

が
で
き
る
か
が
思
案
の
し
ど
こ
ろ

で
し
た
。
企
画
の
段
階
か
ら
メ
ン

バ
ー
が
自
由
に
ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
い
ま
し
た
。
普
段
か
ら
お
も
し

ろ
お
か
し
い
仲
間
た
ち
な
の
で
、

イ
ベ
ン
ト
は
ま
ず
自
分
た
ち
が

た
の
し
ま
な
く
ち
ゃ
、
お
客
さ
ん

に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
な
い

と

考
え
て
や
っ
て
い
ま
す
。
最
近
、

若
手
の
メ
ン
バ
ー
が
増
え
た
の
も

幸
い
。来
年
は
、よ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
！
を
目
指
し
ま
す
。（
先
田
金か

ね

生お

さ
ん
・
大
崎
町
商
工
会
）

島
の
産
品
を
、
お
い
し
く

まず、肉をあぶるのがポイント

一
緒
に
楽
し
む
、
を
モ
ッ
ト
ー
に

分間でどれだけ飲める？

変
わ
ら
ず
に
、
お
つ
き
あ
い
を

しばれまつりではお世話になりました。
福家中頓別町教育長（左端）と再会

東野根っから祭でおなじみの交流なべを
今年も（観光協会東野支部）

高野のお米はいかが？沖広チエさんも立
ち寄って

山の町、大朝の産品もいろいろあります



TOPICS

大
崎
海
星
高
校
の
家
庭
科
で
は
、

年
前
か
ら
イ
ノ
シ
シ
肉
を
取
り

あ
げ
て
き
ま
し
た
。
一
般
の
市
場

に
は
出
回
っ
て
い
な
い
イ
ノ
シ
シ

肉
で
す
が
、
有
害
獣
と
し
て
捕
獲

が
盛
ん
な
こ
の
島
で
は
身
近
な
食

材
と
な
っ
て
い
ま
す
。
生
徒
の
一

人
が
、

う
ち
の
冷
蔵
庫
は
イ
ノ

シ
シ
の
肉
で
一
杯
。
で
も
、
焼
肉

か
鍋
し
か
な
い

と
い
う
の
を
聞

い
て
、
日
常
の
料
理
に
も
っ
と
取

り
込
め
な
い
か
と
考
え
た
の
が
始

ま
り
で
す
。
食
生
活
の
改
善
を
考

え
た
献
立
の
研
究
と
地
域
で
の
普

及
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
活
動
が
、
広
島
県
教
育

委
員
会
に
認
め
ら
れ
て
、
昨
年

月
、
高
校
生
に
よ
る

食
生
活

と
題
し
た
全
国
食
生

活
改
善
研
究
活
動
（
社
団
法
人
栄

養
改
善
普
及
会
主
催
）
へ
の
参
加

を
薦
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
活
動
へ
参
加
で
き
る
の
は

全
国
で

校
で
す
。
米
小
麦
牛

乳
し
ょ
う
油
マ
ー
ガ
リ
ン
植
物

油
の
う
ち
、
与
え
ら
れ
た
課
題
を

研
究
し
て
そ
の
成
果
を
発
表
す
る

と
い
う
も
の
で
、
本
校
は
植
物
油

を
課
題
に
、

年
生

人
が
約

年
間
に
渡
り
取
り
組
み
ま
し
た
。

研
究
の
成
果
を
発
表
す
る
大
会

は
、

月

日
、
東
京
品
川
区
内

で
開
催
さ
れ
、
事
前
に
提
出
し
た

レ
ポ
ー
ト
と
資
料
や
発
表
方
法
等

と
合
わ
せ
て
審
査
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
本
校
は
、
第

位
に
相
当
す
る
全
国
家
庭
科
教
育

協
会
会
長
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

主
食
に
は
な
ら
な
い
油
の
研
究
で

あ
り
な
が
ら
、
地
道
な
調
査
を
進

め
、
年
代
別
の
そ
れ
ぞ
れ
の
問
題

点
を
把
握
し
、
そ
の
改
善
点
を
明

ら
か
に
す
る
等
に
よ
り
油
の
本
質

を
み
ご
と
に
と
ら
え
た
点
、
ま
た
、

生
徒
達
の
実
際
の
体
験
に
基
づ
く

感
動
に
あ
ふ
れ
た
素
直
な
発
表
態

度
に
は
、
大
変
説
得
力
が
あ
っ
た

こ
と
等
が
高
く
評
価
さ
れ
た
も
の

と
思
い
ま
す
。

研
究
の
過
程
で
、
た
び
た
び
地

域
へ
出
て
行
き
ま
し
た
。
ア
ン

ケ
ー
ト
や
聞
き
取
り
調
査
、
普
及

活
動
の
た
め
の
世
代
に
応
じ
た
料

理
教
室
等
の
開
催
、
文
化
祭
、
町

産
業
祭
へ
の
出
展
等
、
研
究
の
成

果
を
、
学
校
の
内
外
で
知
っ
て
い

た
だ
く
様
々
な
活
動
も
行
い
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
大
会
の
た
め
の
特

別
な
こ
と
を
し
た
と
い
う
よ
り
、

過
去
の
研
究
の
積
み
重
ね
で
も
あ

り
ま
し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
、
こ

の
地
域
に
は
生
徒
達
を
優
し
く
受

け
入
れ
、
あ
た
た
か
く
育
ん
で
く

だ
さ
る
土
壌
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
教
育
活
動
を
す
す
め
る
上
で

の
大
き
な
財
産
で
す
。
こ
の
た
び

の
大
会
へ
の
参
加
は
、
こ
う
し
た

地
域
の
協
力
に
よ
り
今
日
ま
で
積

み
上
げ
ら
れ
た
実
績
を
ま
と
め
る

チ
ャ
ン
ス
を
い
た
だ
い
た
と
い
う

意
味
で
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
ま

た
受
賞
に
よ
り
、

地
道
に
や
っ

て
い
る
と
必
ず
成
果
が
出
る
の

だ

と
い
う
こ
と
を
生
徒
達
に
肌

で
感
じ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
で
き

大
変
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
受
賞
の
喜
び
は
、
今
後
の
活

動
の
励
み
と
も
な
る
で
し
ょ
う
。

東
京
で
の
生
徒
の
発
表
は
、
と

て
も
堂
々
と
し
て
お
り
誇
ら
し
い

も
の
で
し
た
。
こ
の
経
験
が
、
将

来
ど
の
よ
う
な
道
に
す
す
も
う
と
、

様
々
な
分
野
で
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を

生
か
す
礎
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

今
回
の
食
を
通
じ
た
研
究
活
動

が
、
食
だ
け
で
は
な
く
広
く
地
域

を
知
り
、
広
く
地
域
を
考
え
て
い

く
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
今

後
も
地
域
に
根
ざ
し
た
研
究
活
動

を
進
め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

植
物
油
の
研
究
で
、
全
国
第

位

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

地
域
課
題
へ
の
挑
戦

第

位

左から藤本真弓さん（中野）、川本直
なおみ

さん
（豊町）、稲尾真由美さん（中野）、瀬川笑
子さん（東野）

金森真理子さん（左）と、澤井一恵さん

大
崎
海
星
高
校
で
家
庭
科
を
選
択
し
て
い
る

年
生

人
が
、
高
校
生
に
よ
る
食
生
活
改

善
研
究
活
動
で
全
国
家
庭
科
教
育
協
会
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
同
校
で
は
、
以
前
か

ら
食
を
通
じ
た
身
近
な
問
題
に
目
を
向
け
、

今
、
こ
の
地
域
で
自
分
た
ち
に
何
が
で
き

る
だ
ろ
う

と
地
道
な
研
究
活
動
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
こ
の
度
の
受
賞
も
、
そ
の
積
み

重
ね
の
上
に
ひ
ら
い
た
花
と
言
え
ま
す
。
こ
の
研
究
活
動
の
経
過
と
成
果
に
つ
い
て
、
指

導
教
師
の
金
森
真
理
子
さ
ん
、
澤
井
一
恵
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。
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稚
内
空
港
に
降
り
立
っ
た
時
か

ら
、
銀
世
界
が
ど
こ
ま
で
も
広
が

り
、
ぼ
く
は
た
だ
た
だ
感
動
し
っ

ぱ
な
し
。
暗
く
な
っ
て
中
頓
別
町

に
着
き
、
歓
迎
会
で
は
、
会
場
と

な
っ
た
敏ピ

ン

音ネ

知シ
リ

小
学
校
の
全
校
生

徒

人
が
ぼ
く
た
ち
の
た
め
に
踊

り
を
披
露
し
て
く
れ
た
。
一
生
懸

命
さ
が
び
ん
び
ん
と
伝
わ
っ
て
き

た
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
地
元
婦
人
会

手
づ
く
り
の
郷
土
料
理
が
並
ぶ
。

福
家
教
育
長
や
婦
人
会
の
方
た
ち

も
積
極
的
に
話
し
か
け
て
く
れ
、

大
崎
上
島
の
こ
と
や
中
頓
別
の
こ

月

日
か
ら

日
間
、
姉
妹
町
北
海
道
中
頓
別
町
へ
、
町
民
研
修
団
（
団

長
藤
原
正
孝
町
長
ほ
か

人
）
が
訪
ね
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
感

じ
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
、
今
後
に
生
か
し
た
い
こ
と
な
ど
の
報
告
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
団
員
の
一
人
、
田
中
大
策
さ
ん
（
原
田
区
）
の
リ
ポ
ー

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

れ
か
ら
の
こ
と
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

話
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
と
て
も

楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
た
。

翌
日
は
、
酪
農
農
家
や
設
備
の

充
実
し
た
食
品
加
工
場

食
彩
工

房
も
う
も
う

を
視
察
し
た
。
し

ぼ
り
た
て
、
沸
か
し
た
て
の
牛
乳

を
ご
馳
走
に
な
っ
た
り
、
で
き
た

て
の
手
づ
く
り
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

を
お
か
わ
り
し
て
食
べ
た
り
し
た
。

北
緯

度
し
ば
れ
ま
つ
り
は
、

中
頓
別
町
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
、

昼
夜
通
し
て
催
し
が
行
わ
れ
る
。

ミ
ニ
雪
像
づ
く
り
で
、
ぼ
く
と
當と

う

麻ま

く
ん
は
、
櫂
伝
馬
船
を
作
っ
た
。

四
苦
八
苦
し
て
い
た
ら
、
町
の
お

じ
さ
ん
が
手
伝
っ
て
く
れ
た
。
か

ん
じ
き

人

脚
に
出
場
す
る
た

め
中
断
す
る
こ
と
に
な
っ
て
も
、

最
後
ま
で
手
伝
っ
て
く
れ
た
。

夜
は
ス
テ
ー
ジ
上
に
並
ん
で
町

民
の
み
な
さ
ん
に
紹
介
さ
れ
、
な

ん
だ
か
面
映
い
。
大
型
ス
ト
ー
ブ

の
入
っ
た
テ
ン
ト
の
中
で
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
の
方
た
ち
が
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
を
催
し
て
く

だ
さ
っ
た
。
北
海
道
特
製
の
た
れ

に
漬
け
込
ん
だ
ラ
ム
肉
を
野
菜
と

一
緒
に
鉄
板
で
ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
炒

め
る
だ
け
の
手
軽
さ
な
の
に
、
お

い
し
い
。
今
年
は
あ
た
た
か
い
よ

と
い
わ
れ
て
も
、
マ
イ
ナ
ス

度

は
、
ぼ
く
ら
に
と
っ
て
は
や
っ
ぱ

り
寒
い
。
祭
り
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク

ス
、
雪
原
に
揚
が
る
冬
の
花
火
は

と
て
も
神
秘
的
だ
っ
た
。

中
頓
別
は
、
ひ
ろ
び
ろ
と
し
た

大
地
に
自
然
が
豊
か
だ
。
気
候
や

風
土
は
ま
っ
た
く
違
う
の
に
、
人

の
あ
た
た
か
い
感
じ
は
ど
こ
か
、

ぼ
く
ら
の
島
に
似
て
い
る
気
が
す

る
。
不
便
さ
や
抱
え
て
い
る
課
題

も
違
っ
て
い
る
し
、
感
じ
る
こ
と

に
も
違
い
が
あ
る
。
け
れ
ど
、
こ

う
し
て
交
流
を
重
ね
て
い
く
こ
と

で
、
互
い
の
よ
い
と
こ
ろ
や
考
え

方
を
知
っ
て
学
び
あ
い
、
そ
れ
ぞ

れ
の
町
の
発
展
に
役
立
て
て
い
け

ば
よ
い
と
思
う
。

上 宗谷岬
中 しばれまつり雪像づくり
下 食彩工房もうもう…常任の指
導者が置かれ、パン・ハム・ソー
セージ・チーズなど自家製加工
品づくりに利用されています。

上 楢原民之助さん入植地の碑
下 郷土資料館…中頓別町の歴史は、
約 年。しかし、厳しい開墾の歴
史をしっかりと後世に伝えようとい
う町の意志がここに示されています。

蛇
に
ピ
ア
ス

金
原

ひ
と
み

十
三
の
冥め

い

府ふ

内
田
康
夫

看か
ん

守し
ゅ

眼が
ん

横
山
秀
夫

ア
ク
セ
ス

誉ほ
ん

田だ

哲て
つ

也や

鹿ろ
く

鼎て
い

記き

金き
ん

庸よ
う

四
季

秋

森も
り

博ひ
ろ

嗣し

幻

痛

牧
村

泉

脱
北
作
戦

・
ハ
ダ
メ

奇
跡

岡
本
敏
子

こ
ん
な
に
も
恋
は
せ
つ
な
い

唯
川

恵

免
疫
と
自
然
治
癒
力
の
し
く
み

生い
く

田た

哲
さ
と
し

御み

力り
ょ
く

葉は

室む
ろ

頼よ
り

昭あ
き

リ
ビ
ン
グ

重
松

清

走
る
男

椎し
い

名な

誠
ま
こ
と

裂
け
た
瞳

高た
か

田だ

侑ゆ
う

針

浅あ
さ

暮く
れ

三み
つ

文ふ
み

つ
く
し
の
会

絵
本
よ
み
か
た
り

時

分

開館時間

月 日 月 日の休館日休館日

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル



子
ど
も
が
、
成
長
の
過
程
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学

ぶ
場
所
と
し
て
、
家
庭
の
次
に
来
る
の
は
学
校
で
あ
る
。

人
権
教
育
に
お
い
て
も
、
学
校
の
果
た
す
役
割
は
、
極

め
て
大
き
い
。
し
か
し
、
私
の
観
察
す
る
と
こ
ろ
で
は
、

多
く
の
場
合
、
学
校
は
人
権
教
育
の
点
で
は
、
マ
イ
ナ

ス
の
影
響
を
与
え
る
場
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

男
の
子
は
男
ら
し
く
、
女
の
子
は
女
ら
し
く
と
教
え

ら
れ
る
の
は
、
学
校
で
あ
る
場
合
が
多
い
。
そ
の
よ
う

な
考
え
方
に
し
た
が
っ
て
、
男
子
校
（
学
級
）、
女
子

校
（
学
級
）
に
分
け
る
こ
と
も
一
部
で
は
行
な
わ
れ
て

い
る
。
ま
た
、
勉
強
の
で
き
る
子
と
で
き
な
い
子
と
を

分
け
て
、
で
き
る
子
を
ほ
め
た
り
可
愛
が
っ
た
り
す
る

一
方
で
、
で
き
な
い
子
を
し
か
っ
た
り
無
視
し
た
り
す

る
こ
と
も
あ
る
。

先
生
に
よ
る
体
罰
や
女
生
徒
に
対
す
る
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
も
、
学
校
で
起
こ
っ
て
い
る
。
教
室

で
は
、
民
主
主
義
や
国
民
主
権
に
つ
い
て
教
え
て
い
る

が
、
そ
の
一
方
で
先
生
の
権
威
を
生
徒
に
押
し
付
け
、

生
徒
は
先
生
に
言
い
返
し
て
は
い
け
な
い
と
教
え
ら
れ

て
い
る
。
校
則
も
、
生
徒
た
ち
と
は
関
係
の
な
い
と
こ

ろ
で
、
先
生
た
ち
だ
け
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
、
生
徒
た

ち
は
た
だ
そ
れ
を
守
る
よ
う
に
言
わ
れ
る
。
学
校
で
は
、

愛
国
心
や
民
族
の
誇
り
な
ど
が
教
え
ら
れ
る
が
、
そ
れ

に
よ
っ
て
生
徒
た
ち
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
日
本

人
と
し
て
の

優
越
感

を
学
び
、
日
本
人
以
外
の
人

に
対
す
る

差
別
意
識

を
持
つ
よ
う
に
な
る
。

こ
う
し
て
み
る
と
、
よ
く
人
権
教
育
と
い
う
こ
と
を

言
う
が
、
教
育
の
場
で
あ
る
学
校
に
お
い
て
、
ま
さ
に

人
権
に
逆
行
す
る
内
容
が
教
え
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
さ
え
思
え
て
く
る
。
実
際
、
私
も
、
小
学
校
や

中
学
校
時
代
に
、
先
生
が
ふ
ざ
け
る
よ
う
に
し
て
女
生

徒
の
体
に
さ
わ
っ
た
こ
と
を
、
目
撃
し
た
こ
と
が
あ
る
。

高
校
時
代
に
は
、
授
業
の
や
り
方
を
改
善
し
て
ほ
し
い

と
先
生
に
頼
み
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
態
度
が
悪
い
と
叱

ら
れ
、
放
校
寸
前
ま
で
行
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

私
は
女
性
が
女
ら
し
く
な
り
、
男
性
が
男
ら
し
く
な

消
費
生
活
情
報

シリーズ

る
こ
と
を
い
け
な
い
と
は
思
わ
な
い
。
む
し
ろ
、
そ
れ

ぞ
れ
の
生
ま
れ
な
が
ら
の
個
性
を
伸
ば
し
、
の
び
の
び

と
成
長
す
る
こ
と
は
人
権
の
考
え
方
に
沿
っ
て
い
る
。

そ
の
よ
う
な
生
き
方
が
本
人
の
意
志
に
よ
り
自
由
に
選

択
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
こ

と
で
あ
る
。
問
題
は
、
本
人
の
意
志
と
は
関
係
な
く
、

親
や
学
校
の
先
生
に
よ
っ
て
そ
の
よ
う
な
生
き
方
を
強

制
さ
れ
る
こ
と
に
あ
る
。

ま
た
、
私
は
、
子
ど
も
た
ち
が

国
を
愛
す
る
気
持

ち

や

国
民
と
し
て
の
誇
り

を
持
つ
こ
と
は
大
切

な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
る
。
人
は
誰
で
も
自
分
が
生
ま

れ
育
っ
た
国
の
人
、
自
然
、
文
化
、
歴
史
、
習
慣
、
言

語
を
自
分
と
一
体
化
し
て
感
じ
て
い
る
。
そ
の
気
持
ち

は
自
然
で
あ
り
、
尊
重
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
し

か
し
、そ
れ
と
同
時
に
、外
国
人
も
自
分
の
生
ま
れ
育
っ

た
国
に
つ
い
て
、
同
じ
よ
う
に

愛
し
、
誇
り
を
持

つ

こ
と
を
理
解
し
、
寛
容
に
な
る
よ
う
に
教
え
ら
れ

る
必
要
が
あ
る
。

こ
れ
か
ら
の
学
校
は
、
ど
ん
な
子
で
も
、
男
の
子
で

も
女
の
子
で
も
、
勉
強
の
で
き
る
子
で
も
で
き
な
い
子

で
も
、
日
本
人
で
も
外
国
人
で
も
、
自
分
に
誇
り
を
も

ち
、
好
奇
心
を
最
大
限
に
生
か
し
て
、
の
び
の
び
と
考

え
、
自
由
に
発
言
し
、
思
っ
た
通
り
に
行
動
す
る
よ
う

に
教
育
す
べ
き
で
あ
る
。そ
の
た
め
に
は
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
、

国
籍
、
能
力
、
貧
富
の
区
別
な
く
、
先
生
や
目
上
に
対

す
る
尊
敬
の
念
は
持
た
せ
る
と
し
て
も
、
た
だ
権
威
や

校
則
を
盾
に
押
さ
え
付
け
る
の
で
は
な
く
、
自
分
に
誇

り
を
持
ち
、
自
由
に
生
き
る
よ
う
に
育
て
る
必
要
が
あ

る
。
学
校
が
、
人
権
と
は
反
対
の
こ
と
を
教
え
る
場
に

な
っ
て
は
な
ら
な
い
。
学
校
は
、
子
ど
も
た
ち
が
、
自

分
を
大
事
に
し
、
そ
れ
を
通
し
て
人
を
大
切
に
す
る
こ

と
を
学
ぶ
場
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
横
田
洋
三

中
央
大
学
法
学
部
教
授

国
連
人
権
促

進
保
護
小
委
員
会
委
員

国
連
大
学
学
長
特
別
顧
問
）

（

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

ア
イ
ユ

資
料

か
ら
）

生
活
の
中
の
人
権

学
校
と
人
権

巧
妙
化
す
る

架
空
請
求
に
ご
用
心
！

〔
事
例

〕

以
前
利
用
し
た
ア
ダ
ル
ト
サ
イ

ト
の
利
用
料
が
未
払
い
と
な
っ
て

い
る
。
期
日
ま
で
に
入
金
が
な
い

場
合
に
は
、最
終
的
に
自
宅
ま
で
回

収
に
行
く
と
い
う
電
子
メ
ー
ル
が

届
い
た
。
心
当
た
り
が
な
い
。

〔
事
例

〕

ま
っ
た
く
利
用
し
た
こ
と
の
な

い
事
業
者
か
ら
、
債
務
の
返
済
が

さ
れ
て
い
な
い
と
電
報
が
送
ら
れ

て
き
た
。

ほ
か
の
金
融
機
関
か

ら
債
権
譲
渡
を
受
け
て
請
求
す
る
。

支
払
わ
な
け
れ
ば
強
制
執
行
を
行

う
と
あ
る
。ど
う
し
た
ら
い
い
か
。

利
用
し
た
覚
え
の
な
い
も
の
は

支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

こ
れ
ら
の
通
知
は
、
何
ら
か
の

名
簿
を
基
に
無
作
為
に
請
求
書
を

送
り
つ
け
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

な
か
に
は
脅
迫
め
い
た
文
章
が
書

か
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
、
自
宅

に
取
り
立
て
に
来
ら
れ
る
と
怖
い
、

家
族
が
使
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い

と
思
わ
せ
て
支
払
わ
せ
よ
う
と
す

る
手
口
で
す
。

通
知
の
方
法
は
電
話
や
手
紙
、

メ
ー
ル
が
多
い
で
す
が
、
最
近
で

巧
妙
化
す
る

架
空
請
求
に
ご
用
心
！

は
電
報
で
の
請
求
も
あ
り
ま
す
。

ま
っ
た
く
利
用
し
た
覚
え
の
な

い
料
金
は
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

事
業
者
に
は

連
絡
を
取
ら
な
い
こ
と

不
審
に
思
っ
て
問
い
合
わ
せ
た

り
す
る
と
、
か
え
っ
て
自
分
の
個

人
情
報
（
住
所
や
名
前
な
ど
）
を

相
手
に
教
え
る
こ
と
に
な
り
、
そ

れ
が
別
の
名
簿
と
な
っ
て
新
た
な

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

自
ら
連
絡
し
な
い
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
業
者
か
ら
連
絡
が
あ
っ
て

も
、
名
前
・
住
所
・
電
話
番
号
・

勤
務
先
等
す
で
に
知
ら
れ
て
い
る

以
上
の
個
人
情
報
は
教
え
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

事
業
者
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
通

知
は
保
存
、
電
話
は
録
音
な
ど
を

し
て
、
脅
し
や
い
や
が
ら
せ
が
続

く
よ
う
な
時
に
は
警
察
に
届
け
出

ま
し
ょ
う
。

利用した覚えもないのに…
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広島商船高専は、学生寮（若潮寮）の防火訓練を
月 日 に地元消防署の指導の下に実施した。
この訓練は、防火意識の向上を目的として定期的

に実施しているもので、寮内での出火を想定し、寮
外への避難訓練を行った。
また、参加した寮生約 名は寒さの厳しい中、

消火器による初期消火訓練及び消防署からの注意事
項を熱心に聞くなど、有意義な訓練となった。

今年度の課題研究発表会を、 月 日に大崎上島
文化センターで実施しました。本号では、保健・体
育科の課題研究 子どもの遊びの変化 について紹
介します。
この研究は、小学校時代における遊びについて、
町内の小中学生を含めた年代ごとのアンケート調
査・分析を行いました。
その結果、現在の子どもの遊び時間は減少してい
ることがわかりました。グラフは、塾や習い事（珠
算や書道など）、スポーツ教室に参加している人を
とし、それぞれの割合を年代ごとにまとめたも

のです。

年代が若くなるにつれて、習い事が減少しスポー
ツ教室の参加者が増えています。スポーツ教室に参
加していることに加えて、テレビゲームの普及が遊
び時間減少の背景にあるようです。
また、昔の遊びと現在の遊びの違いについても比
較してみました。その結果 歳以上（男子）の多く
に回答があったビー球、メンコ、缶けり、ロクムシ
などの遊びは、年代が若くなるにつれて行われなく
なり、逆にサッカーや野球をする人が増えてきてい
ることがわかりました。
今後は、ビー球やロクムシなど生徒の知らない遊
びを年輩の方に教えてもらい、それを小学生に紹介
するような取り組みを行う予定です。

学生寮で防火訓練を実施 子どもの遊びの変化

学生寮で 福引 餅つき 焼そば大会 を開催
広島商船高専の学生寮（若潮寮）において、 月
日 に福引大会を、 月 日 に餅つき・焼そば

大会を実施した。
この大会は、寮生や留学生の親睦を兼ねて、寮生

会役員が中心となって企画した。福引大会は、寮生
や教職員が協力して集まった商品をくじ引きで当て
るもので、ラーメンやジュースが当たると大きな歓
声があがっていた。
また、餅つき・焼そば大会は、寮生たちが慣れな

い手つきで、杵と臼で餅をついたり丸めたり、大き
な鉄板で焼きそばを作ったりして、でき上がった餅
や焼そばを美味しそうに頬張りながら、寮生活の思
い出作りができた一日だった。



月 日、大崎上島文化センターホール神
峰で、第 回豊田郡和太鼓の祭典が開催され、
郡内 町 団体が出演しました。わが町から
は大崎なぎ太鼓、木江神峯太鼓、島頭海鳴り
太鼓が揃って出演し、立ち見が出るほどの盛
況でした。
島頭海鳴り太鼓の高下代表は、 豊太祭も

次回が最後と聞いている。この様なイベント
を開催している地域は、県内で他にないはず。
是非とも何らかの形で、このイベントを残し
てほしい と語りました。次回は本郷町で
月に開催予定。

満
員
御
礼

豊
太
祭

か
み
じ
ま

月 日、西野小学校児童全員が、地元の
産業を知ろうと佐々木造船所で進水式を見学
しました。式典の後、つないだ綱が放たれ、
船体が海へと滑り出すと拍手と歓声が上がり
ました。せっかくの機会だからと参加した保
護者の皆さんも、感動を分かち合いました。

び
っ
く
り

初
め
て
見
る
進
水
式

月 日、姉妹町高野町で開催された広島
県雪合戦大会に、木江地区の有志が参加しま
した。島の産品を紹介・販売するなど、島の
も。地元の大漁旗での

元気な応援に、応援団賞
が贈られました。ある人は、
後日筋肉痛が激しかった
とか。呼びかけ人は松本
進さん（木江）。

本
物
の
雪
合
戦

月 日・ 日、東野小学校 年生の児童
人が、姉妹町大朝町を訪れ、同町の小学生

たちと交流しました。島ではなじみのないス
ポーツ、カローリング体験やスキー体験のほ
か、地元八

や

栄
さか

神楽団が上演する 八
や

岐
また

のおろ
ち を間近で鑑賞しました。夏には、島で会
おうねと再会を約束してお別れしました。
また、 月 日・ 日には、木江小学校 ・
年生が高野町を訪れ、高野小学校の児童た

ちと交流しました。昨年の夏の交流から、文
通がはじ
まってい
る児童も
います。

雪
の
町
で
、
と
も
だ
ち
と
あ
そ
ん
だ

人
権
作
文
が奨

励
賞

大
崎
中
学
校

年
、
道
先
明
子

さ
ん
の
作
文

み
え
な
い
印

が
、

第

回
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ

ン
テ
ス
ト
広
島
県
大
会
で
奨
励
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

道
どう

先
せん

明子さん
（大崎中 年生）

ほ
う
た
い
さ
い



イースター
《 》

《日本語》
バレンタインデーが終わるとすぐに、アメリカは

イースターのために準備し始めます。テレビでイース
ターに関するコマーシャルも始まります。人気が高い
コマーシャルは、チョコレート卵のバスケットの横で
騒々しい音をたてているうさぎのものです。
それでイースターとは何でしょう？まあ、アメリカ

のすべての休日と同じように、そのルーツが宗教的な
お祝いに結び付けられています、しかしそれらは共通
の伝統があります。イースターの前日に、子どもたち
は色々な色で卵をペイントしてバスケットに置きます。
彼らが眠っている間に、イースターうさぎが来て、卵
を隠します。翌朝、子どもたちは イースターエッグ
捜索 を行い、卵を捜し出します。捜索の間に、子ど
もたちは他の何かを見つけます キャンデーでいっぱ
いのイースターバスケットを。言うまでもなく、この
休日は子どもたちにとても人気があります。

ジェフ

明治時代のおひなさま（大望月邸）の前で

本とあそぼう、おはなし隊
年 月、木江でわたしたちを楽しませてくれた講談

社のおはなし隊が、ふたたび島にやってきます。おはなし
隊の車は移動図書室、思い思いの本に親しんだあとで、お
はなし隊スタッフの紙芝居やつくしの会の絵本の読みかた
りがあります。おはなし隊は、各地からの要請に応じて全
国を訪問し、こどもたちと本との出会いの場をつくってい
ます。大崎上島では、つくしの会のはたらきで初めてこの
訪問が実現、今回で 度目です。

と き 月 日
キャラバンカー見学
おはなし会（ 歳 ）

ところ 木江保健福祉センター



整形外科に下肢の痛み・しびれで受診される患
者様が大勢おられます。
原因は、腰

よう

椎
つい

に由来するものが最も多く下肢の
血管病変がこれに続きます。
腰椎由来の場合、老化や長年の重労働が誘引とな

り、神経周辺の骨が変形して突出し神経を圧迫した
り、神経のすぐ後方に存在する黄

おう

色
しょく

靱
じん

帯
たい

が増殖し
て神経を圧迫することが症状を引き起こします。
特徴的な症状として歩行時に下肢の痛み・痺れ

を生じ休息にて軽快するものの、再度歩行をはじ
めるとまた下肢の痛み・痺れを生じるいわゆる
“間

かん

歇
けつ

性
せい

跛
は

行
こう

”があり、自転車には乗れるといっ
たものなどが挙げられます。
多くの場合腰痛を伴いますが、時に腰痛はなく

下肢の痛み・痺れのみということもあります。

福祉保健課
大崎上島町東野 ヘルシー 愛 ランド

県立安芸津病院 （ ）

整形外科 後藤 俊彦 先生 腰
よう

部
ぶ

脊
せき

柱
ちゅう

管
かん

狭
きょう

窄
さく

症
しょう

外来での診察中“原因は腰です”と説明すると
“腰は痛くないのに腰が原因なのですか？”と聞
き返されることがあります。
腰痛はなくとも腰に由来する疾患があることを
知っておかれると良いでしょう。
治療としてはまず保存療法（薬物療法・理学療
法）を行い、無効例には注射を行います。これら
を数ヶ月続けても改善の見られない場合や増悪す
る場合は検査を行い、結果によっては手術が必要
と診断されることもあります。
最近では手術をお受けになった場合でも手術翌
日から歩行を行い、一般的には 週間前後で退院
することができます。
下肢の痛み・痺れのある方は整形外科外来を受
診して頂ければ色々とアドバイスさせて頂きます。

町内の医療機関の 月の予防接種

予防接種券による予防接種
大崎上島町は、予防接種券方式をとっていますので、接種時期

の指定はありませんが、多くの方々が接種を希望される町内医療
機関については、接種時期が共通に決まっています。 月からの
予定については、 月中には予定表を配布する予定ですので、そ
ちらをご覧ください。

予防接種に関するお問い合わせは、本庁福祉保健課
（保健師・栄養士直通）まで。

集団予防接種 ポリオ
月 日 受付時間 、

実施場所 大崎開発総合センター
医 師 寺元医師

月 日 受付時間 、
実施場所 東野保健福祉センター
医 師 射場医師

月 日 受付時間 、
実施場所 木江保健福祉センター
医 師 満岡医師

対象となる子には、役場福祉保健課より案内を送付します。

町内の医療機関の 月の予防接種

本庁福祉保健課
（保健師・栄養士直通）

犬の世話やしつけは
飼主が責任をもって

世の中には、犬の好きな人たちばかりで
はありません。我が家の一員である犬が、
他人に迷惑をかけたり、危害を加えたりす
ることのないように気をつけましょう。
散歩など、道路や公園でのフンの処理は
飼い主が責任をもって行いましょう。
鳴き声でお隣や来訪者の迷惑にならない
よう、また、かみついてケガを負わせる
ことのないように。長すぎる鎖などは危
険です。
放し飼いは、よその家の庭や畑を荒らし
たり、人をかんだり、交通事故にあった
り、他の犬などから病気をうつされたり、
また、野良犬を寄せ集める原因にもなり
ます。

犬の世話やしつけは
飼主が責任をもって



Healthy Island

血圧�
貧血�
血中脂質�
糖尿�
肝機能�
腎機能�
尿酸�
心電図�
眼底検査�
身体計測�

93.1％�

47.0％�

12.9％�

60.8％�

22.0％�

19.5％�

11.8％�

24.0％�

5.2％�

28.2％�

6.9％�

53.0％�

87.1％�

39.2％�

78.0％�

80.5％�

88.2％�

95.7％�

76.0％�

94.8％�

71.8％�

異常なし� 異常あり�

4.3％�

総合所見有無�

保健師・栄養師 直通電話

骨の組織がスカスカになり、折れやすくなる

骨粗
そ

鬆
しょう

症 。特に女性の場合、閉経時に女性

ホルモンの分泌が減り、骨量が大幅に減少する

ため、骨粗鬆症になりやすくなります。予防に

は骨量をいかに これ以上減らないようにする

か がポイント。カルシウムを 日に最低

を目安にとりたいものです。栄養のバランスを

とりながらカルシウムをしっかりとるには、 牛

乳、乳製品から約 ％、大豆や大豆製品、緑黄

色野菜、小魚、ナッツ類、ごまなどの吸収率は

低いけれどカルシウムの豊富な食材から約 ％

とる ということです。野菜や果物の含まれる

ビタミン は骨の土台となるコラーゲンの生成

や吸収を助ける働きがあり、いっしょにとると

より効果的です。

今回はカルシウムの多い木綿豆腐（絹ごし豆

腐の約 倍）、白す干し、活性酸素の発生を防

ぐビタミン （カロテン）、 、 の多いブロッ

コリ、ビタミン が多い。腸からのカルシウム

の吸収を助ける働きをもっているビタミン が

多いシメジを、なめらかな長イモとコクのある

チーズでおいしくいただく簡単骨太料理です。

とろりとした口ざわりがたまりません。

平成 年度の総合健診（基本健診）の
結果についてお知らせします

です。血圧は、興奮したり、しゃべったり、動いたりす
ると変動するので何度も測定する必要があります。

番目が身体計測（肥満とやせ）、肥満は、ほかの生
活習慣病を起こしやすくなるので、 （注）を 未満
になるほうがいいようです。

番目は心電図、 番目が血糖値と続いています。
このように基準値をはずれた方は多いのですが、保健
師としては、（基準値をはずれる） （病気）ではない
と考えます。
例えば、総コレステロールの基準値は、
ですが、 の人は病気でしょうか。病気と

いうよりも、これから高くなる可能性があるので 生活
習慣に気をつける必要がある人 だと考えます。これか
らの生活習慣によって、高くもなれば、基準値内にもな
る状態だと言えます。
人と顔がちがうように、同じものを食べても、体の反
応はちがってきます。健康診断などで、自分の状態を確
かめていただき、自分にあった生活習慣を身につけてみ
てはどうでしょうか。

（注）体格指数 体重（ ） 身長（ ） 身長（ ）
未満 やせ、 標準、 以上 肥満

が一番生活習慣病などになりにくいとされる。

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す

平成 年度の総合健診（基本健診）の総受診者数は、
人でした。これは、 歳以上の町民の約 人に

人が基本健診を受診したことになります。
全体の中で、特に目につくのが血中脂質で基準値をは

ずれた割合の多さです。血中脂質には、総コレステロー
ル・ ─コレステロール（善玉コレステロール）・
中性脂肪の つが測定されます。この中の中性脂肪は、
果物の食べ過ぎ、お酒の飲み過ぎ、エネルギーのとり過
ぎ（食べ過ぎ）で増えてきますので、食べ過ぎ、飲み過
ぎに気をつけたいですね。

番目に基準値をはずれた割合が多かったのは、血圧

木綿豆腐 丁
シメジ
ブロッコリ
白す干し
長イモ
とろけるチーズ
オリーブ油 小さじ
濃口しょうゆ 大さじ
みりん 大さじ

木綿豆腐はキッチンペーパーに包んで水
気をきり、 角に切る。
シメジは石づきを取り、小房に分ける。
ブロッコリは小房に分けて熱湯でゆでる。
白す干しはサッと熱湯をかける。
長イモはすりおろす。
フライパンにオリーブ油を熱し、 の豆
腐と のシメジを入れ、炒める。白す干
しも加え、濃口しょうゆ、みりんをから
め、よくなじませる。
耐熱性の器に とブロッコリを並べ、
の長イモをかけ、とろけるチ ズを散ら
し、 のオーブンで 分チーズ
が溶けるまで焼く。

骨がいきいき元気になりそう さいころ豆腐のじゃこチーズ焼き
エネルギー 、たん白質 、カルシウム 、塩分

材料と分量
（ 人分）
材料と分量 作り方作り方



い
ろ
い
ろ
お
知
ら
せ
の
ペ
ー
ジ

大
崎
上
島
町
役
場

電
話
（

）

社
会
保
険
事
務
所
職
員
な
ど
を
装
い
、
年
金
受
給
者
や
被
保
険
者
な
ど

の
自
宅
を
訪
問
し
、
現
金
を
だ
ま
し
取
る
事
例
が
あ
り
、
全
国
で
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

社
会
保
険
庁
、
社
会
保
険
事
務
局
及
び
社
会
保
険
事
務
所
で
は
、
年
金

の
過
払
い
に
つ
い
て
は
文
書
で
ご
案
内
し
、
ま
た
、
訪
問
の
う
え
保
険
料

を
納
付
し
て
い
た
だ
く
な
ど
の
際
に
は
写
真
付
の
身
分
証
明
書
を
携
行
し

て
い
ま
す
の
で
、
不
審
な
者
が
訪
問
し
た
場
合
に
は
身
分
証
明
書
の
提
示

を
求
め
た
り
、
最
寄
り
の
社
会
保
険
事
務
所
に
電
話
な
ど
で
確
認
さ
れ
る

な
ど
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
不
審
な
電
話
な
ど
を
受
け
た
場
合
に
は
、
直
ち
に
お
近
く
の
社

会
保
険
事
務
所
に
ご
連
絡
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

三
原
社
会
保
険
事
務
所

社
会
保
険
事
務
所
職
員
を
装
っ
た
現
金
詐
取
に
つ
い
て

社
会
保
険
事
務
所
職
員
を
装
っ
た
現
金
詐
取
に
つ
い
て

日
時

月

日

時

時

場
所

竹
原
市
民
会
館
（
竹
原
市
中
央

丁
目
）

内
容

土
地
…
分
筆
、
合
筆
、
地
目
変
更
、
測
量
な
ど

建
物
…
新
築
、

増
築
、
滅
失
な
ど

主
催
及
び
問
合
せ
先

広
島
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
竹
原
支
部

表
示
登
記
の
日
に
、
無
料
登
記
相
談
所

表
示
登
記
の
日
に
、
無
料
登
記
相
談
所

地
上
テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
の
デ
ジ
タ
ル
化
は
、
関
東
・
近
畿
・
中
京
の

三
大
広
域
圏
で
は
、
昨
年

月

日
か
ら
す
で
に
始
ま
っ
て
お
り
、
中
国

地
方
を
含
む
そ
の
他
の
地
域
で
は

年
末
ま
で
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。当

地
域
で
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
を
開
始
す
る
た
め
に
、
デ
ジ
タ
ル
放

送
用
の
周
波
数
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
る
と
と
も
に
、
現
在
の
ア
ナ
ロ
グ

周
波
数
の
整
理
が
必
要
と
な
り
、
一
部
の
中
継
局
で
は
周
波
数
変
更
を
行

い
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
本
年
度
か
ら
一
部
の
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
に

は
、
現
在
の
テ
レ
ビ
チ
ャ
ン
ネ
ル
設
定
の
変
更
や
ア
ン
テ
ナ
の
取
替
え
の

工
事
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
工
事
は
、
総
務
大
臣

の
指
定
を
受
け
て
対
策
作
業
に
当
た
る
社
団
法
人
電
波
産
業
会
か
ら
派
遣

さ
れ
る
テ
レ
ビ
受
信
対
策
員
が
実
施
し
、
ご
家
庭
で
の
工
事
費
用
は
国
が

負
担
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
悪
徳
商
法
等
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

工
事
を
必
要
と
す
る
対
象
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、
今
後
、
詳
細
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

総
務
省
中
国
総
合
通
信
局
放
送
課

テ
レ
ビ
放
送
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
う
チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更

テ
レ
ビ
放
送
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
う
チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更

海技士及び小型船舶操縦士の更新講習
昨年 月 日に、船舶職員及び小型船舶操縦者法が施

行され、小型船舶操縦士の免許証が変わりました。（現
在お持ちの免状は有効期間満了まで引き続き有効）
海技士（航海・機関・通信）を受講希望の方は、 日
前までに必ず予約してください。
日時 月 日 受付 時 分 、講習開始 時
場所 木江公民館
該当者
海技免状に記載された有効期限の 年前から。
海技士の方で旧様式の海技免状をお持ちの方は、予約
時に免状番号と本籍、有効期間起算日等をお知らせく
ださい。
小型船舶操縦士の免状の失効再交付講習を行います。
海技士（航海・機関・通信）の失効再交付講習は行い
ません。
持参品 海技免状、ボールペン、本籍記載の住民票 通（小
型船舶操縦士の新免許証には現住所を記載します）、写
真 ミリ ミリ（パスポートサイズ、できるだけカラー
のものを）正面・無帽・無背景のもの 枚
更新手続き中に乗船予定の方は、免状のコピーが必要。
海技士の方は住民票不要、写真は 。
海技免状の紛失、失効の方は印鑑が必要です。
料金 小型 円（小型失効 円）大型 円（送
料は別途 円）
主催（問合せ・予約） 社団法人中国船舶職員養成協会
（中国海技学院） （直通）

海技士及び小型船舶操縦士の更新講習

講師 医療運動家
早川一光

かずてる

さん
日時 月 日

時半 （開場 時）
場所 大崎上島文化セン

ターホール神峰
入場無料（ 人まで）
主催 大崎上島町社会福祉

協議会

楽しくて元気の出るお話に感動
（昨年 月）

鬼
は
外

（
木
江
幼
稚
園
）



年 月 日
月 日

月 日 曜 行事・場所

日
東野健康駅伝大会

当番医 沖本クリニック

月
育児相談（“きらきららんど”で同時開催） 大崎上島総合開発センター

（受付）

火
上島コスモス 木江保健福祉センター

乳幼児相談 木江保健福祉センター （受付）

水

育児相談（“きらきららんど”で同時開催） 東野保健福祉センター

（受付）

早川一光さん講演会 大崎上島文化センター 開場

木 マタニティースクール 東野保健福祉センター

金

育児相談（“きらきららんど”で同時開催） 木江保健福祉センター

（受付）

東野中学校・木江中学校卒業式

土

大崎中学校卒業式

親子体操 東野保健福祉センタ 才児

才以上の幼児

つくしの会絵本読みかたり 情報プラザ・エル

日 当番医 ときや内科

月 健康相談 木江会館

水 断酒会 東野保健福祉センター

木 健康相談 東野保健福祉センター （受付）

金 木江幼稚園・大崎幼稚園卒園式

土
講談社おはなしキャラバン隊 木江保健福祉センター

当番医 満岡医院

日
大崎駅伝大会

当番医 射場医院

水 東野小学校・木江小学校・中野小学校・西野小学校卒業式

日 当番医 伊藤医院

日 当番医 円山医院

月 日 曜 行事・場所

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

広島大学や広島商船高専など
平成 年度
中国・四国地区国立大学
法人等職員採用試験

国立大学は平成 年 月 日よ
り国立大学法人に生まれ変わりま
す。職員は国家公務員ではなくな
りますが、健康保険や年金等は国
家公務員と同様の制度が適用され
ます。給与、服務、退職金といっ
た労働条件は、国家公務員の水準
をベースに各国立大学法人等が独
自に定めることになります。
受験資格 昭和 年 月 日 昭
和 年 月 日生まれの者
受付期間 月 日 月 日
（当日消印まで有効）
第 次試験日 月 日（東広島
市ほか ヶ所）
第 次試験日 原則として各国立
大学法人等で行う
問合せ先 中国・四国国立大学法
人等職員採用試験実施委員会採用
試験事務室（広島大学総務部内）

おひなまつり（作品は夢工房）

当番医は変更になることがあります。受診の前に確認してください。

アンケートにご協力を、ありがとうございました。

月、各区・班長さんを通じて実施した これからのまちづくり アン
ケートにご協力いただきありがとうございました。現在、広島商船高等専
門学校地域交流・共同研究センターで集計・分析を行っております。今後
のまちづくりに反映させていただきます。 政策企画課



発
行
日

（

）年

月

日

発
行
編
集

大
崎
上
島
町
政
策
企
画
課

広
島
県
豊
田
郡
大
崎
上
島
町
東
野

番
地

人身事故
物損事故合計件数

発生件数 死 者 傷 者

大崎上島町 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

木江署管内 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

人身事故
物損事故合計件数

発生件数 死 者 傷 者

大崎上島町 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

木江署管内 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

年木江警察署管内交通事故発生状況
死亡事故 日数 日 （平成 ）年 月末現在

【 】は （平成 ）年 月末の数字です

月生まれのわんぱくちゃん月生まれのわんぱくちゃん

広報 大崎上島 は、ホームページでご覧になれます。

集
ま
れ

わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

月
の
わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん
に
掲
載

を
希
望
さ
れ
る
お
子
さ
ん
は
、
お
気

に
入
り
の
写
真
を
政
策
企
画
課
ま
で
。

（
各
支
所
住
民
課
庶
務
係
で
も
お
預

か
り
し
ま
す
）
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
住
所
（
地
区
名
）、
保

護
者
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
く

だ
さ
い
。
掲
載
要
件
は
、

月
に

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
子
。
期
限
は

月

日
。
デ
ー
タ
で
い
た
だ
け
る

場
合
は
下
記
の
ア
ド
レ
ス
へ
。

問
合
せ
先

政
策
企
画
課

＠＠

平平成成

有田
ありた

大希
ひろき

ちゃん（ 歳）
中野・向山区

川本
かわもと

風太
ふうた

ちゃん（ 歳）
中野・大西区

宇郷
うごう

佳暉
よしき

ちゃん（ 歳）
大串・大串区

福井
ふくい

啓太
けいた

ちゃん（ 歳）
中野・向山区

藤野
ふじの

瑠那
る な

ちゃん（ 歳）
東野・白水区

重松
しげまつ

啓介
けいすけ

ちゃん（ 歳）
沖浦・野賀区

西谷
にしたに

優太郎
ゆうたろう

ちゃん（ 歳）
東野・垂水区

寺田
てらだ

ひかるちゃん（ 歳）
中野・向山区

坂田
さかた

佳奈
か な

ちゃん（ 歳）
東野・垂水区

大成
おおなり

愛莉
あいり

ちゃん（ 歳）
中野・向山区

越田
こしだ

あいりちゃん（ 歳）
原田・原田区

小笠原
おがさわら

尚吾
しょうご

ちゃん（ 歳）
東野・外表区

編
集
後
記

雲
を
払
い
、
塵
を
払
い
、
木
々

を
大
き
く
鳴
ら
し
て
、
春
の
嵐
。

一
夜
明
け
れ
ば
、
青
い
空
に
白
い

雲
が
光
っ
て
い
ま
す

今
月
の

テ
ー
マ
は

集
い
の
中
に
笑
顔
と

発
見
が
あ
る
。
す
み
れ
祭
り
で

も
交
流
事
業
で
も
、
人
の
集
う
と

こ
ろ
に
出
か
け
て
い
け
ば
、
出
会

い
と
新
鮮
な
驚
き
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
き
ょ
う
の
海
の
色
に
も

新
し
い
町
の
誕
生
か
ら
一
年
。

次
号
で
は
い
よ
い
よ
、
大
崎
上
島

町
生
ま
れ
の
わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん
の

登
場
で
す

庭
の
椿
が
、
固
い
つ

ぼ
み
を
ほ
ど
き
は
じ
め
て
い
ま
す
。

今月、 歳と 歳のお誕生日
を迎える町内にお住まいの子
どもさんです。（次号からは、
歳のお子さんのみをご紹介
します）


