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まちの人口と世帯数
（ 年 月末現在）
男 人
女 人
合 計 人
世帯数 世帯

今月の表紙

大崎上島町

光ファイバ網（高度高速通信網）が、町内全域に行きわたったことを記
念して、 月 日、大崎上島文化センターホール神峰で大崎上島町

フェスタ を開催しました。この環境をまちづくりにどういか
していくかについての基調講演 ブロードバンドの現状と地域戦略 （総
務省高度通信網推進課課長補佐渡辺久晃さん）ののち、この高度高速通信
環境を実感する実験として町と沖縄を結んだ中継が行われました。共催は
総務省、情報通信月間推進協議会、中国情報通信懇談会、後援は広島県、
広島商船高等専門学校、中国電力 大崎発電所、 エネルギア・コミュニ
ケーションズ、 中電工、沖縄通信ネットワーク 。
主催者のあいさつとして 住んでよかったと実感できるまちづくりを目
指して、情報化により地域活性化を図っていこうという思いを住民と共有
し、その手法を、住民・企業・行政ともどもに学びたい と藤原正孝町長
が述べました。共催を代表して、総務省中国総合通信局情報通信部長副

そえ

島
じま

一
かず

則
のり

さんが次のように述べました。 はファイバー・ツー・ザ・
ホーム、すべての家庭に光ファイバをつなぐという意味。ここに新しい通
信の基盤ができました。全国で数番目の先進的な取り組みです。民間では
とても町内全域をカバーすることはできないでしょう。行政であればこそ
実現できました。ここに秘められている可能性を引き出すのは皆さん方。
ビジネスで、家庭で、隣近所で、どんどん使うことで可能性がひらけてい
きます。高度高速通信網はこれから普及していくもの、例えば車のことを
考えてみてください。 年前には必要なかったものが、いまは必需品となっ
ています。この活用については、私たちも考えていきます

・目次
光に希望をのせて
──大崎上島町 フェスタ
踏み出せば出会いがある…
──パラリンピック日本代表選手
インタビュー

会って、ふれあえば、イメージが変わる
──大崎ふれあい農園に中学生が
福祉体験

きのえ十七夜祭、海開き情報
人権の視点 病院と人権
ハイスクールリポート
島のニュース
ヘルシー愛ランド（健康）
お知らせのページ
今月生まれのわんぱくちゃん

食生活改善推進員会東野支部のみなさ
んのゴキブリだんご作り。地域の世帯に
無料で配ります。食推では、ゴキブリを
退治して衛生的な環境づくりのため支部
ごとに町全域で取り組んでいます。 月
日には、東野保健福祉センターで総会
が行われました。 私たちの健康は私た
ちの力で をスローガンに力を合わせて、
今年度もがんばっていきます。

大崎上島の皆さん見えますか？聞こえますか？ 離れた沖縄と中継



光
フ
ァ
イ
バ
は
す
ご
い

子
ど
も
た
ち
は
興
味
し
ん
し
ん

ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
実
証
実
験
と
し
て
、
沖
縄

と
町
内
の

小
中
学
校
を
光
フ
ァ
イ
バ
網
で
結

び
中
継
を
行
い
ま
し
た
。
中
野
小
学
校
で
は

・

年
生

人
が
参
加
。
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
画

面
の
沖
縄
の
映
像
に

わ
あ
、
き
れ
い
！
、

他
校
が
映
し
出
さ
れ
る
と

あ
、

ち
ゃ
ん

じ
ゃ
ー

お
兄
ち
ゃ
ん
が
出
と
る
ー

な
ど

と
口
々
に
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

各
学
校
で
実
証
実
験
に
使
用
し
た
テ
レ
ビ
会

議
シ
ス
テ
ム
は
、
町
が
平
成

年
度
に
整
備
し

た
ば
か
り
。
学
校
間
で
の
学
習
に
利
用
や
会

議
な
ど
に
使
え
そ
う
だ
と
実
感
し
ま
し
た

と

中
野
小

年
生
担
任
教
師
の
底
押
史
直
さ
ん
。 基調講演もスクリーンを活用して 会場のもようもテレビカメラで

映っとる、映っとる、わたしらがテレビに

分かりますか？沖縄からのクイズです



年アテネパラリンピック競技大会

シッティングバレーボール日本代表選手

藤
とう

堂
どう

浩
こう

樹
き

さん

年生まれ 東野脇之浦出身
大崎高等学校卒業生

年アテネパラリンピック競技大会

年

月
、
ギ
リ
シ
ャ
の
ア
テ
ネ
で
開
催
さ
れ
る
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
日
本
代
表
選
手
と
し
て
、
大
崎
上
島
出
身
の
藤
堂

浩
樹
さ
ん
（
広
島
市
在
住
、

広
島
市
職
員
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
現
在
、
お
仕

事
の
か
た
わ
ら
ア
テ
ネ
大
会
へ
向
け
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
る
藤
堂
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

踏
み
出
せ
ば
出
会
い
が
あ
る

続
け
て
い
れ
ば
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

こ
れ
ま
で
に
も
何
度
か
国
際
大

会
に
出
場
の
経
験
が
あ
り
ま
す
が
、

今
回
ほ
ど
周
り
の
反
響
が
大
き
い

の
は
初
め
て
で
す
。
思
い
が
け
な

い
人
や
知
ら
な
い
人
か
ら
も
声
を

掛
け
ら
れ
た
り
励
ま
さ
れ
た
り
、

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
合
宿
訓

練
で
へ
と
へ
と
に
な
っ
た
と
き
に

も
、
そ
う
い
う
声
を
聞
く
と
、
が

ん
ば
ら
な
く
て
は

と
元
気
が

湧
い
て
き
ま
す
。（
笑
）

私
は

歳
の
時
、
悪
性
腫
瘍
の

た
め
左
足
を
大
腿
部
か
ら
切
断
し

ま
し
た
。
こ
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
な

に
か
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ

り
ま
し
た
。
と
い
っ
て
、
こ
れ
と

い
う
き
っ
か
け
に
も
出
会
わ
な

か
っ
た
し
、
じ
ぶ
ん
か
ら
積
極
的

に
行
動
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

き
っ
か
け
は
、
た
ま
た
ま
見
て

い
た
テ
レ
ビ
番
組
で
し
た
。
バ
ル

セ
ロ
ナ
大
会
の
水
泳
競
技
に
出
場

し
た
と
い
う
広
島
の
女
性
が
出
て

い
た
の
で
す
。
偶
然
に
も
私
と
同

じ
障
害
で
し
た
。
そ
の
と
き
初
め

て
、
水
泳
を
や
ろ
う
と
い
う
気
持

ち
が
起
き
ま
し
た
。
早
速
、
広
島

市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

屋
内
プ
ー
ル
に
通
い
始
め
ま
し
た
。

で
も
、
プ
ー
ル
に
入
る
際
に
義
足

を
は
ず
す
時
の
抵
抗
感
か
ら
い
つ

ま
で
も
逃
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
人
で
泳
い
で
い
た
ら
、
水
泳
同

好
会

広
島
ド
ル
フ
ィ
ン

に
誘

わ
れ
ま
し
た
。
今
回
ア
テ
ネ
に
一

緒
に
行
く
米
沢
選
手
も
水
泳
の
崎

本
選
手
も
そ
の
仲
間
で
す
。
米
沢

く
ん
は
と
て
も
前
向
き
で
明
る
く
、

足
が
な
い
こ
と
を
何
で
隠
す
の

か
。
そ
れ
が
現
実
じ
ゃ
け
え
、
そ

れ
で
い
い
じ
ゃ
な
い
か

と
一
蹴

さ
れ
ま
し
た
。

あ
る
が
ま
ま
の
じ
ぶ
ん
を
、
誰

よ
り
私
自
身
が
受
け
入
れ
ら
れ
た

と
き
、
世
界
が
変
わ
り
ま
し
た
。

じ
ぶ
ん
が
思
う
ほ
ど
人
は
気
に
し

て
い
な
い
。
た
と
え
気
に
し
た
と

し
て
も
、
そ
れ
が
ど
う
し
た
と
思

え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ

れ
と
同
時
に
、
本
格
的
に
練
習
に

打
ち
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
や
ら
な
い
か
と
声
を
か
け
ら
れ

た
の
は
そ
の
こ
ろ
で
す
。
日
本
で

は
ま
だ
普
及
し
て
い
な
い
ス
ポ
ー

ツ
の
チ
ー
ム
を
広
島
に
作
ろ
う
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
広
島
ス
ト
ー

ン
ズ
の
誕
生
か
ら

年
、
私
は
バ

レ
ー
に
の
め
り
こ
ん
で
き
ま
し
た
。

一
つ
の
こ
と
を
続
け
て
い
れ
ば

チ
ャ
ン
ス
が
巡
っ
て
き
ま
す
。
失

敗
を
お
そ
れ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
れ

ば
、ま
た
新
し
い
道
が
ひ
ら
け
ま
す
。

私
が
な
に
か
ス
ポ
ー
ツ
を
と
思

い
な
が
ら
実
際
に
水
泳
を
始
め
る

ま
で
に
は
、
長
い
歳
月
が
か
か
り

ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、
踏
み
出
し

て
み
れ
ば
遅
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と

は
な
く
、
数
々
の
出
会
い
が
あ
り

ま
し
た
。
水
泳
か
ら
シ
ッ
テ
ィ
ン

グ
バ
レ
ー
、
た
く
さ
ん
の
人
々
。

人
生
の
師
と
い
う
べ
き
人
や
尊
敬

し
信
頼
で
き
る
友
人
に
も
出
会
い

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
に
は

妻
と

人
の
娘
の
理
解
や
協
力
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。
感
謝
し
て
い

ま
す
。
と
も
か
く
こ
う
し
て
、
現

在
の
私
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
先
の

私
が
つ
く
ら
れ
て
い
く
の
だ
と
思

い
ま
す
。

ア
テ
ネ

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

開
会
式

月

日

閉
会
式

月

日

開
催
地

ギ
リ
シ
ャ

ア
テ
ネ

運
営
主
体

国
際
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

委
員
会
（

）、
ア
テ
ネ
組

織
委
員
会
（

）

参
加
規
模

カ
国
・
地
域
以

上
か
ら
約

名
の
選
手
、

名
の
役
員
が
参
加
予

定
。

日
本
選
手
団

選
手

名

役

員

名

合
計

名
が

参
加
予
定
。

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

座
っ
た
ま
ま
行
う
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

で
す
。臀
部
の
一
部
が
常
に
床
に
触
れ

た
ま
ま
行
い
ま
す
。
人
制
。ネ
ッ
ト

の
高
さ
は
男
性

、女
性

、コ
ー
ト
の
広
さ
は
、

。



木
造
船
の
材
料
と
道
具
の
調
査

で
日
本
中
を
歩
い
て
い
る

海
の

博
物
館
（
鳥
羽
市
）館
長
の
石
原

義
剛
さ
ん
が
、

月

・

日
の

日
間
、
明
石
・
沖
浦
に
調
査
の

た
め
訪
れ
ま
し
た
。
現
在
は
す
で

に
製
造
さ
れ
て
い
な
い
船
釘
や
マ

キ
ハ
ダ
の
生
産
や
流
通
に
つ
い
て
、

明
石
区
の
森
田
美
徳
さ
ん
、
浅
井

信
弥
さ
ん
、
西
卓
男
さ
ん
を
訪
ね

て
聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

か
つ
て
、
明
石
の
マ
キ
ハ
ダ
は
全

国
シ
ェ
ア
の
ほ
ぼ

％
を
占
め
、

映画

料金 大人 円（当日 円）
子ども（中学生まで） 円（当日 円）

全席自由
主催 大崎上島文化センターイベント実行委員会
後援 大崎上島町・大崎上島町教育委員会
チケット販売場所 大崎上島文化センター、東野公民
館、木江公民館。土日は情報プラザ・エルで販売し
ます。

問い合わせ先 大崎上島文化センターイベント実行委
員会事務局

夏
・ ・ ・ ・

毎週木曜日の
楽しいアニメビデオを、ホール神峰で上映します。
よい子のアニメ広場、世界の名作童話など。

映画

夏

毎週木曜日の

ハリー ポッターとアスカバンの囚人

休み アニメビデオ鑑賞会

沖
浦
の
船
釘
は
品
質
が
良
い
こ
と

で
船
大
工
た
ち
に
定
評
が
あ
り
ま

し
た
。

石
原
さ
ん
と
そ
の
グ
ル
ー
プ
は

木
造
船
の
記
録
を
ま
と
め
る
た
め
、

全
国
の
船
漕
ぎ
競
争
を
ま
と
め
、

船
大
工
の
技
術
を
調
べ
、
そ
の
最

終
段
階
と
し
て
材
料
と
道
具
の
調

査
を
す
す
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

事
前
に
資
料
や
文
献
を
調
べ
て

い
て
も
、
来
て
み
れ
ば
思
い
も
よ

ら
な
い
発
見
が
あ
り
興
奮
し
ま

す

と
石
原
さ
ん
。
大
崎
上
島
へ

は
東
野
の
櫂
伝
馬
船
を
追
っ
て

回
来
島
。
今
回
で

度
目
で
す
。

マ
キ
ハ
ダ
や
船
釘
、
船
道
具
な

ど
は
大
崎
島
船
の
資
料
館
（
木

江
ふ
れ
あ
い
郷
土
資
料
館
）
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

明
石
の
マ
キ
ハ
ダ
、
沖
浦
の
船
釘
を
追
っ
て

明
石
の
マ
キ
ハ
ダ
、
沖
浦
の
船
釘
を
追
っ
て

産業や文化は長い時間とたくさ
んの人によってつくられますが、
消えるのは一瞬です と石原義剛
さん

第 回 夕なぎコンサート
開 演 開場
会 場 木江公民館講堂
出 演 シャンソン歌手

山
やま

縣
がた

明
あき

久
ひさ

作曲家・ギタリスト
木
きの

下
した

純（
ドゥー

）
ひろしま少年少女合唱団指導者

種
たね

谷
たに

千春
ピアニスト 為

ため

保
やす

直子
手話サークルさざなみ
木江小学校 ・ 年生

入 場 料 無料
主 催 夕なぎコンサート実行委員会
問い合わせ先 木江公民館（ ）



朝
の
会
で
は
、
自
己
紹
介
の
あ
と
大
崎
中
の
卒
業

生
で
あ
る
金
川
良
夫
さ
ん
と
大
森
理
沙
さ
ん
が
意
見

発
表
を
し
ま
し
た
。
金
川
さ
ん
は

将
来
の
夢
に
つ

い
て

語
り
、
大
森
さ
ん
は

中
学
校
の
思
い
出

を
話
し
ま
し
た
。
中
学
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
含
ん

だ
内
容
で
、
皆
真
剣
に
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。

午
前
中
、
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
漬
け
作
り
等
の
作
業
を
し
、

午
後
は
ス
ポ
ー
ツ
交
流
で
す
。
毎
年
、
皆
明
る
く
、

ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
の
に
驚
い
た
と
い
う
感
想
を
た

く
さ
ん
聞
き
ま
す
。
障
害
者
は
暗
く
て
ス
ポ
ー
ツ
が

苦
手
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
さ
れ
て
い
る
の
で

月

日

・

日

の

日
間
、
大
崎
ふ
れ
あ
い
農
園
に
大
崎
中
学
校
の

年
生
が
福
祉
体
験
学
習
に
訪
れ

ま
し
た
。
総
合
的
な
学
習
の
一
環
と
し
て
福
祉
施
設
を
訪
問
し
交
流
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
、
ふ
れ
あ
い
農
園

が
受
け
入
れ
る
の
は
今
年
で

年
目
。
回
を
重
ね
て
感
じ
て
い
る
こ
と
を
、
指
導
員
の
福
田
由
香
さ
ん
に
お
聞

き
し
ま
し
た
。

す
ね
。

で
も
、
会
っ
て
ふ
れ
あ
え
ば
変
わ
り
ま
す
。
私
た

ち
は
、
こ
の
福
祉
体
験
学
習
で
毎
回
そ
の
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
。
ふ
か
く
理
解
す
る
こ
と
は
そ
う
た

や
す
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ひ
と
り
一
人
と
知
り
合
う

の
が
そ
の
一
歩
に
は
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

顔
が
わ
か
っ
て
、
名
前
が
わ
か
っ
て
、
町
の
な
か

で
出
会
っ
た
と
き
に
微
笑
が
交
わ
せ
た
り
、
こ
ん
に

ち
は
と
声
を
掛
け
合
え
た
り
、
出
会
い
の
回
数
を
重

ね
る
う
ち
に
少
し
ず
つ
身
近
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
農
園
で
は
、
中
学
生
の
福
祉
体
験
学
習

を
、
地
域
の
方
々
と
の
交
流
を
す
す
め
る
機
会
と
し

て
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

心
身
障
害
者
協
同
作
業
所
大
崎
ふ
れ
あ
い
農
園

会
っ
て
ふ
れ
あ
え
ば
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
る

大
崎
ふ
れ
あ
い
農
園
で
楽
し
い

菜
園
づ
く
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
名
も
、
幸
せ
を
呼
ぶ

曼ま
ん

陀だ

羅ら

ガ
ー
デ
ン
。
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、

サ
ツ
マ
イ
モ
、
落
花
生
、
ピ
ー
マ

ン
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
パ
セ
リ
、

ニ
ン
ジ
ン
、
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
、

ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
ネ
ギ
、
バ
ジ
ル
な

ど
が
す
く
す
く
と
育
っ
て
い
ま
す
。

自
慢
は
畑
の
デ
ザ
イ
ン
。
曼
陀
羅

模
様
に
区
分
け
し
た
畑
に

相
性
の
良
い
植
物
を
取
り

合
わ
せ
て
植
え
て
い
ま
す
。

キ
ュ
ウ
リ
と
ネ
ギ
、
ピ
ー

マ
ン
と
枝
豆
や
ナ
ス
、
落

花
生
と
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
、

相
性
の
よ
い
植
物
を
そ
ば

に
植
え
て
や
る
と
、
病
害

虫
や
雑
草
の
被
害
を
な
く

し
た
り
減
ら
し
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
い
ま

す
。（
共
栄
植
物
・
コ
ン

パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
）

ハ
ー
ブ
も
た
く
さ
ん
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。

自
然

や
か
ら
だ
に
よ
い
と
い
う

の
が
い
ち
ば
ん
、
そ
れ
に
お
し
ゃ

れ
と
い
う
の
が
よ
く
て
、
楽
し
ん

で
や
っ
て
い
ま
す
。
収
穫
し
た
も

の
は
農
園
の
調
理
実
習
で
使
っ
た

り
、
玉
手
箱
や
森
下
（
精
肉
）
さ

ん
に
出
荷
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

次
は
何
を
組
み
合
わ
せ
て
植
え
よ

う
か
と
考
え
る
の
も
楽
し
い
で

す

と
担
当
の
土
井
田
夕
里
さ
ん
。

ち
ょ
っ
と
ず
つ
、
い
ろ
い
ろ

相
性
の
よ
い
植
物
で
無
農
薬
の
野
菜
づ
く
り 曼陀羅ガーデンを見

にきてください と土
井田さん



平
成

年

月

日
に
岡
山
県
倉
敷
市

で
、

瀬
戸
内
海
国

立
公
園
指
定

周
年

記
念
の
つ
ど
い
（
環

境
省
・
岡
山
県
・
倉

敷
市
主
催
）

が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
記
念
の
つ
ど
い
は
、

瀬
戸
内
海
国
立
公
園

が
昭
和

年

月

日
に
わ
が
国
初
の
国

立
公
園
の
一
つ
と
し
て
指
定
さ
れ
て
か

ら

周
年
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し
た

も
の
で
、
テ
ー
マ
は
、
瀬
戸
内
海
の
魅

力
を
改
め
て
見
つ
め
直
し
、
国
立
公
園

の
保
護
と
利
用
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
向

け
て
、
瀬
戸
内
海
に
関
係
す
る
多
様
な

主
体
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
構
築
を

目
指
す
こ
と
で
す
。
式
典
で
は
、
国
、

沿
岸

府
県
の
自
治
体
、
環
境
保
護
グ

ル
ー
プ
や
研
究
者
ら

人
が
参
加

し
、
環
境
の
保
全
や
再
生
に
向
け
た
市

民
や
産
学
官
の
連
携
を
誓
い
合
い
ま
し

た
。ま

た
、
会
場
で
は
瀬
戸
内
海
の
各
地

域
で
自
然
保
護
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る

の
団
体
が
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
一
角
で
、
広
島
商
船
高
等

専
門
学
校
の
流
通
情
報
工
学
科

年
生

が
中
心
と
な
っ
て
、
大
崎
上
島
の
自
然

環
境
の
魅
力
を
維
持
し
よ
う
と

年
間

続
け
て
い
る

大
崎
上
島
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
活
動

と

本
校
で
取
り
組
ん

で
い
る

の
内
容

を
紹
介
し
ま
し
た
。

我
ら
、
大
崎
上
島
ク
リ
ー
ン
隊

幹
事
長
の
森
下
圭
子
さ
ん
（
流
通
情
報

工
学
科

年
生
）、
副
幹
事
長
の
上
村

暁
美
さ
ん
（
同
）、
白
井
美
和
子
さ
ん

（
同
）
の

名
が
グ
ル
ー
プ
の
代
表
で

参
加
し
、
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
活
動

の
紹
介
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
ク
イ
ズ
を

披
露
す
る
な
ど
し
て
、
一
般
の
方
や
他

の
自
然
保
護
団
体
の
方
と
交
流
を
し
ま

し
た
。
ま
た
、
石
井
正
弘
岡
山
県
知
事

か
ら
も
激
励
の
言
葉
を
頂
き
、
す
ば

ら
し
い
環
境
の
な
か
で
毎
日
勉
強
で
き

る
の
は
幸
せ
で
す
。
大
崎
上
島
の
自
然

を
守
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
全
員
で

協
力
し
て
続
け
て
い
き
ま
す
。
と
応

え
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、

活
動
事
例
報
告
・
提

言
集

で
も
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
連

携
し
た
活
動
を
す
す
め
て
い
き
た
い

と
将
来
へ
の
提
言
を
行
い
ま
し
た
。

瀬戸内海がわが国初めての国立公園として指定されてから今年で 年。これを記

念して、 周年記念の集いが倉敷市で開催されました。（環境省・岡山県・倉敷

市主催）沿岸府県の行政・住民・企業が手をつなぎ、ともに瀬戸内海の魅力を再

発見しその保全と再生に向かっていこうというものです。この催しに広島商船高

等専門学校の学生が参加し、 年前からの取り組みを紹介しました。その模様を、

顧問の流通情報工学科助教授の岐
みち

美
よし

宗
つかさ

さんに寄稿していただきました。

瀬戸内海の自然を、みんなで守ろう
瀬戸内海国立公園指定 周年記念のつどいで
大崎上島クリーンアップ活動を紹介

東
野
地
区
に
新
し
い

行
政
相
談
委
員

東
野
地
区
で
長
年
に
わ
た
り
活

躍
さ
れ
た
吉
本
清
人
さ
ん
の
後
任

と
し
て
、
高
橋
龍
峯
（
た
か
は
し

た
つ
み
ね
）
さ
ん
（
外
表
区
）
が

総
務
大
臣
よ
り
行
政
相
談
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

行
政
相
談
委
員
は
、
国
の
行
政

が
公
正
民
主
的
で
効
率
的
に
行
わ

れ
る
よ
う
に
、
行
政
に
関
す
る
要

望
あ
る
い
は
不
満
等
の
相
談
に
応

じ
、
国
民
と
行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ

役
と
し
て
重
要
な
任
務
を
担
っ
て

い
ま
す
。
小
さ
な
こ
と
で
も
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

高
橋
さ
ん
は
、
今
年

月
に
大

崎
上
島
町
を
退
職
し

月
か
ら
木

江
幼
稚
園
に
園
長
（
非
常
勤
）
と

し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

（
自
宅
）

な
お
、
木
江
地
区
の
行
政
相
談

委
員
は
立
田
清
美
さ
ん
、
大
崎
地

区
は
松
浦
真
英
さ
ん
で
す
。

高橋 龍峯さん

農
業
委
員
会
よ
り

月

日
に
開
催
し
た
農
業
委

員
会
で
は
、
農
作
業
等
労
務
費
標

準
単
価
に
つ
い
て
協
議
し
決
定
し

て
い
ま
す
。
あ
く
ま
で
も
参
考
基

準
で
す
が
、
参
考
に
さ
れ
る
方
は
、

農
林
水
産
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。（

）

ま
た
、
東
広
島
地
域
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

の
う
は

ん
き

に
岩
本
光
仁
委
員
の
取
り

組
み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
カ
キ

の
有
望
な
新
品
種

早
秋

の
導

入
に
つ
い
て
、
産
業
祭
や
講
習
会

等
で
の
積
極
的
な

活
動
が
と

り
あ
げ
ら
れ
た
も
の
で
す
。

早秋 と岩本 光仁さん

税
務
課
よ
り

月
の
納
期

固
定
資
産
税
第

期
、
国
民
健
康

保
健
税
第

期
、介
護
保
険
料（
普

通
徴
収
）
第

期
の
納
期
限
は
、

月

日

で
す
。

月
の
納
期



大串海水浴場�
キャンプ場�

馬取海水浴場�
東野自然休養村�

野賀海水浴場�

神峰山�

き
の
え
十
七
夜
祭
は

時
開
会
、

櫂
伝
馬
競
争
は
、

時
か
ら
木
江

港
湾
内
ス
タ
ー
ト
を
第

回
と
し

て
、
旧
木
江
沖
を
移
動
し
な
が
ら

午
後

時

分
ま
で
に

回
の
競

争
が
行
わ
れ
ま
す
。
夜
に
は
御
座

船
の
曳
航
（

時

分

）、
花

火
の
打
ち
上
げ
（

時

分

）

が
あ
り
ま
す
。

御
座
船
の
曳
航
に
合
わ
せ
て

時

分
か
ら
木
江
商
工
会
沖
特
設

ス
テ
ー
ジ
で
、

十
七
夜
祭
和
太

鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
開
催
さ

れ
ま
す
。（
木
江
神
峯
太
鼓
保
存

会
主
催
）、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、

上
島
ソ
ー
ラ
ン
会
と
ゲ
ス
ト
グ

ル
ー
プ
の
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
競
演
。

次
い
で
木
江
神
峯
太
鼓
の
演
奏
が

続
き
ま
す
。
こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
は
、
木
江
神
峯
太
鼓
保
存
会
が

結
成
さ
れ
た

年
か
ら
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、櫂
伝
馬
の

太
鼓
の
音
や
リ
ズ
ム
に
な
じ
ん
で

い
ま
す
。だ
か
ら
太
鼓
を
や
ろ
う
と

い
う
話
が
出
た
と
き
も
、す
ん
な
り

と
入
れ
ま
し
た
。多
治
見
の
太
田
寛

先
生
に
何
度
か
来
て
い
た
だ
き
指

導
を
受
け
ま
し
た
。木
江
ら
し
さ
に

あ
ふ
れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
か
い
伝

馬
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、今
も
大

切
に
演
奏
し
続
け
て
い
ま
す
。今
年

も
十
七
夜
祭
に
は
子
ど
も
神
峯
太

鼓（
小
学
生
）が
演
奏
し
ま
す
。太
鼓

と
い
う
音
階
の
な
い
単
純
な
楽
器

か
ら
、バ
チ
を
振
り
下
ろ
す
速
さ
や

強
弱
の
変
化
に
よ
り
ど
れ
だ
け
聞

い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の

心
に
響
く
か
が
難
し
さ
で
あ
る
と

同
時
に
魅
力
で
も
あ
り
ま
す
。

旧
木
江
町
の
な
か
で
も
、
木
江

地
区
は
比
較
的
新
し
く
で
き
た
ま

ち
で
、
ぱ
っ
と
盛
り
上
が
る
の
は

早
い
が
長
続
き
し
な
い
風
土
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
神
峯
太
鼓
保

存
会
も

人
で
デ
ビ
ュ
ー
し
て
現

在
は

人
。
小
学
生
を
誘
い（
子

ど
も
神
峯
太
鼓
）、
女
性
に
声
を

か
け（
同
さ
く
ら
会
）、
会
の
存
続

海で楽しく、安全に
月 日 日
全国海難防止強調運動
毎年、 隻近くの船舶が海難に

遭遇し、 人以上の大切な命が失
われています。
大切な命を自分で守るための
つの基本

ライフジャケットの常時着用…浮力
の確保
携帯電話の携行（防水パック使用）…
連絡手段の確保
番の有効活用…海のもしもは 番

大切な命を自分で守るための
つの基本

海開き・施設予約情報
いよいよ、まちにまった海水浴シーズンがやってきます。マナーを

守って事故のないよう楽しんでください。

海水浴場 遊泳期間 施 設 内 容

大
おお

串
くし

シャワー（有料）、トイレ、駐車場 台（無料）

野
の

賀
か

シャワー（無料）、トイレ、駐車場 台（無料）

馬
うま

取
とり

シャワー（無料）、トイレ、駐車場 台（無料）

大
おお

串
くし

野
の

賀
か

馬
うま

取
とり

馬取海水浴場では、海水浴場オープン期間に海岸でバーベキュー等
はできません。

問い合わせ先 商工観光課
自然休養村

利用期間 施 設 内 容

大
おお

串
くし

キャンプ場
じょう

テント、飯盒セット、バーベキューセット、
トイレ

東
ひがし

野
の

自
し

然
ぜん

休
きゅう

養
よう

村
そん

キャビン 人用 円 棟
人用 円 棟

大
おお

串
くし

キャンプ場
じょう

東
ひがし

野
の

自
し

然
ぜん

休
きゅう

養
よう

村
そん

と
ま
ち
の
活
性
化
に
努
め
て
き
ま

し
た
。
結
成
か
ら

年
、
人
口
が

減
り
高
齢
化
し
て
も

意
地
で
も

続
け
よ
う
で

と
。

人
は
、
若

い
こ
ろ
か
ら
青
年
団
で
も
商
工
会

青
年
部
で
も
顔
を
合
わ
せ
、
苦
楽

を
と
も
に
し
て
き
た
運
命
共
同
体

の
よ
う
な
仲
間
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

太
鼓
も
飲
む
こ
と
も
好
き
で
な
け

れ
ば
続
け
ら
れ
ま
せ
ん
。（
笑
）

藤原弘三さん

（木江
きのえ

神
しん

峯
ぽう

太
だい

鼓
こ

保
ほ

存
ぞん

会
かい

副代表）

櫂
伝
馬
競
争
・
和
太
鼓

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
花
火

と
き

月

日

き
の
え
十
七
夜
祭

源
は
、
櫂
伝
馬
の
太
鼓

木
江
神
峯
太
鼓
保
存
会



レース スタート ゴール
アトラクション
結果発表・表彰式
主催 大崎 （大崎モーター マリンスポーツクラブ）
共催 大崎上島町・大崎上島町観光協会

今年の見どころ
お話は、大崎 代表梅木達也さん

今年も遠くは九州、岐阜、近畿・中国・四国地方から定員枠いっぱいの チームが揃いました。
元全日本チャンピオン 人のチームの実力のほどはバイクファンでなくても必見。また、女性 人だけでエン

トリーの鉄人、たった一人で 時間にチャレンジという人、 耳が聞こえないけど積極的に参加しています と
いうチームにも注目。
アトラクションでは、水上バイクを使った海難救助のデモンストレーションを行います。ハワイで始まった水

上バイクによる速くて安全な救助方法を、わが国で始めたばかりという 法人ウォーターリスクマネイジメ
ント協会（神奈川県）の実演をご覧いただきます。

今年の見どころ

月

日

、
大
崎
中
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
、
広
島
県
消
防
協
会

豊
田
支
部
の
消
防
団
員
幹
部
（
中

級
）
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
豊

田
支
部
の
幹
部
消
防
団
員
の
幹
部

と
し
て
の
自
覚
と
指
揮
能
力
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

年
に
一
度
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で

す
。
午
前
中
は
小
隊
訓
練
、
午
後

か
ら
は
中
隊
訓
練
に
、
豊
田
郡
内

の
幹
部
団
員
合
計

名
、
内

大
崎
上
島
町
消
防
団
か
ら
は

名

が
参
加
し
ま
し
た
。

月

日
か
ら

月

日
ま
で

の

日
間
、
広
島
県
夏
の
交
通
安

全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

運
動
の
重
点
目
標
は
、

高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止

と

歩
行

者
と
自
転
車
利
用
者
の
交
通
ル
ー

ル
の
実
践
。

ま
だ
い
け
る

ま
だ
大
丈
夫

は

も
う
危
険

の
ス
ロ
ー
ガ
ン

の
も
と
に
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、

町
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
事
故
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

消
防
団
が
教
育
訓
練

消
防
団
が
教
育
訓
練

豊
田
支
部
消
防
団
員
幹
部（
中
級
）教
育
訓
練

広
島
県
夏
の
交
通
安
全
運
動

広
島
県
夏
の
交
通
安
全
運
動

月

日

、
中
野
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
大
崎
上
島
町
消
防
団

基
礎
教
育
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
、
毎
年

回
全
団
員

を
対
象
に
実
施
す
る
も
の
で
、
今

年
は

名
が
参
加
し
、
町
消

防
団
の
訓
練
指
導
員
と
大
崎
上
島

消
防
署
署
員
に
、
各
個
訓
練
と
部

隊
訓
練
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

大
崎
上
島
町
消
防
団
基
礎
教
育
訓
練

こんにちは、どうぞよろしく

豊町消防団のラッパ隊がゲスト出演

姉
妹
町
へ
町
民
の
自
主
的
な

交
流
を
応
援
し
ま
す

対
象

町
内
の
グ
ル
ー
プ
（

人

以
上
）
が
、
大
朝
町
お
よ
び
高

野
町
内
で
、
両
町
の
グ
ル
ー
プ

と
ス
ポ
ー
ツ
、
イ
ベ
ン
ト
、
視

察
研
修
等
で
交
流
を
図
る
も
の

助
成
額

限
度
額

万
円
（
宿

泊
・
交
通
費
等
）

募
集
期
間

平
成

年

月

日

平
成

年

月

日

申
し
込
み
手
続
き

事
業
計
画
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

終
了
後
に
は
実
績
報
告
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。

募
集
件
数

件
（
随
時
受
付
。

い
っ
ぱ
い
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
）

詳
し
い
こ
と
は
、
商
工
観
光
課

ま
で
。（

）

姉
妹
町
へ
町
民
の
自
主
的
な

交
流
を
応
援
し
ま
す

姉
妹
町
へ
町
民
の
自
主
的
な

交
流
を
応
援
し
ま
す

町
民
交
流
一
般
事
業



年
ほ
ど
前
、
今
は
亡
き
母
が

歳
を
過
ぎ
て
、

胆
石
の
手
術
の
た
め
に
入
院
し
た
。
見
舞
い
に
い
っ

た
際
、
同
室
の
高
齢
の
患
者
さ
ん
に
担
当
の
医
師
が
、

言
う
こ
と
を
き
か
な
き
ゃ
だ
め
じ
ゃ
な
い
か
。
も

う
見
て
や
ら
な
い
ぞ
。
と
ど
な
っ
て
い
る
場
面
に

出
く
わ
し
た
。
あ
と
で
母
に
聞
く
と
、
そ
の
先
生
は

他
の
患
者
さ
ん
に
も
同
じ
よ
う
に
あ
た
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
あ
っ
た
。
そ
の
医
師
は
母
の
担
当
で
は
な

か
っ
た
が
、
私
は
、
母
を
こ
ん
な
病
院
に
一
刻
も
入

れ
て
お
け
な
い
と
考
え
、
家
族
と
相
談
し
て
、
母
が

す
ぐ
に
退
院
し
帰
宅
で
き
る
よ
う
に
手
配
を
し
た
。

こ
の
医
師
の
例
は
極
端
な
ケ
ー
ス
で
あ
る
こ
と
は
、

私
も
承
知
し
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
接
し
た
日
本
の
病

院
の
多
く
の
お
医
者
さ
ん
は
、
親
切
で
患
者
さ
ん
の

こ
と
を
親
身
に
診
察
し
て
く
れ
た
。
し
か
し
、
他
方

で
、
日
本
の
医
療
の
現
場
に
お
い
て
、
患
者
が

尊

厳
を
も
っ
た
一
個
の
人
格

と
し
て
扱
わ
れ
ず
、
単

に

治
療
の
対
象
物

の
よ
う
に

処
理

さ
れ
て

い
る
場
面
を
目
に
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

大
き
な
病
院
で
は
、
朝
早
く
か
ら
診
察
券
を
出
し

に
行
き
、
一
時
間
、
二
時
間
と
待
た
さ
れ
る
。
病
院

に
行
く
人
は
、
病
気
で
肉
体
的
に
苦
痛
が
あ
っ
た
り

気
分
が
す
ぐ
れ
な
か
っ
た
り
す
る
も
の
で
あ
る
。
診

断
の
結
果
を
気
に
し
て
精
神
的
に
も
不
安
定
な
状
況

に
お
か
れ
て
い
る
。
人
に
よ
っ
て
は
治
療
代
、
手
術

代
、
入
院
費
な
ど
経
済
的
な
面
で
悩
み
つ
つ
病
院
に

行
く
。
そ
の
よ
う
に
精
神
的
、
肉
体
的
に
苦
し
い
状

況
の
人
を
、
何
時
間
も
待
た
せ
て
平
気
で
い
る
病
院

経
営
者
の
考
え
方
に
、
大
き
な
疑
問
を
覚
え
る
。

さ
ら
に
問
題
が
あ
る
。
診
察
が
始
ま
る
と
、
沢
山

の
患
者
た
ち
を
効
率
よ
く
診
る
た
め
に
、
ま
だ
前
の

人
が
医
師
に
診
断
さ
れ
て
い
る
う
ち
に
部
屋
に
入
り
、

診
察
の
準
備
を
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
る
。
同
室
で
あ

る
か
ら
、
診
察
を
受
け
て
い
る
人
と
医
師
と
の
会
話

消
費
生
活
情
報

シリーズ

が
い
や
で
も
耳
に
入
っ
て
く
る
。
医
師
と
患
者
と

の
会
話
が
第
三
者
に
聞
か
れ
る
こ
と
の
、
人
権
の

観
点
か
ら
の
問
題
性
が
ま
っ
た
く
考
慮
さ
れ
て
い

な
い
。

ほ
と
ん
ど
の
日
本
人
は
、
こ
の
よ
う
に
病
院
に

通
院
し
た
り
入
院
し
て
不
快
な
思
い
を
し
た
経
験

を
も
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
こ
れ
は
、
患
者

を
人
間
と
し
て
や
さ
し
く
、
思
い
や
り
を
も
っ

て

接
し
よ
う
と
し
て
い
な
い
現
在
の
日
本
の
病

院
の
在
り
方
を
象
徴
し
て
い
る
。

最
近
、
日
本
で
は
、
病
院
に
お
け
る
医
療
ミ
ス

の
報
道
が
目
に
つ
く
。
手
術
の
際
に
ガ
ー
ゼ
や
手

術
用
具
を
体
内
に
置
き
忘
れ
た
ま
ま
縫
い
合
わ
せ

て
し
ま
っ
た
ケ
ー
ス
、
麻
酔
薬
を
間
違
っ
て
多
く

注
射
し
危
篤
に
陥
っ
た
ケ
ー
ス
、
他
人
の
カ
ル
テ

を
見
誤
っ
て
健
全
な
臓
器
を
摘
出
し
て
し
ま
っ
た

ケ
ー
ス
な
ど
、
常
識
で
は
考
え
ら
れ
な
い
ミ
ス
も

報
じ
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
ミ
ス
も
、
患
者

を
生
き
た
人
間
、
尊
厳
を
も
つ
人
格
と
見
て
い
な

い
病
院
側
の
人
権
意
識
の
欠
如
が
背
景
に
あ
る
よ

う
に
思
え
て
な
ら
な
い
。

日
本
の
大
学
の
中
で
は
、
医
学
部
が
最
大
の
難

関
で
、
全
国
の
選
り
す
ぐ
れ
た
秀
才
が
集
ま
る
と

こ
ろ
と
さ
れ
て
い
る
。
そ
こ
で
育
っ
た
医
師
た
ち

が
行
っ
て
い
る
医
療
行
為
に
、
常
識
で
は
考
え
ら

れ
な
い
ミ
ス
が
起
こ
る
現
状
を
、
日
本
の
医
療
関

係
者
は
大
き
な
問
題
と
し
て
、
早
急
に
改
善
策
を

は
か
る
べ
き
で
あ
る
。
医
療
に
は
頭
と
腕
に
加
え

て
心
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
、
き
ち
っ
と
教
え

る
必
要
が
あ
る
。

横
田
洋
三

中
央
大
学
法
学
部
教
授
・
国
連
人
権

促
進
保
護
小
委
員
会
委
員

国
連
大
学
学
長
特

別
顧
問（

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
ア

イ
ユ

資
料
よ
り
）

病
院
と
人
権

特定継続的役務提供 エステは中途解約できるの？特定継続的役務提供 エステは中途解約できるの？

【事例】
クーポン情報誌を見て、割引価格で美顔エステを体験しに行きました。体験後に勧

められて、 回分の美顔エステを 万円で契約しました。
何回か施術を受けたところ肌に合わなかったので、事情を話して解約したいと申し

出ましたが、全く応じてくれません。 （ 歳代 女性）
クーリング・オフ経過後は違約金が必要
エステティックの契約については、 ヶ月を超える契約で、契約金額が 万円を超える場合であれば
特定継続的役務提供契約といい、中途解約することができます。ただし、それまでに受けた施術代金に
加えて解約手数料がかかります。
もちろん、契約書面を受け取った日から 日間は、自分がサロンに出向いて契約した場合でもクーリ
ング・オフができます。
日を過ぎて解約する場合、サービスを受けるまでは 万円、サービスを受けてからは 万円又は契

約残高の ％のいずれか低い額を上限とする解約手数料が必要となります。
関連商品（化粧品、栄養補助剤など）は別途精算することになりますので、注意してください。

竹原市役所 階消費生活相談室 大崎上島町総務課

火・木曜日 奇数月の第 金曜日

消費生活相談窓口
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HIGH SCHOOL REPORT

広島商船高専は、 月 日 に同高専桟橋において、
実習船 ひかり 及び桟橋の竣工披露式典を行った。
竣工披露式典には、町や同高専の関係者ら約 人

が参列した。堀籠校長の式辞のあと、藤原大崎上島
町長の祝辞が述べられた。また、引き続き ひかり
記念航海が行われ、波穏かな瀬戸内の島々の間に白
い航跡を残した。
代目 ひかり （総トン数 トン）は、全長約

メートル、幅約 メートル、最大速力約 ノットで
定員 人。操舵室とデッキは段差のないバリアフ
リーとなっている。新造は 年ぶりであり、操船実
習、海洋研究や課外活動での活躍が期待されている。
桟橋は固定桟橋及び浮桟橋を更新し、メーン部分

の長さが更新前の 倍の メートルとなった。また、
浅くなった係留地の浚渫も行い、練習船 広島丸
（ トン）と ひかり の係留に使用する。

月 日に行われた広島県高等学校総合体育大会
陸上競技の部（男子走高跳）において、本校 年生
久保正幸君が を跳び、見事優勝しました。入
賞争いは昨年度新人戦と同じ顔ぶれになり、ライバ
ルを破っての初優勝となりました。島という決して
恵まれているとはいえない環境の中で久保君が優勝
できたことは、他の生徒や運動部にとっていい刺激
になりました。
久保君はこの後 月 日から島根県で行われる中

国高等学校陸上競技大会に出場予定です。上位入賞
し、インターハイに出場してもらいたい。

実習船 ひかり 及び
桟橋の竣工披露式典

県総体優勝！（走高跳）

冬
の
ソ
ナ
タ
特
別
編

冬
の
ソ
ナ
タ
の
人
々
特
別
編
集
委
員
会

水
滸
伝

白
虎
の
章北

方

謙
三

声
に
出
し
て
読
み
た
い
日
本
語

斎
藤

孝

あ
や
ま
ち

沢
村

凛り
ん

孤
独
か
、
そ
れ
に
等
し
い
も
の

大
崎

善よ
し

生お

刀

辻つ
じ

仁
成

ひ
と
な
り

ド
ー
ル

沢
村

拓
也

子
ど
も
へ
の
恋
文

灰
谷
健
次
郎

札
幌
殺
人
事
件

内
田

康
夫

東
北
新
幹
線
は
や
て
殺
人
事
件

西
村
京
太
郎

つ
く
し
の
会

絵
本
よ
み
か
た
り

ぴ
き
の
ね
こ
と
あ
ほ
う
ど
り

他

時

分

開館時間

月 日 月 日の休館日休館日

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル

日ごとに予想が変わる天気予報に一喜一憂しなが
ら準備を進めてきた体育祭ですが、 月 日 は快
晴となり、第 回体育祭を開催することができまし
た。全校生徒によるソーラン踊り、男女混合の騎馬
戦、クラス対抗全員リレーなど選手はもちろん、見
るものにも楽しい体育祭となりました。優勝はやは
り最後の体育祭ということで、予行演習から張り
切っていた白団（ 年生）でした。

完全燃焼 体育祭

月 日
東野文化センターホール
第 外国語の効用

多様性を軸に
一般教科 教授 桑田 明広

第 回広島商船文化セミナー



町内各地で運動会が開催さ
れました。 月 日西野小学
校、 月 日中野小学校、
月 日東野小学校・中学校合
同、 月 日木江幼稚園・小
学校・中学校合同、 月 日
ルンビニ幼稚園。
木江幼・小・中合同運動会

（写真）の今年のテーマは 真
剣勝負で勝利をつかめ 。
保護者ばかりでなく地域の皆
さんも応援に出て夏の一日を
楽しみました。

夏
の
運
動
会

幼稚園・小学校・中学校

月 日、安芸区民センター（海
田）で賀堂流の中国地区予選があ
り、梅田サトコさん（明石・写真
中央）が高齢者の部で優勝しまし
た。吟題は、 桂

けい

林
りん

荘
そう

雑
ざつ

詠
えい

諸
しょ

生
せい

示
にしめす

其（二）。梅田さんは、 月
日に姫路で行われる全国大会へ

出場する予定です。
神峰吟詠会（会長は水野淳さん）

では会員を募集しています。楽し
い吟詠活動をご一緒に。連絡先は
松本徳彦さん（木江）

詩
吟
で
全
国
大
会
へ

神峰吟詠会

月 日、中野小学校グ
ラウンドでゲートボール大
会が開催されました。（大
崎地区長寿会主催、大崎ラ
イオンズクラブ後援）参加
は、 チーム、 名。優
勝は大西 （写真）、準優
勝は東原下 チームでした。
優勝・準優勝チームは、秋
の芸南地区選手権大会に参
加します。

次
は

芸
南
地
区
選
手
権
大
会
へ

大崎地区長寿会

大西港に時計
中野・大西港の待合所の外壁に時計が設置されました。 時計があっ
たらいいのに… 港の利用者からの声が多く聞かれたのに応えて、大崎
ライオンズクラブ（会長山本守男さん）が寄贈してくださったものです。



独立記念日

《 》

《日本語》

月 日はアメリカの最も愛国的な日であると思わ

れます。それはアメリカが独立宣言に署名した歴史的

な日を表します。この書類はイギリスからアメリカを

別個の国であると宣言して、アメリカ合衆国を創立し

ました。

この記念日には、家族で公園に行って、ピクニック

をして、花火を見てお祝いをします。通常、その場所

では行商人が食べ物を売り、アメリカの旗を飾り、そ

して 星のきらめく旗（星条旗） というような愛国

的な音楽の演奏があります。それはしばしば非常に感

情的な集会です。

もしあなたがアメリカの文化の味を経験したいなら、

私は独立記念日祝典に出席することを勧めるでしょう。

ジェフリー

教育委員会のオフィスで仕事中です

月 日、姉妹町の大朝町から町民団の一行（岸田
大朝町産業課長ほか 人）が来町しました。本庁で歓
迎式ののち、神峰山、木江ターミナル、アンテナショッ
プ玉手箱、海と島の歴史資料館、岡本醤油醸造場を見
学・視察しました。参加者からは、 大朝町にはない
企業の見学ができてよかった 、 大朝の大豆を使った
しょう油作りの現場を見て、交流の意味を実感した
などの声が聞かれました。一行の中には大崎上島に学
んでブルーベリーの生産をしている若い人たちもあり、
近いうちにまた来ますと言っていました。

梅雨の晴れ間に、大崎上島めぐり

大
朝
町
町
民
団



これから夏に向けて食中毒が増えてきます。
食中毒の原因菌には様々なものがありますが、代

表的なものを少し…。
生卵に多い、サルモネラ菌は食中毒病因物質の中

で多数を占めています。
腸炎ビブリオは主に海産鮮魚介類から感染するた

め、夏期の海産魚介類には特に注意が必要です。症
状出現までに平均約 時間と言われています。
カンピロバクターは主に鶏肉から感染し過熱が不

十分なものは注意が必要です。菌の潜伏期は
日と長めです。
病原性大腸菌（ を含む）の原因食品は多種

あり、症状も様々です。
ウェルシュ菌の原因食品は多種で酸素の少ない状

態で増殖しやすいと言われています。他の食中毒菌
と比較し、増殖速度が速い。
ボツリヌス菌は真空パック食品、瓶詰め食品など

に存在し、ヒトの神経系に作用する強力な毒素を産
生し、呼吸筋麻痺により死に至る場合があります。
黄色ブドウ球菌は弁当、おにぎりなどに存在し症

状出現まで 時間と比較的短いです。

県立安芸津病院 （ ）

消化器内科 大上 泰典 先生 食中毒について

その他にも様々なものが原因となりますが、予防
としては、

手洗いをまめにして、まな板などの調理器
具は清潔に保つ。
調理をしたら早めに食べる（食品保存は冷
蔵庫で）。
なるべく加熱処理して食べる。

などに注意してください。食中毒の症状は、腹痛、
発熱、下痢やおう吐があり、それらが続くと体の水
分が不足し、脱水症状を起こしやすくなるので、水
分をしっかり取り、症状がひどい場合はお近くの医
療機関を受診しましょう。

保健衛生課（木江支所内） ・

思春期の子ども、あるいはいったん社会に出た方が、 自分の部
屋にこもってほとんど話さない ずっと家にいて学校や仕事に行っ
ていない 買物などの外出はするが、人付き合いはほとんどして
いない など、家族のことで心配していませんか？

対 象
・竹原市・東広島市・賀茂郡・安芸津町・大崎上島町在住で、長
期にわたり社会参加をしない状態が続いている方及びその家族。

・家族だけの相談でもかまいません。
・原則として現在精神科で通院治療を受けている方は対象外です。

日 時
保健師による面接により相談日を決定します。相談は予約制で

無料、秘密は厳守。
次の専門相談日 月 日

ところ 東広島地域事務所 階
まずはお電話ください。

申込・問い合せ先
広島県東広島地域保健所保健課

内線

思春期の子ども、あるいはいったん社会に出た方が、 自分の部
屋にこもってほとんど話さない ずっと家にいて学校や仕事に行っ
ていない 買物などの外出はするが、人付き合いはほとんどして
いない など、家族のことで心配していませんか？

対 象
・竹原市・東広島市・賀茂郡・安芸津町・大崎上島町在住で、長
期にわたり社会参加をしない状態が続いている方及びその家族。

・家族だけの相談でもかまいません。
・原則として現在精神科で通院治療を受けている方は対象外です。

日 時
保健師による面接により相談日を決定します。相談は予約制で

無料、秘密は厳守。
次の専門相談日 月 日

ところ 東広島地域事務所 階
まずはお電話ください。

申込・問い合せ先
広島県東広島地域保健所保健課

内線

ひきこもり相談ひきこもり相談

精神科医による ひきこもり 専門相談

精神保健福祉相談のご案内

心の病について、本人に限らず
家族や関係者からの相談に応じま
す。相談の秘密は厳守します。

精神科医による精神保健福祉相談日
（毎月第 金曜日）

と き 月 日 時 分
ところ 東広島地域保健所
要予約（前日の午前中までに）

精神保健福祉相談員による相談

電話で、面接で、随時受け付け
ています。

相談・予約・問合せ先
東広島地域保健所保健課

内線

精神保健福祉相談のご案内

精神科医による精神保健福祉相談日
（毎月第 金曜日）

精神保健福祉相談員による相談



たん白質たっぷりの鶏ささみに独特のねばねばした食感がたまらないオクラと香味が軽
い刺激となってすっきりとした気分になる香味野菜を組み合わせ、自然のうまみたっぷり
の梅だれでまとめてみました。
メインの鶏ささみは高たん白、低脂肪で淡泊な味わいがあります。オクラに含まれるね
ばねば成分のムチンには食欲増進効果や整腸作用があります。ミョウガ、ショウガ、大葉
などの香味野菜には含硫化合物が含まれ、免疫ホルモンを活性化させる作用があります。
今回はその鶏ささみに片栗粉をまぶしてゆでることによりのどごしつるりな仕上がりにしま

した。暑くて食欲減退気味な時におすすめのさっぱりとした一品です。

良い睡眠、とれていますか？

睡眠は、身体の休息はもちろん、脳が休息するための大切な時間です。身体の疲れは、横になって身体を休め
るだけでもある程度回復できますが、意識や知能、記憶など知的活動を行う大脳は起きている限り休息すること
は不可能です。睡眠は、脳を深く眠らせて精神的な疲労を回復する大切な営みなのです。
また、昔から 寝る子は育つ といいますが、脳が深い眠りにはいると成長ホルモンが分泌されます。この成

長ホルモンは細胞の新陳代謝を促して、皮膚や筋肉、骨などを成長させたり、日中の活動で傷ついた筋肉などを
効率よく修復したりする働きがあります。いってみれば、睡眠は身体と脳の再生工場のようなもの。私たちは、
心と身体の健康を保つために眠る必要があるのです。
では、どうしたら良い睡眠がとれるのでしょうか。
音…ちょっとした物音が寝付けない原因に。家庭内ではお互いが協力を。外の騒音には雨戸や厚手のカーテン
などで対策を。
光…一般的にはおぼろげに物の形が見える程度がよいとされていますが、個人の好みの問題です。自分にとっ
て眠りやすい明るさを。
温度・湿度…理想的な室温は夏が 、冬は 、湿度は年間を通して ％といわれています。
寝具…一般的に適度な堅さの敷き布団、柔らかく軽い掛け布団、程良い高さの枕が良いといわれています。
入浴… のぬるめのお湯にゆっくり浸かってリラックスを。
ハーブティー…睡眠の敵、カフェインが含まれていないし、香りにもリラッ
クス効果が。
音楽・ビデオ…眠りを誘う、心を落ち着かせるようなものを。
ホットミルク…身体が温まり、心地よい眠りを誘います。
他にも色々と試してみて、自分にあうものを探してみてください。

鶏ささみ 本
塩 小さじ
酒 小さじ
ショウガ汁 小さじ

片栗粉 大さじ
オクラ 本
ミョウガ 小 個

鶏ささみはひと口大のそぎ切りにし、 の調味料をふりかけておく。
オクラはがくをとり、塩でもみます。約 分ゆで、斜め半分に切る。
ミョウガは輪切り、大葉はせん切りにして水にさらし、水気をきり
ます。
梅干しは種を除き、果肉を包丁でたたいてなめらかにする。ボウル
に移し、 の材料を加えて混ぜ合わせ、梅だれを作る。
の鶏ささみの水気をふき、片栗粉を薄くまぶし、熱湯で肉の色が
変わるまで 分ゆでる。氷水にとり、ざるにあげる。
器にそれぞれ盛り合わせ、梅だれをかける。
器や盛り合わせる材料等を冷たく冷やしておくとよりいっそうおい
しくいただけます。

鶏ささみの梅だれ

材料と分量 （ 人分）材料と分量

作り方作り方

Healthy Island

エネルギー
たん白質
塩分

ひひききここももりり相相談談

大葉（しその葉） 枚
梅だれ
梅干し 大 個
出し汁 大さじ
酒 小さじ 強
濃口しょうゆ 小さじ 強
みりん 小さじ 強

のどごしひんやりで食欲アップ
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と
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す
。

し
か
し
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由
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で
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め
ら
れ
な
い
と
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に
は
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す
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こ
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保
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追
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す
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と
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す
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但
し
、
追
納
す
る
保
険
料
の
額
は
、

年
を
経
過
す
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と
当
時
の
保
険

料
額
に
一
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の
加
算
が
行
わ
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ま
す
。

保
険
料
が
免
除
さ
れ
た
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で
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追
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額
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老
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基
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け
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れ
る
よ
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に
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ま
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さ
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。
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で
す
。
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収
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く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

宝
く
じ
は
、
広
島
県
内
で
お
買
い
求
め
く

だ
さ
い
。

海技士及び小型船舶操縦士の更新講習
昨年 月 日に、船舶職員及び小型船舶操縦者法が施

行され、小型船舶操縦士の免許証が変わります。（現在
お持ちの免状は有効期間満了まで引き続き有効）
海技士（航海・機関・通信）を受講希望の方は、 日
前までに必ず予約してください。
日時 月 日 受付 時 分 、講習開始 時
場所 大崎上島開発総合センター
該当者
海技免状に記載された有効期限の 年前から。
海技士の方で旧様式の海技免状をお持ちの方は、予約
時に免状番号と本籍、有効期間起算日等をお知らせく
ださい。
小型船舶操縦士の免状の失効再交付講習を行います。
海技士（航海・機関・通信）の失効再交付講習は行い
ません。
持参品 海技免状、ボールペン、本籍記載の住民票 通（小
型船舶操縦士の新免許証には現住所が記載されます）、
写真 ミリ ミリ（パスポートサイズ、できるだけ
カラーのものを）正面・無帽・無背景のもの 枚
更新手続き中に乗船予定の方は、免状のコピーが必要。
海技士の方は住民票不要、写真は 。
海技免状の紛失、失効されている方は印鑑が必要です。
料金 小型 円（小型失効 円）大型 円（送
料は別途 円）
主催（問い合わせ・予約） 社団法人中国船舶職員養成
協会（中国海技学院） （直通）

海技ひろしま女性大学・受講生募集
ひろしま女性大学 は、男女共同参画社会の実

現を目指し、社会参画能力を身につけ、自立と地位
向上を図っていくための学習拠点として設置され、
今年で第 期を迎えます。

人材養成課程

月から翌年 月まで月 回、 年間で 回の学
習会を行います。
会場 広島校 主として第 ・ 土曜日、福山校
主として第 ・ 土曜日
対象 県内在住の女性
プログラム 女性の歴史、女性と法律、女性への暴
力、高齢社会の福祉課題、起業トップが語る、

基礎講座、住民の行政参画、国際化と平和
など

受講料金 円

通信課程

テキストを読み、レポートを提出して講師にコメ
ントをもらい学習します。
対象 県内在住の男女
受講料金 円

募集期間 月 日 月 日
問い合わせ先 財団法人広島県女性会議

ひ

人材養成課程

通信課程



年 月 日 月 日

当番医は変更になることがあります。受診の前に確認してください。

月 日 曜 事 業 名 ・ 会 場 ・ 時 間
日 当番医 田村医院

月
健診結果説明会 岩白会館

木江会館

火
健診結果説明会 木江会館 、

垂水老人集会所 、

水
健診結果説明会 沖浦漁村センター 、

矢弓老人集会所
古江老人集会所

木

健診結果説明会 明石会館 、
めばる崎老人集会所
地域芸能文化伝承館

広島商船文化セミナー 第 外国語の効用 多様性を軸に 東野文化センター
金 健診結果説明会 大西集会所 、

日
アイランズ・カップ 大串海水浴場周辺
海技免状更新講習 大崎上島開発総合センター （受付）

当番医 射場医院

月

健診結果説明会 瀬井集会所
山尻集会所
本郷集会所
東野解放教育集会所
脇之浦集いの館
小原老人集会所

火

健診結果説明会 東原下集会所
西野公民館
盛谷老人集会所 、

農業委員会

水

健診結果説明会 原下集会所
向山集会所
上組老人集会所
東野保健福祉センター

木
健診結果説明会 片浜集会所

大串老人福祉センター
金 健診結果説明会 大崎上島開発総合センター 、

土
つくしの会絵本の読み語り 情報プラザ・エル

木江支所修養室
日 当番医 伊藤医院
月 当番医 円山医院
火 食生活改善推進員研修会（大崎） 大崎上島開発総合センター

水
上島トーク会 東野保健福祉センター
断酒会 東野保健福祉センター

木 食生活改善推進員研修会（東野） 東野保健福祉センター

金
食生活改善推進員研修会（木江） 木江保健福祉センター
育児相談 木江保健福祉センター （受付）

日 当番医 越智医院

月
歳 ヶ月児・ 歳児健診 大崎上島開発総合センター （受付）
フッ素塗布 大崎上島開発総合センター （受付）

火
育児相談 中電ふれあいホール （受付）
乳幼児健診 木江保健福祉センター （受付）
フッ素塗布 木江保健福祉センター （受付）

水 乳児健診 大崎上島開発総合センター （受付）

金
乳幼児健診 東野保健福祉センター （受付）
夕なぎコンサート 木江公民館講堂

土 きのえ十七夜祭（木江）

日
断酒会 周年記念大会 東野保健福祉センター
雄扇会舞踊発表会 大崎上島文化センタ

当番医 田村医院

月
健康相談 向山集会所
健康相談 明石会館
固定資産税第 期、国民健康保険税第 期、介護保険料（普通徴収）第 期納期限

水 健康相談 東野保健福祉センター （受付）
木 上島トーク会 東野保健福祉センター
日 当番医 岡本医院

月 日 曜 事 業 名 ・ 会 場 ・ 時 間
当番医

当番医

当番医
当番医

当番医

当番医

当番医
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平平成成

人身事故
物損事故合計件数

発生件数 死 者 傷 者

大崎上島町 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

木江署管内 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

人身事故
物損事故合計件数

発生件数 死 者 傷 者

大崎上島町 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

木江署管内 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

年交通事故発生状況
死亡事故 日数 日 （平成 ）年 月末現在

【 】は （平成 ）年 月末の数字です

広報 大崎上島 は、ホームページでご覧になれます。

編
集
後
記

梅
雨
の
晴
れ
間
。
青
い
空
か
ら

強
い
日
差
し
が
ま
っ
す
ぐ
に
降
り

注
い
で
い
ま
す

藤
堂
浩
樹
さ
ん

と
は
、
実
に

年
ぶ
り
の
再
会
で

し
た
。

北
京
フ
ェ
ス
ピ
ッ
ク
大

会
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ

た
と
き
に
お
話
を
伺
っ
て
以
来
。

こ
ち
ら
は
駆
け
出
し
の
編
集
人
で

し
た
。

じ
ぶ
ん
よ
り
優
れ
て
い

る
と
こ
ろ
の
あ
る
人
は
だ
れ
で
も
、

そ
の
点
に
素
直
に
感
動
し
尊
敬
し

ま
す

と
藤
堂
さ
ん
。
日
本
代
表

チ
ー
ム

人
の
心
の
ま
と
め
役
と

し
て
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す

今

月
の
テ
ー
マ
は

光
に
希
望
を
の

せ
て

真
夏
は
も
う
そ
こ
に
。

集
ま
れ

わ
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ぱ
く
ち
ゃ
ん

月
の
わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん
に

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
お
子
さ
ん

は
、
お
気
に
入
り
の
写
真
を
企

画
課
ま
で
。（
各
支
所
地
域
振

興
課
庶
務
係
で
も
お
預
か
り
し

ま
す
）
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
住
所
（
地
区
名
）、

保
護
者
名
、
電
話
番
号
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
。
掲
載
要
件
は
、

月
に

歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
子
。期
限
は

月

日
。デ
ー

タ
で
い
た
だ
け
る
場
合
は
次
の

ア
ド
レ
ス
へ
。
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無人島で竹炭づくり
竹炭小屋船島

文化祭や産業祭、玉手箱
の竹炭でおなじみのグルー
プ 竹炭小屋船島 は、東
野・白水港沖の船島に窯を
設けています。
定年退職したら船島に小

屋を建ててあそぶ、と決めていた蒔田辰男さん（白
水）は、あるときテレビで見た竹炭づくりに、これ
だと思いました。本を読み、資料を取寄せ、同級生
の下末清則さん（白水）とともにドラム缶で窯を作
りましたが飽き足らず、ついに本格的な窯を作りま
した。竹原バンブーの佐渡さんの窯に学び、平成
年、生野島の陶芸家飛

ひ

弾
だ

規
ただ

矩
のり

さんの指導を受けなが
ら手づくりした窯は内径 メートル、外径 メート
ル、レンガと土でできています。切り出した竹をい
ぶして ヶ月ほど置いたものを、再び窯に入れて
日間火を焚き、火を落としてから 週間かけてさま
します。叩いてカンカンと金属性の音がすれば成功
です。火加減と空気調整が難しく、開けてみたらすっ
かり灰になっていたことも。 それでも、竹酢は取
れるし灰はよい肥料になるし無駄はないんよ と下
末さんは笑います。日々の暮らしの中にも竹炭や竹
酢をふんだんに使って、そのよさを実感しています。
竹を切り出す時やイベント前には手伝ってもらう

仲間がいます。連れ合いもよき理解者であり仲間で
す。折々に集まって
賑やかに飲むのも楽
しみ。
とにかく自然が

好き と蒔田さん。
あと 年を楽しく 、
小屋の壁に掲げられ
た目標は、見るたび
に新しいこれからの
年を思わせてくれ
ます。

＠＠

火加減と空気調整が肝心
蒔田さん（左）と下末さん
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谷
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来
らい

夢
む

ちゃん
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野
の

尋
ひろ

人
と

ちゃん
沖浦・野賀区


