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まちの人口と世帯数
（ 年 月末現在）
男 人
女 人
合 計 人
世帯数 世帯

今月の表紙

大崎上島町

・目次
来る日、送る日、思いをこめて
──大崎上島夏まつり他
高齢者福祉月間
──敬老会ご案内他
どうぶつ愛護のつどい
── どうぶつと私 絵画展他
人権の視点 お兄ちゃんの不登校
大崎上島文化センターホール神峰で
ハイスクール・リポート
キッズ・アイズ（子どもの目）
島のニュース
ヘルシー愛ランド（健康）
お知らせのページ
今月生まれのわんぱくちゃん

月 日 、東野文化センターで、愛
は地球を救う 時間テレビ協賛チャリ
ティコンサート。 大好きな大崎上島で、
大好きな上島の人たちの中で活動してい
きたい という皆さんの、一生懸命の演
奏あり、ある愛の物語あり、家族や島を
歌ったオリジナル曲ありの心あたたまる
時間でした。主催の大崎上島町音楽協
会より、 集まった募金は 円。あ
りがとうございました 。

ひ
が
し
の
住
吉
祭

月

日

矢
弓

垂
水
の
沖
合
で

あ
あ
盛
谷

区
民
の
皆
様
の
お
か
げ
で
す

詞
・
曲

村
山
よ
し
ろ
う

し
ぶ
き
だ
っ
た
波
に
櫂
そ
ろ
え

遥
か
め
ざ
す
は
ふ
た
ご
島

磨
き
こ
ん
だ
船
は
海
を
分
け

報
恩
栄
弥
の
魂
で
…

風
の
声
を
聞
き
分
け

潮う
し
お

の
流
れ
よ
み
わ
け

体
い
っ
ぱ
い

は
が
ね
の
よ
う
に
跳
ね
て

よ
い
さ

よ
い
さ

花
を
あ
つ
め
て

勝
利
を
願
っ
て
い
る
人
々
の
も
と
へ

よ
い
さ

よ
い
さ

は
た
め
く
旗
を

か
か
げ
て
勝
ち
ど
き
挙
げ
ろ

あ
あ
…
盛
谷

こ
れ
で
終
わ
り
じ
ゃ
な
い
ん
じ
ゃ
と

盛
ん
だ
太
鼓
は
鳴
り
つ
づ
く

今
年
も
祭
り
が
出
来
る
よ
う
に

汗
流
す
人
に
感
謝
し
て
…

赤
と
白
の
背
中
が

海
原
か
け
め
ぐ
る

高
野
小
・
木
江
小



大
朝
小
・
東
野
小

大
崎
上
島
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
会
場
で
は
、
夕
方
か
ら
盆

踊
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
太
鼓
と

く
ど
き
は
大
串
口
説
き
保
存
会
の

皆
さ
ん
（
代
表
平
岡
民
雄
さ
ん
）

で
す
。

ま
ず
は
、

紫
雲
丸
遭
難
く
ど

き

か
ら
。

昭
和

年

月
、
木
江
南
小
学

校

年
生
の
修
学
旅
行
の
一
行

（
生
徒

人
、
教
員

人
）
を
乗

せ
た
紫
雲
丸
が
、
高
松
港
を
出
て

宇
野
港
に
向
か
う
途
中
の
海
難
事

故
で

人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
時
、
亡
く
な
ら
れ
た
坂

本
先
生
は
、
西
野
小
学
校
で
教
鞭

を
取
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
私
も

教
え
子
の

人
で
す
。
今
年
は
そ

の

回
忌
と
聞
い
て
、
追
悼
の
思

い
を
込
め
ま
し
た
。

大
串
口
説
き
保
存
会
は
、

年

ほ
ど
前
に
、
地
元
の
口
説
き
の
後

継
者
が
い
な
く
な
る
と
い
う
こ
と

で
作
ら
れ
た
会
で
す
。
そ
の
折
に
、

教
育
委
員
会
を
通
じ
て
中
野
や
東

野
の
口
説
き
の
資
料
を
入
手
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
作
者
は
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
紫
雲
丸
遭
難
く

ど
き
は
そ
の
中
に
あ
り
ま
し
た

と
同
保
存
会
の
吉
岡
和
光
さ
ん
。

大崎上島サマーフェスティバル
月 日

島の西端、大串海水浴場で

盆
踊
り

回
忌
追
悼
紫
雲
丸
遭
難
く
ど
き

力
い
っ
ぱ
い

き
し
む
櫂
座
け
ず
っ
て

よ
い
さ

よ
い
さ

花
を
あ
つ
め
て

勝
利
を
願
っ
て
い
る
人
々
の
も
と
へ

よ
い
さ

よ
い
さ

は
た
め
く
旗
を

か
か
げ
て
勝
ち
ど
き
挙
げ
ろ

あ
あ
…
盛
谷

東野の花火 写真 松本徳彦さん

村山よしろうさん



木江こども神峯太鼓
昨年の敬老会木江会場で

月
は
高
齢
者
福
祉
月
間
で
す

今
年
も
ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う

平
成

年
度
敬
老
会
は

月

日

安
達
エ
ミ
子
さ
ん
（
木
江
・
栄
通
）
は
、
満

歳
。
住
み
慣
れ
た
家
に
ひ

と
り
暮
ら
し
。
買
物
も
食
事
の
用
意
も
自
分
で
し
ま
す
。
朝
は
買
物
に
、

午
後
は
友
だ
ち
の
家
で
仲
間
が
寄
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
手
仕
事
を

（
今
は
編
物
）
す
る
の
が
日
課
で
す
。
週

回
老
人
会
の
カ
ラ
オ
ケ
教
室
で

歌
い
、
自
宅
も
練
習
場
と
し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。
木
江
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
や

料
理
教
室
も
楽
し
み
の
一
つ
。
食
料
品
店
を
営
ん
で
い
た
安
達
さ
ん
は
、
お
つ

れ
あ
い
の
亡
き
後
、

歳
か
ら

年
間
、
広
島
の

人
の
孫
の
子
守
り
に
行

き
、

歳
か
ら
付
き
添
い
家
政
婦
と
し
て
働
い
て
、

歳
の
時
に
ヘ
ル
パ
ー

級
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

竹
原
家
政
婦
会
の
会
長
さ
ん
と
知
り
合
っ
た
の
が
ご
縁
で
し
た
。
人

間
は

ま
で
勉
強
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
。
広
島
の
息
子
の
家
か
ら
毎
日

時
間
の
講
義
を
受
け
に
、

ヶ
月
間
福
祉
会
館
（
比
治
山
）
へ
通
い
ま

し
た
。
付
き
添
い
家
政
婦
の
仕
事
は
、
腰
を
痛
め
て

歳
で
や
め
ま
し
た

が
、
い
ろ
ん
な
人
に
会
え
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
私
自
身
、
こ
れ
ま
で
に

大
病
も
し
た
し
骨
粗
し
ょ
う
症
で
何
度
も
入
院
し
ま
し
た
。
生
き
て
い
る

間
に
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
く
よ
く
よ
し
な
い
で
楽
し
く

生
き
た
い
で
す
ね
。
い
や
な
こ
と
が
あ
る
と
、
勉
強
だ
と
思
い
ま
す
。
東

京
と
広
島
に
い
る
息
子
た
ち
と
は
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
電
話
で
話
し
て
い
ま

す
よ
。
毎
日
だ
れ
か
と
会
い
、
よ
く
笑
い
ま
す
。
い
い
友
だ
ち
が
い
て
今

が
極
楽
で
す

安
達
さ
ん
は
今
年
度
の

達
成
者
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
。
ご
自
分

の
歯
が

本
あ
り
ま
す
。

朝
晩
、

市
販
の
練
り
歯
磨
き
に
食
塩
を
混
ぜ

て
磨
い
て
い
ま
す
。
虫
歯
か
な
と

思
っ
た
ら
早
め
に
受
診
し
ま
す
。
甘

い
も
の
は
あ
ま
り
食
べ
ま
せ
ん
。
食

事
に
は
、
朝
か
ら
野
菜
を
し
っ
か
り

と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

と
の
こ

と
で
す
。

く
よ
く
よ
し
な
い
で
、
楽
し
く
生
き
る

安達エミ子さん

自
分
の
歯
で
、

お
い
し
く
食
べ
て
健
康
に

町
で
は
、
食
生
活
を
健
康
の
基

本
と
考
え
、
そ
の
た
め
に

歳
で

本
の
歯
を
保
つ
運
動
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
毎
年
、

歳
の
方
に

お
知
ら
せ
を
し
て

本
以
上
自
分

の
歯
が
残
っ
て
い
る
方
（
治
療
し

た
歯
を
含
む
）
を
対
象
に
、
歯
科

衛
生
士
と
保
健
師
が
訪
問
を
し
、

口
腔
内
を
見
せ
て
い
た
だ
き
口
腔

清
掃
の
お
話
を
し
た
り
健
康
相
談

を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

大
正

年
生
ま
れ
の
方

人

に
お
知
ら
せ
を
し
た
と
こ
ろ
、
次

の

人
が
達
成
し
て
い
ま
し
た
。

達
成
の
皆
さ
ん

森
川
ノ
ブ
エ
さ
ん
（
鮴
崎
）

土
橋
ト
シ
エ
さ
ん
（
外
表
）

黒

ス
エ
ミ
さ
ん
（
垂
水
）

長
岡

道
子
さ
ん
（
向
山
）

越
田

艶
子
さ
ん
（
原
田
）

望
月

良
信
さ
ん
（
原
下
）

安
達
エ
ミ
子
さ
ん
（
栄
通
）

坂
田
喜
久
恵
さ
ん
（
元
町
）

上
杉

敏
之
さ
ん
（
中
央
）

廣
澤
マ
ツ
エ
さ
ん
（
向
浜
）

お
口
の
健
康
や
保
健
事
業
に
つ

い
て
の
問
い
合
わ
せ
や
相
談
は
、

保
健
師
（

）
へ
。

会
場

東
野
中
学
校
体
育
館

木
江
中
学
校
体
育
館

中
野
小
学
校
体
育
館

今
年
の
敬
老
会
も
昨
年
ど
お
り
、

町
内

箇
所
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

お
祝
い
の
式
の
の
ち
に
は
、
地

域
の
有
志
の
皆
さ
ん
の
演
芸
な
ど

で
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
案
内
の
対
象
は
、
昭
和

年

月

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で

個
別
に
ご
案
内
を
い
た
し
ま
す
。

米
寿
、
白
寿
、

歳
以
上
の

方
に
は
祝
金
を
お
贈
り
し
ま
す
。

当
日
は
、
送
迎
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。



月
か
ら

月
に
か
け
て
、
小
学
生
と
低
学
年

の
保
護
者
を
対
象
に
各
区
の
集
会
所
や
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
な
ど

箇
所
で
子
ど
も
の
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
食
や
健

康
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
取
り
組

み
で
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
保
健
師
の

タ
バ
コ
と
健
康

に
つ
い
て
の
紙
芝
居
に
始
ま
り
、
栄
養
士
の

料

理
の
楽
し
さ

に
つ
い
て
の
話
、
そ
れ
か
ら
調
理

実
習
で
す
。
調
理
の
指
導
は
、
地
域
の
食
生
活
改

善
推
進
員
さ
ん
。
作
っ
て
、
食
べ
て
、
後
片
付
け

ま
で
を
皆
で
一
緒
に
し
ま
す
。

献
立
は
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
ご
飯
、
野
菜
た
っ
ぷ
り

の
み
そ
汁
、
と
う
ふ
と
チ
ー
ズ
の
サ
ン
ド
フ
ラ
イ
、

簡
単
ピ
ク
ル
ス
、
サ
ワ
ー
ゼ
リ
ー
。

だ
れ
も
が
楽
し
め
る
献
立
を

献
立
づ
く
り
は
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

や
見
た
目
の
美
し
さ
の
ほ
か
、
つ
く
る
過
程
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
考
え
ま
し
た
。
ま
た
、
だ

れ
も
が
自
分
で
や
れ
る
こ
と
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

ト
ッ
ピ
ン
グ
ご
飯
は
各
自
が
具
を
飾
り
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
が
、
大
人
の
概
念
を
超
え
て
自
由
な
飾

り
付
け
を
す
る
の
に
驚
き
ま
し
た
。
後
日
、
家
庭

で
応
用
し
て
み
た
と
い
う
話
も
聞
い
て
い
ま
す
。

健
や
か
な
心
と
か
ら
だ
は
食
事
か
ら
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
の
楽
し
か
っ
た
経
験
が
、
料
理

へ
の
興
味
や
意
欲
に
つ
な
が
る
と
う
れ
し
い
で
す

ね

管
理
栄
養
士

桧
山

浩
子

料
理
教
室
を
終
え
て

原
田
・
大
串
・
瀬
井
地

区
で
は
、
子
ど
も
会
を
通
じ
て
開

催
日
を
決
め
て
も
ら
っ
た
の
で
、

他
の
行
事
と
重
な
る
こ
と
も
な
く
、

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
さ
ん
や
保
護

者
の
方
々
が
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

て
大
変
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

楽
し
か
っ
た
と
い
う
声
が
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。
包
丁
で
材
料
を

切
る
の
が
嬉
し
か
っ
た
、
家
で
お

母
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
と

い
う
子
も
い
ま
し
た
。

年
生
以
下
の
子
ど
も
さ
ん
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、

・

年

生
が
盛
り
付
け
や
食
器
洗
い
な
ど

を
教
え
て
あ
げ
て
い
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

楽
し
く
食
べ
る
こ
と
は
、
健
や

か
な
か
ら
だ
や
心
づ
く
り
の
基
本

で
す
。
教
室
を
終
え
て
、
参
加
者

か
ら
の

ま
た
参
加
し
た
い

と

い
う
声
に
、
少
し
で
も

食

へ

の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
た
か
と

う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

食
生
活
改
善
推
進
員

辰
田
早
智
子
さ
ん

月 日、西野小学校の調理室で、児童 人と保護者 人が参加。 人
の食推さんが指導にあたりました。



動
物
愛
護
週
間

ど
う
ぶ
つ
愛
護
の
つ
ど
い

と
き

秋
分
の
日

と
こ
ろ

中
野
小
学
校
体
育
館

中
野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

大
崎
武
道
館

動
物
愛
護
週
間

ど
う
ぶ
つ
愛
護
の
つ
ど
い

と
き

秋
分
の
日

と
こ
ろ

中
野
小
学
校
体
育
館

中
野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

大
崎
武
道
館

大崎上島町長賞 東野小学校 年 藤原走
そう

司
し

さんの作品

おわびと訂正 月号 ページの不法投棄の罰則のうち、 万円以下 の罰金は、 万円以下 の誤りでした。

動物を正しく理解し、人と動物とのふれあいを通じて、心の豊かな社会をつくろうと、動物
愛護のつどいを開催します。（主催 広島県、大崎上島町）なお、会場では 歳以上の幼稚園・
保育園児、小学校 年生の描いた 点の どうぶつと私 をテーマに絵画を展示します。

動物

します。。

生き物大好き 西野っ子
西野小学校では 羽のウサギと 羽のチャボを

飼っています。全校児童は 名と少ないのですが、
全員がたてわりの 人組みになって年間を通して世
話をしています。チャボのひなやウサギの赤ちゃん
が生まれたときには、休憩時間にみんなが飼育小屋
に集まります。今回の動物愛護デーの作品にはこれ
らの動物と私をテーマに描きました。モデルが絶え
ず動くので描くのが大変でしたが、できばえはどう
でしょうか。
このほか、各教室にも金魚・白や黒のメダカ・ザ

リガニ・モルモット・カメ・季節の生き物（春はオ
タマジャクシ・チョウの幼虫・カタツムリ、夏はク
ワガタ・カブトムシ、秋はバッタ・コオロギなど）
をいろいろ飼っています。飼育係を決めて大切に飼
い、命の短いものはできるだけ短期間で自然に返し
てあげます。特に、幼虫がさなぎになり、きれいな
チョウが生まれてきて自然に返すときは、とても感
動的です。
小動物や小さな生き物をじっとみつめたり世話を

したりすることを通して、子どもたちは生き方の知
恵やそれぞれの不思議な習性など、日々たくさんの
発見をしています。

西野小学校 教頭 松本 智子

中野小学校体育館

開会式・絵画コンクール表彰式
ブラスバンド演奏
絵画展
パネル展

大崎武道館

犬のしつけ方教室
映画上映
アニメ ハチ公物語
タマ フレンズ 丁目物語

中野小学校グラウンド

動物ふれあい広場

獣医師による動物なんでも相談
警察犬模範演技

犬のしつけ相談

動物ものしりクイズラリー
なかよしミニ動物園

中野小学校体育館

大崎武道館

中野小学校グラウンド

プログラム



近
年
、
地
球
の
気
温
が
少
し
ず

つ
上
昇
し
て
お
り
温
暖
化
が
す
す

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
主
な
原
因
は
、

電
気
や
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
化
石
燃

料
を
使
用
す
る
こ
と
で
排
出
さ
れ

る
二
酸
化
炭
素（

）で
す
。
こ

の
ま
ま
温
暖
化
が
進
む
と
、
海
面

上
昇
や
異
常
気
象
、
食
糧
危
機
な

ど
の
影
響
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
崎
上
島
町
公
衛
協
で
は
、
こ

の
問
題
を
少
し
で
も
食
い
止
め
よ

う
と

脱
温
暖
化
の
島
づ
く
り

を
合
い
言
葉
に
、
ふ
た
つ
の
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
つ
は
、
家
庭
で
の
省
エ
ネ

行
動
を
促
す

脱
温
暖
化
ト
ラ
イ

ア
ル
。
こ
の
活
動
は
、
み
な
さ

ん
に
節
電
を
呼
び
か
け
、
電
気
使

用
量
を
減
ら
す
こ
と
で

の
削

減
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

各
家
庭
に
届
く

電
気
使
用
量
の

お
知
ら
せ

を
提
出
し
て
も
ら
い
、

前
年
同
月
と
比
べ
て
努
力
の
成
果

を
確
認
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、

月
（
上
期
）

と

月
（
下
期
）
に
実
施
し

ま
す
。
上
期
は
、
約

世
帯

に
協
力
を
い
た
だ
き
、
現
在
実
施

中
で
す
。
下
期
に
つ
い
て
は
、
改

め
て
参
加
者
を
募
集
す
る
の
で
、

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
ア
イ
ド
リ
ン

グ
・
ス
ト
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
す
。

ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
と
は
、

自
動
車
な
ど
の
原
動
機
を
停
止
さ

せ
る
こ
と
で
、
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
か

ら
排
出
さ
れ
る

の
削
減
を
ね

地 球 を 守 り た い

脱温暖化に向けて

大崎上島町公衆衛生推進協議会
脱温暖化プロジェクト
リーダー 梅澤 恵子さん

家
の
周
り
や
倉
庫
に
フ
ン
を
す

る
。
車
庫
な
ど
で
子
ど
も
を
産
む
。

ゴ
ミ
箱
を
ひ
っ
く
り
返
す
。
鳴
き

声
が
う
る
さ
い
、等
。
最
近
、猫
に

よ
る
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、こ
れ
ら
は
猫
が
悪
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
飼
い
主
の

モ
ラ
ル
が
問
わ
れ
ま
す
。
家
族
同

様
に
大
切
に
し
て
い
る
の
で
す
か

ら
、な
る
べ
く
室
内
で
飼
う
こ
と

が
、地
域
や
ご
近
所
に
迷
惑
が
か

か
ら
な
い
こ
と
や
、猫
が
事
故
に

遭
っ
た
り
、病
気
に
な
っ
た
り
す

る
の
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

あ
な
た
の
猫
は
大
丈
夫
？

飼
い
犬
の
放
し
飼
い
、
野
良
犬

に
エ
サ
を
与
え
る
、
生
ゴ
ミ
や
飼

い
犬
の
エ
サ
な
ど
の
放
置
、
野
良

犬
の
住
み
か
に
適
当
な
場
所
が
あ

る
等
。
野
良
犬
は
群
れ
を
な
し
、

人
に
危
害
な
ど
を
加
え
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
地
域
の
問
題
と
し
て
、

み
ん
な
で
協
力
し
て
住
み
よ
い
生

活
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

野
良
犬
を
集
め
る

原
因
を
つ
く
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

ら
っ
て
い
ま
す
。

月

日

、
第

回
目
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
白
水
港
で
行
い

ま
し
た
。
当
日
は
、
朝
と
夕
方
の

回
に
分
け
て
、
公
衛
協
の
推
進

委
員
が
フ
ェ
リ
ー
待
ち
の
運
転
手

に
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。
今
後
は
、
垂

水
港
や
大
西
港
で
も
実
施
す
る
こ

と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

脱
温
暖
化
へ
の
取
り
組
み
は
、

島
民
ひ
と
り
一
人
の
行
動
が
必
要

で
す
。
大
崎
上
島
町
公
衛
協
で
は
、

そ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
担
っ
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

脱
温
暖
化
を
意
識
し
た
生
活
か
ら

は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

まずは脱温暖化を意識して と
梅澤さん



お
兄
ち
ゃ
ん
の
不
登
校
は
、
中

学
二
年
の
時
に
始
ま
っ
た
。
早
退
、

保
健
室
登
校
な
ど
を
く
り
返
し
、

つ
い
に
全
く
学
校
に
行
か
な
く

な
っ
た
時
、
正
直
な
と
こ
ろ
、
ぼ

く
は
不
公
平
だ
と
思
っ
た
。
ぼ
く

だ
っ
て
学
校
へ
行
き
た
く
な
い
日

は
あ
る
。
休
ん
で
一
日
中
ゲ
ー
ム

し
た
り
本
を
読
ん
だ
り
遊
ん
で
い

た
い
。「
な
ん
で
お
兄
ち
ゃ
ん
は
休

む
事
が
許
さ
れ
る
ん
だ
。
甘
え
る

な
。」と
言
い
た
か
っ
た
。
不
登
校

ず
る
休
み
と
感
じ
て
い
た
。
家

で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
お
兄
ち
ゃ

ん
は
元
気
そ
の
も
の
で
、
僕
は
休

ん
で
い
る
こ
と
自
体
に
腹
が
立
っ

て
い
た
。

あ
る
日
、
お
母
さ
ん
に「
何
で
お

兄
ち
ゃ
ん
は
学
校
へ
行
か
へ
ん
の

と
聞
い
て
み
た
。
す
る
と
、「
裕
輝
、

言
葉
の
暴
力
と
い
う
の
を
知
っ
て

る
か
？
言
葉
の
暴
力
は
、
人
の
心

の
中
で
一
番
ふ
れ
て
ほ
し
く
な
い

部
分
を
言
葉
と
い
う
武
器
で
な
ぐ

り
つ
け
る
よ
う
な
も
ん
や
。
お
兄

ち
ゃ
ん
み
た
い
に
お
と
な
し
い
子

や
反
論
せ
え
へ
ん
子
は
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
さ
れ
や
す
い
ん
や
。お
兄
ち
ゃ

ん
は
、
ち
ょ
っ
と
太
い
や
ろ
。
太
っ

て
る
と
か
、
に
ぶ
そ
う
と
か
顔
が

ど
う
の
こ
う
の
っ
て
い
う
事
は
、

だ
れ
だ
っ
て
ふ
れ
て
ほ
し
く
な
い

部
分
や
ろ
。
キ
モ
イ
顔
し
て
こ
っ

ち
見
る
な

と
か

死
ん
で
し
ま

え
。
と
か
、
そ
ん
な
事
毎
日
言
わ

れ
続
け
て
自
信
が
な
く
な
っ
て
る

ん
や
。こ
れ
は
目
に
見
え
へ
ん
と
っ

て
も
深
い
傷
な
ん
や
。
と
説
明
し

て
く
れ
た
。
そ
ん
な
事
言
わ
れ
て

ま
わ
り
の
友
達
と
か
は
何
も
言
わ

へ
ん
の
？
ひ
ど
い
事
言
う
な
と
か
、

お
前
の
親
の
方
が
キ
モ
イ
と
か
。

と
僕
は
す
ぐ
に
言
い
返
し
た
。
す

る
と
お
母
さ
ん
は

裕
輝
は
友
達

が
そ
ん
な
ひ
ど
い
言
わ
れ
方
し
た

ら
、
す
ぐ
に
か
ば
っ
て
あ
げ
ら
れ

る
？
か
ば
っ
た
ら
今
度
は
裕
輝
が

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
る
か
も
し
れ
ん

で
。
な
ぐ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ん
。

そ
う
言
わ
れ
る
と

あ
あ
そ
う
い

う
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
の
か
。

友
達
を
か
ば
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
い

と
い
う
の
は
、
自
分
の
安
全
を
守

る
一
つ
の
手
段
な
ん
だ
。
と
感
じ

た
。
そ
し
て
急
に
お
兄
ち
ゃ
ん
が

か
わ
い
そ
う
に
思
え
て
き
た
。
辛

い
よ
ね
。
一
人
ぼ
っ
ち
で
学
校
に

い
て
も
楽
し
く
な
い
も
ん
な
。
僕

は
お
兄
ち
ゃ
ん
に
悪
い
こ
と
を
し

た
と
い
う
気
に
な
っ
た
。

お
兄
ち
ゃ
ん
も
自
分
自
身
、不
登

校
に
な
っ
た
事
を
責
め
て
い
る
よ

お
兄
ち
ゃ
ん
の
不
登
校

滋
賀
県
近
江
八
幡
市
立
八
幡
中
学
校
二
年

東

裕
輝

ろ
う
と
思
っ
た
。

数
ヶ
月
が
過
ぎ
、
お
兄
ち
ゃ
ん

は
適
応
指
導
教
室
に
通
い
始
め
た
。

お
母
さ
ん
は
正
社
員
で
働
い
て

い
た
会
社
を
や
め
て
お
兄
ち
ゃ
ん

の
送
迎
を
し
て
い
た
。お
兄
ち
ゃ
ん

が
よ
く
笑
う
よ
う
に
な
っ
た
。僕
に

け
ん
か
を
ふ
っ
か
け
て
く
る
事
も

あ
っ
た
。体
の
大
き
い
お
兄
ち
ゃ
ん

に
は
い
つ
も
負
け
て
ば
か
り
だ
っ

た
け
ど
僕
は
う
れ
し
か
っ
た
。

あ
る
日
、
お
母
さ
ん
の
ベ
ッ
ト

の
引
き
出
し
の
中
の
手
紙
を
見
つ

け
た
。
そ
こ
に
は

お
母
さ
ん
、

も
う
一
緒
に
死
の
う
な
ん
て
悲
し

い
事
言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
原

因
は
僕
に
あ
り
ま
す
。
僕
一
人
い

な
く
な
れ
ば
い
い
ん
で
す
。
お
母

さ
ん
に
は
裕
輝
が
い
ま
す
。
僕
に

は
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
裕
輝
に

は
き
っ
と
で
き
る
は
ず
で
す
。
僕

の
事
は
も
う
い
い
か
ら
裕
輝
を

し
っ
か
り
み
て
や
っ
て
く
だ
さ

い
。

と
書
か
れ
て
あ
っ
た
。
僕

は
胸
が
苦
し
く
な
っ
た
。
心
の
底

が
ズ
ン
と
重
く
な
っ
た
。
涙
も
止

ま
ら
な
か
っ
た
。
僕
は
今
ま
で
お

母
さ
ん
は
お
兄
ち
ゃ
ん
の
も
の
と

思
っ
て
き
た
。
で
も
お
兄
ち
ゃ
ん

は
ち
ゃ
ん
と
僕
の
事
を
思
っ
て
い

て
く
れ
た
。
そ
し
て
、
一
人
で
こ

ん
な
に
悩
ん
で
い
た
。
お
兄
ち
ゃ

ん
を
こ
こ
ま
で
追
い
つ
め
た
人
達

を
に
く
い
と
思
っ
た
が
、
不
登
校

に
な
っ
た
の
は
、
そ
の
人
達
の
せ

い
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
性
格
、
環
境
、

意
志
…
い
ろ
ん
な
事
が
重
な
っ
た

結
果
が
不
登
校
に
つ
な
が
っ
て
い

く
ん
だ
と
思
う
。
で
も
苦
し
む
の

は
本
人
と
家
族
。
今
僕
も
あ
の
時

の
お
兄
ち
ゃ
ん
の
年
齢
に
な
り
、

お
兄
ち
ゃ
ん
の
心
境
が
わ
か
る
気

が
す
る
。あ
の
時
ひ
ど
い
事
を
言
っ

た
人
達
は
、
言
っ
た
事
も
、
不
登

校
の
子
が
い
た
事
も
忘
れ
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
思
う
と
何

か
や
り
き
れ
な
い
思
い
が
す
る
。

今
、
お
兄
ち
ゃ
ん
は
元
気
に
高

校
に
行
っ
て
い
る
。
全
く
休
ま
な

い
。
お
こ
り
な
が
ら
僕
に
勉
強
も

教
え
て
く
れ
る
。
家
の
手
伝
い
も

よ
く
す
る
。

お
兄
ち
ゃ
ん
を
見

習
え
。
と
よ
く
し
か
ら
れ
る
。
フ

ン
と
言
い
な
が
ら
、元
気
に
な
っ

た
お
兄
ち
ゃ
ん
を
見
て
僕
は
と
っ

て
も
う
れ
し
い
。

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
に
よ
り
人
権
尊
重
思
想
の

高
揚
を
図
る
た
め
、
全
国
中
学
生

人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。
次
代
を
担
う
中
学
生
に
、

人
権
尊
重
の
重
要
性
、必
要
性
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

豊
か
な
人
権
感
覚
を
身
に
つ
け
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の

で
す
。
お
兄
ち
ゃ
ん
の
不
登
校

は
、
そ
の
入
賞
作
文
で
す
。

う
だ
っ
た
。親
に
心
配
か
け
た
事
や

遅
れ
て
く
る
勉
強
、気
に
な
る
こ
と

が
い
っ
ぱ
い
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い

た
。お
母
さ
ん
も
考
え
込
む
事
が
多

く
な
っ
た
。お
父
さ
ん
は
単
身
赴
任

で
年
に
数
回
し
か
帰
ら
な
い
。家
族

そ
れ
ぞ
れ
が
お
た
が
い
の
事
を
考

え
て
い
た
数
ヶ
月
だ
っ
た
。

お
兄
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
は
二

人
で
話
す
こ
と
が
多
く
な
り
、
僕

は
い
つ
も
別
の
部
屋
に
行
か
さ
れ

て
い
た
。
聞
こ
え
て
く
る
お
母
さ

ん
の
泣
き
声
。
部
屋
か
ら
出
て
来

た
時
、
お
兄
ち
ゃ
ん
の
目
も
ま
っ

赤
だ
っ
た
。
そ
の
時
僕
は
、
お
兄

ち
ゃ
ん
に
ひ
ど
い
事
を
言
っ
た
人

達
が
心
の
底
か
ら
に
く
い
と
思
っ

た
。
お
母
さ
ん
は
お
に
い
ち
ゃ
ん

の
事
に
気
を
取
ら
れ
、
そ
れ
で
精

一
杯
だ
と
思
え
た
。
僕
の
事
は
後

ま
わ
し
に
さ
れ
て
い
る
み
た
い

だ
っ
た
。
で
も
僕
は
ガ
マ
ン
し
た
。

そ
れ
が
、
た
っ
た
ひ
と
つ
お
兄

ち
ゃ
ん
に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
事

だ
っ
た
か
ら
。
お
母
さ
ん
に
も
よ

け
い
な
心
配
か
け
た
く
な
か
っ
た
。

だ
か
ら
で
き
る
だ
け
自
分
の
事
は

自
分
で
す
る
よ
う
に
し
た
。
家
庭

の
中
が
一
番
暗
か
っ
た
時
期
、
い

つ
も
重
い
空
気
が
流
れ
て
い
た
。

こ
の
空
気
は
い
つ
ま
で
続
く
の
だ



消
費
生
活
情
報

催眠（ ）商法 タダより高いものはない催眠（ ）商法 タダより高いものはない
催眠（ ）商法とは、民家や近所の集会所に主婦や高齢者を呼び寄せ、無料でプレゼントを配って得
した気分にさせ、熱狂的な雰囲気となった頃、本当に売ろうとしている高額な商品を売りつける商法の
ことをいいます。商品は、ふとんや健康器具といったものが多く、なかなか断りに応じてもらえず、怖
くなって契約してしまうケースが多いようです。最近、県内でも催眠商法に係る苦情・相談が増加して
います。

勧誘された時の注意点等
無料品がもらえるからといって、安易に会場へは出向かないこと。誘われたらきっぱり断ること。
その場での契約は避け、家族などによく相談すること。
業者から会場借用の依頼があっても安易に貸さないこと。
脅されたり、暴力を振るわれたりした場合は、すぐ警察へ届けること。
催眠商法で契約した場合は、契約日を含めて 日以内であればクーリング・オフ制度により無条件で
解除することができます。

竹原市役所 階 消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

火・木曜日 奇数月の第 金曜日

ご注意 身に覚えのない代金等の支払いを請求してくる 架空請求 が相次いでいます

このような請求に対しては、無視することが一番です。決して連絡したり、支払いに応じたりしない
でください。

消費生活相談窓口

身体障害者手帳・療育手帳をお持ちの方へ
有料道路の障害者割引制度の手続きはお済みですか？

昨年 月 日から次のとおり制度が変わりました。いままでの割引証は、平
成 年 月 日以降は使えなくなりました。
割引証を廃止し、身体障害者手帳・療育手帳のみで割引適用されます。

ノンストップ走行時にも割引適用されます。
手続きは、福祉課（木江）、住民課（東野）、地域振興課（大崎）の窓口へ
持参するもの 手帳

登録を希望する自動車の検査証。
お手持ちの割引証（必要なくなりますので返納してくださ
い。）

利用 カード（障害者本人名義のもの）
車載器セットアップ申込書・証明書

利用者は手続き後、道路公団窓口等での事前登録が必要です。
問い合わせ先 福祉課（木江支所内）

身体障害者手帳・療育手帳をお持ちの方へ
有料道路の障害者割引制度の手続きはお済みですか？

昨年 月 日から次のとおり制度が変わりました。いままでの割引証は、平
成 年 月 日以降は使えなくなりました。
割引証を廃止し、身体障害者手帳・療育手帳のみで割引適用されます。

ノンストップ走行時にも割引適用されます。
手続きは、福祉課（木江）、住民課（東野）、地域振興課（大崎）の窓口へ
持参するもの 手帳

登録を希望する自動車の検査証。
お手持ちの割引証（必要なくなりますので返納してくださ
い。）

利用 カード（障害者本人名義のもの）
車載器セットアップ申込書・証明書

利用者は手続き後、道路公団窓口等での事前登録が必要です。
問い合わせ先 福祉課（木江支所内）
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大冒険舞台劇ハックルベリー フィン
さあ、いそげ 自由と冒険の旅へ

（開場は 分前）

出演 劇団 青い鳥ティアティカル・カンパニー
料金 大人 円（当日 円）

子ども（中学生まで） 円（当日 円）
全席自由
主催 大崎上島文化センターイベント実行委員会
後援 大崎上島町、大崎上島町教育委員会、町

連合会、町子ども会育成連合会

野田淳子 元気かい コンサート
（開場は 分前）

主催 大崎上島町、大崎上島町教育委員会

入場無料

野田

大冒険

農
業
委
員
会
よ
り

農
業
委
員
会
で
は

農
地
銀
行
を
設
立
し
て
い
ま
す

農
地
銀
行
と
は

農
地
銀
行
と
は
、
農
地
の
効
率

的
な
利
用
を
進
め
る
た
め
、
貸
し

借
り
や
売
買
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

貸
し
た
い
、

借
り
た
い

が
情
報
と
し
て
蓄

え
ら
れ
、
効
率
的
な
農
地
利
用
の

た
め
、
具
体
的
な
貸
し
借
り
の
実

現
に
む
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

遊
休
農
地
の
解
消

営
農
者
の
高
齢
化
な
ど
で
増
加

し
て
い
る
遊
休
農
地
の
解
消
が
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

農
地
は

年
以
上
放
っ
て
お
く

と
、
雑
草
が
生
い
茂
り
病
害
虫
発

生
の
原
因
に
な
り
、
近
隣
の
耕
作

者
は
大
変
な
迷
惑
を
う
け
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
遊
休
農
地
は

ゴ
ミ
捨
て
場
と
な
り
や
す
く
、
景

観
を
損
な
い
ま
す
。

農
地
銀
行
は
、
遊
休
農
地
の
解

消
に
も
取
り
組
み
農
地
の
有
効
利

用
を
進
め
て
い
ま
す
。

税
務
課
よ
り

月
の
納
期

国
民
健
康
保
険
税
第

期
、
介

護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）
第

期

の
納
期
限
は
、

月

日

で
す
。

税
務
課

月
の
納
期

、
（開場は 分前）

料金 大人 円（当日 円）
子ども（中学生まで） 円（当日 円）

全席自由
主催 大崎上島文化センターイベント実行委員会
後援 大崎上島町、大崎上島町教育委員会

チケット販売場所 大崎上島文化センター、東野公民館、
木江公民館、（土日は情報プラザ・エル）

問 い 合 わ せ 先 大崎上島文化センター
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広島商船高専は、海の日の 月 日 から 日間、
北九州市港湾局との共催で、市内の小・中学生及び
一般市民を対象として、同校練習船 広島丸 によ
る体験航海を実施した。
この体験航海は、学生募集の とともに、航海

の素晴らしさを体験してもらうため、海の日に合わ
せ、平成 年から実施しており、今年で 回目を数
える。
当日は、天候にも恵まれ、門司港を出発し、関門

大橋の下を通過して、宮本武蔵で有名な巌流島を巡
る航海コースで、約 名の参加者があった。船内
では、乗組員の制服を着用しての記念撮影や操舵
室・機関室の見学などを行い、参加者は、それぞれ
の海の日を満喫した。
また、船内見学や各学科展示会場では、パネルに

よる学科紹介やゼロハンカ の試乗及びオリジナル
キーホルダー作成等を、同校学生が親切にわかりや
すく説明し、訪れた多くの市民は、足を止め熱心に
聞いていた。

本校の授業内容を少しでも中学生に理解してもら
うため、今年度もオープンスクールを開催しました。
地元 中学校から 名の参加があり、カリキュラム
などの全体説明の後、グループに別れ、国語・数学・
情報など つの教科の模擬授業を受けてもらいまし
た。参加し
た中学生か
らは てい
ねいな説明
で よ く わ
かった 歴
史に興味が
わいてきた
などの感想
が聞かれ、
好評だった
ようです。

広島丸 で関門海峡を巡る オープンスクール開催
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時

分

開館時間

月 日 月 日の休館日休館日

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
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月 日
東野文化センターホール
たばこ やめませんか

講師 商船学科教授 馬場 弘明

第 回広島商船文化セミナー

年前、本校体育館の落成を記念して行われた
ビーチバレーボール大会ですが、その後も毎年 月
に開催されています。そして 年前より名称を地域
交流ビーチバレーボール大会とし、小・中学校 、
協助員、同窓会の方など多くの参加チームを得て熱
戦が繰り広げられています。
この大会は暑い体育館の中で大粒の汗をかきなが
ら試合をし、後
の懇親会を楽し
みにするという
のが特徴。優勝
は 年連続東野
小学校チームで
した。

第 回地域交流ビーチバレー

熱心に授業を聞く中学生



月 日 、 お年寄りや子どもた
ちにあたたかい声をかけましょう と、
旧木江町の街頭で道ゆく人に呼びか
けたりチラシを配ったりしました。
わが子だけでなく、よその子にも

悪いことをしていたら注意し、感心
したらほめ、お年寄りには労わりの
声をかけてぬくもりのある町にした
いと願って、声かけ運動を行ってき
ました。 最近では、小学生や中学生
の方から明るい声で挨拶され、ほの
ぼのとうれしくなります とのこと
です。

愛
の
声
か
け
て

大崎上島町地域女性連合会、青少年育成大崎町民会議

月 日 、木江中学校グラ
ウンドで、第 回南部地区中学
校総合体育大会ソフトボールの
部が開催されました。木江中学
校が優勝し、広島県中学校総合
体育大会（ 、東尾道ス
ポーツ広場）の出場資格を獲得
しました。成績は、準決勝
（対栗原中）、決勝 （対
安芸津中）。

木
江
娘
の
底
力

木江中学校

月 日 、向山桟橋（中野）で、新仏
と先祖の御霊を乗せた 基の燈籠が静か
に流されました。もともと、柳昌寺の盆行
事でしたが、近年は、地元の有志により受
け継がれています。燈籠は実近みどりさん
と尾尻照子さんの手づくりで、毎年 月に
入ったら注文に応じ製作に取り掛かります。
台に使う麦わらのために、麦の作付けもし
ています。この行事、かれこれ 年以上
は続いているだろうとのこと。幽玄な伝統
行事として、だんだん他地区からの参加者
が増えてきているそうです。 中野 向山区

山火事防止を呼びかけ
月 日、東野・脇の浦区の三原スーパーパルディ大崎上島店前で、

買い物客に大崎上島消防署職員が花の種とチラシを手渡し山火事の防止
を呼びかけました。山火事防止・緑の保全運動（ 月 日 日）にち
なんだものです。

手
づ
く
り
の
精
霊
流
し



はじめまして メーガンです
《 》

メーガン

《日本語》
こんにちは皆さん 自己紹介をしたいと思います。

私の名前はメーガン キャスキーです。私はカナダの
ブリティッシュ・コロンビアの西の州の出身です。ど
うか私をメーガンと呼んでください。
私はグランドフォークスと呼ばれる州の真ん中の小

さい町で育ちました。しかし、最近までの 年間はバ
ンクーバーに住んでいました。

夫婦で大崎上島町へ来ました

ブリティッシュ・コロンビアは壮観な風景とスキー、
ハイキングと鮭釣りのような屋外のレクリエーション
で有名です。ちょうど今、そこは夏でとても暑いです。
日本のように湿気は多くないですが、摂氏 と 度の
間ぐらいです。涼しさを保つ私の大好きな方法は私の
故郷のグランドフォークスの近くのたくさんの湖と川
の つで泳ぐことです。
月 日に、私は結婚しました、それで私の夫になっ

たばかりのコーリーは私と一緒に日本に来ました。私
が学校で働いている間は、コーリーは、多くは、我々
の家からのコンピュータプログラミング、 ウェブサ
イトデザインと写真撮影をしているでしょう。私たち
は二人はここにいることにとても興奮しています
私は多くの新しい人々に会って、 大崎上島町の美
しい島を探検して、そして日本の文化と言語について
学びたいと思います。私たちがここに来て短期間であ
るにもかかわらず、私の夫と私はすでに多くの新しい、
そして面白いことを経験しました。ここの人々は非常
に手助けをしてくれ、友好的であり、そして私たちの
日本の生活に順応することをより容易にしています。
ありがとうございます
私はまもなくあなたたちに会えることを楽しみにし
ています メーガン



保健衛生課（木江支所内） ・

今年の夏はまれに見る猛暑でした。熱中症にかかっ
た方も多くいらっしゃいましたが、まだまだ残暑厳し
く気を抜けません。そこで熱中症とはどのような病気
なのか、対処法・予防法を含めご説明いたします。

（参考文献 今日の治療指針 ）

熱中症の分類
体温の上昇を伴わないもの
日射病
炎天下で長時間立つ、運動中頭に直接日光を受

けた時等に発生。
皮膚の血管拡張・筋肉血流増加から、相対的血

液量不足が起こり発生。
発汗が著明、じっとり冷たく、体温は正常か低い。

熱痙攣
多量の発汗による塩分喪失 脱水が主因。水の

み補給した場合に起こる。筋肉の痛み・痙攣を起
こす。腹痛や嘔吐を来すこともある。
体温の上昇を伴うもの
熱疲労

県立安芸津病院 （ ）

内科医師 中山 賢証 先生 熱中症とは

発汗による脱水に加え、熱放散が追いつかず、
高体温となった状態。意識障害を伴わない。
症状は多量の発汗、頭痛、めまい、嘔気、嘔吐、
筋力低下、視力障害、皮膚紅潮等。
熱射病
深部体温が 以上で意識障害を伴う。これに
発汗が停止していれば熱射病と考えて間違いない。
死亡率は ％以上。

対処法
日射病
風通しの良い木陰などで休ませ、冷たいもので体を
冷やす。意識が回復したらスポーツ飲料などの冷た
い水分を補給。
熱射病
上記の処置を行いつつ、すぐに救急車で病院へ。

熱中症の予防法
十分な水分補給 塩分補給 直射日光は避ける
長時間屋外労働は避ける 一人で外出しない
重く通気性の悪い衣服は避ける

精神保健福祉相談のご案内

心の病について、本人に限ら
ず家族や関係者からの相談に応
じます。相談の秘密は厳守しま
す。

精神科医による精神保健福祉相談日
（毎月第 金曜日）

と き 月 日
ところ 東広島地域保健所
要予約（前日の午前中までに）

精神保健福祉相談員による相談

電話で、面接で、随時受け付
けています。

相談・予約・問合せ先
東広島地域保健所保健課

内線

ひきこもり相談は 月 日です。

精神保健福祉相談のご案内

精神科医による精神保健福祉相談日
（毎月第 金曜日）

精神保健福祉相談員による相談

精神障害者勉強会 暮らしイキイキ勉強会 に
参加してみませんか

地域生活支援センター （竹原市）では、 月から 月まで管
内 箇所で精神障害者ご本人とご家族を対象に勉強会を開催して
います。内容は、食生活、身だしなみ、制度等さまざまです。生
活に役立つことを皆で勉強しながら、参加者同士の交流も深めま
せんか。
会場 あきつ世代間交流センター（安芸津町）、ひだまりの家（安
芸津町）、地域生活支援センター （竹原市）など

定員 各 名
参加費 無料 ただし昼食をとるときには実費をいただきます。
要予約
次回 月 日 は、 冠婚葬祭のマナーについて （会場は、地

域交流支援センター 。竹原駅から送迎あり）
詳しくはお問合せください。地域生活支援センター

（担当 上野、桐山）

精神障害者勉強会 暮らしイキイキ勉強会 に
参加してみませんか



Healthy Island

良質の植物性たん白質、カルシウムがたっぷりのお豆腐は、ヘルシーでお値段もそこそこ。何よりも応用自在なところが魅
力の、毎日の食事にどんどん取り入れたい食品です。お豆腐そのものの味と清涼感を楽しむ冷奴、すり混ぜて白和えに、野菜
と炒めてチャンプル風にとバリエーションも豊富、今回はひと手間かけ、色とりどりの具をのせて焼いて、ピリ辛のゴマだれ
でいただくステーキ風に仕上げてみました。ゴマは活性酸素を消去する抗酸化栄養素、リグナンが含まれており炒ってするこ
とによりゴマリグナンはパワーアップ。ゴマだれにトウバンジャンを加え、夏バテで食欲減退気味な時におすすめの一品です。

月は、健康増進、ガン征圧月間です
今月は、健康増進、ガン征圧月間にちなみ、 月の総合健診結果についてお話します。
月の総合健診では、総受診者数 人でした。
ガン検診等の結果「要精密検査（骨密度検査は要再検査を載せています）」となった方は、表 のとおりです。胃ガンの 要
精密検査 の方が一番多くなっていました。
ガン検診は、医療機関での精密検査も含めて、 ガン検診 と考えていただきたいと思います。 要精密検査 となっ
たにもかかわらず、まだ精密検査を受けていない方は、ぜひ、早めにご受診ください。
また、基本健診の結果は、表 のとおりです。今年度も、血中脂質異常の方が一番多くなっています。食生活の豊かさ、

運動不足がこのようなところに影響しているのかもしれません。動物性脂肪（肉、牛乳・乳製品の中に含まれている脂）
や、魚の頭・内臓・卵や、コレステロールを多く含んでいる卵黄・レバーなどのとり過ぎには十分注意してください。
中性脂肪が多い方は、果物・アルコールのとり過ぎに注意しましょう。
運動は、ウォーキングなどの運動を 日に 回、 分続けることが良いといわれています。
なお、自分に合った、生活習慣病予防について詳しく知りたい方は、保健師・栄養士へ、お気軽にご相談ください。

木綿豆腐は 丁を に切り、水気を切り、 つ
に切っておく。
干シイタケは水に戻し、細いせん切り、ニンジン
も細いせん切りにする。
タマネギは薄切り、ニラは くらいの長さに切
る。
ムキエビは薄くそぎ切りにする。

の材料に白す干し、溶き卵、片栗粉を加え
てよく混ぜる。
の豆腐に分量の片栗粉を片側だけにつけ、 の

具をのせる。
フライパンに油を熱し、具をのせた方を下にして
焼く。焼き色がついたら裏返し両面こんがり焼く。
白ゴマは軽くいり、すりつぶし、調味料を加え、
ゴマだれを作り、 の豆腐にかける。付け合わせ
に青シソ、プチトマトを添える。

ヘルシー
豆腐ステーキ

材料と分量 （ 人分）材料と分量 作り方作り方

エネルギー
たん白質
カルシウム
塩分

ピリ辛のゴマだれは豆腐と野菜との相性もバッチリ

お問い合わせは、保健衛生課 保健師（木江支所内）
（直通）

木綿豆腐 丁
片栗粉 大さじ 弱
ムキエビ
ニラ
干シイタケ
ニンジン
タマネギ
白す干し
卵 個
片栗粉 小さじ
サラダ油 小さじ
白ゴマ 小さじ
みりん 小さじ
濃口しょうゆ 小さじ
出し汁 大さじ
トウバンジャン 少々

表 平成 年度ガン検診等結果

検査項目 受診者数 要精密検査者率

肺 ガ ン

喀 痰 検 査

胃 ガ ン

子 宮 ガ ン

乳 ガ ン

大 腸 ガ ン

骨 密 度 検 査

型肝炎検査

型肝炎検査

検査項目 受診者数 要精密検査者率 項 目 男性の率
（％）

女性の率
（％）

全体の率
（％）

総受診
者数

男性受
診者数

女性受
診者数

血中脂質異常
高 血 圧
心 電 図 異 常
肥満及びやせ
血 糖 値 異 常
貧 血
腎 機 能 異 常
肝 機 能 異 常
眼 底 異 常
尿 酸 値 異 常

項 目 男性の率
（％）

女性の率
（％）

全体の率
（％）

総受診
者数

男性受
診者数

女性受
診者数

表 平成 年度の基本健診結果で基準値内に入らなかった人
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海技士及び小型船舶操縦士の更新講習
昨年 月 日に、船舶職員及び小型船舶操縦者法が

施行され、小型船舶操縦士の免許証が変わります。（現
在お持ちの免状は有効期間満了まで引き続き有効）
海技士（航海・機関・通信）を受講希望の方は、
日前までに必ず予約してください。
日時 月 日 受付 時 分 、講習開始 時 分
場所 木江公民館
該当者
更新は、海技免状に記載された有効期限の 年前から。
海技士の方で旧様式の海技免状をお持ちの方は、予
約時に免状番号と本籍、有効期間起算日等をお知ら
せください。
小型船舶操縦士の免状の失効再交付講習を行います。
海技士（航海・機関・通信）の失効再交付講習は行
いません。
持参品 海技免状、ボールペン、本籍記載の住民票
通（小型船舶操縦士の新免許証には現住所が記載さ
れます）、写真 ミリ ミリ（パスポートサイズ、
できるだけカラーのものを）正面・無帽・無背景の
もの 枚
更新手続き中に乗船予定の方は、免状のコピーが必要。
海技士の方は住民票不要、写真は 。
紛失、失効の方は印鑑が必要です。
料金 小型 円（小型失効 円）大型 円
（送料は別途 円）
主催（問い合わせ・予約） 社団法人中国船舶職員養
成協会（中国海技学院） （直通）

海技引揚者の方々へ
お預かりした通貨・証券などをお返ししています。
終戦時、外地から引き揚げてこられた方々が、上陸

港の税関または海運局に預けられた通貨・証券など。
外地の集結地で、総領事館などに預けられた証券な

どのうち、日本に返還されたもの。
返還のお申し出は、ご本人またはご家族の方でも構い

ません。税関が発行した保管証を紛失された方は、お問
い合わせください。
問い合わせ先 呉税関支署

災害時の放送受信
災害時には、テレビ、ラジオなどからの的確な情報が不可欠です。

日頃から、お宅や避難所で受信できる放送チャンネルや周波数を確
認し、テレビやラジオの点検を行って災害に備えましょう。また、
携帯ラジオなどの電池確認や定期的に予備電池の補充も行いましょう。

は、報道機関として唯一 災害対策基本法 で国の指定公
共機関に定められています。衛星放送、総合テレビ、ラジオ第 放
送、 放送の つのメディアで、災害に備えた 時間放送体制を
整えています。
また、緊急警報放送は、総合テレビ、ラジオ第 放送、 放送
で、毎月 日（午前 時 分）に試験放送を行っています。日頃か
ら、緊急警報放送受信機の動作確認をしておきましょう。万一、災
害などでテレビやラジオなどの電気製品が水につかった場合、すぐ
に電気を入れたり、泥やごみが詰まったまま放置したりすると、大
きな故障を起こす場合があります。電気を入れる前に、電気店など
で点検してもらってから使いましょう。
問い合わせ先 受信相談窓口

引揚

災害



年 月 日 月 日

当番医は変更になることがあります。受診の前に確認してください。

月 日 曜 事 業 名 ・ 会 場 ・ 時 間

日 当番医 伊藤医院

月 健康相談 木江会館

火
育児相談 ふれあいホール （受付）

フッ素塗布 東野保健福祉センター （受付）

水 健康栄養相談 瀬井集会所

木
上島トーク会 東野保健福祉センター

広島商船文化セミナー 東野文化センター

金 野田淳子 元気かい コンサート 大崎上島文化センター

日
大崎中学校運動会

当番医 円山医院

火 農業委員会

水
乳幼児相談 大崎上島開発総合センター （受付）

断酒会 東野保健福祉センター

木 健康相談 東野保健福祉センター （受付）

金 乳幼児相談 東野保健福祉センター （受付）

土

元祖浪花のチビ玉夢の競演 大崎上島文化センター 、

つくしの会絵本の読み語り 情報プラザ・エル

木江支所修養室

日
古社八幡秋季大祭（東野）

当番医 越智医院

月
敬老会 東野中、木江中、中野小

当番医 田村医院

火 上島コスモス 三原市

水 健康相談 大西集会所

木
明石御串山八幡神社秋祭（明石）

当番医 沖本クリニック

金 育児相談 木江保健福祉センター

土 八幡神社秋季例大祭（中野） 日

日
海技免状更新講習会 木江公民館 （受付）

当番医 寺元医院

水 マタニティースクール 東野保健福祉センター

木 国民健康保険税第 期、介護保険料（普通徴収）第 期納期限

金 司法書士無料法律相談会 大崎上島開発総合センター・東野文化センター

日
舞台劇 ハックルベリー・フィン 大崎上島文化センター

当番医 岡本医院

月 日 曜 事 業 名 ・ 会 場 ・ 時 間
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当番医
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発
行
日

（

）年

月

日

発
行
編
集

大
崎
上
島
町
企
画
課

広
島
県
豊
田
郡
大
崎
上
島
町
東
野

番
地

平平成成

人身事故
物損事故合計件数

発生件数 死 者 傷 者

大崎上島町 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

木江署管内 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

人身事故
物損事故合計件数

発生件数 死 者 傷 者

大崎上島町 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

木江署管内 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

年交通事故発生状況
死亡事故 日数 日 （平成 ）年 月末現在

【 】は （平成 ）年 月末の数字です

広報 大崎上島 は、ホームページでご覧になれます。

集
ま
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わ
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月
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わ
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掲
載
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望
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さ
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は
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お
気
に
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画
課
ま
で
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す
）
氏
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生
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地
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保
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名
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だ
さ
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掲
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月
に

歳
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誕
生
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子
。期
限
は

月

日
。デ
ー

タ
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だ
け
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場
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は
次
の
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ド
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へ
。

企
画
課

＠＠

清
し

水
みず

柊
とう

也
や

ちゃん
東野・白水区

玉
たま

谷
たに

優
ゆう

佳
か

ちゃん
中野・原下区

友好市 武蔵野市へ行ってみませんか

武蔵野市交流と富士山（石和温泉）の旅

期間 年 月 日 日
年から始まった武蔵野市を中心とする友好市町村交

流は、今日では大崎上島町の特産物をアンテナショップで
販売したり、みかんの木のオーナーを募ったりなど、その
効果は広がりつつあります。住民交流もお互いの文化を学
び求め合うことで、 地域の良さ を確かめながら、友好
を保っています。
今年の交流の旅は、 青空市 （ ）の見学を兼ねて行

います。青空市は、武蔵野市の友好市町村が一堂に集い自
慢の特産品を出店し多くの市民でにぎわうイベントです。
募集人員 人
個人負担額 円
参加の条件
町民（ 歳以上）で交流の趣旨を理解し、今後の生活
文化の向上に役立てる意欲のある人
健康に自信のある人
これまで一度も武蔵野市交流事業に参加していない人、
なお、中頓別町との交流事業（来年 月下旬）に併願
はできません。
同一世帯から 人

募集期間 月 日 日 、定員に達し次第、締め切
ります。

申し込み方法 所定の申込書を商工観光課（本庁）に郵送
または持参してください。申込書は、商工観光課および
各支所地域振興課にあります。

主催 大崎上島町交流推進事業実行委員会
問い合わせ先 商工観光課

友好市
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日
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眠
る
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は
、
夢
の
中
ま
で
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が
さ
ざ
め
い
て
い
る
の
で
し
た
。


