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まちの人口と世帯数
（ 年 月末現在）
男 人
女 人
合 計 人
世帯数 世帯

今月の表紙

大崎上島町

・目次
新年ご挨拶

完璧はない。だから前進がある。

──世界の に聞く

話せるおばさん

人権の視点

保育所、幼稚園入所入園のご案内

大崎上島文化センターホール神峰で

ハイスクールリポート

島のニュース

ヘルシー愛ランド（健康）

お知らせのページ

今月生まれのわんぱくちゃん

月 日、イブイブコンサートが大崎
上島文化センターのホール神峰で開催さ
れました。出場者は、少年・少女から熟
年まで。中には親子 代にわたって出場
した人も。客席では幅広い年齢層の皆さ
んが、ピアノソロからロックバンドまで、
イブイブの午後を音楽で楽しみました。
ちなみに、サンタのバンドで注目を集め
たポスターを制作したのは田中康文さん
（外表区）。
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グ
レ
ン
・
ミ
ラ
ー
に

あ
こ
が
れ
て

い
と
こ
が
持
っ
て
い
た
グ
レ

ン
・
ミ
ラ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
レ

コ
ー
ド
に
し
び
れ
て
、
き
っ
と

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
な
る

と
決

心
し
た
の
が
小
学
生
の
と
き
。
当

時
の
僕
は
、
吃
音
症
（
ど
も
り
）

と
赤
面
症
に
悩
む
少
年
だ
っ
た
。

勉
強
も
体
育
も
一
番
だ
っ
た
け
ど
、

話
す
の
が
苦
手
だ
っ
た
だ
け
に
言

葉
よ
り
先
に
手
が
出
て
し
ま
う
乱

暴
者
で
も
あ
っ
た
。
親
に
ね
だ
っ

て
買
っ
て
も
ら
っ
た
初
め
て
の
楽

器
が
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
。
た
だ
た
だ

グ
レ
ン
・
ミ
ラ
ー
の
真
似
を
し
た

か
っ
た
か
ら
。
中
学
で
は
吹
奏
楽

部
に
入
っ
た
。

年
生
の
と
き
に

見
た
管
楽
器
カ
タ
ロ
グ
に
、
ピ
カ

ピ
カ
の
ボ
タ
ン
が
た
く
さ
ん
つ
い

た
き
れ
い
な
楽
器
が
あ
っ
た
。
一

目
惚
れ
し
た
。
そ
れ
が
サ
ッ
ク
ス

だ
っ
た
。

親
は
、
僕
が
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

に
な
る
の
に
大
反
対
。
そ
れ
で
、

僕
は
音
楽
教
師
に
な
る
と
い
う
建

前
と
音
楽
の
基
礎
が
勉
強
で
き
る

と
い
う
理
由
で
、
大
学
へ
入
っ
た
。

何
を
や
る
に
し
て
も
基
礎
は
絶
対

に
必
要
だ
と
思
っ
た
か
ら
。
振
り

返
っ
て
み
れ
ば
、
大
学
は
納
得
の

い
く
音
楽
家
と
な
る
た
め
の
到
達

点
で
な
く
過
程
だ
っ
た
。
失
望
し

た
こ
と
と
良
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

こ
の
こ
と
は
、
そ
の
後
の
進
む

先
々
で
も
言
え
る
こ
と
だ
。
バ
ー

ク
リ
ー
音
楽
院
で
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
、
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て

飛
び
込
ん
で
も
期
待
は
ず
れ
の
こ

と
や
苦
し
い
こ
と
が
多
々
あ
っ
た
。

そ
ん
な
中
に
も
何
か
良
い
こ
と
が

あ
り
、
僕
は
良
い
こ
と
を
積
極
的

に
吸
収
し
て
生
き
て
き
た
。
た
く

さ
ん
の
人
に
出
会
っ
た
。
先
生
や

先
輩
た
ち
、
同
輩
や
後
輩
だ
っ
て
、

う
ま
い
や
つ
や
凄
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
や
つ
ら
に
は
大
い
に
刺
激
さ
れ

た
。
失
敗
し
て
も
、
音
楽
へ
の
意

欲
は
失
わ
な
か
っ
た
。

ア
ン
サ
ン
ブ
ル（
合
奏
）

の
楽
し
さ

中
学
の
吹
奏
楽
部
で
、
僕
は
仲

間
と
一
緒
に
や
る
楽
し
さ
を
知
っ

た
。

が

に
も

に
も
な

大
崎
上
島

。
ジ
ャ
ズ
が
似
合
う
島
だ
な
。

青
い
海
を
渡
り
な
が
ら
、
僕
は
そ
う
思
っ
た
。

プロフィール マルタ
年、鳥取県生まれ。本名 丸太良昭（マル

タヨシアキ） 歳からサックスを吹き始める。
年より故阪口新氏に師事。 年に東京芸術大

学音楽学部卒業後、バークリー音楽院に留学。
その後、アメリカで活動し、 年に名門ライオ
ネル・ハンプトン楽団に迎えられ、リードアル
ト兼コンサートマスターとして世界中を回る。
年、帰国。 年デビューアルバム

を発表。 年にはアルバム スパークリング
で第 回日本ゴールドディスク大賞を受賞。以
後、日本フージョン・シーンをリードし続け、
年にデビュー 周年。パワーみなぎるキャラ
クターでテレビ・ラジオへの出演や執筆など幅
広い活動を繰り広げている。

米
重

晃
子
さ
ん
（
大
崎
上
島
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
）

サ
ッ
ク
ス
は
、
吹
く
人
に
よ
っ
て
音
色
の
違
い
が
大
き
い
楽
器
だ
と

思
い
ま
す
。

さ
ん
の
透
明
感
の
あ
る
き
れ
い
な
音
は
も
う

雲
の
上
と
い
う
感
じ
。
お
話
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。
私
は
中
学

か
ら
吹
き
始
め
て

年
目
、
ク

ラ
シ
ッ
ク
中
心
に
や
っ
て
き
た

の
で
、
ア
ド
リ
ブ
に
憧
れ
ま
す
。

夫
の
転
勤
で
大
崎
上
島
へ
。
大

崎
上
島
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
は
子
連

れ
で
も
練
習
に
参
加
で
き
る
の

が
う
れ
し
い
で
す
。

祝成人・新春特別企画



る
不
思
議
の
と
り
こ
に
な
っ
た
。

ジ
ャ
ズ
に
は
、
は
ず
す
面
白
さ
が

あ
る
。
ア
ド
リ
ブ
（
即
興
）
が
、

ジ
ャ
ズ
を
ス
リ
リ
ン
グ
で
楽
し
い

も
の
に
す
る
。
一
つ
間
違
え
ば
冷

や
汗
も
の
だ
。
今
夜
の
ス
テ
ー
ジ

で
も
、
演
奏
し
な
が
ら
僕
ら

人

の
無
言
の
駆
け
引
き
が
行
わ
れ
て

い
た
。
個
性
の
主
張
と
調
和
、
そ

の
絶
妙
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
み

て
。
自
由
と
は
、
全
体
を
見
渡
し

て
こ
ら
え
る
と
い
う
こ
と
も
必
要

と
さ
れ
る
。
お
客
さ
ん
が
、
次
は

こ
う
来
る
か
な
、
と
い
う
予
想
を

僕
が
裏
切
る
。
当
然
、
そ
の
裏
切

り
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
僕

は
も
く
ろ
ん
で
い
る
。
決
ま
っ
た

と
お
り
に
進
ま
な
い
、
そ
れ
が

ジ
ャ
ズ
な
の
だ
。
も
し
も
、
ま
た

こ
の
町
に
来
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

今
日
と
は
違
う

を
見

て
も
ら
え
る
と
思
う
。

い
つ
も
、

今
の
自
分
で

年
を
と
る
こ
と
は
、
悪
く
な
い

と
僕
は
思
う
。
敬
愛
す
る
先
輩
た

ち
を
見
て
い
て
も
そ
う
だ
け
ど
、

年
月
を
経
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ

と
や
習
得
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
。

若
い
こ
ろ
か
ら
、
僕
は
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
凝
ら
し
て
速
く
演
奏
し
た
り
、

ア
ド
リ
ブ
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ

た
り
が
得
意
だ
っ
た
し
、
そ
の
た

め
の
練
習
を
人
一
倍
積
ん
だ
。
い

か
に
た
く
さ
ん
の
複
雑
な
音
や
意

表
を
突
く
ア
ド
リ
ブ
で
お
客
さ
ん

を
楽
し
ま
せ
る
か
を
重
視
し
て
い

た
。
最
近
は
違
っ
て
き
た
。
い
か

に
少
な
い
音
で
多
く
を
感
じ
て
も

ら
え
る
か
に
心
を
傾
け
て
い
る
。

成
功
の
美
酒
も
失
敗
の
苦
汁
も
な

め
、
絶
望
と
希
望
の
両
極
端
を
味

わ
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
重
ね

て
き
た
今
の
僕
の
内
面
を
あ
ふ
れ

る
よ
う
に
音
に
あ
ら
わ
し
た
い
と

思
う
。
ど
ん
な
に
昔
の
曲
で
も
演

奏
す
る
の
は
今
の
僕
。
い
つ
も
ベ

ス
ト
の
状
態
で
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち

た
い
か
ら
、
心
も
体
も
健
康
で
あ

る
よ
う
に
気
を
配
っ
て
い
る
。

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を

目
指
す
キ
ミ
へ

音
楽
に
は
、良
い
か
悪
い
か

つ

し
か
な
い
。
自
分
に
と
っ
て
の
い

い
音
楽
は
何
か
を
探
す
こ
と
が
大

切
だ
。
そ
れ
を
求
め
る
に
は
、た
く

さ
ん
聴
く
し
か
な
い
。
い
い
と
思

う
も
の
に
近
づ
く
よ
う
に
演
奏
し

続
け
る
。
ど
ん
ど
ん
真
似
を
す
れ

ば
い
い
。
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
上
達

す
る
。
ど
れ
だ
け
真
似
し
て
も
そ

の
人
と
同
じ
に
は
な
ら
な
い
。
所
詮
、

違
う
人
間
だ
か
ら
。
個
性
は
自
分

が
作
る
と
い
う
よ
り
も
、見
て
い
る

他
人
が
判
断
す
る
も
の
だ
。

僕
は
、
演
奏
前
に
酒
を
飲
ん
だ

り
ド
ラ
ッ
グ
を
や
っ
た
り
し
な
い
。

そ
ん
な
こ
と
で
い
い
演
奏
は
で
き

な
い
か
ら
だ
。
仮
に
自
分
が
い
い

気
分
で
や
れ
た
と
し
て
も
、
そ
の

演
奏
を
あ
と
で
聴
い
て
み
る
と
ひ

ど
い
も
の
だ
。
聴
く
人
が
あ
っ
て

の
演
奏
家
、
今
の
僕
の
最
高
の
演

奏
を
聴
か
せ
た
い
と
い
う
気
持
ち

で
舞
台
に
立
つ
。

名
曲
を
演
奏
し
な
が
ら
、
ア
ド

リ
ブ
が
や
れ
る
よ
う
に
な
る
と
楽

し
い
。
友
達
な
ど
た
く
さ
ん
の
人

に
聴
い
て
も
ら
う
こ
と
だ
。
辛
い

評
を
し
て
く
れ
る
友
達
は
大
切
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
音
楽
は

深
い
。
う
ま
く
や
れ
た
つ
も
り
で

も
こ
れ
で
い
い
と
い
う
こ
と
は
な

い
。
僕
に
も
完
璧
と
い
う
こ
と
は

な
い
。
そ
う
思
っ
た
ら
終
わ
り
だ
。

し
か
し
、
そ
れ
だ
か
ら
前
進
が
あ

る
の
だ
と
、
僕
は
信
じ
て
い
る
。

最
後
に
、
ま
た
近
い
う
ち
に
こ

の
島
に
戻
っ
て
く
る
ぞ

待
っ
て

て
く
れ

昨
年

月

日
、

と
ス
ー
パ
ー
ピ
ア
ノ
ト
リ

オ

公
演
後
の
楽
屋
に
て



地
域
で
育
て
て
も
ら
っ
た

わ
が
子
た
ち

お
ば
さ
ん
、
帰
っ
て
き
た
で
、

盆
や
正
月
に
は
、
帰
省
し
た
少
年

た
ち
が
今
も
家
に
訪
ね
て
き
て
く

れ
ま
す
。
か
つ
て
、
関
わ
っ
て
き

た
少
年
た
ち
が
立
派
な
社
会
人
と

し
て
働
き
、
笑
顔
で
島
に
帰
っ
て

き
て
く
れ
る
の
が
、
私
は
う
れ
し

く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。
こ
の
子
た

ち
の
お
か
げ
で
、
ど
れ
ほ
ど
の
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
、
幸
せ
を
も
ら

い
、
生
き
る
力
を
も
ら
っ
た
で

し
ょ
う
。

わ
が
子
は
本
当
に
地
域
の
人
に

育
て
て
も
ら
っ
た
な
あ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
娘
は

歳
を
過
ぎ
た
今

で
も
、

の
お
父
さ
ん
、

の
お
父
さ
ん
な
ど
、
い
っ
た
い
何

人
お
父
さ
ん
が
い
る
の
か
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
で
す
。

の
役
員

を
し
た
こ
と
で
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
を
と
思
い
青
少
年
の
問
題
に

関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
女
の
相
談
員
も
必
要

だ

と
、
当
時
す
で
に
少
年
補
導

協
助
員
だ
っ
た
村
山
さ
ん
か
ら
推

薦
さ
れ
て
協
助
員
に
な
り
ま
し
た
。

私
に
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
と
考
え
、

ま
ず
近
所
の
子
に
声
を
か
け
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、

大
人
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
が
変
わ

る
と
実
感
し
ま
し
た
。
悪
い
子
と

思
っ
て
見
て
い
た
子
が
、
優
し
い

心
を
も
っ
て
い
た
り
、
実
は
寂
し

い
思
い
を
し
て
い
た
り
す
る
の
だ

と
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
自
分
を
認
め
て

も
ら
い
た
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち

ら
が
目
を
か
け
、
心
を
か
け
て
接

し
て
い
れ
ば
、
次
第
に
心
を
開
い

て
く
れ
ま
す
。

友
達
の
友
達
は
、
友
達

お
ば
さ
ん
、
部
活
の
試
合
が

あ
る
ん
よ

ど
こ
で

竹
原
で

弁
当
を
作
っ
て
応
援
に
行
き
ま
し

た
。
う
れ
し
そ
う
に
、
友
達
に

お

ば
さ
ん
に
弁
当
を
も
ら
っ
た
よ

と
言
う
と
、
口
々
に

ご
ち
そ
う

に
な
り
ま
す

と
。
分
け
合
っ
て

食
べ
た
の
で
し
ょ
う
、
あ
り
が

と
う
、
う
ま
か
っ
た

と
き
ち
ん

と
礼
を
言
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
は
、
そ
の
友
達
に
も
声
が
か

け
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
て
、
輪
を

広
げ
て
い
き
ま
し
た
。
何
か
あ
れ

ば
ど
う
し
た
の
か
と
尋
ね
、
じ
っ

く
り
と
話
を
聞
き
ま
す
。
本
人
が

納
得
す
れ
ば
、
約
束
も
き
ち
ん
と

守
れ
ま
す
。
私
は
悪
い
行
為
に
関

し
て
は
、
き
然
と
し
て
怒
る
の
で

す
が
、
い
つ
の
ま
に
か

話
せ
る

お
ば
さ
ん
、わ
し
ら
の
味
方
じ
ゃ

と
ま
で
言
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
悪
い
こ
と
を
し
た
あ

と
で
、
自
分
が
ど
う
感
じ
た
の
か

相
手
は
ど
う
感
じ
た
と
思
う
か
を

徹
底
的
に
話
し
合
い
ま
す
。
悪

か
っ
た
と
自
分
で
気
づ
く
力
を
つ

け
て
ほ
し
い
か
ら
で
す
。
仮
に
、

過
ち
を
繰
り
返
し
て
も
、
見
放
さ

な
い
こ
と
が
、
長
い
月
日
の
間
に

育
成
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
の
だ
と

思
い
ま
す
。
或
る
少
年
が
就
職
し

て
島
を
出
る
と
き
に
言
っ
て
く
れ

た

お
ば
さ
ん
の
お
か
げ
だ

と

い
う
言
葉
が
、
い
ま
で
も
私
の
心

の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

少
年
た
ち
に
声
を
か
け
続
け
て
、

今
で
は
、
向
こ
う
か
ら

お
ば
さ

ん
、
元
気
か

と
声
を
か
け
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う

な
る
と
、
ど
っ
ち
が
元
気
を
あ
げ

た
の
か
、
も
ら
っ
た
の
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。（
笑
）

ど
の
子
も

い
き
い
き
と
幸
せ
に

悪
い
行
為
は
た
だ
さ
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
が
、レ
ッ
テ
ル
は
あ
た
か
も

そ
の
子
ど
も
の
全
人
格
を
否
定
し

て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
、そ
の

レ
ッ
テ
ル
を
は
ら
れ
る
前
に
、仲
間

と
連
絡
を
取
り
合
っ
て
対
応
し
て

い
き
た
い
と
い
う
の
が
私
た
ち
協

助
員
や

者
の
会
の
仲
間
の
思
い

で
す
。

今
問
題
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ

ら
ず
、
日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も
や
保

護
者
と
話
の
で
き
る
関
係
を
つ

く
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
と
思
い

ま
す
。
子
ど
も
の
こ
と
は
最
終
的

に
は
親
で
す
が
、
地
域
の
お
じ
さ

ん
、
お
ば
さ
ん
に
話
す
こ
と
で
心

が
晴
ら
せ
た
り
、
力
に
な
れ
た
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い

う
環
境
づ
く
り
を
私
た
ち
は
し
て

い
き
た
い
し
、
そ
ん
な
大
人
の
広

が
り
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
子
も
、
ど
ん
な
と
き
に
も
、

た
っ
た
ひ
と
り
で
は
な
く
、
親
や

地
域
の
大
人
の
見
守
り
の
な
か
で

い
き
い
き
と
幸
せ
に
あ
る
よ
う
に
、

大
崎
上
島
で
生
ま
れ
育
っ
て
よ

か
っ
た
と
思
え
る
町
で
あ
る
よ
う

に
。

月

日
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
貢
献
し
た
と
し
て
広
島
県
知
事
よ
り

表
彰
さ
れ
た
佐
々
木
豊
美
さ
ん
（
大
西
区
）
に
、
少
年
た
ち
と
の
関
わ
り

の
中
で
見
え
て
き
た
こ
と
や
今
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

話
せ
る
お
ば
さ
ん
、

仲
間
と
と
も
に
大
崎
上
島
っ
子
を
育
ん
で

ど
の
子
も
大
人
の
見
守
り
の
な
か
で



僕
が
こ
の
世
に
生
ま
れ
た
時
、
黄
疸
が
激
し

く
、
危
険
な
状
態
だ
っ
た
。
す
ぐ
に
救
急
車
に

乗
り
、
病
院
に
運
ば
れ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
後
、

両
親
の
知
り
合
い
の
方
々
か
ら
、
血
液
を
分
け

て
い
た
だ
い
た
り
、
父
が
家
か
ら
病
院
ま
で
、

毎
日
バ
イ
ク
で
ミ
ル
ク
を
運
ん
で
く
れ
る
な
ど

し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
今
僕
は
こ
う
し
て
生

き
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
。

母
は
こ
の
話
を
、
こ
の
十
五
年
間
、
思
い
出

す
度
に
、
僕
と
弟
に
話
し
て
き
た
。
も
う
数
十

回
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
ほ
ど
話
し
て

き
た
。
こ
の
話
を
す
る
時
は
、
母
は
い
つ
も
の

や
か
ま
し
い
母
で
は
な
く
、
優
し
い
母
に
見
え

る
。
僕
も
気
が
つ
け
ば
一
時
間
も
そ
の
話
で
母

と
盛
り
上
が
っ
て
い
る
。

母
は
時
々
、
弟
の
こ
と
も
話
し
て
く
れ
る
。

弟
が
生
ま
れ
た
時
、
僕
は
四
才
だ
っ
た
。
病
室 平

成

年
度
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
広
島
県
大
会
優
秀
賞
受
賞

生
命
の
大
切
さ

大
崎
上
島
町
立
東
野
中
学
校

年

亀
井

祐
人
く
ん

で
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
猿
の
よ
う
な
弟
を
前

に
し
て
、
僕
は

翔
太
く
ん
、
生
ま
れ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う

と
言
っ
た
そ
う
だ
。
そ
れ
を

聞
い
た
母
は
、
と
て
も
感
動
し
た
と
い
う
話
だ
。

初
め
て
こ
の
話
を
聞
い
た
と
き
、
今
の
自
分
よ

り
も
い
い
こ
と
を
言
っ
て
い
る
四
才
の
こ
ろ
の

自
分
に
驚
い
た
。
弟
も
、
こ
の
兄
ち
ゃ
ん
が
、

そ
ん
な
こ
と
を
言
う
な
ん
て
。
と
驚
い
て
い
た
。

こ
の
話
を
す
る
時
も
、
母
は
優
し
そ
う
に
見
え

た
。僕

は
両
親
に
祝
福
さ
れ
て
生
ま
れ
て
き
た
。

そ
し
て
、
幼
い
僕
は
弟
の
誕
生
に
感
謝
し
て
い

た
。
人
は
愛
情
の
中
に
生
き
、
四
才
の
子
で
も
、

や
さ
し
さ
を
も
っ
て
い
る
と
思
う
。

し
か
し
、最
近
の
テ
レ
ビ
な
ど
を
見
る
と
、人

の
命
を
軽
く
見
て
、平
気
で
人
を
殺
し
た
り
す
る

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
る
。
し
か
も
、僕
と
年
は
そ
ん
な

に
変
わ
ら
な
い
。
こ
の
よ
う
な

人
々
は
、周
り
や
家
族
か
ら
の
影

響
で
、こ
ん
な
こ
と
を
し
て
し

ま
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

だ
か
ら
、そ
の
人
だ
け
を
悪
者
に

し
て
し
ま
う
の
は
よ
く
な
い
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
の
人

に
影
響
を
与
え
た
周
り
に
も
、

も
っ
と
目
を
向
け
る
べ
き
だ
。

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、初
め

て
事
件
を
解
決
し
た
と
い
え
る

と
思
う
。

人
が
人
を
平
気
で
殺
す

そ
の
最
も
ひ
ど
い
の
が
戦
争
だ
。
今
、
イ
ラ
ク

の
問
題
で
、
世
界
中
の
人
々
に
、
命
に
つ
い
て

考
え
る
べ
き
と
き
が
訪
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、

世
界
中
の
一
人
ひ
と
り
が
、
命
の
本
当
の
大
切

さ
を
知
っ
た
と
き
、
こ
の
世
か
ら
戦
争
と
い
う

言
葉
は
消
え
る
だ
ろ
う
、
人
々
の
中
に
平
和
と

い
う
言
葉
が
あ
た
り
ま
え
に
な
り
、
平
和
と
い

う
言
葉
を
使
わ
な
く
て
も
い
い
世
界
に
な
っ
て

ほ
し
い
。

今
僕
に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
。
そ
れ

は
、
一
つ
し
か
な
い
自
分
の
命
を
大
切
に
す
る

こ
と
だ
と
思
う
。
そ
し
て
自
分
の
周
り
の
命
を
、

自
分
以
上
に
大
切
に
す
る
こ
と
が
平
和
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
く
と
思
う
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で

女
性
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

子
ど
も
の
人
権

番

祝
日
を
除
く
月

金

時

分

時

広
島
法
務
局
・
広
島
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

先
ご
ろ
世
帯
に
お
配
り
し
た

人
権

カ
レ
ン
ダ
ー
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

月
の
写
真
タ
イ
ト
ル
中

誤

七
々
味
よ
り

正

七
々
見
よ
り

一
人
で
悩
ま
な
い
で

女
性
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

子
ど
も
の
人
権

番

祝
日
を
除
く
月

金

時

分

時

広
島
法
務
局
・
広
島
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会

田
中

瑛
あ
き
ら

く
ん

（
東
野
小

年
・
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

第

回
広
島
県
小
学
生
総
合
体
育

大
会

男
子

ハ
ー
ド
ル
の

部

第

位

第

回
広
島
県
民
体
育
大
会
郡
の

部

男
子

ハ
ー
ド
ル
の
部

第

位

小
川

舞
さ
ん

（
中
野
小

年
・
大
崎
水
泳
陸
上

ク
ラ
ブ
）

第

回
広
島
県
小
学
生
総
合
体
育

大
会

年
生
女
子
走
り
幅
跳

び
の
部

第

位



非行のあった少年が再び非行に走ることのないようにするには、個々の少年の抱える問題に応じた適切な措
置をとることが必要です。
家庭裁判所では、非行のあった少年に対し、保護観察や少年院送致などの保護処分の決定や刑事処分とする

ための検察官送致の決定をしていますが、保護処分等に至らない少年に対しても、非行について反省させ、非
行を繰り返すことのないように、様々な方法で教育的な措置をとっています。

家庭裁判所は、非行のあった少年について、保護処分や検察官送致を決めているだけではありません。保護処分
等に至らない場合でも、少年が非行を繰り返さないように、自分の起こした非行を深く反省し、立ち直ることを目
的として、教育的な措置をとっています。
その方法は様々ですが、個々の少年の抱える問題に応じて、適切なタイミングで的確な指導を行うことが重要です。
家庭裁判所では、まず、家庭裁判所調査官が心理学、教育学、社会学等の専門知識をいかして調査を行い、少年

の非行の内容や生活状況、家庭の状況等を確認していく中で、非行の原因や少年の抱える問題を明らかにします。
その上で、家庭裁判所調査官や、その報告を受けた裁判官が、その少年に最も適した措置をとります。
また、保護者に対しても、少年への指導力を発揮できるように指導を行います。

教育的な措置の例 調査や審判での指導、非行についての反省を深めさせるための講習、社会奉仕活動、民間ボラ
ンティアへの補導の委託、親子での共同作業の体験・保護者会

裁判所
（家庭裁判所の少年審判手続に関する説明や最近の統計情報等を掲載しています）

少年が非行を繰り返さないように

形 の 部 小学 年優秀賞 山崎桃香さん、高校一般（成年）優勝 墨田恵三さん
組手の部 小学 年優秀賞 田口琴美さん、

小学 ・ 年男子優秀賞 小池勝一郎くん、
中学 年男子優勝 川本海志くん、
中学生女子優勝 中田美穂さん、
高校一般（成年）優勝 墨田恵三さん

継続は力なり。大崎上島空手道クラブでは、挨拶や返事など礼儀を基本
に、青少年の育成と元気な人づくりを目指しています。
継続は力なり。大崎上島空手道クラブでは、挨拶や返事など礼儀を基本
に、青少年の育成と元気な人づくりを目指しています。



保育所
入所要件 保護者と同居の親族などが働いている、長期にわ
たる疾病にかかっている、または家族の介護や看護をして
いるなどの理由で、お子さんを家庭で保育できない場合
申込方法 所定の保育所入所申込書により、次の書類を添付
添付書類

（平成 ）年度分給与源泉徴収表または確定申告表
（後日提出可）
就労証明書（勤務先での証明、自営業の方は民生委員児
童委員の証明）
要保育申立書（ に該当しない場合） 添付書類は父母
共に必要です。

申込期間 （平成 ）年 月 日 月 日
福祉課福祉指導係 （木江支所）本庁住民課

窓口係 、大崎支所地域振興課

児童クラブ
放課後、家に帰っても保護者が仕事で留守という場合、下
校時から 時まで、小学校の校舎内等でお子さんをお預かり
します。
対象児童 小学校 年生 年生（希望により高学年も可）
申込期限 月 日 まで随時

福祉課福祉指導係 （木江支所）本庁住民課
窓口係 、大崎支所地域振興課

町立幼稚園
対象者 大崎幼稚園 平成 年 月 日 平成 年 月 日
生まれの子 木江幼稚園 平成 年 月 日 平成 年
月 日生まれの子

費 用 入園料 人 円、保育料 人月額 円、預か
り保育料（木江幼稚園 ・ 歳児加算） 人月額 円
願書の配布・申込受付
大崎幼稚園 配布 月 日 日

場所 大崎幼稚園・大崎支所・教育委員会
受付 月 日 ・ 日

木江幼稚園 配布 月 日 ・ 日
場所 木江幼稚園

大崎幼稚園 、木江幼稚園 、
教育委員会総務課

民生委員児童委員が改選されました
昨年 月に民生委員児童委員の改選が行われま

した。子育て、介護保険、福祉サービスなど暮ら
しに関すること、困ったこと、悩みなどお気軽に
ご相談ください。相談の内容やプライバシーは固
く守ります。 （福祉課）

主任児童委員

担当地区 名前 電話番号
外 表 岡本 光雄
鮴 崎 杉本 泰子
垂 水 藤井 令子
古 江 平原 節子
盛 谷 有本眞知子
白 水 平田 芳憲
小 原 長尾 敏幸
上 組 底押 福三
下 組 松本 榮夫
矢 弓 西本 正樹
大 田 谷口あつ子
脇 之 浦 松浦 清
生 野 島 木村 茂
東野地区 松本カツエ
山 尻 森田 照美
東 原 下 水井 香
原 下 入川 孔美
本 郷 半田 訓子
片 浜 住野 康彦
大 西 白井 洋子
大 西 安藤 博子
向 山 宮本ミスエ
向 山 磯兼 敏子
長 島 淺岡 生
瀬 井 山本 篤子
原 田 山本コマヱ
原 田 石本 豊昭
大 串 大成 壽子
大 串 砂田 光幸
大崎地区 岡田 康子
岩 白 原田 順子
宇五・港 立田 清美
栄 通 飛弾 正導
中 央 松下 明美
元 町 沖本 公徳
天 五 藤原 成子
天満本通 徳山 範行
野 賀 岸 和子
上 の 谷 住吉 清香
中 浜 川野 弘子
木 越 平本 道子
三 里 浜 山岡せつ子
向 浜 坂田 睦子
本 浜 西 紀美
岡 部 信谷加代子
木江地区 加藤 一英

担当地区 名前 電話番号

東野地区 松本カツエ

大崎地区 岡田 康子

木江地区 加藤 一英



とき 月 日 （予定）
ところ ホール神峰
入場無料
主催 大崎上島町教育委員会

花束をバトンにして、幼児から高齢者まで
町のピアニストたちが次々と演奏していきます。
今年のゲストは、ピアニスト長原博生さん。

プロフィール ながはらひろお 小学生の時
から、日本クラシック音楽コンクール全国大
会に上位入賞を果たし、中学生では全国 位、
年に第 回ピアノオーディション全国大

会に入賞。 年、独・デュッセルドルフで
ジョイントリサイタルに出演、 年に上斎
原ピアニストキャンプに参加し、協奏曲ソリ
ス ト オー
ディション
にて優秀賞
受賞。現在、
フリーのピ
アニストと
して活躍中。
東京在住。

スタインウェイのピアノを弾こう

第 回ピアノリレーコンサート

メンバー 津軽三味線 川
本高虎、 ・ベース 中
野力、ドラム 吉岡洋充、
和太鼓 土居裕文、 ・
ギター 尾窪孝志、シン
セサイザー 吉田孝平
（都合により、変更あり）

とき 月 日 、開演
、 （開場

は 分前）
ところ ホール神峰

料金 大人 円、子ども（中学生まで） 円
【当日券は 円 】

主催 大崎上島文化センターイベント実行委員会

川本高虎プロフィール 年、鳥取市生まれ。 歳の時、
父川本英善率いる日本民謡絃声会へ入門。主に山陰民謡を
習得し、地元の民謡の研究に尽力する。 歳、舞台で出会っ
た津軽三味線に強く惹かれ、独学で修行する。 歳、川本
流師範を許され、会主代行を務める傍ら、洋楽器とのセッ
ションやラジオの で活動の場を広げていたが、 年
月の阪神大震災の影響でやむなく活動を休止。ストリー

トライブを始めて約 年で全国全県の県庁所在地を踏破。
現在は路上演奏の傍ら、日本各地にてコンサート・ライブ
活動、イベント、 ・ラジオ出演等、精力的に活躍中。

津軽三味線川本高虎バンド

アースビート 大地の鼓動

月

日
、
呉
市
で
開
催
さ
れ

た

公
認
県
総
連
呉
支
部
熟
年
者

第

回
吟
詠
コ
ン
ク
ー
ル
の
熟
年

第

部
（

歳
以
上
）
で
、
松
見

通み
ち

也や

さ
ん
（

歳
・
明
石
区
）
が

優
勝
、
松
見
時
男
さ
ん
（

歳
・

明
石
区
）
が
白
寿
賞
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

松
見
通
也
さ
ん

年
余
り
続

け
て
、
と
に
か
く
詩
吟
が
好
き
な

ん
で
す
。
教
室
で
仲
間
と
話
が
で

き
る
の
も
楽
し
い
し
。
私
は
人
の

悪
口
は
言
い
ま
せ
ん
。
い
や
な
こ

と
が
あ
っ
て
も

分
も
し
た
ら
忘

れ
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
い
や
な

人
な
ん
て
い
な
い
ん
で
す
よ

松
見
時
男
さ
ん

詩
吟
を
始
め

て
、
自
然
や
人
を
見
る
目
が
変

わ
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

季
節
の
移
ろ
い
や
も
の
の
あ
わ
れ

と
い
う
も
の
を
ひ
と
し
お
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た

大
好
き
な
詩
吟
で
、
受
賞

大
崎
上
島
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
大
崎
支
部
（
会
員

人
）
が

日
本
善
行
会
の
秋
季
表

彰
を
受
賞
、
中
石
照
明
支
部
長
が
、

月

日
、
明
治
神
宮
で
行
わ
れ

た
表
彰
式
に
出
席
し
ま
し
た
。

余
年
に
わ
た
り
、
毎
月
交
代
で
八

幡
神
社
境
内
の
戦
没
者
慰
霊
碑

柱
へ
花
束
を
手
向
け
、
周
辺

の
清
掃
を
行
っ
て
き
た
こ
と
が
、

善
い
行
い
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

た
め
で
す
。
推
薦
者
は
、
日
本
善

行
会
広
島
支
部
副
支
部
長
の
藤と

う

解げ

詮と
し

雄お

さ
ん
（
広
島
市
在
住
、
旧
大

崎
町
出
身
）。
こ
の
度
の
受
賞
は
、

会
員
の
大
き
な
励
み
と
な
っ
て
い

ま
す
。

長
年
の
慰
霊
碑
清
掃
に
善
行
表
彰

松見時男さん（左）と
松見通也さん



とき 月 日
ところ ホール神峰
入場は無料です。
往復はがきで申込が必要です。（先着 人）
主催 大崎上島町基幹型在宅介護支援センター
共催 （福）大崎上島町社会福祉協議会
後援 大崎上島町
大崎上島町社会福祉協議会本所

講師プロフィール こみや えみ 報道番組ディレクターとして番組
制作に携わり、痴呆の女性がグループホームで見違えるほど自立する
様子を取材して、痴呆の分野に関心を持つ。平成 年、 福岡痴呆ケ
アネットワーク を設立。平成 年から現職。 年、厚生省痴呆老
人の介護に関する調査研究委員会委員。 年、厚生労働省社会保障
審議会委員、 年、厚生労働省高齢者リハビリテーション研究会委
員、同省痴呆性高齢者の地域ケアサービス研究会委員。著書 痴呆性
高齢者ケア は 版を重ねるロングセラー。

主催者より 著書を読み、番組 ぼけなんか恐くない グループホー
ムで立ち直る人々 を視聴し、一人の市民として公正かつ冷静に見た
り、書いたりしているものが、非常に説得力があって、是非大崎上島
町へお招きしたいと思いました。当日、教材として小宮さんの著書 痴
呆性高齢者ケア を配布します。

とき 月 日 （開
場は 分前）
ところ ホール神峰
主催 大崎上島町 連合会
後援 大崎上島町教育委員会

講師紹介 広島市安佐南区在住。
年間小学校・幼稚園教育に情熱
を注ぎ、平成 年 月広島市立鈴
張小学校長で退任。広島文化短期
大学講師を務めるかたわら、養心
の会、人材育成、企業研修、 、
女性会等、心の教育を中心に広島
県をはじめ、西日本、東海、近畿
各地で講演活動。平成 年 月よ
り ラジオ 熱血よしえの
子育て講座 生放送中。

主催者より 今年度から町立幼稚
園も加わり、幼小中 活動
の充実に取り組んでいます。今回
の講演会もその活動の一つです。

家庭教育
講演会
子育て談義
講師 平岡 豊恵さん
（広島文化短期大学講師）

痴呆症講演会
早くみつけて支援
講師 小宮 英美さん（ 解説委員）

島
に
住
ん
で
い
る
人
、
も
し
く

は
島
で
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
・
団
体
の
自
主
的
な
島
づ
く
り

活
動
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
事
業

島
の
産
業
振
興
に

関
わ
る
事
業

島
の
生
活
・

文
化
・
福
祉
に
関
す
る
事
業

他
地
域
と
の
交
流
に
関
わ
る

事
業

そ
の
他
人
材
育
成
に

必
要
な
事
業

い
ず
れ
も
自
ら
が
新
た
に
取
り

組
む
事
業
で
あ
る
こ
と
。
ま
た
、

国
や
県
か
ら
補
助
金
を
受
け
て
い

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ィ
ア
と
力
を

試
し
て
み
ま
せ
ん
か

る
事
業
、
受
け
よ
う
と
し
て
い
る

事
業
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

助
成
金
額

支
給
対
象
経
費
の

分
の

以
内
で
、

事
業
に
つ

き
限
度
額

万
円
。
食
料
費
や

備
品
購
入
費
は
助
成
対
象
経
費

と
な
り
ま
せ
ん
。

応
募
期
間

月

日

事
業
実
施
期
間

年

月

日

年

月

日

日
本
離
島
セ
ン
タ
ー
総
務
部

離
島
人
材
育
成
基
金
助
成
事
業

より快適に、登山を楽しんで。神峰山頂上の大
パノラマ。鐘つき堂のすぐ隣に、新しく展望台が
設置され、いっそう見晴らしがよくなりました。
度、 の島々の眺望をお楽しみください。ま

た、頂上付近にトイレが整備されました。
商工観光課・農林水産課

神峰山の頂上に神峰山の頂上に
展 望 台 と ト イ レ
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HIGH SCHOOL REPORT

月 日・ 日、本校において第 回全国商船高
等専門学校漕艇大会が開催された。富山、鳥羽、大
島、弓削及び広島の全国商船高専から 人余りが
参加し、各種目で白熱したレースを展開した。
本校の成績は、カッターの部 準優勝、ヨットの
部 総合で準優勝、内 級 第 位、 級 第
位。
な お、レー

スの模様は地
元新聞に大き
く報じられた。
（ にヨット

の部の写真）

月 日 、 日 に ハッスル ハッスル
をテーマに、本校の文化祭が行われました。好天に
恵まれ、一般のお客さんも昨年を上回り盛況でした。
開会式では中山校長が テーマの ハッスル を自
分たちの魅力を 発する ものとしよう と挨拶。
まさにその通りの生徒一人ひとりの活躍がみられま
した。

第 回全国商船高等専門学校漕艇大会 文化祭 ハッスル ハッスル

マ
イ
マ
イ
新
子

高
樹
の
ぶ
子

電
車
男

中
野

独
人

ひ
と
り

出
口
の
な
い
楽
園

岩
井
志
麻
子

家
族
の
命
リ
レ
ー

あ
い
は
ら
友
子

別
れ
の
後
の
静
か
な
午
後

大
崎

善
生

鬼
に
捧
げ
る
夜や

想そ
う

曲
き
ょ
く

神か
み

津ず

慶
次
朗

ワ
ー
キ
ン
グ
ガ
ー
ル
・
ウ
ォ
ー
ズ

柴
田
よ
し
き

脳
が
め
ざ
め
る
食
事生

田

哲
さ
と
し

駅
ま
で
の
道
を
お
し
え
て

伊
集
院

い
じ
ゅ
う
い
ん

静

つ
く
し
の
会

絵
本
の
読
み
語
り

時

分

絵
本

か
ち
か
ち
や
ま

か
み
で
あ
そ
ぼ
う

き
る
、
お
る 開館時間

月 日 月 日の休館日休館日

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル

税に関する作文 で 年連続表彰
国税庁主催の 税に関する作品コンクール（習字・

作文） の作文の部において、流通情報工学科 年
生の水野悠さんが国税局長賞（佳作）、商船学科
年生の渡辺剛君が竹原税務署長賞を受賞した。 月
日 、本校校長室において表彰式が行われ、正兼

税務署長から表彰状と記念品が授与された。
本校では 社会特論 の授業の中で租税に関する

教育の一環として 年生全員に作文を書かせ応募し
ている。その継続した指導力や実績により、担当教
員である澤田
助教授も竹原
税務署長から
表彰された。
本校は 年連
続の受賞と
なった。

みんな一緒にソーランソーラン

日には体育館で のコーラス、カラオケ大
会、被服選択者によるファッションショー、そして
自主制作映画 秋のソナタ が上映されました。
日はバザーやバンド・展示がメイン。 の遊休
品バザーは値段と品物の良さからあっという間に完
売。生徒の揚げたこ焼き、焼きソバなどのバザーも
時前には完売しました。また、広島から 団

体“コーチーズ”に来ていただき、スポーツソーラ
ンを生徒・地域の人と一緒に披露しました。
盛りだくさんの内容で、終了後の生徒はヘトヘト。
しかし、完全燃焼した充実感が表情にはありました。

ファッションショー



消
費
生
活
情
報

携帯電話のトラブル携帯電話のトラブル
【事例】
無料と思ってサイトを開き、進んでいたら登録になり、利用料金を請求する

画面になった。もう一度サイトをよく見たら、分かりにくいところに規約があ
り有料となっていて 支払わない場合は自宅に直接回収に行く となっていた。

不用意にアクセスしないこと
サイトを利用した場合は、利用した番組の運営業者に適切な料金を支払うの

が原則です。ただし、登録（利用）するつもりはなかったのに、クリックしただけで登録になったよう
な場合は、それだけで契約が成立したことにはなりません。また、利用料金を自宅まで回収に来たといっ
たケースは今のところありません。
メールを開いただけでは料金を請求されることはありません。なにかしら、メールに書かれているア

ドレスへアクセスしているために、事例のようなトラブルに巻き込まれることになるのです。
見覚えのないメールやアドレスには、不用意にアクセスしないようにしましょう。
また、有料サイトとは分かりにくいものも多いので、事前に利用規約をきちんと確認しましょう。

消費生活相談窓口
竹原市役所 階 消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

火・木曜日 奇数月の第 金曜日

耕
作
放
棄
地
が
増
加
し
、
国
土
保
全
機
能
や
自
然
生
態
系
の
保
全
な
ど
多
面
的
機
能
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
る
中
で
、

生
産
条
件
の
不
利
な
急
傾
斜
農
地
の
農
業
生
産
活
動
が
継
続
さ
れ
る
よ
う
、
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
事
業
が
平

成

年
度
か
ら
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
農
家
に
国
か
ら
直
接
事
業
費
が
支
払
わ
れ
、
そ
の
使
い
道
も
農
家
の
創
意
工

夫
を
引
き
だ
す
よ
う
柔
軟
性
を
も
た
せ
た
画
期
的
な
事
業
で
す
。
本
町
の
集
落
協
定
は

、
個
別
協
定

。
町
内

で
最
大
規
模
、
原
田
地
区
集
落
協
定
組
合
の
金
原
邦
也
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

こ
ん
な
こ
と
も

台
風
で
土
砂
崩
れ
。
家
の
近

く
の
道
が
ふ
さ
が
れ
て
、
ど
う
し

た
も
の
か
と
思
案
し
て
い
る
う
ち
、

き
れ
い
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ど

な
た
が
し
て
く
れ
た
の
か
と
思
っ

て
い
た
ら
、
向
山
地
区
集
落
協
定

の
皆
さ
ん
で
し
た
。
感
激
し
ま
し

た

と
竹
下
信
子
さ
ん
（
向
山
区
）

土
砂
が
崩
れ
て
い
た
の
は
私

た
ち
の
集
落
内
の
農
道
で
す
。
地

域
で
で
き
る
こ
と
は
地
域
で
と
思

い
、
急
き
ょ
呼
び
か
け
ま
し
た

と
代
表
の
越
戸
正
雄
さ
ん
。

こ
ん
な
こ
と
も

集まれば、皆の意気でやり遂げられま
した

平
成

年
に
、
こ
の
事
業
の
説

明
会
に
参
加
し
た
時
、
集
落
協
定

は

人
以
上
か
ら
結
べ
る
と
聞
き

ま
し
た
が
、
原
田
地
区
は
全
域
で

や
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
ま
ず
、

全
農
家
に
呼
び
か
け
て
土
地
台
帳

等
の
資
料
を
出
し
て
も
ら
い
、
町

の
担
当
者
の
協
力
を
得
て
対
象
と

な
る
柑
橘
園
と
非
対
象
と
を
振
り

分
け
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
人
数

は
集
落
外
か
ら
の
出
作
者
も
合
わ

せ
る
と
約

人
、
面
積
は

ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
簡
単
に
言
う
と
、

農
業
振
興
地
域
で
柑
橘
を
作
っ
て

い
る

度
以
上
の
急
傾
斜
地

当
り
に
つ
き

円
が

年
間
に
わ
た
っ
て
農
家
に
直
接

支
払
わ
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

こ
の
う
ち
約
半
分

千
円
が
個
人

に
、
残
り
は
集
落
の
農
地
を
守
り

農
業
振
興
に
つ
な
が
る
共
同
活
動

に
使
い
ま
す
。
た
だ
し

年
間
は

耕
作
を
続
け
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

原
田
地
区
で
は
こ
の

年
間
、

毎
年

万
円
以
上
が
交
付
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
使
途
は
会
員

の
総
意
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
前
提

で
、
工
夫
次
第
で
い
ろ
い
ろ
な
事

業
が
自
分
た
ち
で
実
施
で
き
る
と

い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

今
年
度
は
、
生
産
目
標
を
達
成

す
る
た
め
の
経
費
と
し
て
、
果
樹

の
苗
木
代
の
購
入
費
を
助
成
し
ま

し
た
。
高
品
質
の
果
樹
（
柿
、
柑

橘
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
）
を
生
産
し

て
農
家
の
収
益
を
あ
げ
る
取
り
組

み
で
す
。
ま
た
集
落
共
同
で
イ
ノ

シ
シ
被
害
の
防
止
対
策
と
し
て
箱

ワ
ナ
を
組
合
で
購
入
し
ま
し
た
。

農
道
や
水
路
の
維
持
管
理
に
か
か

る
費
用
な
ど
も
、
こ
の
事
業
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
地

域
を
元
気
づ
け
る
活
動
に
も
使
う

こ
と
が
許
さ
れ
て
い
ま
す
。
伝
統

芸
能
の
継
承
団
体
に
助
成
し
た
り
、

集
落
の
子
ど
も
も
高
齢
者
も
集
う

催
し

ふ
れ
あ
い
原
田

を
開
催

し
た
り
し
て
地
域
の
活
性
化
に
役

立
て
て
い
ま
す
。



月 日 、第 回東野親善ソフ
トボール大会が広島商船高専グラウ
ンドで開催されました。東野地区内
から チームが参加して熱戦を繰り
広げました。優勝は白水区 、準優
勝垂水区 、 位白水区 。今大会
よりホームベースから 地点を
ホームランラインとする新ルールを
設け、ホームランを 本打った垂水
チームの川上慎司さんがホームラ

ン賞を獲得しました。主催は体育協
会東野支部。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
親
し
く

東野親善ソフトボール大会

和
気
あ
い
あ
い
と

木江老人クラブ連合会レクリエーション競技大会

月 日 、第 回大崎上島町近
郷小学生女子バレーボール大会が、
中野小学校体育館と大崎海星高校体
育館で開催されました。（東野ジュ
ニアガールズと中野ジュニアバレー
ボールクラブの共同開催）東広島や
川尻、本郷町等から チームを招待、
ブロックのリーグ戦と決勝はトー

ナメント戦で競いました。町内 チー
ムとも入賞を逃しましたが、協力し
あって今後もこの大会を継続、盛り
上げていきます、と主催者より。

近郷小学生女子バレーボール大会

剣道で、青少年の健全育成を
月 日、大崎武道館で第 回木江警察署管内少年育成剣道大会

が開催されました。今年は、広島県警察本部機動隊剣道特練から黒郷
恵慈教士 段ら 人を招いて、試合の前に見取り稽古、練成稽古を行
いました。中でも中学生・高校生（広島商船高専学生）は、熱心に質
問したり指導を受けたりしていました。

全
力
を
尽
く
し
て

男女揃って、健康に、和気あい
あいと をモットーに、 月 日 、
沖浦漁村センターで、木江老人クラ
ブ連合会レクリエーション競技大会
が開催されました。約 人が参加し
て、ボーリング、缶ころがしなど
つの競技を楽しみました。この大会
は、親睦旅行、演芸大会と共に連合
会の年間行事として毎年行われてい
るものです。 町内全体で交流・親
睦を深めたい と語る同会会長の吉
田孝文さんは大崎上島町老人クラブ
連合会の会長でもあります。



私たちの日本での日々

《 》

《日本語》

私は、日本にきて カ月半ほどになります。あわた

だしく時が過ぎていきました。実際、私は時間がどれ

ほど速く飛んでいったか信じられません。

学校で働くことに加えて、私は日本語教室に入り、

茶道の稽古をし、そして、私の夫と一緒に剣道を学ん

でいます。

先生方の親切のおかげで私たちは広島商船高等専門

学校の剣道クラブに加入することができました。学生

は毎日練習するけれども、私たちはだいたい 週間に

回練習します 私たちは初心者ですので、それはと

ても難しく、骨が折れます、でも楽しんでいます。

月に、私たちは初めての試合に参加しました。多

くは小学生や中学生で、私たちより上手でしたので少

し恥ずかしかったです。けれども、私たちは練習を続

けて、そして多分来年はもっとうまくなるでしょう

メーガン

魔女（メーガン）とサムライ（コーリー）です。サム
ライのちょんまげはお手製で、毛糸で作りました。周
りの髪の毛は黒ペイントで地肌に描きました。凝って
ますでしょ

大崎上島のシンボル 神峰山 をより美しく、を合
言葉に、 月 日 、神峰山でボランティアによる環
境美化の清掃活動が行われました。町内放送で呼びか
けたところ、自然保護員や神峰山を愛する有志約 人
が参加しました。 班に分かれ第 駐車場から頂上に
向かって、溝掃除や空き缶・空き瓶の回収をしました。
古本やタイヤ等の粗大ごみも合わせてトラック 台分
にも。 観光は、来たときよりも美しく を基本に、
マナーを守り私たちの資源を大切にしたいものです。
大崎上島町観光協会、大崎上島町商工観光課、農林水
産課

神峰山
かんのみね

を、より美しく

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
清
掃
活
動

ハロウィンパーティーで仮装しました。



保健衛生課（木江支所内） ・

インフルエンザの季節がやってきました。毎年 月
から流行が始まり、 月 月が最盛期です。日本で
昨年度 年間にインフルエンザが元で亡くなった方が、
約 万人いらっしゃいます。特にご高齢の方、体の抵
抗力が弱っている方は注意が必要です。
インフルエンザの予防接種を受けた方は、接種後約
週間で免疫ができ、効果は約 か月持続しますので、

今シーズンはまず大丈夫です。（予防接種を受けてい
ても、約 割の方はインフルエンザに罹ります。また、
普通の風邪には罹りますのでご注意ください。）
予防接種を受けていない方は、インフルエンザ発症

後（急な発熱を認めてから）約 時間以内であればイ

県立安芸津病院 （ ）

循環器内科部長 中山 賢証 先生 インフルエンザについて

ンフルエンザウイルスの増殖を抑制する薬（抗ウイル
ス薬）がありますので、すぐに医療機関を受診し治療
を受けてください。
また今年から、同居家族・共同生活者にインフルエ
ンザの患者さんがいる方で、次に該当する場合（ 高
齢者（ 歳以上）、 慢性呼吸器疾患、慢性心疾患の方、
糖尿病の方、 腎機能障害がある方）は、インフル

エンザの症状が出ていなくても、予防的に抗ウイルス
薬の投与ができるようになりましたので、インフルエ
ンザ患者さんと接触後 日以内に、医療機関を受診し
てください。

精神保健福祉相談のご案内

心の病について、本人に限ら
ず家族や関係者からの相談に応
じます。相談の秘密は厳守します。

精 神 科 医 に よ る
精 神 保 健 福 祉 相 談 日

（毎月第 金曜日）

と き 月 日
ところ 東広島地域保健所
要予約（前日の午前中までに）

精神保健福祉相談員による
相 談

電話で、面接で、随時受け付
けています。

相談・予約・問い合わせ先
東広島地域保健所保健課

内線

ひきこもり相談は 月 日です。

精神保健福祉相談のご案内

精 神 科 医 に よ る
精 神 保 健 福 祉 相 談 日

（毎月第 金曜日）

精神保健福祉相談員による
相 談

家にばかりいないで
出かけましょうよ
友達の家に
遊びに行っているみたい

民家を借り上げて、高齢者の集いの場づくり…明石（岡部区）

きょうは友達を誘うて来たでぇ 朝 時ごろから、ご近所の高齢
者が、大崎荘いきいきミニサロンに集まり始めます。まずは、その日
の献立づくりから。お昼ごはんは何するかねえ カレーにしようや
私はニンジンを持ってくるよ うちにタマネギがあるよ などなど。
野菜を取りに戻る人、買い物に行く人、一緒に作って食べて片付けて、
午後はゲームをしたり、ゲストのお話を聞いたりして過ごします。明
石でゆっくりできる場所ができてよかったねえ と好評です。実施主
体は大崎荘介護支援センター（特別養護老人ホーム大崎荘）。高齢者
の寝たきり・痴呆の最大の原因は閉じこもりといわれるなか、昨年の
介護予防教室をきっかけに元気な高齢者に地域ケアの仕組みづくりに
参加してもらいたいと
企画したものです。利
用者の中から 動ける
うちは現役で、 歳に
なったら座ってしても
らう側に と元気な声
が聞かれます。今は
週間に 回ですが、楽
しみで待ちわびている
人もいます。

家にばかりいないで
出かけましょうよ
友達の家に
遊びに行っているみたい

民家を借り上げて、高齢者の集いの場づくり…明石（岡部区）

きょうは友達を誘うて来たでぇ 朝 時ごろから、ご近所の高齢
者が、大崎荘いきいきミニサロンに集まり始めます。まずは、その日
の献立づくりから。お昼ごはんは何するかねえ カレーにしようや
私はニンジンを持ってくるよ うちにタマネギがあるよ などなど。
野菜を取りに戻る人、買い物に行く人、一緒に作って食べて片付けて、
午後はゲームをしたり、ゲストのお話を聞いたりして過ごします。明
石でゆっくりできる場所ができてよかったねえ と好評です。実施主
体は大崎荘介護支援センター（特別養護老人ホーム大崎荘）。高齢者
の寝たきり・痴呆の最大の原因は閉じこもりといわれるなか、昨年の
介護予防教室をきっかけに元気な高齢者に地域ケアの仕組みづくりに
参加してもらいたいと
企画したものです。利
用者の中から 動ける
うちは現役で、 歳に
なったら座ってしても
らう側に と元気な声
が聞かれます。今は
週間に 回ですが、楽
しみで待ちわびている
人もいます。 次回は 月 日 、忘れんようにね



Healthy Island

大豆には更年期の症状を緩和し、骨粗鬆症、循環器病、
がんなどの生活習慣病を防ぐ大豆イソフラボン、大豆サ
ポニン、大豆たんぱく質、カルシウム、レシチンなどの
機能成分を豊富に含んでいます。
今回はその大豆食品の中でも、そのものの本来の味や

香りを楽しむことも出来、また応用自在で料理のバリエ
ションも楽しめる食材の つ 木綿豆腐 を主菜に作っ

笑う門には福来る。
明けましておめでとうございます。
今年がよい年になるように明るい話題を書きたいと思います。
“笑いは血糖値を下げる ”（公衆衛生情報 月号 新企画出版社）
皆さん、この見出しの言葉を見て これが本当ならいいな と思われた方がいるのではないでしょうか。
私もこの見出しを見てそう思った一人です。
この見出しの報告がなされたのは、平成 年 月 日に、つくば国際会議場で行われた 地域の中高齢者にお

ける生活機能増進法の具体策 体力年齢の若返り法とその地域システム と題した成果報告の中の特別講演で
村上和雄氏がされたものです。（文部科学省科学技術振興調整費による研究）
この特別講演の内容は、村上氏が専務理事を務めている 財団法人 国際科学振興財団 心と遺伝子研究会
が行った 型糖尿病 で、インシュリン療法をしていない患者 人、健常者 人を対象に、 日間にわたって実
施した実験で、 日ともお昼に同じ食事をとり、食後に 日目は、大学の先生に糖尿病の講義をしてもらった後
に血糖値を測り、 日目は、吉本興業に所属するお笑い芸人の漫才を同じ時間聞いた後に血糖値を測りました。
結果は、 日目が食前に比べて糖尿病患者で平均 、健常者で 上がりました。 日目は、糖尿
病患者で平均 、健常者で 上がりました。糖尿病患者、健常者とも笑ったときのほうが血糖値
の上昇が少なくなったというものです。
ことわざに、 笑う門には福来る。 がありますが、まさに、笑いは体にとって良い効果（福）があったわけです。
普段の生活でなるべく笑いながら毎日過ごすよう心がけてみてはいかがですか。色々な福がやって来るのではな
いでしょうか。

型糖尿病 遺伝素因に過食や運動不足などの生活習慣が加わって誘因になるとされるが、発病のメカニズム
は明らかになっていない。糖尿病全体の 割以上を占め、インスリン非依存型糖尿病とも言われる。

蒸し豆腐のあんかけ
材料と分量 （ 人分）材料と分量 作り方作り方

エネルギー
たん白質
脂質
塩分

血液さらさら効果
木綿豆腐は重石をして水切りをす
る。
シメジは石つきを取り、 くら
いの長さのザク切りにする。
ミツバは くらいの長さに切る。
すり鉢に の豆腐を入れてよくす
り、溶き卵、小麦粉を加え、さら
によくすり混ぜ、鶏ひき肉、シメ
ジ、むきえび、ミックスベジタブ
ル、塩を加えて混ぜ合わせる。
皿に の生地を分けて丸く形を整
えてのせ、蒸気の上がった蒸し器
に入れ、約 分くらい強火で蒸す。
鍋に の調味料を入れ、一煮立ち
させて片栗粉の水溶きでとろみを
つけ、ショウガ汁を加える。
の蒸し上がった豆腐の上に の
あんをかけ、ミツバを散らす。

木綿豆腐
鶏ひき肉
むきえび
シメジ
ミックスベジタブル
卵 （小） 個
小麦粉 大さじ
塩
淡口しょうゆ 小さじ
みりん 小さじ
出し汁
片栗粉の水溶き 小さじ
ショウガ汁 少々

ミツバ

お問い合わせは、保健衛生課 保健師（木江支所内）
（直通）

てみました。寒くなるとしっとりしたものが食べたくな
ります。温かい料理は何よりのごちそうですね。アツア
ツの湯豆腐も最高ですがちょっとひと手間かけ、木綿豆
腐の中に色々な食材を加え蒸し豆腐にし、しょうが風味
のとろみあんで仕上げてみました。
それぞれの持ち味が相まったおいしさが味わえるアツ
アツの豆腐料理はいかがでしょうか。

お詫びと訂正 月号 こんにちは、保健師です の表 一日の飲酒の目安 誤 焼酎 度 正 焼酎 度
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年

海技士及び小型船舶操縦士の更新講習
昨年 月 日に、船舶職員及び小型船舶操縦者法が

施行され、小型船舶操縦士の免許証が変わります。（現
在お持ちの免状は有効期間満了まで引き続き有効）
海技士（航海・機関・通信）を受講希望の方は、
日前までに必ず予約してください。
日時 月 日 受付 時 分 、講習開始 時 分
場所 大崎上島開発総合センター
該当者
更新は、海技免状に記載された有効期限の 年前から。
海技士の方で旧様式の海技免状をお持ちの方は、予
約時に有効期間起算日を確認します。（免状番号と
本籍をお知らせください）
小型船舶操縦士の免状の失効再交付講習を行います。
海技士（航海・機関・通信）の失効再交付講習は行
いません。
持参品 海技免状、ボールペン、本籍記載の住民票
通（小型船舶操縦士の新免許証には現住所が記載さ
れます）、写真 ミリ ミリ（パスポートサイズ）
正面・無帽・無背景のもの 枚（写真はできるだけ
カラー）
更新手続き中に乗船予定の方は、免状のコピーが必要。
海技士免状は住民票不要、写真は 。
紛失、失効の方は印鑑が必要です。
料金 小型 円（小型失効 円）大型 円
（送料は別途 円）
主催（問い合わせ・予約） 社団法人中国船舶職員養
成協会（中国海技学院） （直通）

海技

平成 年分の所得税の確定申告

税務署窓口での相談及び申告書の受付は、

平成 年 月 日 から
平成 年 月 日 まで です。

窓口か送付で。自分で書いて、お早めに。

月に入りますと、税務署・申告相談会場は大変
混雑しますので、早めの申告にご協力ください。
還付を受けるための申告書については、 月から
提出することができます。

広島国税局・税務署

窓口か送付で。自分で書いて、お早めに。

お
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さ
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す
。

ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

、
引
越
し
の
受
付
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
受
付
時
間

時

時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）
た

だ
し
、
停
電
な
ど
緊
急
な
要
件
に
つ
い
て
は
、

で
全
日

時
間
受
付
し
ま
す
。

携
帯
電
話
、

か
ら
も
利
用
で
き
ま
す
。

な
お
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日
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日
ま
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は
、中
国
電
力
三
原
営

業
所（

）で
受
付
し
ま
す
。



年 月 日 年 月 日
当番医は変更になることがあります。
受診の前に確認してください。

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予 防 接 種
日 当番医 ときや内科
月 当番医 満岡医院

火

上島コスモス ふれあいの館
健康相談 瀬井集会所 （受付）
農業委員会
育児相談 ふれあいホール （受付）
小中高新春書き初め大会作品展（ 日） 大崎上島文化センタ ロビー

水 健康増進計画ワーキング 東野保健福祉センター

木
東野健康相談 東野保健福祉センター （受付）
広島商船文化セミナー 東野文化センター

金 育児相談 木江保健福祉センター （受付）

土
つくしの会絵本の読みかたり 情報プラザ・エル

木江支所修養室

日
家庭教育講演会 大崎上島文化センターホール神峰

当番医 射場医院
月 食生活改善推進員研修会 大崎上島開発総合センター
火 食生活改善推進員研修会 木江保健福祉センター

水
健康相談 大西集会所
断酒会 東野保健福祉センター

木 片浜元気はつらつ講座 片浜集会所

金
食生活改善推進員研修会 東野保健福祉センター
大崎海星高校 年生課題研究会 大崎上島文化センターホール神峰

日
ピアノリレーコンサート 大崎上島文化センターホール神峰 （予定）

当番医 伊藤医院

月
歳 ヶ月児・ 歳児健診 大崎上島開発総合センター （受付）
フッ素塗布 大崎上島開発総合センター （受付）

火
乳幼児健診 木江保健福祉センター （受付）
フッ素塗布 木江保健福祉センター （受付）

水 乳児健診 大崎上島開発総合センター （受付）

木
木越元気はつらつ講座 沖浦漁村センター
中野小学校第 回 読書大好き フェスティバル 大崎上島文化センターホール神峰

金 乳幼児健診 東野保健福祉センター （受付）
土 痴呆症講演会 大崎上島文化センターホール神峰
日 当番医 円山医院

月
健康増進計画ワーキング 東野保健福祉センター
町県民税第 期、国民健康保険税第 期、介護保険料（普通徴収）第 期納期

火
脇之浦元気はつらつ講座 脇之浦集いの館
中浜元気はつらつ講座 沖浦漁村センター

水
盛谷元気はつらつ講座 盛谷老人集会所
天満元気はつらつ講座 かもめ館

木
生野島元気はつらつ講座 生野島老人集会所
野賀元気はつらつ講座 木江保健福祉センター

金
上組元気はつらつ講座 上組老人集会所
三里浜元気はつらつ講座 農業開発センター

土 川本高虎コンサート 大崎上島文化センターホール神峰 開演 、
日 当番医 越智医院

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予 防 接 種
当番医
当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

平成 ）年 月 日現在で、全国一斉に農林業の国勢調査とい
われる 年農林業センサス が実施されます。
この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために 年ごとに実施さ

れる極めて大切な調査です。
月中旬から、農林業を営んでいる皆様のところへ調査員が伺い、調査票に農林業の経

営状況などの記入をしていただきますので、ご協力をお願いします。
農林水産省・広島県・大崎上島町

つっち

税
務
課
よ
り

月
の
納
期

町
県
民
税
第

期
、
国
民
健
康

保
険
税
第

期
、介
護
保
険
料（
普

通
徴
収
）
第

期
の
納
期
限
は
、

月

日

で
す
。

月
の
納
期

三種混合
期初回

三種混合
期追加



発
行
日

（

）年

月

日

発
行
編
集

大
崎
上
島
町
企
画
課

広
島
県
豊
田
郡
大
崎
上
島
町
東
野

番
地

平平成成

人身事故
物損事故合計件数

発生件数 死 者 傷 者

大崎上島町 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

木江署管内 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

人身事故
物損事故合計件数

発生件数 死 者 傷 者

大崎上島町 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

木江署管内 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

年交通事故発生状況
死亡事故 日数 日 （平成 ）年 月末現在

【 】は （平成 ）年 月末の数字です

広報 大崎上島 は、ホームページでご覧になれます。

集
ま
れ

わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

月
生
ま
れ
の
わ
ん
ぱ
く

ち
ゃ
ん
に
掲
載
を
希
望
さ
れ
る

お
子
さ
ん
は
、
お
気
に
入
り
の

写
真
を
企
画
課
ま
で
。（
各
支

所
地
域
振
興
課
庶
務
係
で
も
お

預
か
り
し
ま
す
）
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
生
年
月
日
、
住
所
（
地

区
名
）、
保
護
者
名
、
電
話
番

号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
掲

載
要
件
は
、

月
に

歳
の
誕

生
日
を
迎
え
る
子
。
期
限
は

月

日
。
デ
ー
タ
で
い
た
だ
け

る
場
合
は
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
。

企
画
課

＠＠

編
集
後
記

謹
賀
新
年
。
今
月
の
テ
ー
マ
は

完
璧
は
な
い
。
だ
か
ら
前
進
が

あ
る
、
世
界
の

の

言
葉
よ
り
。
彼
は
こ
う
も
言
い
ま

し
た
。

年
を
と
る
の
は
悪
く
な

い

瀬
戸
内
海
っ
て
い
い
ね
。

風
景
も
人
も
、
な
ん
だ
か
ほ
っ
と

す
る

目
標
に
な
る
先
輩
が
身
近

に
い
た
な
ら
ど
ん
な
に
か
心
強
い

で
し
ょ
う
。
あ
と
を
い
く
者
に

と
っ
て

見
え
る
と
こ
ろ
で
、

ま
た
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
支
え
て

く
れ
た
す
べ
て
の
人
に
感
謝
し
ま

す

イ
ブ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
の
終

わ
り
に
主
催
者
よ
り

町
の
そ
こ

こ
こ
に
水
仙
の
花
が
群
れ
咲
い
て
。

吉
よし

本
もと

玖
ひさ

志
し

ちゃん
沖浦・上の谷区

月
曜
定
休

朝
ご
は
ん
、
食
べ
て
る
？

カ
ン
タ
ン
に
で
き
て
、

野
菜
は
多
目
が
い
い
ね

第

回

広
島
商
船
文
化
セ
ミ
ナ
ー

月

日

東
野
文
化
セ
ン
タ
ー

お
も
し
ろ
ロ
ボ
ッ
ト

科
学
マ
ジ
ッ
ク

電
子
制
御
工
学
科
助
教
授

久
間

英
樹

第

回

広
島
商
船
文
化
セ
ミ
ナ
ー

福
ふく

田
だ

愛
まな

斗
と

ちゃん
東野・垂水区

農水省と 主催の ひろしま・ライスクッキン
グ・コンテスト で、林田砂千絵さん（大崎海星高校
生活文化・福祉系列選択 年）が、農林水産省中国四
国農政局広島農政事務所所長賞を受賞しました。コン
テストの趣旨は、ごはんのよさを見直し、身近な地域
の食材を使ってバランスのとれた食生活を心がけよう
というものです。
今年のテーマは、朝ごはん。ベジタリアン・パラダ

イスと題した林田さんの提案は、ホウレン草のユズび
たし、スイートポテトサラダ、トマトチャーハン、み
そ汁という和・洋・中の組み合わせがユニークな野菜
たっぷりのメニュー。 料理の特徴や工夫したところ、
お米やごはん食・地産地消に関して、自分の考えを持
ち、きちんと表現できているところも評価の対象と
なったようです と指導教師の金森真理子さん。
受賞は、思いがけなくてびっくりしています。課

題を与えられて、いろいろ考えました。地元の食材に
どんなものがあるか、なぜ地産地消がよいのかも学ぶ
ことができました と林田さん。林田さんは、フード
フェスタ の会場（ 月 ・ 日、広島県立総合体
育館）で他の入賞者とともに作品の紹介をします。


