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■まちの人口と世帯数
（ 年８月末現在）
人 口 人
男 人
女 人
世帯数 世帯

■今月の表紙

・目次
がんばったあとで、晴れ晴れ ２
──早秋柿、初出荷他
介護保険施設などの利用料が変わります ４
シリーズ海景色の映えるまちへ ６
中学生が県総体に出場他 ７
人権の視点 ８
ハイスクールリポート ９
大崎上島町敬老会他
消費生活情報
島のニュース
ヘルシー愛ランド（健康）
お知らせのページ
まちのわんぱくちゃん

９月 日、大崎中学校運動会が開催
されました。テーマは、 全力疾走！

。全校生徒 人が、
精一杯、力を発揮しました。表紙の写
真は、旗取り。手も足も使ってすばや
くよじ登ります。最近は、こんなこと
ができる生徒が少なくなったとか。今
年新たに試みたのは、 人の男子全員
による立体ピラミッド。練習の成果が
あって大成功の笑顔。

テレビ番組 お好みワイド の収録が行われました。

と
も
と
西
村
柿
の
生
産

を
し
て
い
ま
し
た
。
ひ

と
こ
ろ
は
、
珍
し
が
ら

れ
て
料
亭
な
ど
で
も
よ
く
使
わ
れ

て
い
た
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
安

値
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
渋
抜
き

が
必
要
で
手
間
が
か
か
る
し
、
生

産
者
は
高
齢
化
し
て
、
や
め
る
人

も
増
え
て
き
ま
し
た
。
ど
う
し
た

も
の
か
と
思
案
し
て
い
た
と
こ
ろ

へ
、
安
芸
津
の
農
業
試
験
場
で
新

し
い
品
種
早
秋
柿
が
開
発
さ
れ
た

と
聞
い
て
、
早
速
取
り
入
れ
ま
し

た
。
現
在
、
町
内
の

戸
の
農
家

が
共
同
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
昨

年
は
何
度
も
台
風
に
見
舞
わ
れ
、

今
年
は
日
照
り
に
も
悩
ま
さ
れ
ま

し
た
が
、
待
ち
に
待
っ
た
初
出
荷

の
日
を
迎
え
ま
し
た
。
甘
く
て
お

い
し
い
早
秋
柿
を
た
く
さ
ん
食
べ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

大
崎
上
島
柿
部
会
会
長

岩
本
光
仁
さ
ん
（
上
の
写
真
右
）

果肉がやわらかく、果
汁が多くて味がよい。

こ
の
日
を
待
ち
わ
び
て
い
ま
し
た
。

晴
れ
晴
れ
と
デ
ビ
ュ
ー
。

早
秋
柿
、初
出
荷



講
評
で
、
笑
顔
が
よ
か
っ
た
、

表
情
が
晴
れ
や
か
だ
っ
た
、
楽
し

そ
う
だ
っ
た
と
か
、
各
パ
ー
ト
の

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
た
と
か
言

わ
れ
た
の
は
、
み
ん
な
の
心
が
一

つ
に
な
れ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

コ
ー
ラ
ス
を
続
け
て
い
て
よ

か
っ
た
。元
気
で
、全
員
が
そ
ろ
っ

て
参
加
で
き
、
感
動
を
分
か
ち
合

え
た
の
が
何
よ
り
の
喜
び
で
す
。

オ
レ
ン
ジ
コ
ー
ラ
ス
の
名
が
呼
ば

れ
た
と
き
心
底
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。他

の
団
体
は
、
大
会
の
前
夜
か

ら
練
習
に
励
ん
で
い
た
ら
し
い
と

聞
い
た
の
は
あ
と
の
こ
と
。
わ
た

し
た
ち
は
当
日
の
朝
、
外
で
体
操

を
し
た
だ
け
。
ず
い
ぶ
ん
の
ん
び

り
し
て
い
た
な
あ
と
思
い
ま
す

（
笑
）。

大
会
の
前
に
指
揮
の
徳
森
先
生

は
言
い
ま
し
た
。
感
謝
の
心
で
歌

い
ま
し
ょ
う
と
。
家
族
や
周
り
の

人
の
支
え
に
よ
っ
て
こ
の
舞
台
に

立
て
た
こ
と
を
感
謝
し
よ
う
、
と
。

番
で
は
、
出
だ
し
が
よ

く
な
く
て
シ
マ
ッ
タ

と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、

こ
れ
で
終
わ
っ
て
な
る
も
の
か
と

心
を
駆
り
立
て
て
い
き
ま
し
た
。

晴
れ
や
か
に
、感
謝
の
心
で
つ
か
ん
だ
。

全
日
本
お
か
あ
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
で
ひ
ま
わ
り
賞

持
ち
時
間
は
た
っ
た
８
分
ほ
ど
。

こ
の
日
の
た
め
に
、
や
る
だ
け
の

こ
と
は
や
っ
て
き
た
の
だ
か
ら
、

ぞ
ん
ぶ
ん
に
楽
し
ま
な
く
ち
ゃ
と

思
い
ま
し
た
。
受
賞
団
体
と
し
て

甘くておいしい早秋を食べてね と、柿部会の皆さん

代表
坂場 和子さん

歌は楽しむもの。楽しんでこそ伸びる。
と、指揮者の徳森 和英さん

秋
は
、い
ま
広
果
連
の
最
重
要
品
目
に
も

上
げ
ら
れ
て
い
る
期
待
の
く
だ
も
の
で
す
。

大
崎
上
島
は
柑
橘
が
あ
り
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
が
あ
り
、柿
が
あ
り
。
こ
ん
な
に
様
々
な
く
だ

も
の
が
と
れ
る
と
こ
ろ
は
、ほ
か
に
あ
り
ま
せ
ん
。

長
年
落
葉
果
樹
の
管
理
に
な
れ
て
い
る
せ
い
か
、大

崎
上
島
の
皆
さ
ん
は
、早
秋
を
う
ま
く
生
産
さ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
柑
橘
と
他
の
収
益
性
の
高
い
果

樹
と
あ
わ
せ
て
生
産
す
る
取
り
組
み
を
、広
島
県
も

す
す
め
て
い
ま
す
。
早
秋
柿
の
産
地
化
に
向
け
て
、

大
崎
上
島
を
注
目
し
て
い
ま
す
。

広
島
県
東
広
島
地
域
事
務
所

農
林
局
地
域
営
農
課

普
及
専
門
員
加
納
徹
治
さ
ん

種
の
早
秋
柿
を
、
い
ち
早
く
取
り
入
れ
た

の
が
大
崎
上
島
。
農
家
が
共
同
で
取
り
組

ま
れ
た
の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
収
穫
量

が
上
が
れ
ば
産
地
化
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
早
生

柿
の
収
穫
は
９
月
下
旬
か
ら

月
上
旬
ご
ろ
。
そ
れ

が
終
わ
っ
た
こ
ろ
に
極
早
生
み
か
ん
の
収
穫
が
始
ま

る
の
で
、
労
力
配
分
が
よ
い
の
で
す
。

農
家
の
経
営
の
安
定
に
つ
な
が
れ
ば
と
期
待
し
て

い
ま
す
。
出
荷
先
は
広
島
市
を
は
じ
め
と
し
た
県
内

で
す
。
今
後
、
市
場
価
格
の
動
向
を
見
な
が
ら
産
地

を
３
倍
く
ら
い
に
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

広
島
県
果
実
農
業
協
同
組
合

連
合
会
指
導
課

技
師

糸
曽
尋
人
さ
ん

県
内
の
さ
き
が
け
と
し
て
期
待

大
崎
上
島
は
フ
ル
ー
ツ
の
島



介護保険制度は、皆様の保険料と公費（税金）で支えられています。高齢社会の進展により、介護サービスの
費用が増大するなか、保険料の上昇をできる限り抑えるためには、介護保険から給付される費用を効率化・重点
化していくことが必要です。また、同じ要介護状態であれば、在宅と施設において給付と負担は公平であること
が求められます。
こうした趣旨を踏まえ、平成 年 月利用分から所得の低い方の負担に配慮しつつ、介護保険施設などにおい

て利用者の方に負担いただく費用に関する見直しを行います。

所得の低い方には十分な配慮を行うこととしています。
所得の低い方には、居住費・食費の負担額を低く設定するほか、特に年金額が老齢基礎年金水準相当の 万円

以下の方（利用者負担第２段階）については、１割負担分の上限額も引き下げる（ 万円／月 万円／月）
こととしました。この結果、これまでよりも 月以降の負担額は低くなります。
なお、利用者負担第４段階の方については、利用者と施設の契約により負担水準が決められるため、居住費・
食費について一定程度、新たにご負担いただくことになります。

例 特別養護老人ホームの多床室（相部屋）に入所されている方（要介護５・甲地）例

介護保険負担限度額認定申請書を、提出してください。
認定者には、介護保険負担限度額認定証を送付します。
提出先
福祉課（木江支所内）、大崎地域振興課、住民課（本庁）
問い合わせ先
大崎上島町福祉課 介護保険係 ２

居住費（滞在費）・食費の軽減措置の手続き ●居住費（滞在費）・食費の軽減措置の手続き ●



対象となる方及び見直しが行われる費用 ●対象となる方及び見直しが行われる費用 ●

介護保険施設（特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護療養型医療施設）の利用者 居住費、食費
ショートステイ（短期入所生活介護、短期入所療養介護）の利用者 滞在費、食費
デイサービス（通所介護）、デイケア（通所リハビリテーション）の利用者 食費

居住費（ショートステイの場合は滞在費）
居室は、多床室（相部屋）、従来型個室、ユニット型準個室、ユニット型個室の４つに区分されます。
多床室（相部屋）については光熱水費担当、従来型個室・ユニット型準個室・ユニット型個室について
は室料と光熱水費相当が自己負担になります（具体的な金額は各施設で設定されます）。
食 費

食材料費と調理費相当が自己負担になります（具体的な金額は各施設で設定されます）。

世帯全員が市町村民税非課税の方（市町村民税世帯非課税者）や生活保護を受けておられる方の場合は、施設
利用・ショートステイの居住費（滞在費）・食費の負担が軽減されます。

【単位：万円】（月額概数）

※ は特別養護老人ホーム、短期入所生活介護の場合。 は老人保健施設、介護療養型医療施設、短期入所療養介
護の場合。

●実際の負担額は、日額で設定されます（ショートステイも同じ）。
●利用者のご負担は居住費・食費のほか、介護保険サービスの１割負担があります。その他、施設によっては、
日常生活費、特別な室料（特別な食費）がかかる場合があります。

見直し内容 ●見直し内容 ●

介護保険施設の居住費・食費の負担額（ショートステイを含む） ●介護保険施設の居住費・食費の負担額（ショートステイを含む） ●

対 象 者 区 分

居住費（居住の種類により異なる）

食費多床室（相部屋）
の場合

従来型個室
の場合※

ユニット型
準個室の場合

ユニット型
個室の場合

生活保護受給者 利用者負担
第１段階

世
帯
全
員
が

市
町
村
民
税
非
課
税
者

老齢福祉年金受給者

課税年金収入額と合計所得金
額の合計が 万円以下の方

利用者負担
第２段階

利用者負担第２段階以外の方
（課税年金収入が 万円超
万円未満の方など）

利用者負担
第３段階

上記以外の方 利用者負担
第４段階

施設との契約により設定されます。なお、所得の低い方に補足的な
給付を行う場合に基準となる平均的な費用額は次のとおりです。

対 象 者 区 分

居住費（居住の種類により異なる）

食費多床室（相部屋）
の場合

従来型個室
の場合※

ユニット型
準個室の場合

ユニット型
個室の場合

平
成

年

月
か
ら

平
成

年

月
か
ら



G o d  a  p e a k

１．
生
涯
学
習

す
べ
て
の
町
民
が
自
ら
の
学
習

意
欲
を
学
習
活
動
に
つ
な
げ
ら
れ

る
よ
う
に
、
施
設
の
機
能
と
活
用
、

多
様
な
学
習
内
容
な
ど
生
涯
学
習

を
推
進
す
る
体
制
を
つ
く
り
、
情

報
を
提
供
し
、
町
民
の
活
動
を
支

援
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
ぐ
る
み

で
大
崎
上
島
町
の
子
ど
も
を
は
ぐ

く
む
と
い
う
観
点
で
、
育
成
活
動

と
家
庭
教
育
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

◆
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
の
活
用

◆
生
涯
学
習
推
進
体
制
の
整
備

◆
児
童
育
成
活
動
の
推
進

２．
幼
児
・
学
校
教
育

子
ど
も
た
ち
が
基
礎
的
な
学
力

と
生
き
る
力
・
学
ぶ
力
を
伸
ば
し
、

次
代
の
担
い
手
と
し
て
成
長
で
き

る
よ
う
に
、
家
庭
と
学
校
・
地
域

が
連
携
を
図
り
、
子
ど
も
の
育
つ

教
育
環
境
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

◆
町
立
幼
稚
園
・
小
中
学
校
の
適

正
な
配
置

◆
教
育
環
境
の
整
備

３．
文
化
活
動

町
内
の
文
化
施
設
を
活
用
し
て
、

町
民
の
自
主
的
な
文
化
・
芸
術
活

動
の
場
が
ひ
ろ
が
る
よ
う
に
活
動

を
支
援
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
歴

史
と
文
化
が
息
づ
く
島
づ
く
り
を

め
ざ
し
ま
す
。

◆
文
化
・
芸
術
活
動
の
支
援

◆
文
化
財
・
伝
統
行
事
の
保
護
・

活
用

４．
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

だ
れ
で
も
、
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
気
軽
に
運
動
で
き
る
環
境

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
関
係

機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
活

動
の
場
の
拡
充
、
指
導
者
の
育
成

を
図
り
、
町
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動

を
支
援
し
ま
す
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
の
推
進

◆
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
的
な
計
画
の
第
３
章

美
し
く
住
み
よ
い
環
境

で
暮
ら
す
ま
ち

に
続
い
て
、
今
回
は
生
涯
学
習
や
教
育
、
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進
な
ど
、
第
２
章

地
域
を
愛
す
る
人
を
育
て

る
ま
ち

施
策
の
方
向
や
主
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
を
愛
す
る
人
を
育
て
る
ま
ち

■
大
崎
上
島
町
第
１
次
長
期
総
合
計
画
よ
り
■

海

景

色

の

映

え

る

ま

ち

へ

チケット販売場所 大崎上島文化センター（土日は情報プラザ・エル
で販売）、東野公民館、木江公民館

大崎上島文化センターイベント実行委員会事務局（教育委員会内）

石田ヒロキ プロフィール
小曽 根真、松永 貫志を育てた、アロージャズオーケストラのリーダー、
北野 タダオ氏に師事する、石田 ヒロキを中心に、 年の 月に結成。
メンバーは、石田 ヒロキ（ピアノ）、高橋 知道（サックス）、中林 薫平（ベー
ス）、清水 勇博（ドラム）、の４人。

年 月の、 守口・門真ジャズフェスティバル、第１回ジャズコンテ
スト グランプリ受賞を皮切りに、 第 回 浅草ジャズコンテスト 、 赤
煉瓦サマー・ジャズ 舞鶴 、 大阪 世紀協会主催の 街角コン
サート の、全てでグランプリを受賞。
その他、２年連続で 日野 皓正 エキサイティング・ジャズナイト の、
オープニングアクトを務め、日野 皓正 氏とも共演するなど、その勢いは、
とどまるところを知らない。これからの、音楽シーンを盛り上げる、注目
の若手である。

第 回 大崎上島町文化祭
■ 月 日 ・ 日

作品展示・バザー等は３会場で、芸能発表はホール
神峰で。詳しくは、別途お知らせします。

大崎上島町町民体育大会
■ 月９日 東野地区（東野小・中グラウンド）

■ 大崎地区（中野小グラウンド）

■ 日 木江地区（木江中グラウンド）



町
内
の
中
学
生
が
、

月
１

２
日
に
開
催
さ
れ
た
広
島
県
総
合

体
育
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
豊
田
竹
原
地
域
や
南
部
地

区
等
の
大
会
に
上
位
入
賞
し
て
出

場
権
を
得
た
も
の
で
す
。

【
東
野
中
学
校
】

●

ハ
ー
ド
ル
女
子

菅

祥
子
さ
ん
（
２
年
）

広
島
商
船
高
等
専
門
学
校
第

期
生
森
下
圭
子
さ
ん
（
流
通
情
報

工
学
科
岐
美
ゼ
ミ
）
の
卒
業
研
究

が
、
日
本
物
流
学
会
研
究
奨
励
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。
同
校
の
受
賞

は
昨
年
に
続
い
て
２
回
目
。
テ
ー

マ
は

一
般
ト
ラ
ッ
ク
タ
ー
ミ
ナ

ル
に
お
け
る
施
設
内
作
業
時
間
の

短
縮
化
に
関
す
る
研
究

顧
客
満

足
度
向
上
の
た
め
の
配
送
商
品
の

着
時
間
実
態
の
分
析
か
ら

。

研
究
は
、
主
に
広
島
市
内
の
大
手

運
輸
業
者
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
を
対
象

に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
着
時
間
指

定
荷
物
の
約

パ
ー
セ
ン
ト
が
遅

れ
て
い
る
と
い
う
実
態
に
着
目
し
、

顧
客
満
足
度
の
向
上
と
い
う
視
点

で
、
独
自
の
調
査
方
法
に
よ
っ
て

要
因
を
追
及
し
改
善
策
を
提
案
し

た
も
の
で
す
。
配
送
の
途
中
、
ど

の
時
点
で
、
な
ぜ
、
ど
の
よ
う
に

商
品
の
遅
れ
が
生
じ
る
の
か
を
丹

念
に
追
跡
調
査
し
た
と
こ
ろ
が
、

森
下
さ
ん
の
研
究
の
特
徴
で
す
。

調
査
後
、
森
下
さ
ん
は
業
者
に

対
し
て
複
数
の
改
善
策
を
提
案
し

ま
し
た
。
そ
の
う
ち
一
つ
は
す
ぐ

に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
、学
生
や
若
手
研
究
者

で
優
秀
な
物
流
研
究
者
に
与
え
ら

れ
る
も
の
で
す
。大
学
院
生
や
研
究

者
の
中
で
、高
等
専
門
学
校
生
の
受

賞
は
ま
れ
と
い
う
こ
と
で
す
。

調
査
に
全
面
的
に
協
力
し
て

く
れ
た
企
業
の
お
か
げ
で
す
。
昨

年
受
賞
し
た
テ
ー
マ
を
引
き
続
い

て
研
究
し
た
だ
け
に
、
相
当
な
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
っ
た
の
で
、
受

賞
は
と
て
も
う
れ
し
い

と
森
下

さ
ん
。
同
ゼ
ミ
で
は
、
調
査
企
画

書
づ
く
り
か
ら
対
象
企
業
へ
の
依

頼
、
調
査
の
実
施
ま
で
学
生
が
主

体
的
に
行
い
ま
す
。

卒
業
後
、
森
下
さ
ん
は
広
島
県

内
の
運
輸
会
社
に
就
職
し
、
現
在

は
希
望
ど
お
り
物
流
管
理
の
現
場

で
の
仕
事
に
意
欲
を
燃
や
し
て
い

ま
す
。

ト
ラ
ッ
ク
タ
ー
ミ
ナ
ル
の

ホ
ー
ム
内
の
作
業
効
率
化
研
究
で

日
本
物
流
学
会
研
究
奨
励
賞
受
賞

【
大
崎
中
学
校
】

●
砲
丸
投
げ
女
子

國
廣
由
紀
子
さ
ん
（
３
年
）

望
月

美み

南み
な

さ
ん
（
３
年
）

●
走
幅
跳
び

女
子

樽
本

実み

依え

さ
ん
（
３
年
）

●
１
５
０
０

女
子

文
田

千
尋
さ
ん
（
１
年
）

●
砲
丸
投
げ

男
子

井
上

洋
平
く
ん
（
３
年
）

●
走
高
跳
び

男
子

藤
原

卓
也
く
ん
（
３
年
）

【
大
崎
中
学
校
】

●
卓
球
部
女
子

団
体

【
木
江
中
学
校
】

●
卓
球
部
男
子

団
体

【
木
江
中
学
校
】

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
女
子

調査中の森下さん（左）



私
た
ち
家
族
四
人
が
一
年
中
で

一
番
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
が
、

夏
休
み
の
家
族
旅
行
だ
。
私
た
ち

四
人
と
大
好
き
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

こ
の
五
人
で
、
ど
ん
な
こ
と
が

あ
っ
て
も
毎
年
、
夏
に
な
る
と
実

行
し
て
き
た
。
父
が
単
身
赴
任
を

し
て
い
て
、
家
に
帰
っ
て
来
ら
れ

な
い
日
が
続
い
て
も
、
弟
が
生
ま

れ
る
と
い
う
年
も
、
こ
の
旅
行
だ

け
は
欠
か
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。

と
こ
ろ
が
今
年
の
春
、
祖
母
が

突
然
の
病
気
で
、
一
人
で
歩
く
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

楽
し
み
に
し
て
い
た
旅
行
、
今
年

は
四
人
だ
け
で
行
く
し
か
な
い
。

い
つ
も
祖
母
の
体
調
を
考
え
て
、

片
道
二
、
三
時
間
の
所
を
選
ん
で

い
た
が
、
今
年
は
四
人
だ
け
な
の

で
、
思
い
切
っ
て
四
国
ま
で
行
っ

て
み
よ
う
か
。
四
人
で
話
し
合
っ

て
い
て
も
、
楽
し
い
は
ず
の
旅
行

な
の
に
、
ち
っ
と
も
心
が
弾
ま
な

い
。
そ
ん
な
と
き
、
弟
が
ぽ
つ
り

と
言
っ
た
。
な
ん
で
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
行
か
な
い
の
。
歩
け
ん
く

た
っ
て
、
一
緒
に
行
け
ば
い
い
や

ん
か
。
そ
の
言
葉
に
、
私
た
ち
は
、

は
っ
と
し
た
。
そ
う
だ
、
ど
う
し

て
祖
母
が
旅
行
に
行
け
な
い
な
ん

て
決
め
つ
け
て
い
た
ん
だ
ろ
う
。

歩
け
な
く
て
も
行
け
る
。
や
っ
ぱ

り
今
年
も
五
人
で
行
こ
う
。

ま
ず
車
椅
子
。
車
椅
子
は
病
院

で
ほ
と
ん
ど
無
償
で
借
り
ら
れ
る
。

祖
母
が
旅
行
に
行
く
と
聞
い
た
看

護
婦
さ
ん
は
、
と
て
も
喜
ん
で
一

番
軽
い
も
の
を
選
ん
で
く
れ
な
が

ら

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
。

と

祖
母
の
肩
を
な
で
て
く
れ
た
。
さ

あ
、
出
発
だ
。

海
が
見
え
る
遊
覧
船
に
乗
る
と

き
、
船
乗
場
ま
で
は
段
に
な
っ
て

い
て
、
車
椅
子
は
進
め
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。

持
ち
上
げ
て
上

り
ま
し
ょ
う
。

係
の
人
が
二
人

が
か
り
で
持
ち
上
げ
て
く
れ
た
。

顔
を
真
っ
赤
に
し
な
が
ら
そ
れ
で

も
丁
寧
に
運
ん
で
く
れ
る
。

本

当
に
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

私
は
祖
母
と
一
緒
に

ど
こ
に
だ
っ
て
行
け
る
ん
だ
、
と

嬉
し
く
な
り
、
何
度
も
何
度
も
お

礼
を
言
っ
た
。

テ
ー
マ
パ
ー
ク
へ
も
行
っ
た
。

順
番
待
ち
の
子
ど
も
た
ち
が
い
っ

ぱ
い
だ
。
劇
場
の
ド
ア
が
開
く
。

皆
が
い
っ
せ
い
に
席
取
り
に
走
る

の
か
と
思
っ
た
ら
、
そ
こ
に
い
た

子
ど
も
た
ち
が
一
番
前
の
席
を
祖

母
に
、
と
あ
け
て
、
待
っ
て
い
て

く
れ
た
。
私
は
、
小
学
校
の
頃
か

ら
、
学
校
で
、
車
椅
子
の
人
や
、

体
が
不
自
由
な
人
た
ち
の
持
つ
人

権
に
つ
い
て
の
教
育
を
受
け
て
き

た
。
こ
こ
に
い
る
小
学
校
の
子
た

ち
に
も
、
き
っ
と
私
が
学
校
で
、

地
域
で
学
ん
で
き
た
の
と
同
じ
よ

う
な
も
の
が
、
当
り
前
の
よ
う
に

心
の
中
に
あ
り
、
そ
れ
が
自
然
な

形
で
こ
こ
に
表
れ
て
き
た
の
だ
ろ

う
。私

は
、
祖
母
が
一
人
で
歩
け
な

い
た
め
に
肩
身
の
せ
ま
い
思
い
を

す
る
の
で
は
な
い
か
、
前
へ
と
進

め
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
、
と
不
安
だ
っ
た
。
と
こ
ろ
が

私
は
祖
母
の
車
椅
子
を
押
し
て
い

て
、
今
回
の
旅
行
で
一
度
も
困
っ

た
出
来
事
に
出
会
っ
た
り
、
嫌
な

気
分
に
な
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

そ
こ
に
は
い
つ
も
、
助
け
て
く
れ

る
多
く
の
手
が
あ
っ
て
、
温
か
い

心
が
あ
っ
た
。

最
近
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
、
弱

者
が
つ
ら
い
立
場
に
立
た
さ
れ
る

犯
罪
や
事
件
を
見
た
り
聞
い
た
り

し
て
い
て
、
私
に
は
こ
ん
な
社
会

が
と
て
も
冷
た
く
て
、
暗
い
も
の

に
思
え
て
い
た
。
こ
ん
な
時
代
に

生
ま
れ
て
こ
な
け
れ
ば
良
か
っ
た
。

新
聞
の
投
書
な
ど
で
、
日
本
の
未

来
が
心
配
だ
、
と
い
う
内
容
を
読

ん
で
は
共
感
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

今
回
の
旅
行
を
通
し
て
、
私
の
目

は
大
き
な
光
を
見
出
し
た
。

今
ま
で
、
人
権
と
い
う
も
の
は
、

私
に
と
っ
て
、
堅
苦
し
く
、
実
感

の
わ
か
な
い
も
の
だ
っ
た
。

人

権
問
題

と
よ
く
聞
く
が
、
正
直

に
言
っ
て
そ
れ
は
私
に
は
関
係
の

な
い
こ
と
だ
、
と
思
っ
て
い
た
。

し
か
し
祖
母
と
の
旅
行
を
通
し
て
、

人
が
人
ら
し
く
生
き
る
こ
と
、
自

分
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
、

人
権

で
あ
る
の
で
は
な
い
か
、

と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し

て
、
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な

人
、
そ
し
て
私
た
ち
の
人
権
は
、

多
く
の
人
の
優
し
さ
や
親
切
、
温

か
い
ま
な
ざ
し
の
上
に
成
り
立
っ

て
い
る
ん
だ
な
、
と
い
う
こ
と
も
。

私
が
訪
ね
て
い
く
と
、
い
つ
も
笑

顔
で
迎
え
て
く
れ
る
、
祖
母
。
そ

ん
な
祖
母
が
、
足
を
悪
く
し
て
か

ら
は
、
下
を
向
い
て
一
人
で
考
え

祖
母
と
私

金
沢
大
学
教
育
学
部
附
属
中
学
校

２
年

高
田

陽
奈
子
さ
ん

こ
ん
だ
り
、
寂
し
そ
う
な
表
情
を

す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。
祖
母

は
、
一
人
で
歩
け
な
く
な
っ
た
こ

と
で
、
本
来
の
自
分
ら
し
さ
を

失
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
ん
だ
と
思

う
。
そ
ん
な
時
、
こ
の
旅
行
の
中

で
、
多
く
の
人
の
優
し
さ
に
助
け

ら
れ
、
祖
母
は

た
と
え
車
椅
子

に
乗
っ
て
い
て
も
、
自
分
は
、
自

分
と
し
て
、
自
分
ら
し
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
。

と
い
う
こ
と

を
実
感
し
た
の
に
ち
が
い
な
い
。

そ
し
て
、
祖
母
に
は
い
つ
も
の
笑

顔
が
戻
っ
た
。
山
の
展
望
台
で
、

祖
母
が
、
今
、
車
椅
子
で
登
っ
て

き
た
道
を
見
下
ろ
し
な
が
ら
、
絶

対
に
来
ら
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た

旅
行
に
来
ら
れ
て
…
あ
り
が
と

う
。
と
涙
ぐ
ん
だ
。

私
は
祖
母
の
車
椅
子
を
押
し
な

が
ら
話
し
か
け
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
日
本
の
未
来
は
明
る
い
ね
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
未
来
も
、
明
る

い
よ
。

祖
母
は
、
何
の
こ
と
か

わ
か
ら
な
い
よ
う
に
、
き
ょ
と
ん

と
し
て
い
た
が
、
し
ば
ら
く
し
て
、

う
ん
、
そ
う
や
ね
え
。
と
私
を

見
つ
め
た
。私
た
ち
は
、
う
ふ
ふ
。

と
、
し
ば
ら
く
笑
い
続
け
な
が
ら
、

と
っ
て
も
幸
せ
だ
っ
た
。

※
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
主
催

全
国
中
学
生
人

権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
作

品
よ
り
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HIGH SCHOOL REPORT

広島商船高専では、８月 日 に 配信を利
用した 情報セキュリティセミナー を開催した。
本セミナーは、文部科学省主催によるもので、東

京において開催されたものを 配信により実施
したものであるが、 設備を有しない同校では、
独立行政法人メディア教育開発センター及び広島大
学の協力を得て、広島大学から同校へのインター
ネット経由による 映像を伝送し実施したもの
である。
同校では本年７月に情報処理室と視聴覚教室を統

合してメディア教育基盤センターを発足させ、運営
方針の一つに ネットワークを活かした遠隔教育
を掲げており、今回は同センターが伝送機器を設置
することにより、同校でのセミナー受信が実現した
ものである。
インターネット配信ではあったが、良好な映像を

受信でき、参加した教職員はメモを取るなど、熱心
に視聴していた。

８月 日 日 、本校で中野小学校の３年生
６年生の児童 名を

対象に書写指導を行い
ました。児童たちは高
校での授業に少し緊張
気味でしたが、熱心に
取り組んでいました。

配信による情報セキュリ
ティセミナーを開催

※各校から寄せられた原稿と写真を掲載しています

☆
有
栖
川
の
朝

久
世

光
彦

☆
７
３
１

青
木
富
貴
子

☆
神
の
発
見

五
木

寛
之

☆
届
か
な
か
っ
た
ラ
ヴ
レ
タ
ー
２

届
か
な
か
っ
た
ラ
ヴ
レ
タ
ー
発
刊
委
員
会

☆
水
滸
伝

北
方

謙
三

☆
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
と
き

山
田

悠
介

☆
神
様
が
く
れ
た
涙

飯
島

夏
樹

☆
ぼ
く
は
ぼ
く
で
い
い秋

元

良
平

☆
東
京

石い
し

田だ

衣い

良ら

ひ
ま
わ
り
会

絵
本
の
よ
み
か
た
り

／

時

分

※
文
化
祭
の
日
に
開
催
し
ま
す

絵
本

え
ん
や
ら
り
ん
ご
の
木

大
型
紙
芝
居

わ
ら
わ
な
い
お

ひ
め
さ
ま

他

開館時間

月２日 月５日の休館日休館日

日 月 火 水 木 金 土

３ ４ ５ ６ ７ ８

９

２ ３ ４ ５

日 月 火 水 木 金 土

３

情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル

８月 日 から 月 日 にかけて行われる、第
回全国高校サッカー選手権大会広島県大会のプロ
グラムの表紙デザインに本校２年渡辺美樹さんの作
品が佳作に入賞しました。

作品のテーマは 最後まで何
があるかわからない、熱い気持
ちの渦巻くフィールドで可能性
を秘め、ひたむきなプレーをす
る選手を描きました。そしてそ
んな選手を応援しています で
す。表彰式は 月 日 に開催
される決勝戦で行われます。

第 回全国高校サッカー選手権
大会広島県大会のプログラムの
表紙デザインで佳作に入賞

中野小学校児童に書写指導

８月 日 に三原で開
催された第９回広島県東
部高等学校弓道錬成大会
に２年の松本由希さんが
出場し、８射６中で個人
第３位に入賞しました。

第９回広島県東部高等学校弓道
錬成大会



自
動
車
の
所
有
者
又
は
関
連
事
業

者
が
、
使
用
済
の
自
動
車
を
町
外
の

引
取
業
者
等
に
引
渡
す
た
め
に
行
う

海
上
輸
送
等
に
係
る
必
要
な
経
費
の

一
部
を
町
が
補
助
す
る
制
度
が
、

月
１
日
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
使

用
済
自
動
車
の
適
正
で
円
滑
な
引
渡

し
を
促
し
、
使
用
済
自
動
車
の
不
法

投
棄
防
止
及
び
放
置
自
動
車
を
防
止

す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
事
業
で
す
。

島
内
の
最
終
所
有
者
は
陸
地
部
と

比
べ
て
使
用
済
み
自
動
車
を
処
分
す

る
と
き
、海
上
輸
送
費
分（
フ
ェ
リ
ー

代
）
を
多
く
支
払
わ
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
の
制
度
を
活
用
す
れ
ば
、
引

き
取
り
業
者
に
支
払
う
廃
車
手
数
料

総
額
の
う
ち
、
海
上
輸
送
費
の
８
割

相
当
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
こ
の
補
助

金
交
付
申
請
は
、
個
人
（
最
終
所
有

者
）
で
な
く
自
動
車
リ
サ
イ
ク
ル
法

に
基
づ
い
て
登
録
さ
れ
た
関
連
事
業

者
が
行
い
ま
す
。

※
自
動
車
の
最
終
所
有
者
か
ら
預
託

さ
れ
た
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
の
余
剰

金
の
一
部
を
、
市
町
村
が
行
う
離

島
対
策
に
対
し
て
出
す
こ
と
が
で

き
る
制
度
（
自
動
車
リ
サ
イ
ク
ル

法
）
を
活
用
し
ま
し
た
。
県
内
で

は
大
崎
上
島
町
が
初
。

保
健
衛
生
課

２

０
３
０
３

自
動
車
リ
サ
イ
ク
ル
法
の

離
島
対
策
支
援
事
業
が
、

は
じ
ま
り
ま
し
た

こ
の
う
ち
大
崎
会
場
で
は
、
藤
原
正
孝
町
長
が
長

寿
の
お
祝
い
と
健
康
で
生
き
が
い
の
も
て
る
ま
ち
づ

く
り
へ
の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。
来
賓
と
し
て
町
議

会
議
員
の
中
村
修
司
さ
ん
が
、
大
崎
上
島
は
元
気

で
長
生
き
で
き
る
す
ば
ら
し
い
島
。
今
後
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
、
議
会
も
努
め
て
い
き

た
い
。
ま
た
、
社
会
福
祉
協
議
会
副
会
長
望
月
久

子
さ
ん
が
、
宮
崎
マ
ス
タ
ー
ズ
の
１
０
０
メ
ー
ト
ル

競
争
で
世
界
新
記
録
を
出
し
た
岡
山
県
の
中
尾
友
一

さ
ん
（

）
の
例
を
あ
げ
て
、
一
人
一
人
の
目
標

を
定
め
て
末
長
い
人
生
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

そ
の
た
め
に
様
々
な
角
度
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き

る
よ
う
、
社
会
福
祉
協
議
会
も
努
め
て
い
き
ま
す

と
お
祝
い
と
励
ま
し
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

主
催
者
や
来
賓
の
祝
辞
に
対
し
て
、
大
崎
上
島
町

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
副
会
長
大
崎
支
部
長
の
中
石

照
明
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
る
と
と
も
に
、
地
域
で

語
り
合
い
、
支
え
あ
い
、
励
ま
し
あ
っ
て
、
一
度
限

り
の
人
生
を
明
る
く
楽
し
く
送
り
ま
し
ょ
う

と
出

席
し
た
皆
さ
ん
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

今
年
も
、
お
さ
ん
ぽ
ク
ル
ー
ズ

が
始
ま
り
ま
し
た
。

西
は
大
崎
下
島
、
上
蒲
刈
島
、

下
蒲
刈
島
ま
で
、
東
は
大
三
島
、

大
久
野
島
、
生
口
島
ま
で
。
パ
ス

ポ
ー
ト
を
見
せ
る
だ
け
で
乗
り
降

り
は
自
由
で
す
。
気
ま
ま
な
瀬
戸

内
の
島
々
の
旅
を
お
楽
し
み
下
さ

い
。

金
額

２

パ
ス
ポ
ー
ト

大

人
６

０
０
０
円

子
ど
も
３

０
０
０
円

１

パ
ス
ポ
ー
ト

大

人
５

０
０
０
円

子
ど
も
２

５
０
０
円

就
航
期
間
・
曜
日

月
１
日

月

日

の

毎
週
土
・
日
曜
日

瀬
戸
内
海
汽
船

０
８
２
２
５
３
１
２
１
２

大
崎
上
島
は
沖
浦
港
に
寄
航
し

ま
す
。
港
内
で
は
特
産
品
の
販
売

や
地
元
沖
浦
の
皆
さ
ん
に
よ
る
催

し
が
あ
り
ま
す
。
町
内
の
皆
さ
ん

も
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

一
度
か
ぎ
り
の
人
生
を
、明
る
く
、楽
し
く
、こ
の
町
で

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

せ
と
う
ち

ご長寿、おめでとうございます の心
をこめて、保育所や幼稚園園児の演技
や、一般有志の銭太鼓や踊りが次々と
披露されました。



消
費
生
活
情
報

【事例】

携帯電話で音楽サイトを見ている時、そこにある をクリックしたらアダルトサイトにつながり、
登録したことになった。有料情報料を ４日以内に４万円払え とメールがきたので、解約しようと問
い合わせ先に電話をしたが、解約できず、相手に携帯電話番号が知られてしまった。留守電に 料金を
払え というメッセージが残されていたが、どうしたらよいか。

個人情報は漏らさないこと
携帯電話やパソコンから接続したサイト上で、消費者の申込みや承諾の意思の有無について確認を求

める措置が取られている場合や、サイトを利用するつもりで申込みボタンをクリックするなどの操作を
した場合、契約は有効に成立します。
事例のように、登録するつもりはなかったのに、クリックしただけで登録になるような場合は、契約

が成立したことにはなりませんので、料金を支払う必要はありません。
請求の電話がかかってきても、着信拒否の設定をし、毅然とした態度で無視しましょう。住所、名前、

自宅の電話番号、親の勤務先などの個人情報は絶対に漏らさないように注意しましょう。知らない人か
らのメールは開かない、また、そうしたメールに記載されたアドレスには不用意にアクセスしないこと

が大切です。
※携帯電話の電話番号に送られてくるメール（ショートメッセージサービス）に記載
されている には、クリックしてアクセスすると、送信者にこちらの電話番号
を把握されてしまう識別番号（ランダムな英数字）が組み込まれていると思われま
す。登録料等を請求する電話がかかる原因になりかねませんので注意が必要です。

消費生活相談窓口

竹原市役所１階消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

５
火・木曜日 ： ： 奇数月の第１金曜日 ： ：

： ： ： ：

高校生の ケータイ トラブル高校生の ケータイ トラブル

人身事故
物損事故合計件数

発生件数 死 者 傷 者

大崎上島町 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

木江署管内 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

人身事故
物損事故合計件数

発生件数 死 者 傷 者

大崎上島町 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

木江署管内 【 】 【 】 【 】 【 】 【 】

年交通事故発生状況
死亡事故 ０ 日数 日 （平成 ）年８月末現在

【 】は （平成 ）年８月末の数字です。

減らそう犯罪
ワンポイントアドバイス

実りの秋を狙う空き巣犯罪
待ちに待った実りの季節。農作業にも精が出る…

ちょっと待って下さい。もしかして家の玄関や勝手口に
鍵をかけてないなんてことはないですか？ すぐ近くだ
から 田舎だから大丈夫 ─空き巣の被害に遭った人、
最初はみんなそう言っています。 盗られる物はない
─とは言っても、帰ってきた時泥棒と鉢合わせをしたら
危ないですよ。大切な財産や自分の身を守るためにも、
必ず鍵をかけて外出するようにして下さい。

減らそう犯罪
ワンポイントアドバイス

実りの秋を狙う空き巣犯罪
待ちに待った実りの季節。農作業にも精が出る…

ちょっと待って下さい。もしかして家の玄関や勝手口に
鍵をかけてないなんてことはないですか？ すぐ近くだ
から 田舎だから大丈夫 ─空き巣の被害に遭った人、
最初はみんなそう言っています。 盗られる物はない
─とは言っても、帰ってきた時泥棒と鉢合わせをしたら
危ないですよ。大切な財産や自分の身を守るためにも、
必ず鍵をかけて外出するようにして下さい。

精が

減ら
ワン

実り
待

らそう
ポイン

りの秋
ちに待

う犯罪
ントア

秋を狙
待った

罪
ドバイ

狙う空
た実り

イス

空き巣
りの季

巣犯罪
節。農

罪
農作業業にも 出る…

○ 月 日現在で平成 年国勢調査が行われています。
○国勢調査は日本に住んでいるすべての人が対象と
なります。
○ 月上旬に、国勢調査員が、皆さんのお宅へ調査
票を受け取りにうかがいます。
○国勢調査員をはじめとする調査関係者には、守秘
義務があり、調査内容の秘密は保護されます。

※調査票が届いていないときは、役場企画課までご
連絡ください。

企画課情報係 ５



若
者
の
サ
ポ
ー
ト
で
成
功

町営バスの愛称は、おと姫
月から運行を予定している町営のコミュニティバス

の愛称が おと姫 に決まりました。応募件数 件、
作品のなかから大崎上島交通問題協議会委員が選考にあ
たり、親しみやすい、町をイメージしている、呼びやす
いなどの理由により決定しました。

あ
き
ら
め
な
い
を
心
に

８月 日、東野文化センターで 時
間テレビ協賛のチャリティコンサート
が開催されました。 今年は、島の若
者たちに支えられました と語るのは
主催の大崎上島町音楽協会の恵良隆久
さん。前日から始まった募金活動には、
大崎海星高校や竹原高校、広島商船の
生徒・学生が参加しました。また、コ
ンサート当日は広島商船軽音楽部の全
面的なバックアップもあって大成功。
募金総額は 円。関わってくだ
さったすべての皆さんにありがとう
とのことです。

８月 日、中野小学校体育館
で中野ジュニアガールズの結成
周年記念バレーボール大会が

開催されました。部員と元部員
やその保護者などが参加して楽
しいひとときを過ごしました。
同部が結成される以前には、

団体競技ができる女子のスポー
ツクラブがありませんでした。
当時の子どもたちが、バレーボールチームをつくってほしいと熱心に働きかけて叶っ
たものです。 年の間には様々なドラマがありました。
初めからあきらめない。やってみないうちからできないと決めつけない。どんなこ

とにも挑戦し最善を尽くすことをモットーに、がんばっています。

時間テレビ協賛チャリティコンサート

そ
れ
ぞ
れ
の
秋
祭
り

明石御串山八幡神社秋祭（９月 日）
浦安の舞を舞うのは、中学 高校生の女子。

古社八幡神社秋祭（９月 日） やっこに
扮するのは、若い男子（高校生以上）。



検診とセルフチェックが有効

９月 日に開催された豊田・竹原中学生英語暗唱大会
で、町内の中学生が優秀な成績をおさめました。

自分はがんにかからないと思い込んでいませんか。検診を
受けること、ときどき自分でチェックすることで早期発見
治療が可能になります、と中国がんセンターの寺本成一先生。

英語で、きらり！

乳
が
ん
予
防
講
演
会

ちょっと寄って休むとこ、できました

木江の天満区に交流の場が生まれました。 出かけた
ときに、ちょっと休むところが欲しいね というお年寄
りの声に応えました、と 法人かみじまの風。

ワ
イ
ワ
イ
が
や
が
や
広
場

大
崎
中
学
校

団
体
の
部

最
優
秀
賞

カナダの秋
《 》

《日本語》
私がこの原稿を書いている時、外の気温は 度を超

えています。カナダでは９月下旬は通常 度前後なの
で、これは私にとって不思議なことです。夜には０度
以下になる場合もあります。多くの場所では、すでに
葉の色が変わっています。
秋の紅葉が最も美しいのは、カナダの中部と東部で

す。カラフルな木々を見ることは、観光客から人気が
あります。多くの観光客は、紅葉を見るのに間に合う
よう、旅行の計画を立てます。
とてもたくさんの葉が落ちるので、家の庭でかき集

めると山のようになります。葉っぱの山は、子どもた
ちにとって、遊んだり、飛び乗ったりする人気の場所
になります。皆さんは今までにこんなことをしたこと
はありませんか？ メーガン

第３学年の部 最優秀賞 吉田 茂希くん（写真左端）・
第２学年の部 優秀賞 熊佐 圭輔くん（左から２人目）

東
野
中
学
校

第
１
学
年
の
部
最
優
秀
賞藤原 咲子さん（左）・

松浦 絵里さん

木
江
中
学
校

団
体
の
部
努
力
賞

第
２
学
年
の
部
最
優
秀
賞

前田 朋花さん両親と、中野のお祭りに参加しました。

オンタリオ州のアルゴンキン地方の公園



保健衛生課（木江支所内） ２ ・ ２

リニアック（ライナック）とは，放射線治療で使用
されている放射線発生装置のことでリニアアクセラ
レータ（直線加速器）の略語です。一昔前まではコバ
ルトを使用して放射線治療を行ってきました。コバル
トは、放射能をもつ物質で約１ （メガエレクト
ロンボルト）のエネルギーを利用して治療します。リ
ニアックは、電気（電子）を利用して４ （メガ
ボルト）以上のエネルギーで治療します。電気を利用
して放射線を発生するため、スイッチをオンにしない
限り放射線は発生しません。それぞれ長所・短所があ
りますが、現在ではリニアックが主流となってきてい
ます。また、重粒子線治療も放射線治療の仲間で、字
のごとく“電子より重たい粒（陽子など）”を利用し

県立安芸津病院 （ ）

放射線治療カルテ１“リニアック”ってなに？

て治療します。
放射線治療は、がん治療や再発防止のため使用され
る一方、ケロイド治療や痛みの緩和などにも使用され
ることがあります。現在、放射線だけで治療すること
は少なく、くすりを併用したり、手術と併用したりと
それぞれの長所を有効に利用して放射線治療を進めて
いきます。治療期間は、病気によって異なりますが１
２ヶ月かかります。
当院には、放射線治療施設はありませんが放射線の
知識を充分に持った診療放射線技師がおります。放射
線に関してわからないことがあればお気軽にお尋ねく
ださい。

放射線科 診療放射線技師 森本 芳美

東広島地域保健所の相談会

専門医による精神保健福祉相談

専門医によるひきこもり相談

栄 養 士 ・ 保 健 師 に よ る
ア レ ル ギ ー 疾 患 相 談

東広島地域保健所の相談会

専門医によるひきこもり相談

栄 養 士 ・ 保 健 師 に よ る
ア レ ル ギ ー 疾 患 相 談

専門医による精神保健福祉相談
日時 ： ：
場所 東広島地域事務所

日時 １ ： ：
場所 東広島地域事務所
※前日の午前中までに予約が必要です。
保健課保健対策係

内線

日時 ： ：
場所 東広島地域保健所
日時 ： ：
場所 竹原分庁舎
※要予約
保健課健康増進係

内線
※町でも保健師、栄養士が随時相談を
受け付けています。

がんは、昭和 年以来、日本人の死亡原因の第１位となっ
ており、がんの制圧は高齢化社会における大きな課題となっ
ています。そのためには、治療法の進歩とともに、早期発見
や予防対策がより一層重要です。
今回検診を行う 口腔がん は、最近特に注目されている

がんです。口腔がんは、お口の中にできるがんで、歯を除い
たすべての部分に発生します。
角界元親方の口腔庭がんや、元アイドルグループドラマーの舌

がんによる死亡記事により話題となりましたが、口腔がんの発生頻
度自体はあまり多くありません。ただし、伸び率はすべての臓器の
中で比べても高く、 年には現在の約３倍になるといわれてい
ます。
口腔がんの治療法の進歩により生存率は向上していますが、

食べたり飲み込んだり発音したりの口腔機能に障害が残れば、
社会復帰をあきらめざるを得ないのが現実です。このような
悲劇を未然に防ぐには、早期発見が一番大切です。
現在、胃がん、子宮がん、乳がん、肺がん、大腸がんにつ

いては集団検診が行われていますが、口腔がんについてはあ
まり行われていません。
そこで、 月 日 、大崎上島町健康福祉まつりで、 口
腔がん検診 を実施します。（広島大学病院口腔外科の協力に
よる広島県歯科医師会の検診モデ
ル事業）
治りにくい口内炎、ただれ、はれ、

しこり、口臭、出血、色の変化な
どお口の中に気になる部分がある
方はこの機会に検診を受けられる
ことをお勧めします。

がんは、昭和 年以来、日本人の死亡原因の第１位となっ
ており、がんの制圧は高齢化社会における大きな課題となっ
ています。そのためには、治療法の進歩とともに、早期発見
や予防対策がより一層重要です。
今回検診を行う 口腔がん は、最近特に注目されている

がんです。口腔がんは、お口の中にできるがんで、歯を除い
たすべての部分に発生します。
角界元親方の口腔庭がんや、元アイドルグループドラマーの舌

がんによる死亡記事により話題となりましたが、口腔がんの発生頻
度自体はあまり多くありません。ただし、伸び率はすべての臓器の
中で比べても高く、 年には現在の約３倍になるといわれてい
ます。
口腔がんの治療法の進歩により生存率は向上していますが、

食べたり飲み込んだり発音したりの口腔機能に障害が残れば、
社会復帰をあきらめざるを得ないのが現実です。このような
悲劇を未然に防ぐには、早期発見が一番大切です。
現在、胃がん、子宮がん、乳がん、肺がん、大腸がんにつ

いては集団検診が行われていますが、口腔がんについてはあ
まり行われていません。
そこで、 月 日 、大崎上島町健康福祉まつりで、 口
腔がん検診 を実施します。（広島大学病院口腔外科の協力に
よる広島県歯科医師会の検診モデ
ル事業）
治りにくい口内炎、ただれ、はれ、

しこり、口臭、出血、色の変化な
どお口の中に気になる部分がある
方はこの機会に検診を受けられる
ことをお勧めします。

健康福祉まつりで、口腔がん検診

大崎上島町健康福祉まつり
月 日 ：

木江保健福祉センター
口腔がん検診のほか、健康ウォーキン
グ、健康チェック、介護相談など。つく
しの会のお話広場や手話歌・太極拳など
のイベントも。詳しくはチラシで。

月 日 ：
木江保健福祉センター

秋秋のの運運動動ののすすすすめめ



Healthy Island

秋は りんご 洋ナシ の季節
甘いみかんもたくさん採れて、果物もおいしい季節です。ついついたくさん食べてしまいそうですね。元気に

過ごすためには、食べ方・運動の仕方が大事。まずは、下のコラムで健康チェック、この秋を楽しく元気に過ご
す秘訣を考えてみませんか。

●おからの骨太煮

エネルギー
カルシウム
食物繊維
塩分

食物繊維たっぷりのおからが大活躍 良質のたん白質はもちろんのこと、カルシウム、ビタミン 、 、食物繊
維などがバランスよく含まれているおからはいかがでしょうか。特に食物繊維
は 中 も含まれています。（さつま芋は 中 ）
今回はそのおからを使い、おからの骨太煮 を考えてみました。昔ながらの
おふくろの味に牛乳を加えることで、さらにカルシウムアップ。牛乳の苦手な
方にも違和感なく食べてもらえそうです。さらに、ひと工夫して おからのいな
り焼き を作ることも出来ます。油抜きした油揚げにおからの骨太煮を詰め、両
面をカリカリに焼き、しょうゆを少々回し入れ出来上がりです。いろいろとア
レンジが楽しめそうな一品です。

材 料 分量（４人分） 作 り 方

おから

ニンジン

板こんにゃく

干シイタケ

桜えび

ネギ

牛乳

砂糖

濃口しょうゆ

ごま油

サラダ油

２枚

カップと

大さじ１

大さじ１

大さじ１

大さじ１

フライパンに分量のごま油とサラダ油の半
量を熱し、おからを入れて約５分くらいサ
ラサラになるまで炒めておく。
ニンジンは１ 角の拍子切りにする。
板こんにゃくはゆで、７ ８ 角に切る。
干シイタケは水に戻し、 のこんにゃくと
同じように切る。
鍋に分量の残りのごま油とサラダ油を熱し、

を入れて炒め、しんなりしたら の
おからを加えて炒める。砂糖、しゅうゆを
加え混ぜる。
に牛乳を加えて、汁気をとばすように炒
りつける。
最後に桜えび、小口切りしたネギを加え、
サッと混ぜ、火を止める。

材 料 分量（４人分） 作 り 方

お問い合わせは、保健衛生課 保健師（木江支所内）
２ （直通）

．あなたの は？
体重（ ）｛身長（ ）×身長（ ）｝

． は、肥満度をみる指標です。

標準は、 と言われています。
※標準体重 身長（ ）×身長（ ）×

肥満解消にはやっぱり運動。とくにりんご型肥満は、
生活習慣病とかかわりが深いので、運動習慣は大事で
す。下記を参考に、運動習慣を継続しませんか。
．たとえ１日５分でも、小さな体力づくり

５分でも筋力がついて、体内脂肪消費の効率があがる
．大崎上島の秋の景色をさがしながらウォーキング

大崎上島を再発見でき、さがしながらなので、体力に余裕を持っ
た歩きができる

．大崎上島の秋のイベントでハッスル
人と集えば、日々の活動への意欲が湧いてくる

秋の運動のすすめ秋の運動のすすめ

．あなたのウェストは？
．おへそ周りが、男性で 以上、女性で 以上になる方は、内臓脂肪が蓄積している内臓肥満の可能性が高いです。
内臓肥満はりんご型肥満とも言われます。また、洋ナシ型肥満は、下半身などに皮下脂肪が多いタイプの肥満を言いま
す。内臓肥満は、腹部 検査でより明確に分かります。
しかし、 が普通で低体重の人の中にも、体脂肪が多い かくれ肥満 の方もおられるので、注意が必要です。
また、内臓肥満のほかの指標として、ウェストヒップ比があります。それは、男性で 以上、女性で 以上で内臓
肥満が疑われます。
※ウェストヒップ比 ウェスト ヒップ

判 定

未満 低 体 重

以上 未満 普通体重

以上 肥 満

判 定

※おからはいたみやすいので、先に炒めておくと安心なうえ、油の旨みが加わっておいしくなります。炒めて保存しておくと
みそ汁に加えたり、コロッケのタネにしたりとなにかと便利に使えます。
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国民年金の老齢給付は、最低 年間は保険料を納
めないと受給資格がありません。
保険料が納められない時は、免除制度等を利用し、

資格を継続して、 年間を超えるように努めましょう。
今年度の国民年金保険料の集合徴収、年金相談日
月 日 大崎上島開発総合センター２階会議室
月 日 大崎上島町木江支所２階第１研修室
月 日 東野文化センター２階大ホール

時 間 ： ：
相談受付 三原社会保険事務所職員
三原社会保険事務所
大崎上島町住民課 ５
大崎支所 ４
木江支所 ２

広島法務局竹原支局の職員と公証人が相談を受けま
す。相談は無料、秘密は厳守します。
と き 月 日 ： ：
と こ ろ 東野保健福祉センター
相談内容 登記のことや戸籍、国籍、供託、人権、そ

の他関連する法律問題など。
※あわせて、相続登記申請手続き説明会を開催します。
： ：
広島法務局竹原支局

くらしの相談所、開設しますく

広島中央広域行政組合では、広域圏域内の交流を目
的として、ふるさとバスツアーを開催します。
【北部コース】
実施日時 月 日 ９： ：
見 学 先 さわやか茶屋（そば打ち体験）、福富ダム
建設現場、りんご狩りなど
集合場所 竹原市民館（竹原市役所隣）及び東広島市
役所
参加費用 円（昼食代・入場料等込み）
募集人数 名（応募者多数の場合抽選）
応募資格 広島中央広域圏（竹原市・東広島市・大崎
上島町）に在住の方
応募方法 往復はがきに参加希望者全員の住所・名
前・年齢・性別・電話番号を記入のうえ、申し込ん
でください。（１枚の往復はがきで２人まで）
応募締切 月 日（必着）

豊栄交通広島中央広域ふるさとバスツアー北部
コース募集係 〒 東広島市豊栄町清武

【南部コース】
実施日時 月 日 ９： ：
見 学 先 みかん狩り、海と島の歴史資料館、中国電
力大崎発電所など
集合場所 東広島市役所及び竹原市民館
参加費用 円（昼食代・入場料等込み）
募集人数 名（応募者多数の場合抽選）
応募資格 広島中央広域圏（竹原市・東広島市・大崎
上島町）に在住の方
応募方法 往復はがきに参加希望者全員の住所・名
前・年齢・性別・電話番号を記入のうえ、申し込ん
でください。（１枚の往復はがきで２人まで）
応募締切 月 日（必着）
山陽観光 広島中央広域ふるさとバスツアー南部

コース募集係 〒 竹原市中央２丁目１
１

月１日から、広島県の最低賃金が時間額 円に
改正されました。ただし、業種によっては、産業別最
低賃金が適用される場合もあります。
広島労働局労働基準部賃金課
三原労働基準監督署

広島中央広域ふるさとバスツアー広島あなたの年金受給資格は大丈夫？あ

空の日ウイングフェスタ
日時 月 日 ： ：
場所 広島空港及び空港周辺施設
◆内容
ステージイベント 吹奏楽演奏、バトン演技、タイ舞
踊、神楽、歌のお兄さんお姉さんコンサート

キッズコーナー 消防署はしご車体験乗車、電動ミニ
カー大会、杵つき餅・そば打ち体験

スタンプラリー大会 ターミナルビル・三景園・森林
中央公園などを巡ります。当日受付、参加無料。全
員に参加賞。

物産展・飲食バザール 空港を取り巻く地域の物産や
軽食を販売

空港内見学バスツアー 航空教室
要予約。
締め切り 月 日。
広島空港事務所

空港内イベント ポケモンジェット広島空港へ・見学
送迎デッキ無料開放・紙飛行機大会・乗員制服着せ
替え写真撮影・麻薬探知犬実演・遊覧飛行（有料）
など
空の日ウイングフェスタ実行委員会事務局（三

原市地域振興課内）

広島県最低賃金改正広



年 月９日 年 月６日
※当番医は変更になることがあります。
受診の前に確認してください。

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予 防 接 種

９ 日
町民体育大会（東野・大崎）

当番医 桝谷医院

月 当番医 満岡医院

火
コスモス：東野保健福祉センター ： ：

農業委員会

水 元気はつらつ講座（宇五・港）：木江公民館 ９： ：

日

町民体育大会（木江）

日吉神社大祭（原田）

当番医 射場医院

月
乳幼児健診：東野保健福祉センター （受付） ： ： ：

東野保健福祉センター
（受付） ： ：フッ素塗布：東野保健福祉センター （受付） ： ：

火

元気はつらつ講座（本浜）：明石会館 ９： ：

育児相談：ふれあいホール大崎 （受付） ： ：

健康相談（原田）：西野公民館 （受付） ： ：

水 断酒会：東野保健福祉センター ： ：

木
元気はつらつ講座（郷）：木江公民館 ９： ：

広島商船文化セミナー：東野文化センター ：

日

大崎上島町健康福祉まつり：木江保健福祉センター

法務局くらしの相談所：東野保健福祉センター ： ：

当番医 伊藤医院

月 元気はつらつ講座（野賀）：木江保健福祉センター ９： ：

火
乳幼児健診：木江保健福祉センター （受付） ： ： ：

木江保健福祉センター
（受付） ： ：フッ素塗布：木江保健福祉センター （受付） ： ：

水 乳児健診：大崎上島開発総合センター （受付） ： ：
：

大崎上島開発総合センター
（受付） ： ：

金 健康相談（大串）：大串老人集会所 （受付） ： ：

土 大崎上島町文化祭（ 日）

日 当番医 円山医院

月

歳 ヶ月児 歳児健診：大崎上島開発総合センター （受付） ： ：

フッ素塗布：大崎上島開発総合センター （受付） ： ：

国民健康保険税第４期、町県民税第３期納期限

２ 水 健康相談（明石）：明石会館 （受付） ： ：

３ 木
教育フェスティバル：大崎上島文化センター

当番医 越智医院

５ 土 ジャズナイト石田ヒロキ フレンズツアー：大崎上島文化センター ：

６ 日 当番医 田村医院

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予 防 接 種

：
東野保健福祉センター
（受付） ： ：

：
木江保健福祉センター
（受付） ： ：

：
大崎上島開発総合センター
（受付） ： ：

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

行政相談所、開催します
国の仕事のことなどで、 納得がいかない どうして

よいかわからない こうしてもらいたい などの苦情
や意見・要望を行政相談員にご相談ください。相談は無
料で、秘密は守ります。

行 日時・場所 月 日 役場本庁２階第１・第２委員
会室、 月 日 木江支所２階会議室、 月 日
大崎上島文化センター
時間 いずれも ： ：
相談員 行政相談委員：立田 清美、松浦 真英、

高橋 龍峯
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発行日／ （ ）年 月７日
発行・編集／大崎上島町企画課 〒 広島県豊田郡大崎上島町東野 番地１ ５
広報 大崎上島 は、ホームページでご覧になれます。
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イ

ト
ル
は

死
に
か
た
上
手

に
し

た
か
っ
た
の
だ
と
。
そ
れ
じ
ゃ
売

れ
ま
せ
ん
よ
と
編
集
者
▼
空
気
が

ひ
ん
や
り
。
秋
冷
と
い
う
き
れ
い

な
言
葉
が
体
の
中
を
巡
り
ま
す
。


