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まちの人口と世帯数
（ 年 月末現在）
人 口 人
男 人
女 人
世帯数 世帯

今月の表紙

月 日、広島市で開催されたソーラン
コンテストで優勝し、上位入賞チームと
共に市民球場でソーラン踊りを披露した
木江せとうち海援隊 絆 は、木江中学
校生徒有志で構成されたチームです。現
メンバーで揃って練習を始めたのは ヶ
月前にもかかわらず、この快挙。（関連
記事 、 ページ）

・目次
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女のすなる料理といふものを
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住民税が変わります
ハイスクールリポート
きょういく大崎上島
人権の視点
消費生活情報
島のニュース
ヘルシー愛ランド（健康）
お知らせのページ
季語に親しむ

心に夢を

気
づ
い
た
こ
と
、
学
ん
だ
こ
と

生
徒
の
言
葉
か
ら

ど
う
や
っ
た
ら
笑
顔
に
な
れ
る
か
と
い
う
こ
と
で
な
く
、
今
を
楽
し
く
す
れ

ば
自
然
と
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
自
分
に
自
信
を
も
っ
て
楽
し
く

踊
れ
ば
見
て
い
る
人
に
伝
え
た
い
こ
と
が
伝
わ
る
し
、
見
て
い
る
方
も
楽
し

く
な
る
と
思
う
。
人
の
足
を
引
っ
張
っ
て
ば
か
り
で
、
や
め
た
方
が
い
い
か

な
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
あ
き
ら
め
な
い
で
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
。

毎
日
の
努
力
、
仲
間
と
の
信
頼
、
友
情
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
夢
の
よ
う
な
体

験
が
で
き
た
。
み
ん
な
が

つ
に
な
っ
た
か
ら
手
に
入
れ
た
優
勝
、
こ
れ
こ

そ
絆
だ
。

初
め
の
う
ち
、
ぼ
く
が
み
ん
な
を
リ
ー
ド
で
き
な
く
て
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
。

そ
の
う
ち
に
み
ん
な
踊
り
が
う
ま
く
な
り
、
う
か
う
か
し
て
い
ら
れ
な
く

な
っ
た
。
あ
る
意
味
い
い
競
争
に
な
っ
た
。
当
日
は
、
杉
本
君
の

お
れ
た

ち
は
一
人
じ
ゃ
な
い
。
気
合
だ
ー
っ

の
声
で
み
ん
な
の
緊
張
が
解
け
た
と

思
う
。
踊
り
終
わ
っ
た
後
こ
れ
ま
で
に
な
い
達
成
感
が
生
ま
れ
た
。
ぼ
く
は

夢
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
自
分
の

カ
ラ

を
破
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
を
学
ん
だ
。
夢
は
、
が
ん
ば
れ
ば
叶
う
と
信
じ
て
い
き
た
い
。

月

日
、
広
島
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
第

回
ソ
ー
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト（

法
人

コ
ー
チ
ズ

主
催
）。
初
出
場
し
た
木
江
せ
と
う
ち
海
援
隊

絆

が
優
勝
し
ま
し
た
。

そ
の
ご
ほ
う
び
は
広
島
市
民
球
場
で
、
試
合
前
の
選
手
た
ち
と
観
客

万
人
を
前
に
し
て
踊
る

こ
と
。
こ
の
日
、
生
徒
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
を
克
服
し
て
、
夢
を
叶
え
ま
し
た
。

一
つ
に
な
れ
ば
、夢
は
夢
で
終
わ
ら
な
い
。
木
江
中
学
校
生
徒
が

ソ
ー
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に
優
勝

写真 一気に気合が入り笑顔がはじけた
リハーサル。 いよいよ本番。みんなの
心が一つになった。

絆 の優勝は、惜しくも入賞を逃し
た大崎上島ソーラン会、大崎海星高校
チームにも大きな刺激となりました。
いい意味での競争 、大崎上島のソー

ランは、これからが楽しみです。

絆
た大
絆

た。
ー



．

木
江
せ
と
う
ち
海
援
隊

絆

誕
生

月
、
木
江
講
座
（
総
合
的
な
学
習
の
時
間
）
で
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
に
取
り
組
ん
で
い

た

人
は
、
毎
年
海
の
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
る
生
徒
会
が
、
せ
と
う
ち
海
援
隊

と
し
て
広
島
県
に
認
定
さ
れ
た
の
を
機
に
、
海
援
隊
の
活
動
と
木
江
中
と
島
の

を
し
に
行
こ
う

と
ソ
ー
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。
し
か
し

人

で
は
迫
力
不
足
。
リ
ー
ダ
ー
の
堀
雄
一
郎
君
が

学
期
の
終
業
式
で
全
校
生
徒
に
呼
び

か
け
ま
し
た
。

人
の
仲
間
が
加
わ
り
、

人
の

絆

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

絆

の
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
は
、
稚
内
南
中
学
校
の

南
中
ソ
ー
ラ
ン

の
振
り
を
忠

実
に
再
現
し
た
も
の
で
す
。
一
昨
年
の
コ
ン
テ
ス
ト
の
優
勝
チ
ー
ム

く
れ
び
と

に
来
て
も
ら
っ
て
一
度
指
導
を
受
け
ま
し
た
が
、
あ
と
は
ビ
デ
オ
が
先
生
。

後
か
ら
加
わ
っ
た
メ
ン
バ
ー
に
は
、
先
を
行
く
生
徒
が
教
え
ま
す
。
繰
り
返
し
、
繰
り

返
し
、
根
気
よ
く
。
踊
り
は
ぐ
ん
ぐ
ん
上
達
し
て
い
き
ま
し
た
。
毎
日
練
習
す
る
間
に

だ
ん
だ
ん
気
持
ち
も
盛
り
上
が
っ
て
い
き
、
鉢
巻
も
、
旗
も
手
作
り
す
る
こ
と
に
。

月

日
、
初
舞
台
に
備
え
て
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
教
室
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
躍
ら
せ
て
も

ら
い
、
皆
さ
ん
か
ら
の
暖
か
い
拍
手
に
自
信
を
つ
け
ま
し
た
。
と
は
い
え
踊
り
の
最
中

は
笑
顔
が
見
ら
れ
ず
、
声
は
小
さ
い
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
入
賞
で
き
な
い
ぞ
。
夢
を
あ
き
ら

め
る
の
か
。
叱
咤
激
励
す
る
も
の
の
、
そ
の
ま
ま
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

土
壇
場
で
力
を
発
揮
し
た
木
江
中
魂

午
前
中
は
、
他
の
チ
ー
ム
の
演
技
を
見
て
過
ご
し
ま
し
た
。
休
憩
時
間
、
場
外
で
リ

ハ
ー
サ
ル
を
始
め
た
時
で
す
。
生
徒
た
ち
が
一
変
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
見
せ
た
こ
と

の
な
い
笑
顔
に
、
大
き
な
声
。
動
き
も
大
き
い
。
ひ
ょ
っ
と
し
て
こ
れ
な
ら
…
…
。
果

た
し
て
、
ス
テ
ー
ジ
で
生
徒
た
ち
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
語
り
踊
り
が
始
ま
る
と
、
一
気
に

場
内
の
空
気
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
踊
り
終
わ
っ
た
と
き
、
会
場
ス
タ
ッ
フ
が

気
迫

に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
涙
が
出
そ
う
な
ほ
ど
感
動
し
ま
し
た

と
声
を
か
け
て
く
れ
ま

し
た
。
一
途
な
思
い
で
が
ん
ば
り
ぬ
く
こ
と
が
で
き
る
、
そ
し
て
土
壇
場
で
大
き
な

力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
れ
こ
そ
が
木
江
中
魂
だ
！

と
思
い
ま
し
た
。
優

勝
の
感
動
に
増
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
経
過
に
こ
そ
生
徒
た
ち
は
自
ら
多
く
を
学
び
取
り

ま
し
た
。
こ
の
体
験
を
胸
に
、
こ
こ
か
ら
が
新
し
い
始
ま
り
で
す
。

年
半
後
の
大
崎

上
島
中
学
校
の
開
校
に
向
け
て
、
生
徒
と
共
に
木
江
中
魂
を
は
ぐ
く
ん
で
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

木
江
中
学
校
教
頭

若
本

正

市
民
球
場
で
踊
り
た
い
！

そ
の
夢
を
追
う
気
持
ち
が
、
生
徒
た
ち
を
こ

こ
ま
で
引
っ
張
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
夏
休
み
の

ヶ
月
間
、
生
徒
た
ち
の

が
ん
ば
り
と
成
長
ぶ
り
に
は
目
を
み
は
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

瀬
戸
内
海
の

絆

、

友
と
の

絆

を
心
に
、

み
ん
な
い
く
ぞ

お
れ
た
ち
は
、

せ
と
う
ち
海
援
隊

撮影 上岡博さん（呉市）



入
札
申
請
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

平
成

・

年
度
入
札
参
加
資
格
申
請
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
受
け
付
け
ま
す
。
当
初
受
付

は

月

日

日

。
従
来
の
書
面
で
の

受
け
付
け
は
平
成

年

月
下
旬
か
ら
。
詳
し

く
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

総
務
課
財
産
管
理
係

お
と
姫
バ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
運
行
を
始
め
て

ヶ
月
が
経

過
し
ま
し
た
。
バ
ス
を
安
全
に
、
円
滑
に
ご
利

用
い
た
だ
く
た
め
、
左
記
に
つ
い
て
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

お
と
姫
バ
ス
の
停
留
所
以
外
で
乗
車
す
る

時
は
、
手
を
あ
げ
て
合
図
し
て
く
だ
さ
い
。

お
と
姫
バ
ス
に
乗
る
と
き
に
は
、
で
き
る

だ
け
広
い
場
所
で
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
狭
い

場
所
だ
と
、
後
続
車
の
さ
ま
た
げ
に
な
っ
た

り
、
無
理
な
追
い
越
し
の
要
因
に
な
っ
た
り

し
て
危
険
で
す
。

お
と
姫
バ
ス
で
は
両
替
が
で
き
ま
せ
ん
。

釣
り
銭
を
出
せ
ま
せ
ん
の
で
、
乗
車
す
る
際

に
は
必
ず
小
銭
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

明
石
港
、
大
西
港
、
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
大

田
）
で
、
乗
り
継
ぎ
・
時
間
調
整
を
す
る
場

合
は
降
車
し
て
待
合
所
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

おと姫バス
利用についてお願い

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
の
初
日
（

月

日
）、
高
齢
者
や
事
業
所
の
ド
ラ
イ
バ
ー
を
対

象
に
交
通
安
全
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会

場
と
な
っ
た
旧
木
江
小
運
動
場
に
は
、
移
動
式

交
通
安
全
教
育
車

メ
イ
プ
ル
号

が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
メ
イ
プ
ル
号
に
備
え
ら
れ
た
装
置

は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
で
事
故

に
な
り
そ
う
な
場
面
を
次
々
と
映
し
出
し
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
は
実
際
に
運
転
を
し
て
い
る
よ
う

な
体
験
が
で
き
、
自
分
の
運
転
状
況
を
確
認
で

き
る
と
い
う
も
の
で
す
。
参
加
者
た
ち
は
、
ひ

や
り
と
し
た
り
は
っ
と
し
た
り
、
こ
れ
で
は
あ

ぶ
な
い
と
、
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
高
齢
者
の
歩
行
と
自
転
車
教
室

も
あ
わ
せ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、
私
は
？

危
険
予
測
体
験
教
習

作品には、暮らしの折々に目に映るもの心に留
まったものが表されます。他人の作品と向き合う
のも真剣勝負 （写真上）
選句を終えて、ほっと一息の皆さん（写真下）

歳
月
を
重
ね
て
も
忘
れ
が
た
い
こ
と

今
な
お
伝
え
た
い
こ
と

戦
争
の
記
憶
、
平
和
へ
の
願
い
を
自
分
の
言
葉
で
表
す

空
襲
の
懐
古
や
伊
予
の
遠
花
火

藤
原
千
紗
子

打
ち
鳴
ら
す
戦
な
き
世
の
盆
太
鼓

石
本

秋
翠

夾
竹
桃
火
の
匂
ひ
し
て
爆
心
地

長
濱

萩
枝

ひ
ろ
し
ま
忌
命
惜
し
め
と
夢
の
母

石
本

秋
翠

純
白
の
朝
顔
ふ
た
つ
終
戦
日

山
本

京
子

夏
の
雲
世
界
平
和
を
願
ひ
け
り

竹
元
マ
ツ
子

月

日
、
中
電
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
大
崎
で
大
崎
上
島
町
合
同
俳
句
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

月
は
原
爆
忌
が
あ
り
終
戦
日
が
あ
り
、
参
加
者
の
過
半
数
は
戦
争
の
時
代

を
過
ご
し
て
来
ら
れ
た
方
で
す
。
出
揃
っ
た

句
の
中
に
は
、
戦
争
や
被
爆
の
体
験
や

戦
争
に
ま
つ
わ
る
記
憶
や
思
い
を
表
し
た
作
品
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
戦
後

年
を
経
て

な
お
褪
せ
な
い
記
憶
と
、
そ
れ
ゆ
え
に
平
和
を
願
う
心
。
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。



地
籍
調
査
を
行
い
ま
す

地
籍
調
査
と
は

町
で
は
、
国
土
調
査
法
に
基
づ
い
て
地
籍
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

現
在
法
務
局
に
保
管
さ
れ
て
い
る
公
図
や
登

記
簿
は
明
治
初
期
に
作
ら
れ
た
も
の
で
、
加
除

訂
正
を
加
え
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
実
際
の
土
地
の
形
や
大
き
さ
と
違
っ
て
い

た
り
、
測
量
も
不
正
確
で
あ
っ
た
り
す
る
場
合

も
あ
る
の
が
実
態
で
す
。
地
籍
調
査
は
、
土
地

の
所
有
者
等
の
立
会
い
の
も
と
、
一
筆
ご
と
に

精
密
な
調
査
・
測
量
を
行
い
、
新
し
く
正
確
な

地
図
と
帳
簿
を
作
成
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

土
地
の
正
し
い
位
置
・
地
番
・
境
界
・
地
目
・

区
画
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
に
役
立
ち
ま
す

公
共
事
業
の
円
滑
化
、
災
害
の
復
旧
、
土
地

取
引
の
円
滑
化
、
ま
ち
づ
く
り
、
土
地
に
か
か

わ
る
ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止
、
課
税
の
適
正
化

な
ど

今
年
度
の
調
査
区
域

原
田
（
瀬
井
川
東
、
瀬
井
川
西
）

大
串
（
灰
田
、
下
川
、
片
首
、
郷
谷
、
浜
谷
、

大
川
、
丸
山
、
外
浜
、
原
谷
、
瀬
井
一
ツ
浜
、

七
々
見
南
、
恋
地
山
、
灰
田
山
）

月
か
ら

月
ま
で
に
一
筆
地
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
土
地
所
有
者
等
関
係
者
の
皆
さ
ん
へ

は
書
面
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
立
会
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
林
水
産
課
地
籍
調
査
係
（
大
崎
支
所
）

夏野菜のパワーをいただこう（今回の基本献立）差し入れの食材を使ってできました

女
の
す
な
る
料
理
と
い
ふ
も
の
を

男
も
し
て
み
む
と
て
す
る
な
り

男
性
料
理
教
室
が
町
内

会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
社
会
福
祉
協
議

会
が
高
齢
者
の
生
き
が
い
対
策
事
業
と
し
て
行
っ
て
い
る
催
し
で
す
。

各
会
場
を
巡
回
し
た
町
の
管
理
栄
養
士
に
聞
き
ま
し
た
。

肥
満
大
敵

ク
ッ
キ
ン
グ
に
取
り
掛
か
る
前
に
、
ち
ょ
っ

と
健
康
の
お
話
を
し
ま
し
た
。今
、話
題
に
な
っ

て
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
を
ご
存
知
で
す
か
？
内
臓
脂
肪

が
増
え
る
と
、
高
脂
血
症
や
糖
尿
病
に
か
か
る

率
が
上
昇
し
ま
す
。
腹
囲
（
お
へ
そ
周
り
）
が

男
性
で
は

セ
ン
チ
以
上
、
女
性
で
は

セ
ン

チ
以
上
で
、
高
脂
血
症
・
高
血
圧
・
高
血
糖
の

う
ち

つ
が
該
当
す
る
人
は
要
注
意
で
す
。

早
速
、
各
自
の
適
正
体
重
を
計
算
し
、
お
へ

そ
周
り
を
測
っ
て
み
ま
し
た
。
ほ
っ
と
し
た
人

も
、
こ
れ
か
ら
気
を
つ
け
る
に
越
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

予
防
に
は
食
事
と
運
動
が
カ
ギ
と
な
り
ま
す

が
、
こ
こ
で
は
食
事
に
つ
い
て
、
何
を
ど
れ
だ

け
食
べ
た
ら
よ
い
の
か
目
安
を
知
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
た
。
特
に
、
菓
子
や
嗜
好
飲
料
は
つ

い
つ
い
、
や
め
ら
れ
な
い
、
と
ま
ら
な
い
。
食

品
の
模
型
を
使
っ
て
説
明
し
ま
し
た
。
お
酒
の

適
量
は
、
ビ
ー
ル
な
ら
中
び
ん

本
、
清
酒
な

ら

合
弱
、
焼
酎（

度
）な
ら
半
合
弱
と
聞
い

て
、
お
酒
の
好
き
な
参
加
者
か
ら
は
た
め
息
が
。

酒
は
百
薬
の
長
と
い
う
け
れ
ど

皆
さ
ん
健
康
に
は
関
心
が
高
く
、
好
き
な
お

酒
も
飲
み
方
を
工
夫
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

お
話
を
聞
い
て
み
る
と
…
…
、
清
酒
や
ビ
ー
ル

な
ど
の
醸
造
酒
は
控
え
た
方
が
い
い
が
、
焼
酎

や
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
の
蒸
留
酒
は
飲
ん
で
も
よ

い
と
か
。
た
し
か
に
、
醸
造
酒
は
プ
リ
ン
体
が

多
く
て
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
、
蒸
留
酒
は
プ
リ
ン

体
が
少
な
く
カ
ロ
リ
ー
も
低
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、、
飲
む
量
が
多
け
れ
ば
同
じ
こ
と
。

ご
注
意
を
。

料
理
は
楽
し
、
語
ら
い
は
う
れ
し

調
理
実
習
は
、
各
区
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん

が
応
援
隊
と
し
て
見
守
り
ま
す
。
教
室
の
常
連

と
い
う
人
も
少
な
く
な
く
、
和
気
あ
い
あ
い
と

手
際
よ
く
作
業
が
進
め
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
大

崎
会
場
で
は
、
早
く
仕
上
が
っ
て
時
間
が
余
り

ま
し
た
。
差
し
入
れ
の
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
ト

マ
ト
を
使
っ
て
何
か
作
ろ
う
と
い
う
声
に
、
た

ち
ま
ち
何
品
も
の
料
理
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
は
、
び
っ
く
り
。
し
か
も
、
彩
り
が
き

れ
い
で
、
味
も
よ
ろ
し
い
の
で
す
。

調
理
の
技
術
を
習
い
お
い
し
い
も
の
を
い
た

だ
く
だ
け
で
な
く
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
、
仲

間
づ
く
り
の
で
き
る
社
交
の
場
と
し
て
も
、
人

生
を
楽
し
く
豊
か
に
す
る
た
め
に
男
性
料
理
教

室
は
役
立
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。



ひろしま空の日 ふれあい秋まつり
日時 月 日
場所 広島空港と空港周辺施設
内容 スタンプラリー大会 広島空港ターミナルビル、
三景園、中央森林公園などを巡ります。当日受付
。参加無料。参加賞あり。抽選で特産品等プレゼント
アトリウムイベント 紙飛行機大会。麻薬探知犬実演。

乗務員服着せ替え写真撮影他 臨空広域物産・飲食バ

ザール 空港内見学ツアー（ ） 要予約 航空教

室（ ） 要予約 ミニイベント 見学送迎デッキ無
料解放。ヘリコプターの遊覧飛行（当日受付・有料）
ひろしま空の日ふれあい秋まつり実行委員会事務局

空港内見学ツアー 空港内の場周道路をバスで一
周します。（約 分）応募方法 往復ハガキに 午前か
午後かの希望を明記 参加者全員の住所・氏名・年
齢・代表者の連絡先を書いて 空港内見学ツアー係 宛
に郵送。ハガキ 枚で 人まで可。締め切り 月 日
必着
航空教室 飛行機に関する講座と管制塔・レー

ダー室の見学（ 分間）午前の部 、午後の部
対象 小学 中学 年生と付き添いの方 応

募方法 往復ハガキに参加者の住所、氏名、学年、電話
番号、午前か午後かの希望があれば記入し、航空教室係
宛に郵送。締め切り 月 日 必着

応募先住所 三原市本郷町善入寺平
岩 広島空港事務所
広島空港利用促進協議会事務局

ひろ

広島中央広域ふるさとバスツアー
日時 月 日
対象 竹原市・東広島市・大崎上島町に在住の人
北部コース ソーセージ作り体験とグルメツアー

上ノ原牧場 カドーレ こだわりの郷 安芸津フェス
ティバル
集合場所 竹原市民館 参加費 円
南部コース 竹細工体験とグルメツアー

まちなみ竹工房 安芸津フェスティバル
集合場所 東広島市役所 参加費 円
申し込み方法 往復はがきに参加コース、参加者氏名、
住所、年齢、電話番号を記入して郵送。（ 枚で 人まで）
定員 各コース 名
締め切り 月 日 必着
広島中央広域ふるさとバスツアー募集係
（ 東広島市西条栄町 東広島市
役所企画課内）

広島中

ビーチバレーボール
教室を開催します
砂上で行う新しいスポーツ、
ビーチバレーボールにチャレ
ンジしてみませんか？来夏の
ビーチバレーシリーズ への出場も夢じゃない！

広島県ビーチバレーボール協会会員が指導します。
日時 月 日
場所 大崎上島町ビーチバレーコート（大串）
参加費 無料
申し込み 月 日 までに社会教育課（大崎上島文化
センター内）、木江・東野公民館へ。
社会教育課

ビーチ
教室を

月 日 ・ 日 は町の文化祭
元気島 見る人 創る人 みんなの笑顔 をテーマ

に文化祭を開催します。作品展示やバザー等は町内 会
場で、芸能発表は大崎上島文化センター ホール神峰
で行います。 会場を巡るお楽しみスタンプラリーあり。
無料バスを運行します。詳しくは別途お知らせします。
主催 大崎上島町文化祭実行委員会

月

月 日 は、健康福祉まつり
今年のテーマは、 福祉と健康をささえる町 。
体力診断と運動不足度チェック・脳年齢チェック、ヘ
ルシーメニューや地元産の食材を使ったおやつの試食、
健康ウォーキングにお話広場などなど盛りだくさんです。
場所 木江保健福祉センター
主催 大崎上島町社会福祉協議会

月

大崎上島町教育フェスティバル
子どもたちのがんばる姿を見てください！
日時 月 日（金・文化の日）
場所 大崎上島文化センター
内容 第 部 町内の公立幼稚園、小中学校と大崎海星
高等学校の発表
第 部 ことばの輝き（コンクール入賞作品等紹介）
作品展示…小学生、中学生、高校生の作品を展示
主催 大崎上島町教育委員会

大崎上



あなたの住民税税が変わります
国から地方へ、平成 年から税源移譲によって

各自治体が自主性を発揮し、より身近な行政サービスを行うために進められた三位一

体改革。その一環として、国の所得税から地方の住民税へ総額 兆円が移されます。（税

源移譲）これに伴い、皆さんが納めている住民税が平成 年度分より大きく変わりま

す。改正の内容を、今月号から 回にわたってお知らせします。

住民税について
住民税には、均等の額によって負担する
均等割 と、その人の所得金額に応じて
負担する 所得割 があり、通常、都道府

県の税である都道府県税と市区町村の税である市区町村
税をあわせて住民税と呼びます。
所得税が 年間の所得に対してその年に課税されるの
に対し、住民税の所得割は前年の所得に対して課税され
ます。なお、住民税の徴収は、都道府県民税と市区町村
民税をあわせて市区町村が行うこととなっています。

納税方法は？
サラリーマン（給与所得者）の場合
年分を毎年 月から翌年 月までの

ヶ月に分けて勤務されている会社などが
毎月の給与から天引き（特別徴収）しています。給与明
細などで一度確認してみてください。
年金所得者・事業所得者等の場合
市区町村から各個人あてに直接送付される納付書（普
通徴収）により、通常 月・ 月・ 月・翌年の年 回
に分けて納税していただきます。（口座振替により納め
ることも可能です）。

くらしの相談所

東野保健福祉センター

登記や戸籍・国籍・人
権その他関連する法律問
題等、竹原法務局職員と
公証人が無料で相談をお
受けします。
同時開催 相続登記申請
手続き説明会

無料法律相談会

大崎産業会館 階ホール

友好市武蔵野市の弁護
士 名が来町して、無料
法律相談会を開催します。
日ごろ疑問に思ってい
ること、悩んでいること
等なんでも相談できます。
気軽にお越しください。

国の行政に関して、何
か困ったことはありませ
んか？総務省の 行政相
談 は、そのような苦情
や意見・要望を解決する
とともに、これを基に行
政運営の改善につなげて
いく活動です。町では、行
政相談週間 の期間中に
一日相談所を開設します。
無料で秘密は厳守します。

行政相談所

月 日
本庁舎 階第 委員会室
月 日
木江支所 階第 会議室
月 日
大崎上島文化センター
階会議室
時間は、
行政相談委員 立田清美、
松浦真英、高橋龍峯

月 日 日 は、行政相談週間
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広島商船高専は、 月 日 に東広島運動公園体育館
で開催される 高専ロボコン中国地区大会 のため、
月 日 放送の 広島総合テレビ 情報いちば

ん！なんでも のコーナーに出演した。
同校を代表して を行った山根智洋（商船学科 年）、

行友大基（電子制御工学科 年）の両君は、ふるさと特
産品をロボットに乗せ、時間内に障害物をクリアすると
いう今年度の競技内容の紹介を始め、夏休みを返上して
ロボット製作に
工夫を凝らした
ことなどを語っ
た後は、中国地
区大会を勝ち抜
いた後に国技館
で行われる全国
大会出場に向け
ての強い意気込
みを語った。

ロボコン中国地区大会を

流通情報工学科 岐美 宗研究室は、民生（家庭）部
門における身近な脱温暖化の取組みのひとつに挙げられ
るレジ袋の消費削減化を目指すべく、買い物用エコバッ
ク（ かんきょうバック）を制作した。これは、研究の
一環としてスーパーマーケットでのレジ袋利用実態調査
を行い、消費者のマイバック利用率は ％と低かった
という調査結果を受けての取組みである。
同研究室では、消
費者の温暖化防止活
動に対する意識を高
めていくため、今後
は住民へ温暖化防止
を呼びかける講演会
の実施やエコバック
の商品化を考えてい
る。

エコバックを制作

月 日 から 月 日 にかけて行われる、第 回
全国高校サッカー選手権大会広島県大会のプログラムの
表紙デザインに本校 年南弘美さんの作品が特選に入賞
し、表紙を飾ることになりました。作品について ゴー
ルしたときの喜びを“叫び”で表現しました。この後、
仲間が飛びついて来る姿が頭に浮かびます とコメント
をつけています。
また、 年の
渡辺美樹さんの
作品が昨年度に
続き、佳作に入
賞しました。表
彰式は 月 日
に開催される決
勝戦で行われま
す。

第 回全国高校サッカー選手権大会
広島県大会、プログラムの表紙飾る

月 日 に三原で開催された第 回広島県東部高等
学校弓道錬成大会に 年の國廣由紀子さんが出場し、
射 中で個人優勝。また団体戦でも、 年の里本小百合
さん、山竹典子さんとチームを組み優勝しました。
個人優勝した國廣さん
は、 先生や先輩からの
応援の言葉、一緒に弓道
をした仲間のことを考え
ながら、的の真ん中の白
だけを見て放しました。
的に当たった時は嬉しく
て泣きそうになりました。
これからも、先生や先輩
方から、いろいろと学び、
日々精進したいです と
語りました。

第 回広島県東部高等学校弓道錬成大会

情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル

まほろ駅前多田便利軒 三浦しをん

レディ・ゴー 桂 望実

赤々煉恋 朱
しゅ

川
かわ

湊人
みなと

静寂の子 谷村 志穂

恋愛日和 唯川 恵

無言坂 赤川 次郎

少年時代 池永 陽

ざらざら 川上 弘美

ひまわり会

おちばがおどる
どうぶつやまの
かくれんぼ 他

当日は文化祭です！

おみやげがあります 開館時間

月 日 月 日の休休

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土



音楽公演《 月 日 》に向けて

長い夏休みも終わり、 学期が始まりました。東野中学校では 月 日 の音楽公演に向けて様々な取組みや練習
を続けています。
音楽公演の練習は 学期から始めていますが、 学期からは毎週 時間ずつ定期的に行っています。 学期に練習

してきた曲は、 ラデッキー行進曲 青春アミーゴ ひょっこりひょうたん島 です。今は 八木節 を練習して
いますが、今後 ムーン・リバー を含めて 曲新しい曲を加えてご披露したいと計画をしています。
今年度は、昨年度の音楽公演後のアンケートを参考にして、
様々な世代の人に楽しんでもらえるように選曲しました。生
徒全員張り切って練習に励んでいますので、今年も期待して
聴きに来ていただきたいと思います。
音楽公演は今年で 回目ですが、今回初めて全学年がそれ
ぞれ学年単独で 曲ずつ演奏します。内容については今は内
緒ですが、どの学年の演奏も楽しんでいただけると思います。
平成 年度からは つの中学校が統合するので、東野中学校
として音楽公演ができるのもあと 回となりました。だから
これまで以上に 回 回を大切にし、全校生徒の思いを音楽
にのせて、町民の皆様に届けていきたいと強く思っています。

今月は東野中学校

新潮祭《 月 日 》に向けて

新潮祭 は、東野中学校の文化祭のことです。生徒
の主体性を重んじた活動の場の つとして取り組んでい
ます。そのため、準備にはかなりの時間を費やしてきま
したので、きっと、今年もすばらしい新潮祭になること
と信じています。
午前中は、 総合的な学習の時間 で学んだことや、

選択授業（新潮タイム）で学習したこと、そして自由参
加の発表をします。そして、それぞれの学年・グループ
で、来ていただいた皆様にわかりやすく伝えていくよう
に工夫していきます。
また、午後からはバザーを行います。それぞれの店で
は、調理から接客・販売までキャリア教育の学習の場と
してはりきって働きますので、ぜひおいでください。

新制服は、従来型とブレザータイプとどちらが良
いか 月末に町内 小学校の 年生の保護者を
対象にアンケート調査をしました。この結果をもっ
て、各中学校と教育委員会で協議し、ブレザータイ
プの中から選定することにしました。
理由 新しい中学校のシンボルとして、制服も新
たにする。 多くの学校が学生服・ボックス型から
ブレザータイプに移行している。 アンケートの結
果、男女合計でブレザータイプの希望が多い。
今後、保護者の意見を聞いたうえで今年 月に新

しい制服を決定する予定です。
町のホームページに全文を掲載しています。

大崎上島中学校開校準備委員会だより大崎上島中学校開校準備委員会だより

新しい制服はブレザータイプから選定します。

教育委員会の動き教育委員会の動き

教育委員会会議
平成 年度【第 回】
月 日
・統合中学校の基本設計（案）について
・統合中学校の 新制服アンケート結果 等について
・大崎上島町ビーチバレーボールコート条例の一部を改
正する条例について
・大崎上島町ビーチバレーボールコート条例施行規則の
一部を改正する規則について
上記議案等について協議並びに審議決定をし、その他
教育長報告がありました。



How do you do, a member system

平成 年 月までに裁判員制度がはじまります。この制
度に関するさまざまな疑問・質問にお答えします。

裁判員制度
裁判員にはどのような人がどのようにして選ばれ
るのですか？

裁判員は、衆議院議員の選挙権を有する人（ 歳
以上の国民）の中から、くじなどで選ばれます。

仮に 事件につき裁判員候補者として 人から 人が
裁判所から呼ばれるとすると、 年間で約 人から
人に 人が裁判員候補者として呼ばれることになります。
具体的には次のような手続になります。
選挙人名簿をもとに翌年の裁判員候補者となる人が

毎年くじで選ばれ、裁判所ごとに裁判員候補者名簿が作
成されます（名簿に記載された人には、通知が行われま
す。）。

つの事件ごとに、くじで、その事件の裁判員候補
者が選ばれます（選ばれた人には、裁判所に来てもらう
日時等をお知らせします。）。

裁判所で、候補者の中から裁判員を選ぶための手続
（候補者に対する質問など）が行われ、除外されなかっ
た人の中から無作為にその事件の裁判員が選ばれます。
竹原簡易裁判所

雇ったら、入る。
月は労働保険適用促進月間です
労働保険は、労災保険と雇用保険の総称で、働く人が
労働災害や失業といった不測の事故に遭われたとき、必
要な保険給付を行うなど職場のみなさんが安心して働け
るように作られた労働者福祉の制度です。
労働保険は、労働者を一人でも雇用している事業主は
すべて加入が義務付けられています。平成 年度から 労
働保険未手続事業一掃対策 が始まっており、再三の加
入勧奨によっても加入しない事業主については、職権に
より強制的に加入手続きが行われることがありますので、
まだ手続きをされていない事業主の方は、早急に手続き
をしてください。
広島労働局総務部労働保険徴収課

アドレス

国連は、 （昭和 ）年を 国際婦人年 、その翌
年から 年間を 国際婦人の 年 と設定し、世界的に
女性の地位向上を目指した活動を展開しました。そして
（昭和 ）年に女性の権利を包括的に保障する 女

性差別撤廃条約 を成立させました。
日本は、 （昭和 ）年にこの条約を批准しました

が、条約批准にあたり 男女雇用機会均等法 の制定（
（昭和 ）年）など様々な法的整備を行いました。

（平成 ）年には 男女共同参画社会基本法 が
施行され、これに基づき （平成 ）年 月には 男
女共同参画基本計画 が閣議決定され、 政策方針決定
過程への女性の参画拡大 雇用等の分野における男女
の均等な機会と待遇の確保 など の重点目標が掲げら
れ、これらの実現に向けた動きが高まっています。
一方、女性の日常生活の場における人権を守るために
（平成 ）年 月から ストーカー行為等の規制に

関する法律 （ストーカー規制法）が、 （平成 ）
年 月から 配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護
に関する法律 （ 防止法）がそれぞれ施行されました。
また、 （平成 ）年 月からいわゆる 改正育児・
介護休業法 も施行され、働く女性の労働環境を改善し
ようという動きも加速しています。
また、 セクシュアル・ハラスメント （セクハラ）は

女性の人権問題の中でも特によく知られています。
（平成 ）年 月に 男女雇用機会均等法 が改正され、
セクハラの防止に関する配慮義務が、雇用主に課せられ
ました。これに伴い、行政機関、企業などが従業員に対
する啓発が本格的に開始され、セクハラ相談窓口の設置
などの取組が行われています。
このように、法制度上では女性の人権を守る様々な動
きがありますが、現実には女性の就業環境、家事・育児・
介護の負担、ドメスティック・バイオレンス（ ）など、
様々な問題があります。この背景には、固定的な性別役
割分担意識などの考え方が、未だに払拭されていない状
況があるからではないでしょうか。具体的には 男は仕
事、女は家庭 や 育児や介護は女の仕事 、あるいは 女
らしさ の強要など、私たちの社会や日常生活の中にま
だまだ根強く残っています。
私たちは、文化的・社会的につくられた男女の差、い
わゆるジェンダーに対する正しい理解と認識の上にたち、
それぞれの立場で真の 男女共同参画社会 の実現に向
け努力していくことが必要です。
人権ア・ラ・カルト （ 年 月発行）より

男女共同参画型社会の実現に向けて
女性の人権

麻薬・覚せい剤の乱用を根絶しましょう！
月・ 月は 麻薬・覚せい剤乱用防止

運動月間 です。
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救急医療の高度化により、救
急車内で行われる救命処置も追
加・拡大されました。このたび
大崎上島消防署管内でも、薬剤
投与のできる救急救命士が誕生
し、今年 月 日から運用され
ています。
救急現場で従来行われている
心肺蘇生法や電気ショック等の
効果をより高めるため、病院へ
到着する前に医師の指示のもと
で、強心剤 アドレナリン を
使用することができます。これ
によって、救命率が向上するこ
とが期待
されます。

消
費
生
活
情
報

ヤミ金融に関する相談窓口のご案内ヤミ金融に関する相談窓口のご案内

ヤミ金融とは

数万円の小口資金を、短期間（ 日前後）で、出資法の上限金利年 ％の数十倍から数千倍の超高金
利で貸し付ける業者や無登録業者などを ヤミ金融 と呼んでいます。支払いが少しでも
遅れると、昼夜を問わず脅迫的・暴力的な取立てが行われ、勤務先に迷惑がかかって退職
を余儀なくされたり、返済資金捻出のため、強盗事件を起こしたりするケースがあります。

悩まずに相談を！
悪質な貸金業者やヤミ金融のことで困っているのに、誰に相談していいかわからない。
…あなたの周りにはたくさんの相談機関があります！

相談内容別の相談窓口

相 談 内 容 相 談 窓 口 電 話 番 号 等

ヤミ金融や多重債務等の相談、
専門窓口の案内

広島県生活センター ─
（相談時間 、 ）

財務局長登録業者に関する苦
情・相談

中国財務局
金融監督第三課（月 金 ）

広島県知事登録業者に関する苦
情・相談

広島県商工金融室
（月 金 ）

会員業者に関する苦情・相談、
借入れ自粛、債務整理等の相談

広島県貸金業協会
（月 金 、 ）

金融犯罪の相談、高金利違反、
暴行、脅迫の相談

広島県警
悪質商法相談電話

多重債務に関する法律相談

広島弁護士会
紙屋町法律相談センター （受付時間 ）

広島司法書士
総合相談センター （月 金 正午 ）

裁判所の手続きの受付相談
広島簡易裁判所
受付相談センター

相 談 内 容 相 談 窓 口 電 話 番 号 等

住民の防犯意識の向上と住民参加の取組みにより犯罪の減
少を図り、だれもが“安全・安心”を実感できるまちづくり
のため、次のことを心がけ、犯罪の起こりにくい環境をつく
りましょう。
子どもの安全対策
地域ぐるみで犯罪から子どもを守りましょう！
声かけで、子どもの安全を守りましょう！

住宅を対象とする侵入犯罪の防止
狙われる！カギのし忘れ 抜き忘れ！
基本は鍵かけ ワンドア・ツーロック を守りましょう！

振り込め詐欺等の被害防止
あわてない。振り込む前に相談をしましょう！
まず疑いましょう。こちらの内情を教えないようにしま
しょう！

乗物盗・車上ねらい防止
施錠は基本。ちょっとの駐車もキーを抜き鍵かけをしま
しょう！
車内には貴重品やカバンは置かないようにしましょう！

住民の防犯意識の向上と住民参加の取組みにより犯罪の減
少を図り、だれもが“安全・安心”を実感できるまちづくり
のため、次のことを心がけ、犯罪の起こりにくい環境をつく
りましょう。
子どもの安全対策
地域ぐるみで犯罪から子どもを守りましょう！
声かけで、子どもの安全を守りましょう！

住宅を対象とする侵入犯罪の防止
狙われる！カギのし忘れ 抜き忘れ！
基本は鍵かけ ワンドア・ツーロック を守りましょう！

振り込め詐欺等の被害防止
あわてない。振り込む前に相談をしましょう！
まず疑いましょう。こちらの内情を教えないようにしま
しょう！

乗物盗・車上ねらい防止
施錠は基本。ちょっとの駐車もキーを抜き鍵かけをしま
しょう！
車内には貴重品やカバンは置かないようにしましょう！
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月

日
、
木
江
支
部
老
人
ク
ラ
ブ
芸
能
大
会

が
木
江
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
歌
に
踊
り

に
出
場
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は
パ
ワ
ー
全
開
。
日
ご
ろ
の
練
習
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成
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に
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わ
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秋の大望月邸でお茶を
海と島の歴史資料館の茶室（桂月庵・けいげつあん）で、お抹
茶とお菓子はいかがですか。

実施日 月 日 、 月 日 ・ 日 、 月 日
時間 お茶券 枚 円（入館料別途）
呈茶協力 平田社中のみなさん

大串海岸のフェニックス



《 》

＠

《日本語》
みなさんこんにちは。日本に来てまだ 週間です

が、すっかりなじんでいます。わずか 週間とは思
えないほどたくさんの出来事がありました。はじめ
てのアイルランド出身 ということなので、故
郷の紹介をしたいと思います。先月も書きましたが
アイルランドはヨーロッパの西、大西洋に浮かぶ小
さな島国です。文化的にも世界的に有名で、毎年多
くの観光客が訪れます。ジェイムス・ジョイスやオ
スカー・ワイルド、サミュエル・ベケットら西洋文
学上の偉大な作家、歌手のクリスティ・ムーアなど
音楽やダンスの分野でもヨーロッパ本土に劣らず有
名なものを生み出しました。アイルランドでは多く
の人が英語を話しますが、ゲール語と呼ばれる固有
の言語は公立学校で必修となっています。小さな島
国でありながら世界に大きなインパクトを与えた点
は日本とよく似ています。
みなさんとお話したいので、私の メールアド

レスを書いておきます（英文参照）。私のたくさん
のアイリッシュミュージックをみなさんにお聞かせ
できたらいいなと思います。私たちをあたたかく迎
えていただいてありがとうございます。よろしく。

グラム

首都ダブリンのシティ・センター

アイルランドを紹介します

全
員
合
格
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
審
判
員
試
験

海
と
ス
ピ
ー
ド
を
満
喫

月 日、日本ゲートボール連合芸南支部 級
審判員の資格試験が大崎産業会館で行われました。
近隣市から来た人も合わせて 人が、 日間の講
習を経て受験。大崎上島町の 人は全員合格しま
した。 秋の大崎上島町ゲートボール大会 では、
早速審判員として活躍されます。

月 日、水上バイク 時間耐久レース アイラ
ンズ・カップ が大串海水浴場で開催されまし
た。台風接近によって急な日程変更にも関わらず、
例年通りのエントリーにスタッフ一同は感激。絶好
のレース日和に高記録が出ました。



現在、我が国で輸血医療を受ける患者数は年間 万
人にのぼると推定されており、輸血を中心とした医療を
支えるための輸血用血液製剤は、約 万人（延べ人数）
の方の善意による献血からつくられています。
血液は、栄養や酸素の運搬、免疫など人間の生命を維
持するためには不可欠で、まだ人工的に作ることはでき
ません。さらに、血液は生きた細胞であるために、血液
の保存の有効期限は非常に短く、輸血に必要な血液製剤
を安定して供給するためには、絶えず誰かの献血が必要
となります。しかし、年間をとおして血液の需要はほぼ
一定であるのに対し、献血者数には変動があります。全
国的に見ると、特に冬場から春先にかけては、風邪など
体調を崩す方が多いことや、学校や企業、団体などの協
力が得られにくくなることから、献血者が減少してしま
います。
安定した血液製剤の供給を図るために、献血者が減少
するこの時期のご協力が、一層求められています。

献血の現況

過去に兵庫県へお住まいで、肺に石綿
アスベスト

による症状がある方へ
兵庫県では、肺に石綿による症状がある方で、病院で
の診断結果により経過観察が必要とされた方（ ）を対
象に半年に 回の経過観察に係る費用を負担する 石綿
健康管理支援事業 を実施しています。過去に兵庫県に
お住まいの方も対象になります。
両肺野に石綿による不整形陰影があり、又は石綿によ
る胸膜肥厚がある方で、中皮腫・肺がんの疑いがあり、
経過観察が必要な方
兵庫県健康生活部健康局疾病対策課検診指導係

臨床検査科 臨床検査技師 平田 勝美

元気はつらつ講座にご参加ください
みんなで楽しく健康について考えたり、クッキングを
したりしませんか。各地の集会所に保健師・栄養士がま
いります。
内容 血圧測定・検尿・体脂肪測定・個別健康相談など
調理実習（献立 豆とエビのかき揚げ、キャベツとおか
かの酢の物、サトイモとゴボウのみそ汁、ご飯）、レク
リエーション、 自分らしく生き生きした暮らし を見
つけるワークショップ。
参加費 円
申し込み方法 戸別にご案内します。
開催日と場所（ 月 日 月 日）
月 日 東野解放教育集会所（大田）
月 日 役場木江支所（栄通）
月 日 古江老人集会所（古江）
月 日 上組老人集会所（上組）

岩白会館（岩白）
月 日 鮴崎老人集会所（鮴崎）
月 日 垂水老人集会所（垂水）

沖浦農業開発センター（三里浜）
月 日 役場木江支所（郷）
月 日 明石会館（本浜）
月 日 役場木江支所（宇五・港）
月 日 木江保健福祉センター（野賀）
月 日 盛谷老人集会所（盛谷）
月 日 矢弓老人集会所（矢弓）

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会

精 神 科 医 に よ る ひ き こ も り 相 談

精 神 科 医 に よ る 精 神 保 健 福 祉 相 談

精 神 保 健 福 祉 相 談 員 に よ る 相 談

保健師、栄養士によるアレルギー疾患相談

（直通）

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会

精 神 科 医 に よ る ひ き こ も り 相 談

精 神 科 医 に よ る 精 神 保 健 福 祉 相 談

精 神 保 健 福 祉 相 談 員 に よ る 相 談

保健師、栄養士によるアレルギー疾患相談

場所 東広島地域事務所 階保健相談室
予約制。相談は無料、秘密は厳守します。

日時 毎月第 金曜日 予約制
場所 東広島地域事務所 階保健相談室

電話、面接のどちらでも応じます。
保健課保健対策係 内線

アトピー性皮膚炎、気管支喘息、花粉症に悩んでい
る方を対象に、食事や生活についての面接相談を受け
付けます。要予約。相談場所はご希望を伺います。
日時 月 金

（祝祭日・年末年始を除く）
保健課健康増進係 内線

町の保健師・栄養士も随時相談を受け付けています。
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早く見つけて！
子どもの目の病気

エネルギー 、たん白質 、
カリウム 、食物繊維 、塩分

お芋でホクホク旬のおかず

里芋と鶏肉の
グラタン

秋が深まるにつれておいしさが増す里芋、煮っころが
しにしたり、イカと煮たりと和風のお惣菜の代表格です。
里芋の主成分はでんぷん質ですが水分が多く芋類の中で
は低カロリーで、カリウムも豊富です。独特のぬめりは
水溶性食物繊維であるガラクタンとムチンによるもので、
整腸と便秘の解消に効果的と言われています。
むっちりした旬の里芋の食感を生かし、 層になった

ホックリおいしい洋風芋料理にアレンジしてみました。

材料
里芋
塩
鶏ひき肉
しめじ
玉ねぎ
サラダ油
塩

分量（ 人分）
中 個
小さじ

中 個
小さじ
小さじ

こしょう
ベシャメルソース
牛乳
小麦粉
マーガリン

とろけるチーズ
パン粉

少々

カップと
大さじ
大さじ

小さじ

作り方
里芋は洗って耐熱ガラスのボウルに入れ、水をヒタヒ
タに注いでラップで覆い、電子レンジをかける。（目
安 で約 分） 鍋で水からゆでても良い
玉ねぎはみじん切りにする。しめじは石づきを取り、
小房に分け、 くらいの長さに切る。
フライパンを熱し、サラダ油を入れ、玉ねぎをしんな
りするまで炒め、鶏ひき肉、しめじを加える。肉の色
が変わり、ポロポロになったら塩、こしょうで味を整
え、グラタン皿の中に敷く。
の里芋をレンジから取り出し、皮をむき、フォーク
で粗めにつぶし、塩を混ぜる。
ベシャメルソースをつくる。
ボウルに牛乳と小麦粉を入れて泡立て器でしっかり
と混ぜ鍋に移し、中火にかけて泡立ってきたらマー
ガリンを加えよく混ぜ、火を止める。
の皿にベシャメルソースをかけ、 の里芋を平らに

のせ、チーズを散らし、パン粉をふり、 のオー
ブンで 分間焼く。
里芋をじゃが芋、さつま芋等に変えても良い。

今月は、 月 日の目の愛護デーにち
なんで、子どもの目に関する話題です。
生まれて間もない赤ちゃんの目は見えてないと思われ
がちですが、ぼんやりと明暗程度は見えています。 ヶ
月もたつと、じっと物を見つめるようになり、 ヶ
月では左右に物を追うようになります。

歳 歳ごろには大人と同じように見えるようにな
るといわれています。視力の発達は、両方の目の網膜に
焦点が合い、視神経を伝わって脳の視覚中枢が刺激され
ることで促進されます。もし、何らかの病気でこのシス
テムがうまく働かなかったら、視力の発達が妨げられま
す。その視力を回復できるのは、遅くても 歳まで、こ
の時期を過ぎるといくら治療しても、矯正しても視力の
回復はできません。
幼い時は、目の症状や見えにくさを自分で訴えること
ができないため、周囲の大人が注意してみてあげること
が大切です。
次のような症状を見つけたら早めに眼科医を受診しま
しょう。
また、町の 歳児健診でも目に関するアンケートと家
庭での視力検査を実施して、気になる症状があるお子様
には精密健康診査の受診券を交付して目の病気の早期発
見・対応に努めています。 歳児健診の実施時期が 歳
ヶ月 歳 ヶ月児と少し遅いのも、視力検査に対応

するためです。
健診は受けたけど、視力検査ができてなかった、とい
うお子様も少なくありません。気になることがありまし
たら、保健師までお気軽にお問い合わせください。

目が内に寄ることがある。
目が外や上にずれることがある。
テレビを見る時に、離れると見えにくい様子。
顔をしかめたり、目を細めてみる。
顔を傾けてみる。
横目でみる。
あごを引いて上目使いで見る。
明るい戸外で片目をつぶる。
まぶたが下がっている。
じっと見ている時に、目が揺れている。
黒目の真ん中が白っぽく見える。

保健衛生課 保健師・栄養士直通

子どもの目の気になる症状



解雇、賃金切り下げ、配置転換、団交拒否などの労使
紛争（労働者個人と事業主との間の紛争を含む）を、公
益委員、労働者委員、使用者委員の三者構成により公正
な立場で円満な解決のお手伝いをします。
ご利用は無料、秘密は厳守します。
ホ ムペ ジ
広島県労働委員会事務局

月 日から、広島県の最低賃金が改正されました。
ただし、業種によっては産業別最低賃金が適用される場
合があります。
広島労働局労働基準部賃金室
三 原 労 働 基 準 監 督 署

広島県最低賃金は、 円（時間額）広

船のリサイクルを受付します
従来、 船（ガラス繊維強化プラスチック製の船）
はその製品特性から適正処理が困難で不法投棄が問題と
されてきましたが、昨年、 日本舟艇工業会が国土交通
省の支援を受けて、リサイクルシステムを構築しました。
受付期間を限定し、広域的かつ集中的に廃船リサイクル
処理を行うことで処理コストを低く抑えられるというも
のです。不要な 船は、このシステムを利用して地
球環境にやさしい適正な処理を行ってください。
受付期間 月 日 月 日
申し込み先 最寄りの登録販売店
日本舟艇工業会

労使紛争解決をお手伝いします労使

国民生活金融公庫の融資制度国民
中小企業の皆さん、事業の発展のために国の融資制度
を役立ててください。
事業ローン（普通貸付）
融資額 万円以内・利率 ％（ 月 日現在、固
定金利）・返済期間 運転資金 年以内・設備資金 年
以内 返済期間により利率が異なります。
第 者保証人等を不要とする融資（融資額 万円以
内）のほか各種融資制度（新企業育成貸付、企業活力強
化貸付、環境・エネルギー対策貸付など）があります。
国民生活金融公庫呉支店融資相談係

ホームページ

法的トラブルを解決するのにどのような方法があるの
かわからない、どこに相談すればよいのかわからない、
というときは、法テラスコールセンターまでお電話を。
一 般 相 談
犯罪被害者相談
ホ ムペ ジ
日本司法支援センター広島地方事務所

法テラス、オープンしました法テ

国民年金のお知らせ国民

免除申請の特例措置

今年 月末日までに国民年金保険料の全額免除・半額
免除・若年者納付猶予・学生納付特例の申請をすれば、
最大平成 年 月分までさかのぼって免除が適用される
ことになりました。
所得審査がありますので、毎年の所得申告をしている

ことが条件になります。

国民年金加入の届出

会社を離職された場合、厚生年金等の資格喪失証明書、
年金手帳、印鑑を持参し役場で国民年金加入の届出を
行ってください。（配偶者が健康保険の扶養家族だった
場合には、同時に届出が必要です。）
届出をしなかったために、将来年金が受けられなく
なったり（受給資格期間 年 を満たしていない場合）、
年金額が少なくなったりします。
また、病気やケガにより障害となった場合などの保障
もうけられなくなります。
三原社会保険事務所国民年金課 、

役場住民係 本庁 、大崎支所 、
木江支所

平成 年度早生うんしゅうの被害調査を実施します。
該当する方は 損害通知書 を提出してください。
半相殺減収総合一般方式
割以上の収穫量の減収が見込まれる方
災害収入共済方式
収穫量の減収があり 割以上の収入減が見込まれる方

被害調査後に災害が発生し、同等の減収または収入減
が見込まれる場合は、その都度被害申告をしてください。
ただし収穫後の被害調査はできません。
被害調査日程 極早生うんしゅう 月上旬まで

早生うんしゅう 月中旬 月上旬
提出期日 遅くとも収穫の 週間前に提出または連絡を。
提出先 南部 豊田連絡所

果樹共済被害調査のお知らせ果樹



年 月 日 年 月 日
当番医は変更になることがあります。
受診の前に確認してください。

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予 防 接 種

日
町民体育大会

当番医 田村医院

月 当番医 岡本医院

火
ポリオ
東野保健福祉センター
（受付）

水 マタニティー・スクール 東野保健福祉センター

木 上島コスモス 特別養護老人ホーム大崎荘

日

日吉神社大祭（原田）

ビーチバレー教室 大串公式コート

当番医 寺元医院

月 行政相談所 本庁舎

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
実
施
期
間

月

日

月

日

火 行政相談所 木江支所
ポリオ
木江保健福祉センター
（受付）

水
行政相談所 大崎上島文化センター

断酒会 東野保健福祉センター

木 広島商船文化セミナー 東野文化センター
ポリオ
大崎産業会館
（受付）

土 脱温暖化を考える エコサロン 大崎産業会館

日
健康福祉まつり 木江保健福祉センター

当番医 沖本クリニック

月
歳 ヶ月児・ 歳児健康診査 大崎産業会館 （受付）

フッ素塗布 大崎産業会館 （受付）

火
乳幼児健康診査 木江保健福祉センター （受付）

フッ素塗布 木江保健福祉センター （受付）

水 乳児健診 大崎産業会館 （受付）

金
乳幼児健康診査 東野保健福祉センター （受付）

フッ素塗布 東野保健福祉センター （受付）

土 大崎上島町文化祭（ 日）

日
くらしの相談所 東野保健福祉センター

当番医 ときや内科

火 国民健康保険税第 期、町県民税第 期納期限

金
教育フェスティバル 大崎上島文化センター

当番医 升谷医院

日 当番医 満岡医院

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予 防 接 種

ポリオ
東野保健福祉センター
（受付）
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月

日

月

日

ポリオ
木江保健福祉センター
（受付）

ポリオ
大崎産業会館
（受付）

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

当番医

広
島
商
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ー

広
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文
化
セ
ミ
ナ
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禅僧の目に映った
瀬戸内海

講師 朝倉 和
（一般教科）

月 日
東野文化センター

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

今月の診療日

月 日
月 日

受付

（診療日のみ）

おーい、元気かぁ？京都からしまなみ海道を行く
早川一光先生と行く旅 のみなさんが大崎上島へ。

早川先生のコーディネートで、島のいきいき と 京
のいきいき のぶつかりあい 参加は無料です。

日時 月 日
場所 大崎上島文化センター ホール神峰

おーい、元気かぁ？京都からしまなみ海道を行く
早川一光先生と行く旅 のみなさんが大崎上島へ。

早川先生のコーディネートで、島のいきいき と 京
のいきいき のぶつかりあい 参加は無料です。

日時 月 日
場所 大崎上島文化センター ホール神峰

早川一光先生のふれあい講演会
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発行日 年 月 日
発行・編集 大崎上島町企画課

広島県豊田郡大崎上島町東野 番地
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画
課

地球温暖化について学びませんか？

第 回 月 日 大崎産業会館
第 回 月 日 木江公民館
お話 身近なことから脱温暖化に挑戦しよう！

広島商船高等学校 助教授 岐美 宗
主催 大崎上島けんこう文化の島づくり協議会

次回エコサロンのご案内

脱温暖化 マイ宣言 を実現！ 月号で紹介の広松良和さん

研修期間中に地球温暖化防止の事業を企画し実践するというプログラムがあり、
ぼくは寺子屋学習塾（竹原市）で、子どもたちと工作や実験を
しながら楽しく勉強をしました。この問題に興味を持てたとい
う声が聞けたので、その気持ちを持続していってほしいです。
これからも地球温暖化防止の意識啓発や行動を積極的に進めて
いきます。（広島商船高等専門学校流通情報工学科 年）

広島県地球温暖化防止活動推進員学生 号誕生


