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まちの人口と世帯数
（ 年 月末現在）
人 口 人
男 人
女 人
世帯数 世帯

今月の表紙

保育所ひかり園の大銀杏
いちょう

。たわわに実っ
たぎんなんがこぼれんばかり。春の日も、
夏の日も、秋の日も、子どもたちを見守
り続けて、すっかり園のシンボルになっ
ています。巣立った子どもが大人になっ
て帰ってきても、ここにある確かさ。

・目次
人生を味わい楽しむ
大崎上島町文化祭
テーマはことば。教育フェスティバル
中学生ものづくりコンクールで県代表
統計やグラフで思いを伝える
公衛協だより他
ハイスクールリポート
きょういく大崎上島
人権の視点
消費生活情報
島のニュース
ヘルシー愛ランド（健康）
お知らせのページ
季語に親しむ

人が動く、まちが動く

今年の文化祭に日本画と俳句作品を出展、ホール神峰の

ステージでは堂々と歌を披露した小池さんは大正 年生

まれ。趣味は、歌に俳句に日本画、かつては大正琴など

と多彩です。一念発起すれば年齢を理由にあきらめるこ

となく挑戦し、絵は七十歳を過ぎて始めました。女学生

時代に歌の才能が開花、東京の音楽学校へ進学を勧めら

れ声楽家デビューの夢を膨らませますが、両親の反対に

よって断念。それでも、詩吟にコーラスにカラオケに、

音楽はいつも傍らに。人に誘われて始めた俳句歴は半世

紀を越え、木江神潮俳句会でも最古参の最年長となりま

した。自然を詠むのを基本として、最近は心に見えたも

のも詠むようになりました。評価が人によって分かれる

のが俳句のおもしろいところ。 じっとしているより、

動いているのが好きです。生きていればいろいろありま

すが、くよくよせず前向きに。楽観的な性格なんですね

（笑） と華子さん。

心
と
か
ら
だ
を
働
か
し

人
生
を
味
わ
い
楽
し
む

小
池

華
子
さ
ん

月 ・ 日は、大崎上島町文化祭。各会場では、芸術作品のほ
か、児童や生徒の日ごろの学習のようすや成果の紹介、高齢者サ
ロンなどからの出展も。会場に訪れた人々は、うなずいたり、ほ
うと息をついたりしながら鑑賞していました。会場で出会った人
にお話を聞きました。

第 回大崎上島町文化祭
元気島 見る人 創る人 みんなの笑顔
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絵
手
紙
の
楽
し
み

何
を
描
く
か
。
ど
ん
な
言
葉
を

添
え
る
か
。
作
品
に
は
、
そ
の
人

の

今

が
表
れ
ま
す
。
年
齢
を

重
ね
、
様
々
な
経
験
を
重
ね
る
ほ

ど
に
滋
味
が
増
し
て
き
ま
す
。
何

よ
り
そ
こ
に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま

す
。
絵
手
紙
に
は
、
人
生
を
味
わ

う
喜
び
が
あ
る
の
で
す
。（
東
野

会
場
、
絵
手
紙
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

か
ね
て
か
ら
各
地
の
盆
踊
り
が

廃
れ
て
い
く
の
を
残
念
に
思
っ
て

い
ま
し
た
。
先
人
た
ち
の
残
し
て

く
れ
た
無
形
の
伝
統
文
化
を
、
何

と
か
後
世
に
と
ど
め
お
く
す
べ
は

な
い
も
の
か
と
思
案
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
た
ま
た
ま
口
説
き
本
の
資

料
が
手
に
入
り
ま
し
た
。（
東
野

町
盆
踊
り
研
究
会
編
集
の
手
書
き

冊
子
、
口
伝
音
頭
の
引
継
ぎ
・
引

渡
し
、
手
書
き
冊
子

紫
雲
丸
遭

難
く
ど
き
）
こ
れ
を
本
に
し
て

皆
さ
ん
に
頒
布
す
る
こ
と
が
、
長

く
地
元
で
印
刷
業
を
営
ん
で
い
る

私
に
与
え
ら
れ
た
使
命
で
は
な
い

か
と
思
え
、
早
速
刊
行
し
ま
し
た
。

大
変
好
評
に
つ
き
、
第

版
を

印
刷
中
で
す
。
口
説
き
を
や
っ
て

み
よ
う
か
と
思
う
人
が
現
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

本
の
希
望
者
は
、
連
絡
く
だ
さ

い
。

ふ
る
里
の
伝
統
文
化
を
伝
え
た
い
。

盆
踊
り
音
頭
本
を
出
版
、
無
料
で
配
布
。

宮
本

博
さ
ん

盆
踊
り
音
頭
本

は
、
お
染
久

松
く
ど
き
、
番
町
皿
屋
敷
お
菊
怪

談
く
ど
き
か
ら
島
の
歴
史
を
語
る

も
の
ま
で
、
目
次
を
見
て
い
る
だ

け
で
引
き
込
ま
れ
ま
す

芸能発表はホール神峰（大崎上島文化センター）で、熱演が続々

人が輝く
ここで、みなさんの前で歌えること。それが一番の幸せ

オレンジコーラス



大
崎
上
島
町
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

テ
ー
マ
は

こ
と
ば

心
を
伝
え
る
、
受
け
取
る
、
分
か
り
合
う
た
め
に

大
崎
上
島
町
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
、

月

日
、
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
町
内
の
公
立
幼
稚
園
か
ら
高
等
学
校
ま
で

園
・

校
が
一
堂
に
集
い
、
日
ご
ろ
の

学
習
の
成
果
を
保
護
者
や
町
民
の
前
で
発
表
し
ま
し
た
。
第

部
で
は
、

こ
と
ば
の
輝
き

と
し
て
各
校
で
取
り
組
ん
だ
個
人
研
究
や
意
見
文
の
発
表
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
で

年
目
を
む
か
え
た

教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。
学

校
の
取
組
み
を
地
域
へ
公
開
す
る

と
い
う
目
的
は
達
成
し
、
こ
の
行

事
は
定
着
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

年
々
観
客
が
増
え
て
い
る
こ
と
を

と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
発
表
と
作
品
展

示
を
行
い
ま
し
た
。
共
通
の
テ
ー

マ
は

こ
と
ば

で
す
。
こ
と
ば

は
、
学
校
の
あ
ら
ゆ
る
教
育
活
動

の
根
本
に
な
る
も
の
で
す
。
学
校

で
は
、
豊
か
な
体
験
を
通
し
、
技

能
を
修
得
・
能
力
の
開
発
を
す
る

こ
と
に
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
を
育
て
て
い
ま
す
。
こ
の
取

組
み
の
成
果
を
、第
一
部
で
は
各

校
の
取
組
、
第
二
部
で
は

こ

と
ば
の
輝
き

と
し
て
発
表
し
ま

し
た
。

第
一
部
は
、
優
雅
な
琴
の
演
奏

に
始
ま
り
華
や
か
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

幼
稚
園
児
の
劇
遊
び
や
民
話
の
お

は
な
し
あ
り
、
小
学
生
の
踊
り
や

歌
あ
り
と
、
様
々
な
教
科
の
学
習

成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。
中
学
生

に
な
る
と
迫
力
が
増
し
、
説
明
や

舞
い
、
踊
り
を
披
露
で
き
ま
し
た
。

幕
間
に
生
徒
に
よ
る
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
い
、
感
想
を
聞
く
初

め
て
の
取
組
み
を
し
ま
し
た
。

第
二
部
は
、
こ
と
ば
の
教
育

に
つ
い
て
日
々
の
取
組
み
の
中
か

ら
、
高
い
評
価
を
得
た
作
品
を
発

表
し
ま
し
た
。

大
き
く

種
類
の
作
品

科
学

研
究
作
品

学
習
の
ま
と
め
と

し
て
の
意
見
文

体
験
文

英

語
暗
唱

ふ
る
さ
と
大
崎
上
島

を
思
う
意
見
文

等
、
ど
れ
も
こ

の
島
の
子
ど
も
は
こ
ん
な
素
晴
ら

し
い
力
を
持
っ
て
い
る
ん
だ
と
自

負
で
き
る
内
容
で
し
た
。

作
品
展
示
は
、
小
・
中
・
高
校

生
の
作
品
を
ホ
ワ
イ
エ
や
ロ
ビ
ー

に
設
け
、
俳
句
や
新
聞
や
絵
な
ど

を
幅
広
い
年
齢
層
の
方
々
に
鑑
賞

し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

心
地
よ
い
汗
を
か
き
、
十
分
満

足
し
た
子
ど
も
達
。

子
ど
も
の

表
情
が
よ
か
っ
た

鳥
肌
が
立

つ
ほ
ど
感
動
し
た

と
感
想
を
い

た
だ
き
、
子
ど
も
達
の
今
後
の
自

信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
他
校
の

発
表
か
ら
刺
激
を
受
け
自
己
を
見

つ
め
直
し
、
自
己
変
革
が
で
き
た

子
ど
も
も
い
ま
し
た
。
環
境
の

整
っ
た
会
場
で
、
ほ
ど
よ
い
緊
張

感
と
充
分
な
達
成
感
を
持
ち
終
了

し
た
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。

来
年
度
も
大
崎
上
島
町
内
の
学

校
の
文
化
を
地
域
に
発
信
し
、地
域

の
方
々
に
支
え
ら
れ
た
子
ど
も
達

が
光
輝
く
姿
を
お
目
に
か
け
ま
す
。

教
育
指
導
監

取
釜
秀
子



意見文発表
未来、めざすは宝島
熊佐 圭輔くん（大崎中 年）
少年の主張、中学生話し方
大会 で優秀賞

井上 結さん
（大崎中 年）

松浦絵里さん
（東野中 年）

前田朋花さん
（木江中 年）

豊
田
・
竹
原
中
学
生
英
語
暗
唱
大
会
で
、
町
内
の
生
徒
が
学
年
別
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た製

作
意
欲
や
生
徒
の
個
性
を
引
き

出
す
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

と
は
言
え
、
も
の
づ
く
り
に
は
根

気
が
必
要
。
何
度
も
や
り
直
し
た

り
、
放
課
後
に
残
っ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
途
中
で
沈
む
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
い
つ
出
来
る
？

い
つ
に
な
っ
た
ら
着
ら
れ
る
？
と

前
向
き
に
真
摯
に
取
り
組
む
姿
に

は
、
私
自
身
が
ず
い
ぶ
ん
励
ま
さ

れ
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
違
っ
た
作
品
づ
く

り
が
で
き
る
の
は
、
小
規
模
校
だ

か
ら
で
き
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

し
か
し
、
周
囲
の
方
々
の
協
力
体

制
が
な
け
れ
ば
叶
わ
な
い
こ
と
で

し
た
。
私
の
思
い
や
考
え
、
生
徒

の
意
欲
を
大
切
に
し
、
理
解
し
て

く
だ
さ
っ
た
校
長
先
生
を
は
じ
め

教
職
員
の
方
、
保
護
者
の
方
々
、

そ
し
て
、
生
徒
た
ち
が
頑
張
っ
て

製
作
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
、

展
示
を
す
る
に
あ
た
っ
て
必
要
な

も
の
を
提
供
し
て
下
さ
っ
た
地
域

の
方
々
…
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

と
木
江
中
（

名
）
の

年
生
全

員
の
作
品
を
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品

し
ま
し
た
。（
大
崎
中
は
現
在
製

作
中
）

審
査
会
場
で
他
校
の
先
生
方
か

ら
、

中
学
生
で
こ
れ
だ
け
の
も

の
が
作
れ
る
な
ん
て
す
ご
い
、

家
庭
科
の
授
業
へ
の
協
力
体
制

あ
る
ん
だ
ね

な
ど
と
羨
ま
し
が

ら
れ
、
改
め
て
、
生
徒
の
力
や
教

育
環
境
の
よ
さ
に
気
づ
か
さ
れ
ま

し
た
。

私
は
昨
年
度
か
ら
東
野
中
と
木

江
中
の
家
庭
科
を
担
当
し
、今
年
度

は
大
崎
中
で
も
勤
務
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。授
業
を
通
じ
て
感
じ
る

の
は
、
つ
の
中
学
校
の
ど
こ
の
生

徒
も
意
欲
的
だ
と
い
う
こ
と
！

家
庭
科
の
授
業
は
実
生
活
に
役

立
つ
知
識
や
技
術
の
習
得
を
意
識

し
て
い
ま
す
。
衣
服
製
作
で
言
え

ば
、

日
常
的
に
着
た
い
（
着
ら

れ
る
）
も
の
を
作
る
こ
と

を
目

標
と
し
、
今
回
、
生
徒
た
ち
が
自

分
の
作
り
た
い
も
の
を
選
択
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ
の
方
が

中
学
生
の
も
の
づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル
で
全
国
大
会
へ

大
崎
上
島
の
子
ど
も
た
ち
に
は
意
欲
が
あ
り
ま
す
。

町
全
体
で
、
子
ど
も
た
ち
を
大
切
に
は
ぐ
く
も
う
と
い
う
空
気
を
感
じ
ま
す
。

家
庭
科
教
師

前
野
恵
美
さ
ん

広
島
県
中
学
生
創
造
も
の
づ
く
り
教
育
フ
ェ
ア
生
徒
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
授

業
内
製
作
作
品
部
門
で
、
入
賞
作
品

点
の
う
ち

点
に
町
内
の
作
品
が

選
ば
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
作
品
は
、
広
島
県
代
表
と
し
て
平
成

年

月
に
茨
城
県
つ
く
ば
市
で
開
催
さ
れ
る
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
に
臨
み
ま
す
。

島
の
子
ど
も
た
ち
が
が
ん

ば
っ
て
い
る
姿
を
ア
ピ
ー
ル
し
た

い

と
、

学
年
後
期
か
ら

学

年
の
前
期
に
か
け
て
家
庭
科
の
授

業
内
に
製
作
し
た
東
野
中（

名
）

浴衣をつくりました
森下 晃帆さん
（東野中 年）

甚平をつくりました
惣明 幸栄さん
（木江中 年）

友だちから 少しのズレ
でもすぐにやり直す。
やる気に満ちてがん
ばっていました

友だちから 作業が早く、
とてもていねいに縫っ
ていました

英語暗唱発表



農
林
水
産
統
計
図
表
コ
ン
ク
ー
ル
で
学
校
賞

第

回
農
林
水
産
統
計
図
表
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
木
江
中
学
校
が
学
校
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。
木
江
中
の
学
校
賞
受
賞
は
連
続

回
目
で
す
。

個
人
の
部
の
特
選
に
は
、

年
の
多
保
友
美
子
さ
ん
の
作
品

広
島
県

の
レ
モ
ン

が
選
ば
れ
ま
し
た
。
か
ん
き
つ
類
の
デ
ー
タ
を
調
べ
て
い
て
、

ふ
と
農
林
水
産
省
の
統
計
デ
ー
タ
に
レ
モ
ン
が
な
い
！
と
い
う
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
、
と
自
分
で
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
る
と
、
広
島

県
の
レ
モ
ン
生
産
量
は
全
国
の

％
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
大
発
見
、
み
ん
な
に
知
ら
せ
た
い
と
図
表
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
夏
休
み
に
毎
日
が
ん
ば
っ
た
結
果
が
出
て
う
れ
し
い

と
多
保
さ
ん
。

こ
の
ほ
か
、
入
選
の
部
で
は
大
崎
中
学
校

年
の
西
中
恭
加
さ
ん
、
木

江
中
学
校

年
の
杉
本
朋
子
さ
ん
、
堀
雄
一
郎
く
ん
、
惣
明
幸
栄
さ
ん
の

作
品
が
、
佳
作
の
部
で
は
大
崎
中

年
生

人
と
木
江
中

年
生

人
が

入
賞
し
ま
し
た
。

第

回
広
島
県
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
に
入
賞

中
学
校
の
部

入
選

君
は
ヒ
ロ
シ
マ
を
見
た
か
！

前
田
朋
花
さ
ん（
木
江
中
学
校

年
）

小
学
校
の
部

佳
作

ぼ
く
の
歯
わ
た
し
の
歯

底
押

梓
さ
ん（
中
野
小
学
校

年
）

農
林

第 統計やグラフで
思いを伝える

第 回農林水産統計図表コンクールで、
年連続学校賞を受賞した木江中学校

統
計
調
査
で

表
彰
さ
れ
ま
し
た

統
計
調
査
員
や
指
導
員
と
し
て
、

長
年
に
わ
た
り
調
査
活
動
に
熱
心

に
従
事
し
、
そ
の
内
容
も
模
範
的

と
認
め
ら
れ
た
方
々
で
す
。

総
務
大
臣
表
彰

平
成

年
国
勢
調
査
指
導
員

宮
本
美
津
子
さ
ん（
原
下
区
）

労
働
力
調
査
調
査
員

蒔
田

美
鈴
さ
ん（
盛
谷
区
）

広
島
県
統
計
協
会
会
長
表
彰

各
種
調
査
調
査
員

水
井

香
さ
ん（
東
原
下
区
）

統
計

表
彰

困った時や腹が立った時など、解決するために、自分の気持ちをことばで伝えている
広島県 大崎上島町

小学校 中学校 小学校 中学校
平成 年度 ％ ％ ％ ％
平成 年度 ％ ％ ％ ％

困った時や腹が立った時など、解決するために、自分の気持ちをことばで伝えている
広島県 大崎上島町

小学校 中学校 小学校 中学校
平成 年度
平成 年度

前
号（

頁
）で
は
、
教
科
の

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
生
活
な
ど
に
関
す
る

調
査
結
果
で
す
。

町
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、

ほ
と
ん
ど
の
項
目
で
県
平
均
を

上
回
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
、

小
・
中
と
も

気
持
ち
を
こ
と

ば
で
伝
え
る

と
い
う
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
県
平
均

を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
度
は
肯
定
的
に
と
ら

え
る
児
童
生
徒
が
増
加
し
ま
し

た
。
資
料

は
、
こ
と
ば
の
教

育
や
道
徳
教
育
、
さ
ら
に
は
日

常
の
学
校
生
活
の
積
み
上
げ
の

成
果
で
あ
る
と
捉
え
ま
す
。
子

ど
も
達
の
姿
に
、
あ
い
さ
つ
や

発
表
や
生
活
態
度
等
と
し
て
表

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
課
題
と
し
て
は
、
中

学
校
に
お
い
て

家
庭
で
の
読

書
時
間
が
少
な
い
こ
と

（
資

料

）
と
、
小
・
中
学
校
に
お

い
て

読
書
後
友
達
や
か
ぞ
く

と
話
を
す
る
こ
と
が
少
な
い
こ

と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

中学生が 週間の内、家庭で読書をする時間
読まない 時間未満 時間 時間 時間 時間以上

広 島 県 ％ ％ ％ ％ ％ ％
大崎上島町 ％ ％ ％ ％ ％ ％

中学生が 週間の内、家庭で読書をする時間
読まない 時間未満 時間 時間 時間 時間以上

広 島 県
大崎上島町

小
・
中
学
校
の

基
礎
・
基
本

定
着
状
況

調
査
結
果
よ
り（
続
き
）

各校では、改善計画を立て課題克服に向け取り組んでいます。詳しくは各校の学校だより等をご覧ください。

資
料

資
料

気
持
ち
を
こ
と
ば
で
伝
え

る

能
力
が
ア
ッ
プ
し
ま
し
た



月
か
ら
ご
み
分
別
が
変
わ
っ

た
の
を
機
に
、
地
区
の
公
衆
衛
生

推
進
協
議
会
委
員
が
ゴ
ミ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま

す
。
誤
っ
た
出
し
方
を
し
て
い
る

も
の
の
仕
分
け
を
し
た
り
整
理
し

た
り
、
新
し
い
分
別
は
か
な
り
定

着
し
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ

の
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

月
の
上
旬
に
は

地
区
で
散

乱
ゴ
ミ
や
空
き
缶
・
び
ん
拾
い
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
し
て
道
路
を
き

れ
い
に
し
ま
し
た
。

日
の
健
康

福
祉
ま
つ
り
で
は
、
岬
め
ぐ
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
参
加
者
に
記
念

品
（
エ
コ
バ
ッ
ク
）
を
配
り
、
ご

み
の
分
別
と
出
す
日
に
つ
い
て
の

を
し
ま
し
た
。（
写
真
右
、中
）

文
化
祭
で
も
同
様
の
啓
発
活
動
を

し
、
保
健
衛
生
課
が
作
っ
た
分
別

を
細
か
く
説
明
し
た
プ
リ
ン
ト
を

配
布
し
た
と
こ
ろ
、
わ
か
り
や
す

い
と
好
評
で
し
た
。

月
、

月
に
は
港
で
の
ア
イ

ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
ド
ラ
イ
バ
ー

に
協
力
を
得
ま
し
た
。（
写
真
左
）

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
減
ら
し

て
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
に
努
め

る
の
も
、
私
た
ち
の
大
き
な
目
標

の
一
つ
で
す
。
公
衛
協
が
参
画
し

て
い
る

け
ん
こ
う
文
化
の
島
づ

く
り
協
議
会

が
主
催
し
た
エ
コ

サ
ロ
ン
も
広
島
商
船
の
岐
美
先
生

と
学
生
さ
ん
た
ち
の
協
力
を
得
て
、

地
区
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

大
崎
上
島
の
脱
温
暖
化
へ
の
挑

戦
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
。
自
分
の

で
き
る
こ
と
と
エ
コ
仲
間
の
輪
を
、

少
し
ず
つ
広
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
梅
澤
恵
子
）

緩
和
ケ
ア
市
民
講
座
（
広
島
中
央
圏
域
）

大
切
な
人
が
、
が
ん
で
余
命
半
年
と
宣
告
さ
れ
た
と
き
、
あ
な
た
に

は
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

講
演

テ
ー
マ

緩
和
ケ
ア
に
お
け
る
家
族
の
果
た
す
役
割

講

師

森
山
美
知
子
さ
ん

（
広
島
大
学
大
学
院
保
健
学
研
究
科
教
授
）

体
験
発
表

が
ん
患
者
の
遺
族
の
方

と

き

月

日

時

時
（
開
場

分
前
）

と
こ
ろ

東
広
島
市
中
央
公
民
館
小
ホ
ー
ル

交

通

芸
陽
バ
ス

竹
原
・
安
芸
津
経
由
西
条
駅
行
き
中
央
公
民
館

前
下
車

山
陽
本
線

西
条
駅
か
ら
徒
歩

分

参
加
無
料

広
島
県
東
広
島
地
域
保
健
所

保
健
課

健
康
増
進
係

（
内
線

）

主
催

広
島
中
央
地
域
保
健
対
策
協
議
会
（
緩
和
ケ
ア
地
域
連
絡
協
議

会
）

緩
和
ケ
ア
と
は
…

が
ん
に
伴
う
体
や
心
の
問
題
を
、
単
に
病
気
に
対

す
る
医
療
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
社
会
生
活
な
ど
ま

で
含
め
て
全
体
的
に
個
々
の
患
者
さ
ん
を
支
え
る

医
療
の
あ
り
方

アイドリングストッ
プで脱地球温暖化を
とドライバーに呼び
かけ。

イベント会場で、ごみダ
イエットを

人間の大人の歯は全
部で 本。何でも噛め
て、おいしく食べるた
めには 本の歯が必要
と言われています。し
かし、現代人の歯の寿
命は、前歯が 歳前後、
奥歯では 歳前後で、
歳になると 本しか

自分の歯が残っていな
いと推計されています。

運動は、 歳で
本の歯を残そう、年
をとっても自分の歯で
満足のいく食生活を送
ろうという生活の質の
向上を目的とした健康
づくりの運動です。
今年 歳に達する大

正 年・昭和元年生ま
れの 名の皆さんを
対象に歯の調査を行っ
たところ、 名の方に
本以上の歯が残って
いました。これを讃え
て町長から表彰状を送
りました。 月 日の
健康福祉まつりで表彰
式が行われ、 名の方
が参加されました。
達成の皆さん

（敬称略）
金澤 緑、下城重子、
川口信康、下城一枝、
源田 勲、望月カズ子、
小林トミ子、神垣貞子、
實近ツキミ、馬場久子、
小片タズ子、奥田憲三、
藤本 齊、山田豊子、
藤原計泰、渡邊典代、
玉田勝美、宮本一二三、
望月住夫、佐々木千里、
川口泰子、内藤百代

公
衛
協
だ
よ
り

正
し
い
ご
み
の
出
し
方
の

定
着
や
、
脱
地
球
温
暖
化

に
向
け
て
、
公
衆
衛
生
推

進
協
議
会
は
頑
張
っ
て
い

ま
す
。 公

衛
協
だ
よ
りバ

ン
ザ
イ

今
年
は

人
達
成
さ
れ
ま
し
た
。

岬めぐりウォーキングに参加



HIGH SCHOOL REPORT

広島商船高等専門学校の学生らは 月 日に竹原町並
み保存地区で三原キッズステーション主催、広島県教育
委員会後援の子ども忍者修行のボランティアを経験した。
このイベントはまちあそびを通して、まちへの気付きと
発見をしながら子供と大人がコミュニケーションの表現
方法を学ぶものである。学生らは覆面やものがくれの術
を子供らと体験し交流を深めた。
流通情報工学科 年生の中山佳美さんは 最初は子供
の世話をするつもりで参加しましたが、いつのまにか一
緒にまちなかを
走り回っていま
した。忍者修行
と聞いてえっと
思いましたが、
子供と大人が一
緒になって考え
ながら遊ぶ貴重
な体験ができま
した と感想を
述べた。

子ども忍者修行のボランティア
月 日 ・ 日 の 日間、大崎海星高校では文化祭

を行いました。今年の文化祭はテーマ通り、参加者一人一
人の青春の ページに刻み込まれたと思います。クラス企
画にクラブ展示にバンド演奏、合唱に英語スピーチに
ファッションショー、更にはソーラン踊りに太鼓演奏まで、
盛りだくさんの内容の中で 人が何役もこなし、まさに一
人一人が主役になれる文化祭であったと思います。

情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル

ハズキさんのこと 川上 弘美

削除ボーイズ 方
かた

波
ば

見
み

大
だい

志
し

あなたに逢えてよかった 新
しん

堂
どう

冬
ふゆ

樹
き

本気 相田 みつを

アンクレット タワー 真
さな

田
だ

コジマ

ミツメテイタイ 長谷川
はせが わ

安宅
あたか

大地の詩 白川 由紀

芋たこなんきん 上 田辺 聖子

ひまわり会
絵本の読み語り

絵本 ねこざかなの
クリスマス

ちょっと大きな紙芝居
アンパンマン 開館時間

月 日 月 日の休休

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

文化祭 日目。大崎海星高等学校 周年プレ事業とし
まして、大崎高校卒業で豊浜町出身の デオデオ取締役
兼、 草津温泉フットボールクラブ代表取締役の本谷祐
一様を講師に迎え、教育講演会を開催しました。当日は
名を超える方々に参加いただき、盛大に実施するこ

とができました。講演会では、これからの社会がどう変
わり、何が求められているか。また、私たちや未来ある
子どもたちが、今後どうあるべきか等を第一戦で活躍さ
れている目線から語っていただきました。

開校 周年プレ事業 教育講演会

広島商船高専では、本年 月から 月にかけて 島内
の交通行動およびバスの利用意識に関する調査（事前調
査） を実施しています。
この調査は、高齢化が急速に進む大崎上島で、自動車

運転が困難となる人の増加など高齢化に伴う様々な交通
問題が懸念されるものの、その実態の把握や分析に利用
する基礎的なデータが殆どないという実状を鑑みて、問
題解決の基礎資料を得るために実施するものです。今回
の調査は、島民 人程度を対象とし、交通行動の実態
やバス利用に関する意識などについてお聞きします。
お手元に調査票が届きましたら、ご協力のほどよろし

くお願いいたします。
広島商船高等専門学校 流通情報工学科
岡山正人研究室（ ）

島内の交通行動およびバスの利用
意識に関する調査 の実施について

文化祭 青春の ページ



今月は木江中学校

教育委員会の動き教育委員会の動き

教育委員会会議
平成 年度【第 回】
月 日
・大崎上島中学校新築工事の
基本設計について
・小学校統合に関する保護者
【中野小・大崎幼（中野地
区）】意見について
・委員辞職の同意について
上記議案について協議決定
し、その他教育長報告があり
ました。

俺たちはひとりじゃない！僕たちひとりひとりは弱い人間だけ
ど、お互いを信じて絆をつくることで僕たちの力は無限大に

なります！
文化祭実行委員長、杉本健二君のことばで始まった 月 日の木江

中の文化祭には、地域からもたくさんの人が来てくださいました。ま
た、バザーや模擬店にも保護者の人が総出で手伝ってくださいました。
それに応えるように生徒が披露したのが、唄と太鼓と踊りによるパ
フォーマンス 神峰・木江せとうち物語 です。

有志で結成した木江せとうち海援隊 絆 。ソーランコンテストで
の優勝を励みに、私達は、 ソーラン節 を自分たちのオリジナ

ルのものに進化させたいと考えました。そのために、上島の誇る櫂伝馬
と巫女踊りの雰囲気を取り入れる一方で、自前の太鼓と笛でソーラン節
を踊ることに挑戦しました。
巫女の唄と踊りは、伝説に登場する神峰に降り立ったイチキシマヒメ
が瀬戸内海によせた気持ちを想像して堀部由美先生が作詞し、それを巫
女役の前田朋花さん・峠友実さん・川本悠希さん 人が唄います。踊り
の振り付けは、末田初美先生の指導のもと、 人の生徒達が考えたもの
です。

ソーラン踊りにあわせた太鼓は泉敬太君が苦労して編み出してくれました。
それに菅森志郎先生が笛をあわせ、木江太鼓ソーラン節が完成しました。

パフォーマンスには裏方も大切
です。残ったメンバーであお

り、照明やスポット、パソコン操作
などを受け持ち、舞台を影でささえ
てくれました。教育フェスティバル
で舞台照明を受け持った信谷和樹君はプロも感心するほどの技を発揮し、
盛り上げてくれました。
こうして完成した 神峰・木江せとうち物語 を文化祭でも披露し、地

域・保護者の人に喜んでいただくことができました。上演の最後に全校生
徒 名が手をつなぎあった時、木江中の 友との絆 地域との絆 は大
きく一歩前進したように思いました。私達はこれからも、 絆 を合い言
葉に、地域に喜んでもらえる学校をつくっていきたいと考えています。

開校準備委員会では、 月 日に新し
い制服 案について業者から提案を受け
ました。その中から 案を選び、町内の
小学校 年生の保護者を対象にアンケート調査を実
施したところ、 ％がよいとした 案（写真）に決定
しました。
新しい制服は、平成 年 月に中学校に入学する生徒
から着用することになります。ベストの色、体操着等に
ついても早い時期に決めます。

全文を町のホームページに掲載しています。

大崎上島中学校開校準備委員会だより大崎上島中学校開校準備委員会だより

新しい制服が決まりました。

ブレザー、スラックス
（女子はスカート）、
ベスト、ネクタイ（リ
ボン）の 点

絆 を合い言葉に
木江中文化祭（ 月 日）より

絆 を合い言葉に
木江中文化祭（ 月 日）より



How do you do, a member system

総務省が （平成 ）年に公表した国勢調査《
（平成 ）年》からの推計によると 歳以上の人口が
千万人を突破し、過去最高を更新したことがわかりまし
た。これは日本が世界に類を見ない 超高齢化社会 へ
向かって進んでいることを示しています。
政府は （平成 ）年 高齢社会対策基本法 を施
行すると共に、 （平成 ）年には、高齢者の社会参
加や地域社会との共生をめざす 高齢社会対策大綱 を
つくり、高齢社会に対する基本的枠組みを定め、様々な
取組を開始しています。この大綱で示されている課題と
しては、まず 雇用・就職環境の整備 があげられてい
ます。具体的には、 歳までの継続雇用を柱とした 高
齢者の雇用・就業の機会の確保 の検討が進められてい
ます。また、高齢者雇用に向けた多様な勤務形態の整備
や退職金制度の見直しなど、高齢者のライフスタイルに
合わせた新しい雇用形態の創造などが必要とされていま
す。
また、健康・福祉の面では、 生涯にわたる健康づく
りの推進 を掲げ、健康に対する認識と自覚を深め、健
康増進・疾病予防など生涯にわたる健康づくりのための
システムの創造が必要とされています。
しかし、このような社会保障制度の充実にもかかわら

ず、高齢者に対する心理的な予断と偏見による様々な問
題があります。それは、加齢に伴う肉体的・精神的な衰
えに対する蔑視や虐待などの問題です。具体的には、高
齢者の社会参加の制限・回避、介護の拒否やいじめなど
があげられます。
私たちは、加齢に伴う様々な衰えを正しく理解し、高

齢者にやさしい社会システムの構築に向かってみんなで
協力することが大切です。

人権ア・ラ・カルト （財人権教育啓発推進セン
ター・平成 （ ）年 月発行）より

世界一の高齢者社会をむかえて…高齢者の人権
平成 年 月までに裁判員制度がはじまります。この制
度に関するさまざまな疑問・質問にお答えします。

裁判員制度
裁判員候補者として裁判所に来ることを求められた
ら必ず裁判所に行かなければならないのですか？

原則として、裁判所に来ていただく義務があります。
ただし、辞退事由に該当する場合には、呼出しの

取消しを受けることができます。なお、正当な理由なく
出頭しなかった場合は、 万円以下の過料という制裁（ペ
ナルティ）を受ける可能性があります。
竹原簡易裁判所

検察審査員に選ばれたら御協力を
交通事故や詐欺などの被害にあったのに、検察官がそ
の被疑者を起訴（裁判にかけること）してくれないのは
納得できない。このような人のために、検察官が起訴し
なかったことが、一般国民の目から見て正しかったかど
うかを審査する 検察審査会 があります。
検察審査会は、衆議院議員の選挙権を持つ人の中から
くじ で選ばれた 人の検察審査員で構成されます。

毎年 、 、 、 月に選ばれ、任期は ヶ月です。平
成 年度の場合、大崎上島町から 名の検察審査員候補
者が選定されています。
検察審査員の仕事は、一般の常識で判断できれば、法
律など専門的な知識は必要ありません。もしも、選ばれ
たときには国民の代表としてご協力をお願いします。
呉検察審査会事務局 内線

人権講演会
演題 ともにいのちかがやく世界へ
講師 季平

すえひら

博昭さん（僧侶・カウンセラー）
プロフィール 尾道市の法光寺副住
職で心理相談室カウンセラー。個人
面接によるカウンセリングや箱庭療
法の勉強会を行うほか各地で講演。
尾道カウンセリング研究会副会長・
同和教育振興会理事他

と き 月 日
ところ 東野文化センター大ホール

ホロコースト写真展
とき 月 日 日（人権週間期間中）
ところ 東野文化センター 階ロビー

人権
演題

ホロ
とき

人権週間 月 日 日人権週間 月 日 日

おと姫バスより、
年末年始一部運休のお知らせ

いつもご利用いただき、ありがと
うございます。平成 年 月 日 から平成 年 月
日 まで、次の便を運休します。

大崎便 大西発 発、 発、 発、
発

東野・木江便 明石発 発、 発
企画課 、おおさきバス
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選挙人名簿抄本の閲覧制度が
見直されました。

平成 年 月 日から、閲覧できる場合が
次のとおり公職選挙法で規定されました。

特定の者が選挙人名簿に登録された者であ
るかどうかを確認する場合
公職の候補者等、政党その他の政治団体が
政治活動・選挙運動を行う場合
統計調査、世論調査、学術研究その他の調
査研究で公益性が高いと認められるものの
うち政治・選挙に関するものを実施する場
合

閲覧の申請に際しては、本人確認のため顔
写真付き身分証明書の提示が必要です。
詳しいことは市区町村選挙管理委員会で、
お尋ねください。
選挙管理委員会（総務課）

消
費
生
活
情
報

太陽光発電システム 訪問販売での契約トラブル太陽光発電システム 訪問販売での契約トラブル

【相談内容】
業者が自宅にやってきて、オール電化住宅にするための太陽光発電

システムの設置を勧められた。 毎月 円分の経済的効果が見込ま
れる。今までの電気・ガス代とほぼ同額で、クレジットの返済や電気
代が賄える と説明されたため、給湯器・ クッキングヒーターを
含め 万円の契約をしたが、金額が高額なので不安です。

【アドバイス】
太陽光発電は、屋根の上に設置した太陽電池で発電し、家庭の電化

製品を利用するシステムで、発電された電気は、余れば電力会社が買い取ってくれます。地球温暖化に対
する消費者の関心も高まっており、システムを利用することは環境問題に有効であるといえますが、導入

には高額な初期費用がかかります。
業者の説明にあったような発電量が得られず、光熱費の節約にならない とい

う苦情もあることから、業者の説明をうのみにせず、説明された予想発電量や経済
的効果の根拠を確認し、慎重に契約することが必要です。また、複数の業者から見
積りを取って比較検討することが大切です。
訪問販売で太陽光発電システムを契約した場合、契約書面を受け取った日を含め
て 日以内であれば、クーリング・オフ制度によって無条件で契約を解除すること
ができます。

年末年始は慌ただしい時期、犯罪や交通事故の
多発などが予想されます。被害にあわないよう、
次のことを心がけましょう。
空き巣に注意
出入口や窓には必ず鍵をかけましょう。
悪質訪問販売に注意
一人で聞かず、拒否の意思表示をはっきりし
ましょう。
振り込め詐欺に注意
直ぐに現金を振り込まず、金融機関や警察に
相談してください。
子どもを非行や犯罪被害から守る対策
地域ぐるみで、子どもを守り育む取り組みを
支援しましょう。
交通事故防止
飲酒運転を根絶しましょう。歩行者は反射材
を活用し、夜間の交通事故防止に努めましょう。

消費生活相談窓口
竹原市役所 階消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

火・木曜日 次回開設日 月 日
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日本オペレッタ協会のオペレッタ上演

大
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上
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大
崎
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島

の
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産
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今年 回目の アイランドバスツアー
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永年の功労と熱意に、体育指導委員の松浦清さんが受賞
大崎上島町の体育指導委員松浦清さんが、平成 年度全国体育指導

委員功労者表彰と 年勤続体育指導委員表彰を受賞しました。表彰式
は第 回全国体育指導委員研究協議会（ 月 日・ 日、別府市）で
行われました。

第 回ドリームバレーボール大会県大会
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《日本語》
こんにちは。前回アイルランドの歴史や文化につい
て書きましたが、今回は 年代初頭の経済の大変革
についてお話します。 年代、低生産力と高失業率、
人口の流出という経済難にあったわが国は、ヨーロッ
パの最貧国とみなされていました。しかし、 年代の
初めに多くの多国籍企業が進出し、雇用機会と経済成
長をつくり出し、 年代が終わるまでにヨーロッパに
おける最も貧しい国から、 内で最も豊かな経済力
をもつ国となりました。 ケルトの虎 と称されたこ
の大変革で、商業上の主要な圏域と発展したのです。
多文化の中心地となり、現在は東ヨーロッパ、西アフ
リカやアジアの以前のわが国のような地域から移民を
受け入れています。今や高い生産力と多文化な明るい
未来のある国です。貧しい時代に私は生まれ、経済成
長の時期に育ちました。それを目の当たりにしてきた
私には、その移り変わりがはっきりとわかりました。
大学でこの変革について学んだ時には、アイルランド
は私の子どもの頃とは全く違った国になっていたとい
えます。もうじきクリスマスです。皆さん、よいクリ
スマスを。私へのメールはいつでもどうぞ。 グラム

ダブリンの夜景

アイルランドの経済の変革

行
っ
た
り
来
た
り

姉
妹
・
友
好
市
町
交
流

北海道中頓別町から、
町民団一行

海がめずらしい 、海のない中
頓別町から町民団 人が来島されま
した。中頓別開墾の祖楢原民之助さ
んの墓参りののち、島内観光へ。来
年 月、中頓別町へ行ってみたい人
は を。

弁護士の皆さんが、
東京都武蔵野市から

友好市武蔵野市から弁護士 人が
来町し、無料法律相談会を開催しま
した。市民無料法律相談員である皆
さんが、交流市町村のお役に立ちた
いと、平成 年から姉妹友好の町で
開催しているものです。大崎上島に
訪れるのは 回目。

島のうまいもの、
北広島町大朝へ

旧大朝町で開催された第 回おお
あさふるさとまつりで、大崎上島産
のみかんやかまぼこ、しょう油など
の販売と をしました。毎年参
加していると、おなじみの顔も増え
てきます。



フットケア という言葉をご存知でしょうか？
フットケアとは少しでも長く歩けるよう足を守るため、

よく足を観察し手入れをすることをいいます。
糖尿病で高血糖が長く続くと、末梢神経の働きが低下

し、足の感覚が鈍ったりしびれや傷ができやすく、又、
血流が悪くなり、足が冷えたり皮膚が乾燥してひび割れ
ができやすくなります。
細菌などへの抵抗力が低下するため、水虫やタコ・魚

の目も治りにくくなります。

あなたの大事な足、 フットケア しましょう

お風呂に入る時や靴下を履く時に、 日に 回は自分
の目と手でしっかり足を見ましょう。
できるだけ毎日足を洗って清潔にしましょう。足を
洗ったあとは足指の間の水分もしっかりふき取りま
しょう。皮膚が乾燥していたら保湿クリームを塗って
おきます。
爪の手入れも大切です。こまめに手入れをしましょう。
深爪はせず、巻き爪にならないよう両角は落とさず
まっすぐに切ります。
魚の目やタコなどは、かみそりやハサミを使って無理
にとろうとするのも危険です。
靴を選ぶ時は、つま先の部分が広くて余裕がある、足
に優しい靴を選びましょう。
暖房器具は直接肌に当てず、ヤケドをしないように離
して使いましょう

足に異常を見つけたら…

皮膚科では毎週 月・水・金曜日の診察日にフットケ
アを行っています。
患者さんの足が今、どんな状態かを見せていただきま

す。
また、足浴・マッサージなど
で心地よさを味わっていただい
たり、目が見えにくい方や爪の
変形など 人では爪切りがむつ
かしい方には爪切りもします。
どうぞ、お気軽にご相談くだ
さい。

あなたの足は健康ですか？

皮膚科 看護師 松浦 みよ子

平成 年 月 日以降に申請される手帳については、
写真を貼付することになりました。新規・更新の申請の
際には写真が一枚必要です。平成 年 月以前に申請さ
れた手帳は、有効期限までそのまま使用できます。（有
効期限内であって手帳に写真の貼付を希望される方は、
再発行申請をしてください）
写真は 、脱帽した上半身、無背景、 年以

内に撮影のものを 枚。裏面に氏名と手帳番号を記載。
手帳の大きさも変わります。横 、縦
保健衛生課 （保健師直通）
県立総合精神保健福祉センター

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会

精 神 科 医 に よ る ひ き こ も り 相 談

精 神 科 医 に よ る 精 神 保 健 福 祉 相 談

精 神 保 健 福 祉 相 談 員 に よ る 相 談

保健師、栄養士によるアレルギー疾患相談

（直通）

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会

精 神 科 医 に よ る ひ き こ も り 相 談

精 神 科 医 に よ る 精 神 保 健 福 祉 相 談

精 神 保 健 福 祉 相 談 員 に よ る 相 談

保健師、栄養士によるアレルギー疾患相談

場所 東広島地域事務所 階保健相談室
予約制。相談は無料、秘密は厳守します。

日時 毎月第 金曜日 予約制
場所 東広島地域事務所 階保健相談室

電話、面接のどちらでも応じます。
保健課保健対策係 内線

アトピー性皮膚炎、気管支喘息、花粉症に悩んでい
る方を対象に、食事や生活についての面接相談を受け
付けます。要予約。相談場所はご希望を伺います。
日時 月 金

（祝祭日・年末年始を除く）
保健課健康増進係 内線

町の保健師・栄養士も随時相談を受け付けています。

精神障害者保健福祉手帳の様式が
変わりました。
新規申請・更新の際には写真が必要です。

精神
変わ

もっと元気になる講演会
町内医療機関より講師をお招きして、血圧コントロー

ルの達人になる！ をテーマに、高血圧症についてお話
いただきます。

もっ

月 日 時 間 場 所 講 師

午後

大 崎 産 業 会 館 医師 円山忠信さん

東野文化センター 医師 釈舎龍三さん

木 江 公 民 館 医師 田村 淳さん



上手に眠れてますか？

エネルギー 、たん白質 、カルシウム 、
塩分

大根の甘みと
カレースパイスとの
相性バッチリ

大根としめじの
骨太カレー

冬場の大根は甘みが増しておいしく、蒸し物、煮物、
和え物、鍋物にとレパートリーも豊富です。大根にはで
んぷん分解酵素ジアスターゼなどの消化酵素が含まれて
いるので他の食品の消化を助け、食欲を増進する効力が
あります。
今回はその大根をカレーに入れてみました。 おいし

いの？ 組み合わせは合うの？ の声が聞こえてきそ
うです。それが不思議なことによく合います。新しいレ
パートリーに加えてみてはいかがでしょうか。付け合せ
には、酢を使ったさっぱりしたサラダを組み合わせてい
ただきましょう。
材料
米
豚肉
大根
玉ねぎ
ニンジン
しめじ
しょうが

分量（ 人分）
合

中 本
中 個
中 本
パック

マーガリン
固形スープ
水
カレールウ
スキムミルク
お湯

パルメザンチーズ

大さじ
個
カップ半

大さじ
大さじ
少々

作り方
ご飯は普通に炊く。
大根、ニンジンは くらいの厚さのいちょう切りに
する。
玉ねぎは薄切り、しょうがはみじん切りにする。
しめじは石づきを切り落とし、小房に分ける。
豚肉は 幅に切る。
鍋にマーガリンを入れ、 のしょうが、玉ねぎを炒め、
しんなりしたら の大根、ニンジンと の豚肉を加え
る。
豚肉の色が変わったら、固形スープと水を加え、沸騰
したらアクを除き、中火で煮る。
大根がやわらかくなったら、いったん火を止め、カレー
ルウを割り入れ溶かす。
しめじを加え、一煮立ちさせ、ぬるま湯で溶いたスキ
ムミルクを加え混ぜ合わせ、火を止める。お皿に の
炊き上がったご飯を盛り、カレーをかけ、好みでパル
メザンチーズをかける。

健康・体力づくり事業団の調査によれば、日本ではお
よそ 人に 人が、睡眠で休養がとれておらず、また同
様に 人に 人が不眠に悩んでいる状況があると言いま
す。しかし、不眠といっても、表 のように、いろんな
症状があります。人にとって必要な睡眠時間は、体質な
どで個人個人違うので、本人が今の睡眠時間に満足でき
ているかどうかがまず大切になってきます。今、不眠で
悩んでいるようであれば、表 を参考にされ、快眠の工
夫をされるか、またはそれがどのような症状なのか振り
返って、医療機関でそのことを相談されるのも解決のひ
とつの方法と言えます。上手に眠って元気の素を蓄えま
しょう。

睡眠時間は人それぞれ。日中の眠気で困らなけれ
ば充分。
刺激物は避け、眠る前には自分なりのリラックス
法を。
眠たくなってから床に就く、就寝時間にこだわり
すぎない。
同じ時刻に毎日起床。
朝起きたら、日光を浴びて、体内時計にスイッチ
オン。
規則正しい 度の食事、規則的な運動習慣。
昼寝をするなら、 時前後の 分。
眠りが浅い時は、むしろ積極的に遅寝・早起きに。
睡眠中の激しいいびき・呼吸停止や足のぴくつ
き・むずむず感は医師に相談を。
十分眠っても日中の眠気が強い時は専門医に。
睡眠薬代わりの寝酒は不眠のもと。
睡眠薬は、医師の指示で正しく使えば安心。

表 よりよい睡眠のためのヒント

表 不眠の症状

入 眠 障 害 熟 眠 障 害

なかなか寝つけない 睡眠時間は充分なのに、
眠った気がしない

中 途 覚 醒 早 朝 覚 醒

いったん寝ついても、
途中で何度も目が覚め
てしまいなかなか寝つ
けない

起きようと思っていた
時間よりも、早く目が
覚めてしまい、眠れな
くなってしまう

入 眠 障 害 熟 眠 障 害

中 途 覚 醒 早 朝 覚 醒



広島県観光アドバイザー有田隆司さん（ひろでん中国
新聞旅行株式会社取締役・ たび館 センター長）を
回にわたってお迎えし、大崎上島の観光と交流・定住に
ついて考えます。 月 日の講演会に続いて、第 回目
は、町民を交えてパネルディスカッションを行います。
日時 月 日
場所 大崎産業会館 階大会議室

大崎上島の観光をテーマに大

現況届の省略サービススタート！現況
月生まれの方から現況届が不要に
年金を受けている方の現況の確認は、住民基本台帳

ネットワークシステムを活用して行うことになり、
月生まれの方から原則として不要になりました。
以後も現況届の必要な方
社会保険庁で保有している本人基本情報と住民基本

台帳ネットワークシステムの情報が相違し、住民票コー
ドが確認できない方 外国籍（外国人登録）の方 外
国に住んでいる方
現況届は、毎年誕生月の末日までに社会保険庁に提

出していただくもので、引き続き年金を受ける権利が
あるかどうかの確認をするための大切な届です。提出
が遅れたり、提出されなかったりすると、年金の支払
いが一時止まることがあります。ご注意ください。
ねんきんダイヤル

町内の国有地を、一般競争入札により売り払います。
今回は、宅地建物取引業者が入札参加者と国とを媒介す
ることができます。入札受付期間 月 日 月 日
開札日 月 日 物件 東野字西矢弓 番 外 筆
土地 、工作物一式
中国財務局呉出張所

国有地売り払いのお知らせ国有

製造事業所の皆さんを対象に、 月 日現在で平成
年工業統計調査が行われます。調査の実施に当たっ
ては、本年 月から来年 月にかけて調査員がお伺い
します。調査票に記入していただいた内容については、
統計法に基づき秘密が厳守されますので、正確に記入
してくださいますようお願いします。

経済産業省・広島県・大崎上島町
企画課（本庁）

工業統計にご協力ください工業

北海道中頓別町とは、平成 （ ）年に姉妹町縁組
を行い、青少年の交流、町民の交流、特産品の交流等幅
広く交流を重ねています。本年度も、 厳寒まつり（し
ばれまつり） への参加など同町の町民との交流と札幌
や小樽等への旅を実施します。
日程 平成 年 月 日 月 日
募集人員 人 個人負担 円
参加の条件
町民（ 歳以上）の方で交流の趣旨を理解し、今後の

生活文化の向上に役立てる意欲のある方 健康に自信
のある方 これまでに中頓別町民交流に参加していな
い方 同一世帯から 人
募集期間 月 日 日 まで
申込方法 所定の申込書を商工観光課（本庁）又は各支
所地域振興課に提出してください。申込書は、商工観光
課及び各支所地域振興課にあります。
募集の決定 申込者多数の場合は抽選。
主催 大崎上島町交流推進事業実行委員会
商工観光課

姉妹町中頓別町への旅、ご案内姉妹

竹原・三原・東広島圏域の 市 町 広域組合で構成
する広島臨空広域都市圏振興協議会では、今年行われた
臨空写真コンテストの入賞作品を掲載した 年版のカ
レンダーを作製しました。このカレンダーを希望者（先
着 名）に無料で配布します。お渡しは、本庁企画課
及び各支所地域振興課で 月 日以降。
企画課

臨空広域カレンダー差し上げます臨空

標準営業約款制度 マーク標準

中国労働金庫地域貢献事業 綱引き大会 の参加チー
ムを募集します。 月 日 、バンブー体育
館（竹原市）で。対象は竹原市、安芸津町、大崎上島町
に居住または勤務している人。チーム編成は、一般男性、
女性、小学生チームで、 チーム 人（監督 、マネー
ジャー 、選手 ）。参加費無料。大ビンゴ大会などの
イベントもあります。申し込みは 月 日 まで。
竹原地区労働者福祉協議会事務局 和泉

（月 金の ）

バンブー体育館で綱引き大会バ

標準営業約款制度は、法律で定め
られた消費者（利用者）を守るための
制度です。厚生労働大臣認可の約款
に従って営業することを登録した理
容店、美容店、クリーニング店、め
ん類飲食店、一般飲食店では、店頭
に マークを掲げています。登録店は、安心・安全・衛
生を約束する信頼できるお店です。
広島県生活衛生営業指導センター



年 月 日 年 月 日

広
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広
島
商
船
文
化
セ
ミ
ナ
ー

海の不思議・ 題
講師 前田 弘隆
（一般教科教授）

月 日
東野文化センター

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

今月の診療日

月 日
月 日

受付
診療

（診療日のみ）

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

岡本医院
寺元医院
沖本クリニック
ときや内科
升谷医院
満岡医院
射場医院
伊藤医院
円山医院

初日の出 を、かんのみねで
平成 年 月 日 、神峰山公

園第 展望台周辺で、お楽しみクイズ、抽選会、
おみくじ（石鎚神社）など
主催 初日の出実行委員会
商工観光課

月
台周辺辺で
鎚神社
行委

出 思いやる 心ひとつで 事故はゼロ

年末交通事故防止県民総ぐるみ運動
月 日 日

運動の重点 高齢者の交通事故防止
飲酒運転の根絶

思いやる 心ひとつで 事故はゼロ

年末交通事故防止県民総ぐるみ運動
月 日 日

運動の重点 高齢者の交通事故防止
飲酒運転の根絶

月 日 日

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予 防 接 種

月 育児相談 木江保健福祉センター

インフルエンザ予防接種
（接種期間…

月 日まで）

火

元気はつらつ講座（向浜） 明石会館

健康相談 ふれあいホール （受付）

人権講演会 東野文化センター

水 もっと元気になる講演会 大崎産業会館

木 もっと元気になる講演会 東野文化センター

月 献血 木江支所

火
献血 東野保健福祉センター

上島コスモス 木江保健福祉センター

木 元気はつらつ講座（生野島） 生野島集会所

金
大崎上島町 連合会講演会 大崎上島文化センター

観光パネルディスカッション 大崎産業会館

土
ひまわり会絵本の読み語り 情報プラザ・エル

つくしの会絵本の読み語り 木江保健福祉センター

水
もっと元気になる講演会 木江公民館

芸南断酒会 東野保健福祉センター

木 広島商船文化セミナー 東野文化センター

金

土 イブイブコンサート 大崎上島文化センター

月 国民健康保険税第 期・固定資産税第 期納期限

木
成人式 大崎上島文化センター

たばこ税（販売業者手持ち品課税分）納期限

日 消防団出初式 中野小学校グラウンド

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予 防 接 種

インフルエンザ予防接種
（接種期間…

月 日まで）

変
更
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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課

第 回 ピアノリレーコンサート参加のお誘い
ホール神峰のステージでスタインウェイのピアノを弾いてみませんか。
人 曲、 分以内。初心者も歓迎します。

とき 平成 （ ）年 月 日
ところ 大崎上島文化センターホール神峰
定員 人（連弾、 台使用は 人とします）
申し込み方法 所定の申込用紙 に記入して、大
崎上島文化センターへご持参ください。
申込用紙は、大崎上島文化センターと東野・木
江公民館に。（ファックス、郵送は不可）
締め切り 月 日 （ただし、定員に達し次第締め切ります）
大崎上島文化センターイベント実行委員会

今年も、イブイブコンサート
若者から熟年まで、さまざまなジャンルで、町のミュージシャンたちが競演します。
とき・ところ 月 日 （予定）・大崎上島文化センター ホール神峰
入場無料、主催大崎上島町音楽協会


