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瀬戸内海・大崎上島に暮らす

今月の表紙

勝つか、負けるか。ずらりと連なって

この期に及べば、力を出さないわけには

いかない。ありったけの力を出し合って、

みんな一つになって、よいしょ！よい

しょ！ここぞとばかり、応援にも力がこ

もります。さて、この試合の結果はいか

に？ 町民体育大会東野地区会場にて。

走
っ
た
、跳
ん
だ
、笑
っ
た

町
民
体
育
大
会
め
ぐ
り

東野地区大会

月

日
に
東
野
地
区
と
大
崎
地
区
で
、

日
に
木
江
地
区
で
町
民
体

育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
な
い
と
冬
を
迎
え
ら
れ
な
い
？

お
天
道
様
も
み
ん
な
の
願
い
を
聞
き
入
れ
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

ゆっくり、いそいでいくよ

大崎地区大会

木江地区大会

堂々入場

同級生対抗
障害物リレー

大漁じゃ

早う早う



大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会

楽
し
く
歌
え
ば
、
心
に
響
く

歌
い
継
ご
う
日
本
の
歌
百
選

日
本
の
歌
百
選
を
歌
い
継
ぐ
住
民
参
加
の
イ
ベ
ン
ト

が
、

月

日
、

ホ
ー
ル
神
峰

で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

グ
ル
ー
プ
、

人
余
り
が
参
加
。
演
奏
は
尾
竹
麻
里

ジ
・
イ
ン
プ
レ
ッ
シ
ョ
ン
、
司
会
は
フ

リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
桂
幾
子
さ
ん
で
、
曲
の
合
間
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
折
り
ま
ぜ
て
楽
し
く
進
行
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ル
オ
ー
プ
ン
以
来
最
大
の
入
場
者
数
。
来
年
も
ま
た

と
期
待
の
声
が
幾
つ
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

ふれあい工房の仲間たち ボランティアグループ 愛のキューピット

世
代
を
越
え
て

心
を
か
よ
い
あ
わ
せ
て

み
ん
な
で
楽
し
く
歌
う

恥
ず
か
し
な
が
ら
、

高
校
三
年
生
を
歌
い
ま
し
た
。

選
曲
は
夫
が
。
学
生
服
を
着
て

出
よ
う
と
い
う
の
で
、
じ
ゃ
あ
私

た
ち
は
セ
ー
ラ
ー
服
で
と
い
う
こ

と
に
。
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
浴
び

て
、
バ
ン
ド
演
奏
を
バ
ッ
ク
に
歌

う
の
は
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

ち
ょ
っ
と
だ
け
ス
タ
ー
の
気
分
で
。

う
ち
の
子
た
ち
は
、
す
っ
ご
い
お

も
し
ろ
か
っ
た
よ
と
大
笑
い
。
町

民
運
動
会
の
と
き
に
も
、
知
ら
な

い
人
か
ら
き
ょ
う
も
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
ね
と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し

た
。（
長
田
和
子
さ
ん
・
写
真
右
）夫婦と友だち アップルミント

月

日
、

紙
ふ
う
せ
ん

の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
で
、
大

崎
中
学
校
の
生
徒
と
教
員
有
志

人
が

翼
を
く
だ
さ
い

を
合
唱

し
ま
し
た
。
出
演
者
か
ら

ア
ン

コ
ー
ル
曲
を
地
域
の
方
と
一
緒

に

と
主
催
者
へ
お
誘
い
が
あ
り

実
現
し
た
も
の
で
す
。
放
課
後
に

何
回
か
練
習
を
積
み
、
リ
ハ
ー
サ

ル
も
本
番
も
、
ば
っ
ち
り
決
ま
っ

た
の
に
は
紙
ふ
う
せ
ん
の
お

人

も
び
っ
く
り
。
槇
村
廣
郎
教
頭
は

紙
ふ
う
せ
ん
は
私
の
青
春
時
代
。

聴
く
だ
け
で
も
う
れ
し
い
の
に
一

緒
に
歌
え
る
な
ん
て
感
激
で
し

た

と
話
し
て
い
ま
す
。

紙
ふ
う
せ
ん

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

中
学
生
と
合
唱
、

ば
っ
ち
り
決
ま
っ
た
！

読みかたり ひまわり会

スタッフに乗せられて出たけど、楽しかった！
幸せなら手をたたこう を歌った原田ふれあいサロンのみなさん

からだを動かしながら、楽しく歌うことを目標に サロンスタッフ
山根 律子さん・平田 和子さん

き
ょ
う
も
笑
顔
で

サ
ロ
ン
を
訪
ね
て
皆
さ
ん
に

聞
き
ま
し
た
。



大
崎
上
島
産
を
食
べ
よ
う

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
が
、
健
康
福
祉
ま
つ
り
で
地
産
地
消
の
す
す
め

大
崎
上
島
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
で
は
地
産
地
消
を
テ
ー

マ
に

上
島
御
膳

と

町
の
果
実
ビ
ス
ケ
ッ
ト

を
考
案
、

月

日
に
木
江
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
健
康
福

祉
ま
つ
り
で
紹
介
し
、
各

食
を
当
日
の
来
場
者
へ
提
供

し
ま
し
た
。
川
本
洋
子
会
長
に
聞
き
ま
し
た
。

上島御膳
タコ飯、豆乳汁、白菜とリ
ンゴのレモン漬け

ヘルシーおやつ

町の果実ビスケット

上島御膳
タコ飯、豆乳汁、白菜とリ
ンゴのレモン漬け

ヘルシーおやつ

町の果実ビスケット

地元の食材を使って

上
島
御
膳
と
は
す
て
き
な

ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
が
、
献
立
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

地
ダ
コ
を
使
っ
た
炊
き
込
み
ご

飯
は
、
野
菜
も
加
え
て
栄
養
、
彩

り
と
も
に
よ
く
仕
上
げ
ま
し
た
。

豆
乳
汁
は
、
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ

ン
、
ゴ
ボ
ウ
な
ど
根
菜
類
を
中
心

に
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
と
大
豆
製
品

を
使
お
う
と
い
う
こ
と
で
豆
乳
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
白
菜
と
リ

ン
ゴ
の
レ
モ
ン
漬
け
は
、
塩
分
を

少
な
く
、
お
い
し
く
い
た
だ
け
る

箸
や
す
め
と
し
て
考
え
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
に
も
食
べ
や
す
い
よ
う

リ
ン
ゴ
を
加
え
て
み
ま
し
た
。

ヘ
ル
シ
ー
お
や
つ
は
特
産
品

を
利
用
し
て
い
ま
す
ね
。

み
か
ん
、
や
ま
も
も
、
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
、
大
崎
上
島
を
代
表
す
る

果
実
を
使
っ
て
、
昨
年
は
ゼ
リ
ー
、

今
年
は
果
汁
入
り
の
ビ
ス
ケ
ッ
ト

を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

献
立
は
ど
な
た
が
考
案
さ
れ

た
の
で
す
か
。

役
員
の
集
ま
り
で
話
し
合
っ
て

決
め
ま
し
た
。
町
の
栄
養
士
の
ア

ド
バ
イ
ス
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

献
立
は
一
つ
の
提
案
と
し
て
、
み

な
さ
ん
に
は
手
近
な
材
料
で
応
用

し
て
作
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

地
産
地
消
と
は
ど
う
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
。

地
元
に
あ
る
も
の
、
こ
の
地
で

と
れ
た
野
菜
や
魚
な
ど
を
、
食
卓

に
で
き
る
だ
け
取
り
入
れ
よ
う
と

い
う
こ
と
で
す
。
何
で
も
旬
の
も

の
を
新
鮮
な
間
に
い
た
だ
く
の
が

最
も
お
い
し
い
。
栄
養
価
も
高
い
。

食
の
安
全
性
を
考
え
る
上
で
も
目

が
届
き
や
す
く
安
心
が
で
き
る
な

ど
食
育
の
基
本
で
す
。
地
産
地
消

は
私
た
ち
の
活
動
の
柱
で
も
あ
り

実
践
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
ふ
だ

ん
の
食
生
活
に
、
町
の
み
な
さ
ん

に
も
普
及
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

食
準
備
す
る
の
は
大

変
だ
っ
た
の
で
は
。

ビ
ス
ケ
ッ
ト
は
前
日
に
、
当
日

は
早
朝
か
ら
と
り
か
か
り
ま
し
た
。

さ
っ
と
集
ま
っ
て
自
発
的
に
取
り

組
む
、
ス
タ
ッ
フ
に
恵
ま
れ
て
ス

ム
ー
ズ
に
運
び
ま
し
た
。

町の果実ビスケット

上島御膳

当日スタッフのみなさん

廃油リサイクルせっけんと （微
生物資材）の紹介も

健康福祉まつり
健康づくりや福祉について
考えるきっかけに と開会式
で小林弘晁社会福祉協議会会
長があいさつ。毎年様々な団
体・グループが参加・協力を
して、楽しく充実したまつり
へと盛り上げています。



瀬
戸
内
海
の
感
想
は
い
か
が

で
す
か
？

直
島
、
豊て

島し
ま

、
因
島
、
弓
削
島

を
め
ぐ
っ
て
、
大
崎
上
島
へ
入
り

ま
し
た
。
海
は
穏
や
か
で
、
船
に

乗
る
の
も
バ
ス
に
乗
り
込
む
よ
う

な
気
軽
さ
で
す
。
島
々
が
点
在
し
、

孤
立
感
も
あ
り
ま
せ
ん
。
佐
渡
で

は
こ
う
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

港
か
ら
本
土
を
望
め
ば
、
陸
の
か

け
ら
も
見
当
た
ら
ず
水
平
線
が
あ

る
の
み
。
乗
船
名
簿
に
記
名
し
て
、

さ
あ
こ
れ
か
ら
乗
る
ぞ
と
い
う
気

構
え
が
必
要
で
す
。
船
が
そ
こ
ま

で
来
て
い
る
の
に
、
海
に
う
ね
り

が
強
く
て
桟
橋
に
着
け
な
い
で
、

や
む
な
く
引
き
返
す
と
い
う
こ
と

も
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
。

昨
日
は
、
沖
浦
漁
港
、
大
串
干

拓
、
中
国
電
力
大
崎
発
電
所
を
見

学
し
、
き
ょ
う
は
、
神
峰
山
の
展

望
台
か
ら
瀬
戸
内
海
を
眺
め
、
大

望
月
邸
で
お
抹
茶
を
い
た
だ
い
た

り
説
明
を
聞
い
た
り
。
し
ょ
う
ゆ

の
醸
造
場
で
は
熱
の
こ
も
っ
た
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。
フ
ェ
リ
ー
の

乗
り
降
り
、
車
中
か
ら
見
る
町
中

の
風
景
な
ど
を
総
じ
て
、
わ
ず
か

日
間
の
滞
在
で
し
た
が
、
大
崎

上
島
は
活
気
の
あ
る
豊
か
な
島
だ

と
い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

外
海
の
島
々
と
比
べ
、
本
土

と
の
ア
ク
セ
ス
の
よ
さ
な
ど
に

よ
っ
て
、
内
海
の
島
は
離
島
と
は

い
え
な
い
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま

す
。
差
異
の
大
き
い
全
国
の
島
々

を
一
括
り
に
す
る
の
は
困
難
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

海
に
囲
ま
れ
て
い
る
と
い
う
点

で
は
、
同
じ
過
疎
地
で
も
本
土
の

山
間
部
と
は
格
段
に
厳
し
い
状
況

が
あ
り
ま
す
。
近
年
、
都
市
を
中

心
に
生
活
環
境
の
整
備
が
め
ざ
ま

し
く
進
ん
で
い
ま
す
が
、
離
島
で

は
逆
で
す
。
燃
料
費
の
高
騰
を
理

由
に
船
便
の
減
少
や
航
路
廃
止
が

後
を
た
た
な
い
。
医
療
や
教
育
な

ど
に
も
ハ
ン
デ
ィ
が
あ
る
。
格
差

は
急
激
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
事
態
を
、
地
方
自
治
体

の
自
己
責
任
で
回
復
・
改
善
す
る

の
は
不
可
能
で
す
。

島
の
住
民
が
健
康
で
文
化
的
に

暮
ら
す
た
め
の
基
本
的
な
生
活
環

境
整
備
を
、
国
や
省
庁
に
訴
え
て

い
く
に
は
全
国
の
島
々
が
固
く
連

帯
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

振
興

を
遂
げ
た
島
と
は
、

ど
ん
な
島
だ
と
お
考
え
で
す
か
。

住
ん
で
い
る
人
々
が
誇
り
を

も
っ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
仕
組
み

が
で
き
て
い
る
こ
と
で
す
。
何
に

価
値
を
見
出
し
、
誇
り
を
も
つ
か
、

ど
ん
な
暮
ら
し
や
地
域
を
望
む
か

は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
が
、
価
値
あ

る
地
域
差
の
創
造
の
た
め
に
も
、

ど
こ
に
暮
ら
そ
う
と
、
国
民
と
し

て
だ
れ
で
も
、
チ
ャ
ン
ス
と
社
会

基
盤
は
平
等
に
与
え
ら
れ
る
べ
き

だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

島
の
住
民
に
何
を
期
待
し
ま

す
か
。

海
に
囲
ま
れ
て
い
る
島
で
は
、

何
か
こ
と
が
生
じ
た
と
き
、
周
辺

か
ら
の
応
援
を
求
め
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
に
、
住
民
が
結
束
し

て
知
恵
を
出
し
合
い
、
力
を
出
し

合
っ
て
、
主
体
的
に
対
処
し
て
き

た
と
い
う
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
古

く
か
ら
、
島
の
死
活
問
題
に
は
、

住
民
み
ず
か
ら
が
一
つ
に
な
っ
て

取
り
組
ん
で
き
た
の
で
す
。
排
他

性
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
こ
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
結
束
力
を
今
こ

そ
見
直
し
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

月 日、第 回全国離島振興協議会並びに財団法人日本離島センター理事会
が清風館で開催されました。来賓として国土交通省の内波謙一審議官などを招き、
野宏一郎会長をはじめ北は北海道利尻町から南は鹿児島県十島

としま

村まで離島市町
村長等 人が出席しました。大崎上島での開催は初。 野会長に聞きました。

正副会長会議に続いて理
事会。藤原正孝大崎上島
町長は副会長を務めてい
ます。

翌日は島内の視察。神峰
山で眺望し、海と島の歴
史資料館・天然醸造醤油
づくりを見学しました。

野宏一郎会長（佐渡市長）

全
国
離
島
振
興
協
議
会

昭
和

年
、

離
島
振
興
法

の
成
立
と
同
時
に
、
同
法
な
ど
に

規
定
さ
れ
た
離
島
振
興
対
策
実
施

地
域
の
あ
る
全
国
の
市
町
村
に

よ
っ
て
組
織
さ
れ
た
。
以
来
、
離

島
住
民
の
声
を
国
会
や
各
省
庁
に

訴
え
つ
つ
、
離
島
振
興
法
等
の
法

令
の
実
施
を
促
進
す
る
な
ど
、
離

島
振
興
の
原
動
力
と
し
て
運
動
を

続
け
て
い
る
。
会
員
数

市

町
村
。日

本
離
島
セ
ン
タ
ー

全
国
離
島
振
興
協
議
会
の
運
動

を
支
え
、
情
報
の
集
積
・
発
信
基

地
と
な
る
べ
く
昭
和

年
に
設
立

さ
れ
た
公
益
法
人
（
国
土
交
通
省

等

省
共
管
）。
調
査
研
究
、
広

報
宣
伝
、
出
版
、
資
料
収
集
、
イ

ベ
ン
ト
開
催
、
市
町
村
等
職
員
研

修
、
住
民
研
修
、
人
材
育
成
の
た

め
の
助
成
事
業
な
ど
離
島
振
興
に

関
す
る
広
範
な
事
業
を
実
施
し
て

い
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の
文
が
掲
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れ
て
い
ま
す
。情報プラザ エル、各公

民館でご覧になれます。

全国離島振興協議会会長、離島を語る

コミュニティの結束力こそ島の強み



Domestic Violence

STOP!!

（ドメスティック バイオレンス）とは

直訳すると家庭内の暴力、一般的には配偶者やパー
トナーから女性が受ける暴力行為のことを指します。
突発的に起こるもの、反復的・継続的に起こるものな
どパターンは様々です。
身体的暴力 殴る、蹴る、噛む、つねる、首を絞め
るなど身体を傷つける。ものを投げる、もので叩く。
刃物を突きつけたり、殴るふりをしたりなどして脅
すなど。
性 的 暴 力 性的行為を強要する。避妊に協力しな
い。見たくないのにポルノビデオや雑誌を見せる。
精神的暴力 無視する。交友関係や電話を細かく監
視する。外出を制限する。大切にしているものを壊
したり、捨てたりする。さげすむ、ののしるなど。
経済的暴力 生活費を渡さない。支出を細かく監視
する。外で働くことを妨げるなど。

は、犯罪となる行為を含む重大な人権侵害です。
保護命令制度の拡充などを定めた改正 配偶者暴力

防止法 が来年 月 日から施行されます。

配偶者・パートナーからの暴力で
悩んでいませんか？
まずはご相談ください。

配偶者暴力相談支援センター
（広島こども家庭センター 女性相談課内）
月曜 金曜
大崎上島町 対策関係機関連絡会議
（大崎上島町福祉事務所・福祉課）
月曜 金曜
この連絡会議は被害者への適切な支援の取り組みを
していくための窓口となるもので、平成 年 月に設
置されました。誰に相談してよいかわからないとき、
まず連絡ください。

児童虐待とは

歳未満の児童に対して、保護者等が次のような行
為を行うこと。
身体的虐待 児童の身体に外傷が生じ、又は生じる
おそれのある暴行を加えること
性 的 虐 待 児童にわいせつな行為をすること、ま
た、児童にわいせつな行為をさせること
ネグレクト 児童の心身の正常な発達を妨げるよう
な著しい減食または長時間の放置、そのほか保護者
としての監督を著しく怠ること
心理的虐待 児童に著しい心理的外傷を与える言動
を行うこと

子どもを虐待から守るには

大崎上島町にも子育て支援ネットワーク協議会が設
置され、地域ぐるみで子どもや家庭を支援します。

あなたができること！

児童虐待が子どもとその親に深刻な事態をもたらす
のを防ぐには、早期発見・早期ケアが大切です。虐待
の疑いがある場合は、誰でも通告する義務があります。
（児童福祉法第 条）

気になる場合の連絡・相談先

大崎上島町福祉事務所（木江支所内）
福祉課・子育て支援ネットワーク協議会事務局担当
職員並びに家庭児童相談室が相談に応じます。
月曜 金曜

、
広島こども家庭センター
月曜 金曜

きこえるよ 耳をすませば 心のさけび
月は、 児童虐待防止推進月間
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を利用するためには、 電子証明書 を取得する必要があります。
個人向けの電子証明書は、町で発行できます（公的個人認証サービス）。申請には 住基カード（住民基本台
帳カード） が必要です。いずれも住民課（本庁）で申請・取得できます。（発行手数料 住基カードは 円、
電子証明書は 円）利用には、電子証明書を読み込むための カードリーダライタ も必要となります。
住民課（本庁）

、電子証明書について、詳しくは次のホームページをご覧ください。
住基カード
電子証明書（公的個人認証サービス）
カードリーダライタ

（国税電子申告・納税システム）

年末調整説明会
日時 月 日

場所 東野文化センター 階

税
月 日 月 日月 日 月 日

平成 年版
県民手帳・農業日誌・
ファミリー日誌・新農家暦

県内各地の行事、主な公的機関の名簿、都
道府県の主要統計データ、仕事や暮らしに役
立つ情報が満載の県民手帳に、楽しく読みな
がら日々をつづる農業日誌等。 月 日 か
ら、企画課（本庁）および各支所地域振興課

庶務係にてお求めいただけます。
県民手帳 ポケット版… 冊 円

デ ス ク 版… 冊 円
農業日誌………………… 冊 円
ファミリー日誌………… 冊 円
新農家暦………………… 冊 円
（いずれも税込み）
申し込みチラシの世帯への回覧は行いません。
企画課 平成 年版県民手帳

を考える週間
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つくしの会

絵本
にんじんさんが
あかいわけ
やさいのおなか
他

開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

リバース 石田 衣良

永遠とか純愛とか絶対とか 岩井志麻子

やってられない月曜日 柴田よしき

いっぺんさん 朱
しゅ

川
かわ

湊
みな

人
と

その向こう側 野中 柊

いつか陽のあたる場所で 乃南 アサ

湿地帯 宮尾登美子

スワンソング 大崎 善生

第 回全国高校サッカー選手権大会
広島県大会、プログラムの表紙飾る

休休

学生が清掃活動を実施

広島県高等学校総合文化祭
尾三地区展に出品しましたせとうち海上環境 体験航海セミナーみはら

広島商船高専 学生会は、商船学科卒業式を翌日に控
え、 きれいな校舎で卒業生を送り出そう！ という学
生会長のかけ声のもと、 月 日 に校舎内、校舎地区
周辺の清掃活動を実施した。 グリーンデイ と称して
月に実施した 回目に引き続き、今年度 回目の清掃

活動に約 名の有志が参加した。残暑が厳しく 度を超
える暑さの中、学生たちは約 時間かけて、曙橋から正
門までの青春坂に落
ちている空き缶やゴ
ミの回収、校舎内の
トイレ清掃等の清掃
活動に励んでいた。
清掃活動終了後、
学生会長は、これで、
卒業生も喜んでくれ
ると思います。今後
も続けていき良い伝
統にしたいです と
感想を述べるなど、
満足のいく清掃活動
となったようだ。

月 日、練習船広島丸での海上環境学習に、 海・
山・空 夢ひらくまち 三原市の小・中学生 名が参加。
清田一等航海士から救命訓練を受けた後、海水の透明度
実験、船内見学・舵取り体験、漁業や海上ゴミの現状を
学習し、学生が準備した 環境 広島丸クイズ で学習
内容を復習した。
このセミナーは、
体験から学び青
く豊かな海を未来
へ引き継ごう と
三原市環境審議会
副会長の流通情報
工学科岐美宗准教
授が企画したもの。

月 日 から 月
日 にかけて行われ

る、第 回全国高校
サッカー選手権大会広
島県大会のプログラム
の表紙デザインに、本
校 年寺西諒悟くんの
作品が特選に入賞し、
表紙を飾ることになり
ました。作品について
激しいプレーを赤の
色彩を中心に表現して
みました。僕もサッ
カーをしているので、
自分の姿をオーバーラップさせてみました。 とコメン
トをつけています。
また、この大会の表紙は昨年の南さんに引き続き、
年連続で大崎海星高校の生徒の作品が選ばれています。
表彰式は 月 日 に開催される決勝戦で行われます。

本校書道部が広島県高等学校総合文化祭尾三地区展に
作品を出展しました。



大崎幼稚園では、自然の中でたくましく育ち合う心豊かな子
どもの育成をめざして、栽培活動に取り組んでいます。
田植えから約半年間、子ども達が待ち望んでいた稲刈りを、
月 日にしました。 月の田んぼづくりでは、 わあ！なん

か気持ちわるい と言っていた子どもも、素足でぬるぬる感を
友だちと共有する中で、 気持ちがいいねえ とすっかり解
放感にひたっていました。一粒の籾からたくさんのお米になる
までには、友だちを誘い合っての水やりや草取りのしんどさを
味わいました。しかし、稲の生長を通してたくさんの発見や不
思議にも触れることができました。また、バッタ、こおろぎや
かえるなどを見つけて遊びながら、 今、一緒に遊ぶけど 時
になったらお母さんが待っとるけん帰してあげるんよ。 と心
温まる場面を幾度となく見ることがありました。このように栽
培活動を通して、相手を思いやる心も育ちつつあります。
月から、天日干しで乾燥させた稲を食べられるようにする

作業が始まります。食べるための作業は、とても根気がいりま
す。割り箸にはさんで稲穂をしごく 脱穀 、茎からはずした
籾の皮をむく もみすり 、一升瓶に入れ棒でつつく 精米
など、どの作業も“自分との戦い”ですが、おいしいおにぎり
をめざし、子ども達と力を合わせて汗を流したいと思っていま
す。
大崎幼稚園では、稲作の他に 年間を通して季節の野菜を育

てています。この活動を通して、働くことの喜びや感動、感謝
を自分の言葉で伝えながら、生き生きと表現できる子どもに
育ってほしいと願っています。

今月は大崎幼稚園今月は大崎幼稚園

“ありがとう”収穫を感謝して稲刈りです。
ノコガマを使うのは初めてなのでドキドキ

まずは田んぼの土運び
よいしょ、よいしょ

はだしで田んぼづく
り 気持ちいいー

いよいよ田植え。み
んなうまく植えられ
たかな？

ばんざーい お米がとれたよ

平成 年度【第 回】 月 日
報告 基礎・基本 定着状況について
報告・協議 全国学力調査結果の公表について
その他、懸案事項について

教
育
委
員
会
の
動
き

日 木江中学校文化祭
東野中学校 新潮祭
大崎中学校文化祭

日 中野小学校フェスタ
東野小学校学習発表会
木江幼稚園お楽しみ会

日 西野小学校学習発表会

主
な
学
校
行
事（

月
）

お米が
とれたよ！



歳の男性が餓死していることが発見される事件が北
九州市であった。おにぎりが食べたいと紙に書かれて
あった。私が、新聞によって知った範囲であるが、生活
保護の相談を福祉事務所でしたところ、もっと自分でが
んばってみたらと言われたという。
社会保障の中でもっとも重要な制度は、生活保護であ
ると私は思う。しかし、今日では社会保障の実務家や研
究者の関心は薄くなった。昔は 社会保障と言えば何を
イメージするか と国民に問えば、トップは生活保護で
あったが、今では年金である。
年前私は、生活保護を担当する厚生省保護課長（当

時）になった。かって保護課長は、厚生省の花形ポスト
だった。厚生省の中で予算額が最も多く、財政当局、地
方自治体との調整が厳しく、ここのポストを上手にこな
した者が栄進していった。既に官僚としての出世コース
から外れていた私が、このポストに就いたので、当時厚
生省の内部事情通の評論家は、保護課も衰えたものだ
と月刊誌で嘆いた。そのころ既に厚生行政の中心は、医
療保険や高齢者福祉に移り、生活保護は、片隅で肩を狭
くしていた。
しかし、生活保護の仕事を担当してみると、 それは

違うのでは と反発した。個人の努力にかかわらず突発
的な事故や不運のため貧困に陥る。それに対して最後の
砦として機能するのが、生活保護である。古今東西、社
会保障の歴史は、生活保護で始まり、今でも重要な位置

生活保護へのまなざし
休暇村協会理事長 炭谷 茂

を占めている。
生活保護は、憲法第 条の生存権の保障を具体化する。
日本では公の文書や社会保障のテキストにはあまり登
場しないが、生活保護の捕捉

ほそく

率に注目する必要がある。
これは収入等からみて生活保護基準に合致している者の
うち、実際に受給している者の割合である。生活保護の
申請をしない事情は様々である。生活保護を受けるのは
恥であると考える人もあれば、兄弟や親戚に福祉事務所
から扶養可能性の有無の照会が送られて迷惑を与えるか
らなどもあるだろう。
イギリスでは捕捉率の研究が、活発に行われている。
私がイギリスに滞在した 年前には捕捉率は ％くらい
であった。日本で 年に星野信也教授（当時東京都立
大学）が行った研究によると、捕捉率はイギリスとほぼ
同様の ％になっている。仮に現在の日本にこの数字を
当てはめると、 人に 人は生活保護世帯と同様な状況
にもかかわらず生活保護を受給していないことになる。
現在の保護率は ％だから、生活保護の対象でありな
がら保護を受けていない人まで含めて、全人口の ％ほ
どが深刻な貧困の状態にある。
母子家庭は、平均年間収入 万円（ 年度全国母
子世帯等調査）で、 ％以上が生活保護受給者である。
仮に捕捉率を考慮すると母子家庭の半分ぐらいが、生活
保護受給の対象となる苦しい生活をしていると考えられ
る。欧米では失業の間生活保護を受けた後、自立して著
名な作家や実業家となったケースをしばしば聞く。日本
の生活保護も利用しやすく、自立につながることが、人
権の見地から望ましいことである。

（財団法人人権教育啓発推センター発行 アイユ の
歩きながら考えて より）

支えあう豊かな大崎上島をめざして

女性のための相談日

たけはらふれあい館 階

、セクハラ、夫婦や
親子関係、いじめ、体罰、
虐待、差別、近隣間のもめ
ごと、困りごとを何でもご
相談ください。女性の人権
擁護委員が応じます。相談
は無料、秘密は厳守します。
主催 竹原人権擁護委員

協議会

月 日 日月 日 日
人人 権権 週週 間間大崎上島男女

参画推進事業
大崎上島男女
参画推進事業

講演会 手話通訳あります。

講談師 宝井琴桜さんのお話
女もいきいき 男もいきいき

アトラクション
保育所ひかり園 お遊戯
オレンジコーラス 合唱演奏

ひろしま人権メッセージ パネル展
期間 月 日 日 場所 大崎上島文化センターロビー
主催 大崎上島地域男女共同参画推進事業実行委員会

日時 月 日 場所 大崎上島文化センター ホール神峰

【たからい・きんおう】
講談師。昭和 年田辺一鶴にスカウトされ、昭和 年に
五代目宝井馬琴に入門。昭和 年講談界では初めての女性
真打に昇格し話題を呼ぶ。得意は 与謝野晶子物語 、 平
塚らいてう伝 、 民権ばあさん 、 日本女医誕生記 など
女性をテーマにした社会派創作講談。平成 年度東京女性
財団賞受賞。著書に 張扇一筋ジェンダー講談 。
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低金利で融資 というヤミ金融の 甘い 誘い低金利で融資 というヤミ金融の 甘い 誘い
【相談内容】

超低金利・無担保・即日融資 といったダイレクトメール（ ）が届きました。早速、貸金業者に
連絡し、 万円の融資を依頼したら、 あなたの返済能力を確認したいので、サラ金から 万円を借りて、
それを保証金として送金してほしい。 と言われました。
この貸金業者は信用できるでしょうか。

【アドバイス】
これは、ヤミ金融の典型的な手口で 融資保証金詐欺（貸します詐欺） といいます。借金返済に苦し

む多重債務者や借金のできない自己破産者などを狙って や折込チラシなどを送り、 超低金利 即
日融資 無審査 おまとめローン（借金一本化） と融資の勧誘をします。スポーツ紙などに広告を出
していることもあります。
しかし、こんなうまい話はあり得ません。融資を受けようと連絡すると、 信用が足りない 返済能力
を確認 といって他の貸金業者などから金を借りさせ、 保証金 等の名目で送金させようとします。も
ちろん振り込んでも融資は受けられず、業者との連絡が取れなくなり、 保証金 だけだまし取られるの
です。相談者へは相手にしないよう助言がされました。

貸金業者は、国や都道府県に登録が義務付けられています。相談のあった業者
は、まるで登録業者であるかのように 登録番号 を記載し、大手金融業者に類
似した名称を使用していましたが、無登録業者でした。

や折込チラシの低金利や好条件などの広告・宣伝に惑わされないように
気をつけるとともに、勧誘があっても直接連絡しないことが大切です。登録業者
かどうか公的機関（中国財務局や県の商工金融室等）に問い合わせるなど、くれ
ぐれも慎重な対応を心がけましょう。

消費生活相談窓口
竹原市役所 階消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

火・木曜日 奇数月の第 金曜日

減
ら
そ
う
犯
罪

指
名
手
配
犯
人
の
逮
捕
に
ご
協
力
を
！

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

平成 年 月末現在、全国の警察から指名手
配されている者は、地下鉄サリン事件などで特
別手配しているオウム心理教関係被疑者 人を
はじめとして、約 人に上っております。
これらの犯人は、殺人、強盗等の凶悪事件な
どに関して手配されており、再び犯行を繰り返
すおそれがあるので、早期に検挙しなければな
りません。
警察では、特に重大な犯罪の犯人を選定して、
月中に全国警察の総力を挙げて追跡調査を行
います。
指名手配犯人によく似た人を見かけたといっ
た情報等どんなささいなことでも結構ですので、
警察に通報していただくようお願いします。
木江警察署

住宅防火 いのちを守る
つのポイント
つの習慣
寝たばこは絶対やめる。 ストーブ

は燃えやすいものから離れた位置で使
う。 ガスコンロなどのそばを離れる
ときは、必ず火を消す。
つの対策
逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災

報知器等を設置する。 寝具や衣類か
らの火災を防ぐために、防炎製品を使
用する。 火災を小さいうちに消すた
めに、住宅用消火器等を設置する。
お年寄りや身体不自由な人を守るため
に隣近所の協力体制をつくる。
住宅用火災報知器の設置が義務づけら
れています。（新築住宅のすべて。既
存の住宅は平成 年 月 日までに）

火
は
見
て
る

あ
な
た
が
離
れ
る

そ
の
時
を

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動



ひ
と
つ
に
な
っ
て
勝
利
！

世
代
の
卒
業
生
が
一
冊
に

月

日
、
島
内
外
の
少
年
野
球
チ
ー
ム

チ
ー
ム
が
参
加
し
て
交
歓
試
合
を
行
い
ま
し
た
。

南
ジ
ュ
ニ
ア
と
大
崎
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の

統
合
を
記
念
す
る
こ
の
大
会
は
、
今
回
で

回
目

の
開
催
で
す
。
当
日
の
朝
は
雨
。
試
合
が
始
ま

る
こ
ろ
に
は
上
が
り
、
無
事
に
開
催
で
き
た
の
が

何
よ
り
で
す

と
大
崎
上
島
イ
ー
グ
ル
ス
育
成
会

の
山
本
秀
樹
会
長
。
写
真
は

コ
ー
ト
で
優
勝
し

た
大
崎
上
島
イ
ー
グ
ル
ス
。
東
野
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
は

コ
ー
ト
で
優
勝
を
決
め
ま
し
た
。

第 回大崎上島イーグルス交歓野球大会

と
こ
ろ
で
東
野
中
は
創
立
何
年
だ
っ
け
？
、

年
よ
、
還
暦
じ
ゃ

と
い
う
こ
と
で
記
念

誌
を
作
ろ
う
と

人
の
実
行
委
員
が
中
心
と
な
っ

て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

年
間
全
ク
ラ
ス
の

集
合
写
真
、
卒
業
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
卒
業
生
・

在
校
生
名
簿
な
ど
で
構
成
さ
れ
た
冊
子
は
、

月

に
発
行
予
定
で
す
。
写
真
集
め
に
は
苦
労
し
ま
し

た
が
、
卒
業
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
い
ず
れ

も
母
校
へ
の
深
い
思
い
が
あ
ふ
れ
、
手
が
け
て

よ
か
っ
た

と
実
行
委
員
長
の
森
下
秀
月
さ
ん
。 東野中学校創立 周年記念誌づくり

月

日
、
働
き
盛
り
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
、

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

と
題
し
て

円
山
医
院
の
円
山
忠
信
院
長
が
、
真
面
目
な
話
を

お
も
し
ろ
お
か
し
く
語
り
ま
し
た
。
大
崎
産
業
会

館
に
集
っ
た
み
な
さ
ん
は
、
笑
い
な
が
ら
納
得
の

ひ
と
と
き
。
商
工
会
初
の
健
康
講
座
で
す
。
地
域

ぐ
る
み
で
健
康
を
考
え
よ
う
と
い
う
広
島
中
央
地

域
・
職
域
連
携
推
進
協
議
会
の
事
業
の
一
環
と
し

て
、
ま
た
商
工
会
合
併
記
念
事
業
の
一
つ
と
し
て

も
成
功
裡
に
終
わ
り
ま
し
た
。

ちょい旅
たび

で、特産品をもらおう
広島中央広域行政組合が発行した観光スポットガイド ちょい旅 。

竹原市、東広島市、大崎上島町の情報が満載されています。発行を記
念して観光スタンプラリーを実施中です。裏面に添付されたハガキで
応募すれば圏域内の特産品が当るかも。大崎上島町のスタンプは白水
港待合所に設置しています。

メタボリック症候群講演会

健
康
に
働
き
続
け
る
た
め
に



《 》
！

＠

《日本語》
こんにちは、皆さん！
こちらに来て ヶ月が過ぎました。この島は今まで訪

れた中で一番美しい場所のひとつです。ニューヨークの
ような大都市では自然に出会うことはまれです。ここで
は神峰山まで長い散歩に出たり、大串の浜に腰かけ夕日
を眺めたり、フェリーに乗って潮風を感じることもでき
ます。出会った人々のあたたかさにも感動しています。
こんなに歓迎していただけるなんて驚きです。
さて、アメリカではハロウィンの季節。子どもから大
人まで楽しみにしている祝日です。 月 日には、学校
や職場でさえ、大人も含めみんなが着飾って祝います。
夜には大人たちはパーティーへ。子どもたちは トリッ
ク・オア・トリーティング 。近所の家々をノックし ト
リック・オア・トリート とあいさつすれば大人たちは
キャンディーをくれるのです。夜中には枕カバーいっぱ
いのキャンディー。人々は家にお化けの顔に彫ったカボ
チャやくもの巣の絵など怖い装飾を施します。
ハロウィンは 年の歴史を持つ祝日。もとは 夏の

終わり を意味する サムハイン と呼ばれ、英国、ア
イルランド、北西部フランスのケルト民族の祝日でした。
年代にキリスト教会により 神聖なもの を意味す

る ハロウ を用いた オール・ハロウズ・デイ 、そ
の後 ハロウィン と呼ばれるようになりました。
私の剣道着姿の写真です。一緒に写っているのはわた
なべかおりさん。私も練習している商船高専の生徒さん
です。剣道は私にとっては大きなチャレンジで、不器用
な私には、寛大な彼女の存在があってこそ。
私のアドレスに、遠慮なくメールしてくださいね。

ジュディ

大
崎
上
島
秋
祭
り
め
ぐ
り

（
前
号
に
続
き
）日 神社秋季大祭（ 月 日）

恵美須神社秋祭（ 月 日）

剣道をはじめました

ハロウィンのことなど



ピロリ菌（ヘリコバクター・ピロリ）は胃の粘膜にい
るらせんの形をした細菌です。胃潰瘍、十二指腸潰瘍が
再発する原因にピロリ菌が関係することがわかっていま
す。胃潰瘍、十二指腸潰瘍の患者さんではピロリ菌の感
染率は ％といわれています。この菌を薬で退治す
る治療を 除菌療法 といいます。
除菌療法では 種類の 抗生物質 と 種類の 胃酸

の分泌を抑える薬 の 剤を 日間内服します。この治
療は日本では、 年 月から保険診療で行われてきま
した。しかし、除菌療法を行った患者さんの約 ％に除
菌不成功（ピロリ菌が退治できないもの）の患者さんが
いることがわかってきました。
最初に受けた除菌療法（一次除菌）で不成功だった患
者さんに対し、薬剤（抗生物質）を一部変えて 回目の
除菌療法（二次除菌）をすると ％を超える患者さんが
成功します。この二次除菌は 年 月から新しく保険
診療で認められました。
ピロリ菌に感染した胃潰瘍、十二指腸潰瘍の患者さん
に除菌療法をし、成功すると再発しにくくなる事がわ
かっています。以前の除菌療法で不成功だった方、胃の
痛み、潰瘍の再発で悩んでいる方はお気軽にご相談くだ
さい。
また、除菌療法に成功した方も定期的な胃がん検診は
続けてください。

ヘリコバクター ピロリ二次除菌について
消化器内科 藤堂祐子

町内の 達成者 人の表彰式が、 月 日健康福祉
まつりで行われ、 人が参加されました。
表彰されたみなさん（敬称略） 光保菊美、松本ミヨ
子、岡田修子、前田美壽子、越田利光、中石照明、伊藤
昭子、坂田澄枝、濱田弘、森田孝子、新町冨貴子、山田
文夫、古西達子、松井豊子、森田仲子

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会

精 神 科 医 に よ る ひ き こ も り 相 談

精 神 科 医 に よ る う つ 病 等 専 門 相 談

精 神 保 健 福 祉 相 談 員 に よ る 相 談

保 健 師、 栄 養 士 に よ る ア レ ル ギ ー 相 談

まず、お電話で予約を。希望の場所で相談を受けます。
毎週月 金 （祝祭日・年末年始を除く）
保健課健康増進係 内線

（直通）

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会

精 神 科 医 に よ る ひ き こ も り 相 談

精 神 科 医 に よ る う つ 病 等 専 門 相 談

精 神 保 健 福 祉 相 談 員 に よ る 相 談

保 健 師、 栄 養 士 に よ る ア レ ル ギ ー 相 談

日時 平成 年 月 日 予約制
場所 東広島地域事務所 階保健相談室

日時 月 日 予約制
場所 東広島地域事務所 階保健相談室

電話、面接のどちらでも応じます。
保健課保健対策係 内線

町の保健師・栄養士も随時相談を受け付けています。

月 日、中野小学校グラウンドで第 回大崎上島町
ゲートボール大会が開催されました。 チーム 人が
参加。優勝は東原下 チーム、準優勝大串チーム、第
位山尻チームでした。後援のおと姫カード会から参加賞
と入賞チームへの副賞が贈られました。（高齢者の生き
がい対策として大崎上島町社会福祉協議会が開催）

ゲートボールは
楽し

バ
ン
ザ
イ
！

歳
で
歯
が

本

バ
歳

月 日は、世界
エ イ ズ

デー
時間 電話相談、昼夜通して受け付けます
月 日 午前 月 日 午後

いつでも夜でもコールは 時間

月

広島県自殺対策シンポジウム
わたしの、あなたの、みんなの大切な命
自死遺族からのメッセージを受け取ろう

日時 月 日
場所 東広島市市民文化センター 階アザレアホール
東広島地域保健所保険課

広島
わ



歯を失わないために
月 日は いい歯 の日です

エネルギー
たん白質
食物繊維
塩分

サンマは栄養の宝庫

生サンマの
焼きびたし

野菜、魚、果物など秋には多くの食材が旬を迎えます。
その中でも血液サラサラ効果のある青背の魚はいかがで
しょう。サンマ、イワシ、サバ、アジなどの青背魚に多
く含まれている脂肪は （エイコサペンタエン酸）
や （ドコサヘキサエン酸）という不飽和脂肪酸
が多く含まれています。このうち にはコレステ
ロールや中性脂肪を減らす働きがあり、動脈硬化の予防
に役立ちます。また、 には脳の情報伝達をスムー
ズにし、記憶学習能力を向上させ、脳の老化を防ぐ効果
もあるといわれています。
今回は脂ののったサンマに食物繊維たっぷりのシメジ、
サツマイモ、長ネギ、小松菜を組み合わせてボリューム
をもたせた旬の味をご紹介します。

作り方
生サンマは頭、内臓をとり。 尾を 等分の筒切り

にする。さっと洗い、水気をふき、塩をふる。
シメジは石づきをとり、食べやすく小房に分ける。
サツマイモは洗って、水気がついたままラップをし
電子レンジで約 分加熱する。あら熱がとれたら
くらいの厚さの輪切りにする。
ネギは くらいの長さのぶつ切りにする。
小松菜はゆでて、水気をしぼり、 くらいの長さ

に切る。
レモンは輪切りにする。赤トウガラシは小口切りす
る。
鍋に の調味料を合わせてひと煮立ちさせ、火を止

め、 を加える。
グリルに水気をふいたサンマ、シメジ、サツマイモ、
ネギを並べ 分焼き、裏返して 分焼く。熱
いうちに のたれにつけ、味をなじませる。

歳で 本以上の自分の歯を保つ 運動
はちまるにいまるうんどう

。
達成者の方たちは私たちに 年をとると歯が抜ける の
は、自分の手入れしだいで予防できるということを教え
てくれています。（関連記事 ページ）
歯を失う原因の多くは歯周病といわれるものです。成
人の 割、そして小学生にもじわじわ増えてきていると
言われています。
歯磨きのときによく磨いたつもりでも、歯と歯の間、
歯と歯肉の間、歯が重なり合った部分には磨き残しが多
く、大部分に歯垢（プラーク）が残っています。歯垢は
何種類もの細菌が集まったいわば細菌の巣のようなもの
で、石灰化して歯石になります。歯肉に炎症を起こさせ、
歯周病を進行させる原因です。

【歯周病の進行と有病率】

歯槽膿漏とは、歯肉から膿が出ている状態のことを言
います。歯周病の症状のひとつです。

歯磨きのとき歯肉から出血する、食べ物が歯の間には
さまりやすくなった、朝起きたとき口の中がネバネバす
る、歯肉が赤く腫れているなどの心当たりのある方は、
早めに歯科医へ行きましょう。
歯科医では、歯肉炎にならないようにするための方法、
歯周病が進行しないようにする方法、歯周病の治療など
一人ひとりに合わせた効果的な治療と指導をしてくれま
す。 割は自分でがんばる。 割は歯科医でやっても
らう と考えて、怖がらずに早く受診してくださいね。

材 料 分量（ 人分）
生さんま 大 尾
塩 小さじ

シメジ パック（ ）

サツマイモ 本（ ）

長ネギ 本
小松菜 束（ ）

レモン（ゆず） 個
濃口しょうゆ 小さじ
酒 小さじ
みりん 小さじ
酢 小さじ
赤トウガラシ 本



長
島
大
橋
�

大崎海星高校�

大西港�

横浜霊園�

大崎支所�

大崎中学校�

年末調整 確定申告に社会保険料控除証明書年末

国の教育ローンを活用ください国
高校、専修学校、短大、大学、大学院などへの入学時・
在学中の教育費用（入学金、授業料、受験費用、アパー
トの敷金・家賃、教材費など）に利用できます。入学時
の費用は合格発表前に申し込みできます。志望校が決
まったら早めにご相談を。
融資額 学生・生徒 人につき 万円以内
返済期間 年以内

在学期間以内で元金の返済を据え置くこと
ができます。（返済期間に含む）

利率 年 ％（固定金利・平成 年 月 日現在）
保証 教育資金融資保証基金または連帯保証人 人
ナビダイヤル （ 時 時、土は 時

まで）、 （国民生活金融公庫呉支店）

広島県の最低賃金は 円広
平成 年 月 日から、広島県最低賃金は時間額
円です。最低賃金は、県内の事業所で働くすべての労働
者に適用されます。なお、特定の産業で働く労働者には、
この金額よりも高い産業別最低賃金が適用される場合が
あります。
広島労働局労働基準部賃金室
三原労働基準監督署

場所 横浜霊園（中野字横浜）、貸付区画数 、貸付
価格 区画（ ） 万円、貸付条件 大
崎上島町の住民または本籍のある者。 世帯 区画に限
ります。申込方法 本庁住民課・各支所地域振興課窓口
にある所定の使用申込書により申し込んでください。た
だし、すでに町営墓地の貸付を受けている世帯は対象に
なりません。申込期限 月 日
大崎支所地域振興課

町営共同墓地使用者を募集します町営

国民年金保険料は納付した全額（家族分も含みます）
が所得税・町県民税の社会保険料控除の対象となります。
国民年金保険料を社会保険料控除として申告する場合は、
今年一年間に納付した国民年金保険料を証明する書類の
添付が必要です。
このため、社会保険庁から一年間に納付した国民年金
保険料の額を証明する 社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書 というハガキが 月初旬（年の途中から国
民年金に加入した場合など、 月 日以降に本年初めて
保険料を納付する方については、来年 月初旬）に送付
されます。
証明内容は、 本年 月から 月 日までに納付され
た国民年金保険料額と、 年内に納付が見込まれる場合
の納付見込額です。
納付忘れがある場合も、年内に納付すれば、今年分の
控除として申告することができます。
年末調整や確定申告の手続きの際には、この証明書や
領収書が必要となります。大切に保管してください。
このことについての問い合わせは、社会保険庁から送
付される 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
に記載されているお問い合わせ先へ。

海技免状更新講習海技
海技免状及び小型船舶操縦免許証の有効期限は 年。

有効期間満了日の 年前から更新期間に入ります。
海技士免状の所持者は 日前までに予約が必要です。
小型船舶操縦士で、有効期限を過ぎた方の講習も行い
ます。
講習日 月 日 （受付 ）
場所 東野文化センター
持参するもの 海技免状（操縦免許証）、本籍記載の住
民票 通（小型の方）、写真 枚（ 正面・
無帽・無背景）、ボールペン、認印
海技士の方は住民票不要、写真 枚（ ）

料金 小型 円（小型失効 円）、大型 円、
送料別途必要（小型のみ 円、その他 円）
主催 中国船舶職員養成協会

月から順次新しい の電話帳をお届けします。
その際、現在お使いの電話帳は配達員にお渡しください。

では、地球にやさしい取り組みとして古い電話帳
を新しい電話帳に再生しています。お届けの際に不在の
場合は、改めて回収に伺います。タウンページセンタへ
ご一報ください。
タウンページセンター

古い電話帳の回収にご協力を古



年 月 日 年 月 日

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

月
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ン
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ル
エ
ン
ザ
実
施
期
間

月

日

火 上島コスモス 東野保健福祉センター

木 広島商船文化セミナー 東野文化センター

木 健康相談 東野保健福祉センター （受付）

土 つくしの会 絵本読みかたり 情報プラザ・エル 木江支所 階

日 大崎海星高校創立 周年記念講演 大崎上島文化センター

火 育児相談 ふれあいホール大崎 （受付）

水
年末調整説明会 東野文化センター

断酒会 東野保健福祉センター

金 ミニテニス大会 中野小体育館・武道館

日 大崎上島ウォーク

木 フッ素塗布 大崎上島開発総合センター （受付）

水 乳幼児相談（大崎地区） 大崎上島開発総合センター （受付）

金 乳幼児相談（木江 東野地区） 東野保健福祉センター （受付）

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
実
施
期
間

月

日

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

文
化
セ
ミ
ナ
ー

文
化
セ
ミ
ナ
ー

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

広島商船文化セミナー
月 日
東野文化センター

言葉の森を散策しましょう
ちらっと言語学

お話 桑田 明広（一般教科教授）

岡本医院
寺元医院
沖本クリニック
ときや内科
升谷医院
満岡医院
射場医院

変更になることがあります。

月の診療日
日 、 日

受付
診療

（診療日のみ）

安心・安全の マーク安心
標準営業約款制度は、法律で定めら
れた消費者（利用者）を守るための制度
です。厚生労働大臣認可の約款に従っ
て営業することを登録した理容店、美
容店、クリーニング店、めん類飲食店、
一般飲食店では、店頭に マークを
掲げています。登録店は、安心・安全・
衛生を約束する信頼できるお店です。
広島県生活衛生営業指導センター

大望月邸ギャラリー

水墨画展
月 日まで開催

入館時間
休 館 日 月曜・月末日
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＠

企
画
課

向山区 進藤
しんどう

海斗
かいと

ちゃん

お詫びと訂正
月生まれのわんぱく

ちゃん、田中季美ちゃん
は李美ちゃんの誤りです。

平均年齢 歳。
カラオケの準備体
操として、 大阪
すずめ に合わせ
た体操を。

老人クラブ寿楽会
のみなさん

リヴィン ラ ヴィ
ダ ロカ 、軽快な
リズムに乗ってダ
ンス！

東野老人クラブ
フォークダンス同
好会のみなさん

健康福祉まつりのイベント会場で


