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あなたが宝、わたしが宝

今月の表紙

今年は最高のクリスマス！と喜んでい

るのは、東野ジュニアバレーボールクラ

ブのみなさん。 月 日、第 回レン

ジャー杯争奪ジュニア選手権大会（三次

市）の 年生の部で初優勝、広島県のトッ

プに立ちました（上の写真 閉会式）。

年生の部とはいえ、 年生は 人、

年生・ 年生で支えるチームです。 前

向きに、勝つ気持ちを忘れない で 、

来シーズンに続けたいと意気込んでいま

す。

イ
モ
の
お
じ
ち
ゃ
ん
お
ば
ち
ゃ
ん
と
呼
ば
れ
て

年

園
児
に
イ
モ
堀
り
体
験
を

木
江
幼
稚
園
と
イ
モ
会
の
み
な
さ
ん

月

日
の
朝
、
沖
浦
・
木
越

区
の
円
妙
寺
下
辺
り
に
子
ど
も
の

歓
声
や
笑
い
声
が
響
き
渡
り
ま
し

た
。
平
本
士
朗
さ
ん
の
畑
で
、
木

江
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
が
サ
ツ
マ

イ
モ
堀
り
の
真
っ
最
中
で
す
。

か
れ
こ
れ

年
ほ
ど
続
い
て
い

る
と
い
う
こ
の
催
し
は
、
平
本
さ

ん
が
荒
れ
た
畑
を
開
墾
し
て
作
付

し
、
初
め
て
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫

時
期
を
迎
え
た
と
き
、
幼
稚
園
に

声
を
か
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

収
穫
の
あ
と
に
は
、
堀
り
た
て
を

蒸
か
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の

お
世
話
を
し
て
い
る
の
が
平
本
さ

ん
夫
妻
を
始
め
イ
モ
会
の
み
な
さ

ん
で
す
。

最
初
は
思
い
つ
き
で
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
は
お

も
し
ろ
く
て
楽
し
く
て
。
リ
ュ
ッ

ク
に
い
っ
ぱ
い
詰
め
込
ん
だ
の
は

い
い
が
仰
向
け
に
ひ
っ
く
り
返
っ

た
子
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

町
で
出
会
う
と
、
イ
モ
の
お
じ

ち
ゃ
ん
じ
ゃ
、
お
ば
ち
ゃ
ん
じ
ゃ

と
声
を
か
け
ら
れ
る
の
も
う
れ
し

い
こ
と
で
す

と
平
本
道
子
さ
ん
。

こ
の
畑
で
は
士
朗
さ
ん
が
野
菜

や
花
を
無
農
薬
で
栽
培
し
て
い
ま

す
。

虫
に
や
ら
れ
る
け
ど
、
う

ま
く
育
た
な
け
れ
ば
ど
う
し
よ
う

か
と
思
案
す
る
の
も
楽
し
い
。

収
穫
し
た
作
物
は
朝
市
に
並
ぶ
こ

と
も
。（
関
連
記
事

ペ
ー
ジ
）

こ

ん
な
に

お
っ
き
い

た
く
さ
ん

イモ会のみなさん … 園児のイモ掘り体験するから、ちょっと手
伝って と声をかけた仲間たちが気のおけないグループに。日ごろの
交流はもとより地域のボランティア活動なども行っています。



中野小学校 合唱

大崎海星高等学校
ファッションショー

東野小学校 合唱・群読

木江中学校 櫂伝馬ソーラン

西野小学校 民舞

大崎中学校 福祉体験学習を
通して学んだ事

木江小学校 合唱・合奏

東野中学校 東野中の 年

教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

の
目
的
は
何
で
し
ょ
う
か
。

町
内
に
は
、

つ
の
小
学
校
、

つ
の
中
学
校
、
県
立
高
等
学
校

と
特
別
支
援
学
校
が
各

校
あ
り

ま
す
。
個
々
の
取
り
組
み
は
各
校

の
催
し
で
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
町
全
体
の
教
育
の

成
果
、
学
習
の
成
果
を
町
の
み
な

さ
ん
に
お
見
せ
し
た
い
と
教
育
委

員
会
が
主
催
し
て
今
年
で

回
目

を
迎
え
ま
し
た
。
む
ろ
ん
、
こ
こ

で
お
見
せ
で
き
る
の
は
一
端
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
い
き
い
き

と
し
た
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
て
、

教
育
や
学
校
に
対
す
る
理
解
や
関

心
を
少
し
で
も
深
め
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
。
年
々
来
場
者
が
増
し
、
内
容

に
関
す
る
評
価
も
い
た
だ
い
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
中
・
高
と
特
別
支
援
学

校
に
よ
る
作
品
展
は
、
作
品
の
鑑

賞
を
通
じ
て
生
徒
た
ち
の
学
校
間

交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
特
徴
は
。

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
の
も
う

ひ
と
つ
の
ね
ら
い
は
、

こ
と
ば

の
力

を
は
ぐ
く
む
こ
と
で
す
。

町
で
は

こ
と
ば
の
教
育

を
す

す
め
て
い
ま
す
が
、

自
分
の
思

い
を
き
ち
ん
と
他
者
に
伝
え
ら
れ

る

こ
と
は
生
き
る
力
に
通
じ
ま

す
。
ス
テ
ー
ジ
で
の
意
見
発
表
は
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
体

験
の
場
と
な
り
ま
す
。
今
年
は
ス

テ
ー
ジ
上
で

子
ど
も
会
議

を

開
き
、
各
校
の
代
表
に
語
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

発
表
内
容
は
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
で
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に

決
め
て
い
る
の
で
す
か
。

子
ど
も
た
ち
の
よ
さ
を
最
大
限

に
引
き
出
せ
る
素
材
や
方
法
を
、

各
校
が
考
え
て
決
め
て
い
ま
す
。

教
育
委
員
会
が
指
示
し
た
り
、
調

整
を
図
っ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

各
校
の
発
表
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
学
校
の
取
り
組
み
の
特
色
が
よ

く
出
せ
て
い
ま
し
た
。
特
に
中
学

校
は
、
日
ご
ろ
の
学
習
内
容
に
即

し
た
素
材
で
、
い
ず
れ
も
充
実
し

た
発
表
で
あ
っ
た
と
評
価
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

全
体
を
通
し
て
、
ど
の
学
校
も
、

本
番
で
は
持
ち
時
間

分
の
間
に

し
っ
か
り
と
発
表
で
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
拍
手
に
達
成
感
と
喜

び
を
実
感
し
、
大
き
な
自
信
に
つ

な
が
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
成
果
に
何
を
期
待
し

ま
す
か
。

よ
く
や
っ
た
ね

と
認
め
ら

れ
れ
ば
自
信
が
つ
き
、
や
る
気
に

つ
な
が
り
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ

ん
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

見
守
り
励
ま
し
、
一
層
の
ご
支
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

小中学校の代表の 人が
語った自分の宝物・学校の
宝物 子ども会議

地
域
に
子
ど
も
た
ち
の
輝
き
を
伝
え
た
い

が
ん
ば
る
姿
を
見
て
見
て

教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

学
校
へ
行
こ
う
週
間
（

月

日
）
中
の

月

日
、
大
崎
上
島
町
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
が
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
町
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒
が

学
習
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。
企
画
運
営
を
担
当
し
た
吉
岡
克
昭
教
育
指
導
監
に
聞
き
ま
し
た
。



ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
草
木
染

に
打
ち
込
ん
で
い
る
蒔
田
妙
子
さ

ん
は
、
数
年
ぶ
り
に
文
化
祭
へ
出

展
し
ま
し
た
。
ろ
う
け
つ
に
よ
る

草
木
染
の
作
品
群
の
ほ
か
、
染
め

替
え
て
よ
み
が
え
っ
た
着
物
の

数
々
で
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

蒔
田
さ
ん
が
草
木
染
に
出
会
っ

た
の
は

年
ほ
ど
前
。
人
に
誘
わ

れ
て
初
め
て
体
験
し
た
時
、
植
物

の
採
集
の
楽
し
さ
に
加
え
、
一
度

染
め
た
布
を
媒
染
液
に
浸
す
と
ぱ

あ
っ
と
色
が
変
わ
る
瞬
間
に
、
肌

が
粟
立
つ
ほ
ど
感
動
し
ま
し
た
。

こ
れ
な
ら
続
け
ら
れ
る
、
も
っ
と

深
め
た
い
と
杉
谷
冨
代
先
生
の
教

室
（
広
島
市
）
へ
通
い
ま
し
た
。

続
け
ら
れ
た
の
は
夫
や
姑は

は

の
理
解

が
あ
っ
た
か
ら
と
感
謝
し
つ
つ
、

今
で
は
図
案
づ
く
り
も
デ
ッ
サ
ン

も
自
分
で
手
が
け
ま
す
。

ス
ズ

メ
を
描
き
た
く
て
庭
に
え
さ
を
ま

い
て
呼
び
寄
せ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
（
笑
）
。

最
近
に
な
っ
て
、
着
物
を
染
め

て
み
よ
う
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。

嫁
ぐ
と
き
親
が
持
た
せ
て
く
れ
た

着
物
が
、
た
ん
す
の
中
に
眠
っ
た

ま
ま
で
今
着
る
に
は
派
手
に
感
じ

ら
れ
ま
す
。
再
び
袖
を
通
せ
る
よ

う
に
で
き
な
い
か
と
考
え
た
か
ら

で
す
。
反
物
を
染
め
替
え
な
が
ら

長
く
活
か
す
の
は
昔
で
は
当
た
り

前
の
こ
と
。
長
年
着
物
を
仕
立
て

て
く
れ
た
叔
母
さ
ん
に
相
談
し
な

が
ら
染
め
る
着
物
を
選
び
ま
し
た
。

退
色
し
に
く
い
化
学
染
料
を
使
い
、

や
っ
て
み
る
と
予
想
以
上
の
よ
い

仕
上
が
り
で
、
な
か
に
は
以
前
よ

り
よ
く
な
っ
た
と
思
え
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
作
品
の
発
表
に
あ
ま

り
積
極
的
で
な
か
っ
た
蒔
田
さ
ん

で
す
が
、
今
回
は
着
物
も
合
わ
せ

て
紹
介
し
よ
う
と
、
東
野
会
場
に

出
展
し
ま
し
た
。
作
品
を
前
に
し

て
、
た
く
さ
ん
の
人
々
と
の
語
ら

い
に

み
な
さ
ん
か
ら
励
ま
し
や

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た

と
新
た

な
創
作
意
欲
が
湧
い
た
よ
う
で
す
。

月

・

日
の

日
間
、

会
場
で
大
崎
上
島
町
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー

マ
は

い
つ
ま
で
も

文
化
花
咲
く

元
気
島

。
思
い
を
込
め
た
作
品
や
演
技
の
数
々
、
作
品

の
鑑
賞
や
体
験
を
通
し
て
人
と
人
が
ふ
れ
あ
う
場
面
が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

観
て
、
聴
い
て
、
体
験
し
て
、
ふ
れ
あ
っ
て

文
化
の
花
咲
く
元
気
島
へ

町
の
み
ん
な
の
文
化
祭

作
品
を
み
な
さ
ん
に
見
て
も
ら
う
こ
と
で
、

元
気
と
勇
気
が
湧
い
て
き
ま
し
た



誰
も
損
を
し
な
い
福
祉
の
構
造

と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か

お
互
い
さ
ま

の
心
で
困
っ

て
い
る
こ
と
や
願
い
ご
と
を
結
び

合
え
ば
、
お
金
を
使
わ
ず
に
で
き

る
支
援
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

平
成

年
、
私
の
店
で
市
内
の
障

害
者
作
業
所
で
作
ら
れ
る
製
品
の

店
頭
販
売
を
始
め
ま
し
た
。
他
に

も
呼
び
か
け
て
現
在
は

店
舗
に

広
が
り
ま
し
た
。
売
り
上
げ
は
全

額
施
設
に
還
元
し
ま
す
が
、
福
祉

に
貢
献
し
て
い
る
店
と
し
て
イ

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

事
業
所
か
ら
出
る
廃
棄
物
を
資

材
と
し
て
活
用
し
た
り
、
そ
の
た

め
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
た
り
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
役
を
買
っ
て

出
て
活
動
し
て
い
る
う
ち
、
ど
ん

ど
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
り
情

報
が
集
ま
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
可
能
性
は
無
限
。
損
を

し
な
い
ど
こ
ろ
か
、
得
を
す
る
構

造
だ
と
確
信
を
得
て
き
ま
し
た
。

森
さ
ん
は
家
業
の
料
亭
久
里

川
の
支
配
人
。
ど
ん
な
き
っ
か
け

で
社
会
福
祉
に
関
わ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
か

先
代
の
社
長
で
あ
る
祖
父
が

人
の
た
め
に
一
生
懸
命
努
め
る

こ
と
が
、
結
果
と
し
て
会
社
を
成

長
さ
せ
る

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

と
は
言
え
、
中
小
企
業
で
は
、
お

金
を
積
ん
で
社
会
福
祉
に
貢
献
す

る
こ
と
は
難
し
い
。
何
が
で
き
る

か
と
考
え
て
い
た
と
き
、
障
害
者

作
業
所
の
製
品
カ
タ
ロ
グ
が
出
た

と
い
う
新
聞
記
事
が
目
に
留
ま
り

ま
し
た
。

福
祉
の
こ
と
は
社
協

だ

と
ば
か
り
に
駆
け
つ
け
る
と
、

ま
ず
現
場
を
見
て

と
幾
つ
か

の
作
業
所
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

企
業
家
の
視
点
で
ご
覧
に

な
っ
て
、
ど
ん
な
問
題
点
が
？

第
一
に
資
金
不
足
。
販
売
ル
ー

ト
が
確
立
し
て
い
な
い
の
で
製
品

が
売
れ
な
い
。
よ
っ
て
材
料
に
お

金
が
か
け
ら
れ
な
い
。
次
に
ア
イ

デ
ィ
ア
や
技
術
の
不
足
。
自
主
製

品
の
開
発
が
難
し
く
、
下
請
け
仕

事
が
主
流
で
納
期
の
早
い
仕
事
は

請
け
ら
れ
な
い
。
第

に
、
仕
事

が
見
つ
か
ら
な
い
。
施
設
で
何
が

で
き
る
か
わ
か
ら
な
く
て
企
業
か

ら
の
依
頼
も
な
い
。
情
報
と
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
不
足
が
、
最
大
の
問
題

点
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

自
立
支
援
法
制
定
に
よ
り
施

設
は
ど
う
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
か

も
と
も
と
、
施
設
は
公
的
な
補

助
金
な
ど
を
主
と
し
て
運
営
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
自
立
支
援
法
の

制
定
に
よ
っ
て
、
施
設
も
経
営
努

力
を
し
な
け
れ
ば
破
綻
す
る
お
そ

れ
が
出
て
き
ま
し
た
。
福
祉
の
専

門
知
識
に
加
え
て
経
営
の
セ
ン
ス

が
必
要
と
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

収
益
の
追
及
は
利
用
者
や
家
族

の
願
い
と
対
立
し
ま
せ
ん
か

親
が
わ
が
子
の
幸
せ
を
基
準
に

考
え
る
の
は
当
然
で
す
。
し
か
し
、

障
害
は
個
々
多
様
で
意
見
も
分
か

れ
ま
す
。
広
島
市
内
で
も
、
そ
う

し
た
ジ
レ
ン
マ
に
よ
っ
て
閉
鎖
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
施
設
が
あ
と
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

互
い
の
意
見
を
認
め
な
が
ら
、

施
設
の
運
営
に
家
族
も
関
心
を
寄

せ
る
こ
と
が
大
切
と
思
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
施
設
で
あ
れ
ば

生
き
残
れ
る
で
し
ょ
う
か

ひ
と
は
作
業
所

の
例
を
お

話
し
ま
し
ょ
う
。
地
域
で
一
般
の

事
業
所
と
い
う
感
覚
で
受
け
入
れ

ら
れ
て
い
る
こ
の
作
業
所
は
、
民

間
的
経
営
感
覚
の
施
設
長
に
、
評

議
委
員
は
農
家
の
お
じ
さ
ん
、
お

ば
さ
ん
が
多
く
、
そ
の
人
た
ち
か

ら
借
り
た
家
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

も
運
営
し
て
い
ま
す
。
私
が
部
会

長
を
務
め
て
い
る
製
品
販
売
部
会

を
始
め
総
務
委
員
会
、
広
報
委
員

会
等
の
リ
ー
ダ
ー
は
す
べ
て
外
部

（
企
業
）
の
人
で
す
。
外
部
の
人

の
協
力
体
制
と
公
開
の
原
則
。
こ

こ
で
は
、
問
題
点
を
さ
ら
け
出
し

外
部
の
人
も
一
緒
に
な
っ
て
、
作

業
所
を
守
り
立
て
て
い
こ
う
と
い

う
姿
勢
が
貫
か
れ
て
い
ま
す
。

大
崎
上
島
町
の
障
害
者
就
労

支
援
施
設

ふ
れ
あ
い
工
房

を

ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か

施
設
長
の
永
見
さ
ん
の
福
祉

と

企
業

の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が

す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
私

は
県
内
の
施
設
を
た
く
さ
ん
見
て

き
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
例
を

見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

今
後
に
期
待
し
、
注
目
し
て
い

ま
す
。

森

浩
昭
さ
ん
の
こ
と

料
亭
久
里
川
支
配
人

福
祉
関
係
役
職

社
団
法
人

広
島
県
就
労
振
興
セ
ン
タ
ー

理
事
、
僕
ら
の
ア
ト
リ
エ

販
売
店
代
表
、
福
祉
を
語
る

会
世
話
人
、広
島
県
共
同
募

金
会
あ
り
方
検
討
委
員
会
委

員
、広
島
県
共
同
募
金
会
評

議
員
、福
祉
工
房
む
ぎ
理
事
、

ひ
と
は
作
業
所
評
議
員

今
年

月
に
第

回
読
売
プ

ル
デ
ン
シ
ャ
ル
福
祉
文
化
賞
大

賞
、

月
に
第

回
障
害
者
自

立
支
援
活
動
賞
を
受
賞
。

月

日
、
大
崎
産
業
会
館
で
、

誰
も
損
を
し
な
い
福
祉
の
構
造
《
福
祉
と
企
業
の
共
存
》

と
題
し
て
講
演
会
（
特

定
非
営
利
活
動
法
人
か
み
じ
ま
の
風
主
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
、
料
亭
支
配
人
の
傍
ら
障
害
者
福
祉
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍
中
の
森
浩
昭
さ
ん
。
ふ
れ
あ
い
工
房
の
視
察
も
さ
れ
た
森
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

生
き
残
る
た
め
の

こ
れ
か
ら
の
福
祉

を
語
る
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
お
互
い
さ
ま
。福
祉
と
企
業
は
、も
っ
と
手
を
つ
な
ぐ
べ
き
で
す
。



楽
し
ん
で
、地
産
地
消

沖
浦
サ
ロ
ン
の
朝
市

家
の
畑
で
で
き
た
花
や
野
菜
を

思
い
思
い
に
持
ち
寄
っ
て

つ
売
れ
た
ら

円

サ
ロ
ン
の
参
加
費
が

円

や
っ
た
、
も
う
か
っ
た
ァ
！
な
ん
て

な
ん
だ
か
お
も
し
ろ
い
で
し
ょ

沖
浦
・
木
越
会
館
の
近
く
で
月

回
、
サ
ロ
ン
の
日
に
朝
市
が
立

つ
と
聞
い
て
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

月
の
下
旬
、
午
前

時
前
は

ま
だ
暗
い
う
ち
。
こ
の
辺
り
の
は

ず
と
思
い
な
が
ら
い
く
と
、
あ
る

家
の
庇
の
下
に
人
影
が
。
家
の
主

菊
田
ミ
ド
リ
さ
ん
と
お
客
さ
ん
で

し
た
。
商
品
は
？
と
き
ょ
ろ
き
ょ

ろ
し
て
い
る
前
で
、
菊
田
さ
ん
が

コ
ン
テ
ナ
を

つ
並
べ
ベ
ニ
ア
板

を
渡
し
て
、
こ
こ
で
す
。
出
品

す
る
人
と
求
め
る
人
が
同
時
に
訪

れ
て
、
ミ
カ
ン
、
ナ
ス
、
カ
ボ
チ
ャ
、

サ
ツ
マ
イ
モ
、
青
菜
、
花
な
ど
並

べ
る
端
か
ら
次
々
と
買
い
取
ら
れ

て
い
き
ま
す
。

野
菜
や
果
実
、
花
な
ど
の
ほ
か

漬
物
や
ジ
ャ
ム
な
ど
加
工
品
が
並

ぶ
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
原
則

ど
れ
で
も

つ

円
、

時

間
も
た
た
な
い
う
ち
に
完
売
し
ま

し
た
。

朝
市
を
仕
掛
け
た
人
、
サ
ロ
ン

ス
タ
ッ
フ
の
平
本
道
子
さ
ん
に
聞

き
ま
し
た
。

沖
浦
サ
ロ
ン
で
は
、

毎
回
参
加
者
か
ら
た
く
さ
ん
野
菜

の
差
し
入
れ
が
あ
り
、
う
れ
し
い

悲
鳴
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

で
、
朝
市
が
で
き
そ
う
と
思
い
つ

き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に
話
す
と

や
っ
て
み
よ
う

と
い
う
こ
と

に
。
始
め
て
み
る
と
予
想
以
上
に

好
評
で
、
た
い
て
い
早
々
に
売
り

切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

当
初
、持
ち
込
み
は
サ
ロ
ン
の

参
加
者
に
限
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
で
は
だ
れ
で
も
。何
が
出
る
か

は
当
日
の
朝
来
て
の
お
楽
し
み
で

す
。お
金
の
問
題
で
は
な
く
、み
ん

な
で
お
も
し
ろ
が
っ
て
、わ
い
わ

い
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

始
め
る
時
に
は
保
健
所
に
も
相

談
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
無
償
で

場
所
を
貸
し
て
く
だ
さ
る
方
が

あ
っ
て
で
き
る
こ
と
で
す

自家製だから安心

井戸端ならぬ朝市会議に花が咲きます

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
、

み
ん
な
が
集
ま
る
と
こ
ろ

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
お

た
が
い
さ
ま
の
気
持
ち
で
地
域
の

み
ん
な
が
心
を
つ
な
い
で
い
け
る

場
を
つ
く
ろ
う

と
社
会
福
祉
協

議
会
の
す
す
め
で
始
ま
っ
た
も
の

で
す
。
町
内
で
も

ヵ
所
で
高
齢

者
を
中
心
と
し
た
サ
ロ
ン
活
動
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
町
の
文
化
祭

に
も
サ
ロ
ン
で
作
っ
た
作
品
が
い

く
つ
も
並
び
ま
し
た
。
活
動
を
支

え
る
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
。

沖
浦
サ
ロ
ン
で
は
、
参
加
者
と

サ
ロ
ン
ス
タ
ッ
フ
が
材
料
を
持
ち

寄
り
、
一
緒
に
昼
食
を
作
っ
て
い

ま
す
。

昔
の
料
理
や
、
い
ろ
い

ろ
な
技
や
知
恵
な
ど
会
員
さ
ん
に

教
わ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん

で
す
よ

と
平
本
さ
ん
は
話
し
て

い
ま
す
。

サ
ロ
ン
に
つ
い
て
知
り
た
い
人

は
、
最
寄
り
の
社
会
福
祉
協
議

会
へ



審
査
会
場
で
公
衛
協
の
み
な
さ
ん

月

日
、
第

回
広
島
県
公

衆
衛
生
大
会
（
広
島
県
立
び
ん
ご

運
動
公
園
）
で
、
参
加
者
約

人
に
よ
る

わ
が
町
の
温
暖
化

対
策
エ
コ
レ
シ
ピ
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン

の
投
票
が
行
わ
れ
、
県
内

団
体
の
中
か
ら

大
崎
上
島
け
ん

こ
う
文
化
の
島
づ
く
り
協
議
会

が
審
査
員
特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
そ
の
内
容
は
、
帰
省
客
な
ど

で
車
の
出
入
り
の
多
い
夏
祭
り
の

時
期
に
、
港
の
フ
ェ
リ
ー
待
機
場

で

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ

を
呼
び
か
け
て
、
高
い
効
果
を
あ

げ
よ
う
と
い
う
企
画
と
結
果
を
発

表
し
た
も
の
で
す
。

二
酸
化
炭

素
の
削
減
が
非
常
に
わ
か
り
や
す

く
示
さ
れ
て
い
た

と
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

同
協
議
会
は
、
公
衆
衛
生
協
議

会
を
は
じ
め
町
内
の
団
体
、
企
業
、

教
育
機
関
、
行
政
な
ど
で
構
成
さ

れ
た
温
暖
化
防
止
を
め
ざ
す
団
体

で
す
。
主
な
活
動
と
し
て
、
町
内

各
地
の
フ
ェ
リ
ー
待
機
場
で
ア
イ

ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

（
受
賞
は
）
公
衛
協
、
協
議

会
の
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
の
成
果
も
見
え

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
励
み
と
し

て
、
今
後
も
み
な
さ
ん
と
共
に
活

動
を
続
け
て
い
き
ま
す

と
梅
澤

恵
子
会
長
は
話
し
て
い
ま
す
。

わ
が
町
の
温
暖
化
対
策
エ
コ
レ

シ
ピ
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
結
果

グ
ラ
ン
プ
リ
・
ひ
が
し
ひ
ろ
し

ま
地
球
家
族
（
東
広
島
市
）

審
査
員
特
別
賞
・
大
崎
上
島
け

ん
こ
う
文
化
の
島
づ
く
り
協
議
会

（
大
崎
上
島
町
）
・
大
和
町
地
球

温
暖
化
対
策
地
域
協
議
会
（
三
原

市
）

主
催

広
島
県
・
脱
温
暖
化
セ
ン

タ
ー
ひ
ろ
し
ま

手
書
き
の
文
字
や
絵
に
あ
じ
わ
い

が
あ
る

と
好
評
だ
っ
た
大
崎
上
島

発
の
ポ
ス
タ
ー

おと姫バスよりお知らせ
年末年始は一部運休します
月 日 から来年 月 日 の

間は、土・日・祝日便で運行します。
なお次の便は運休します。

大崎便 大西港発

、 、 、

東野・木江便 明石港発

、
さんようバス
企画課

乗車の合図は大きく
途中乗車される方は、早めに道路
わきで待機し、運転手にわかりやす
いよう大きく合図してください。

平成 年度 全国学力 学習状況調査結果のお知らせ
今年 月、小学校 年生及び中学校 年生を対象に 全国学力調査 が

実施されました。教育委員会では、この調査結果は学力の一部であること、
また本町では対象児童が少ないことなどから、この結果のみで本町の児童
生徒の学力を評価すべきでない と考えています。今後、教育委員会・各
学校で調査結果を分析し、児童生徒の学力の一層の向上を図っていきます。

調査実施教科の平均正答率（％）

（ 問題 知識 に関する問題、 問題 活用 に関する問題）

小学校（ 年生） 中学校（ 年生）

国 語 算 数 国 語 数 学

問題 問題 問題 問題 問題 問題 問題 問題

大崎上島町

広 島 県

全 国

小学校（ 年生） 中学校（ 年生）

国 語 算 数 国 語 数 学

問題 問題 問題 問題 問題 問題 問題 問題

大崎上島町

広 島 県

全 国

オーディション参加ポスター



HIGH SCHOOL REPORT

情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル

ひまわり会

絵本
クマおじさんのもり
紙芝居
コンちゃんの
かぜようじん

開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

愛しき君へ ヒ カ リ

世界の終わりの終わり 佐藤 友哉

水の中の犬 木内 一裕

まぼろしハワイ よしもとばなな

愛に似たもの 唯川 恵

三面記事小説 角田 光代

明日この手を放しても 桂 望実

ファースト・キス 高橋美夕紀

休休

瀬戸内海学 学びクルージング

広島商船高専は、 月 日 ・ 日 に岡山県津山文
化センターで開催された 全国高等専門学校第 回プロ
グラミングコンテスト の競技部門で第 位入賞を果た
した。当日は、予選を通過した チームに加え、オープ
ン参加校のベトナム国家大学チームと中国大連東軟情報
学院チームの チームを加えた チームで競われ、同校
は、 回戦 位、 回戦 位と順調に勝ち進み、 チー
ムで競われた決勝戦では、惜しくも優勝は逃したものの
第 位に入賞し、
近年にない好成績
を収めた。選手達
は、 今回の結果
に自信を持ち、来
年度はもっと上を
目指します。 と、
充実感に満ちた表
情で語りながらも、
更なる意欲を燃や
していた。

月 日 、練習船広島丸で寺子屋学習・交流塾 瀬
戸内海学 学びクルージングを開催しました。本校の竹
原サテライト・オフィスで実施している週末秋・冬講座
のプログラムです。当日は、一般塾生 人と子供塾生
人が乗船しました。
一般教科の朝倉和准教授が 瀬戸内海と中世日記紀行

文 を一般塾生に講義し、高倉院や足利義満が厳島に参
詣したコース（馬島から蒲刈島へ）の一端を辿りながら、

当時の人々の目に
映った瀬戸内海を
追体験しました。
また、子供塾生は、
船内を見学したり
舵取り体験をした
りしました。

平成 年、大崎高校と木江工業高校が統合して大崎海
星高校として歩み始めて 年の月日が経ちました。 月
日 には大勢の方に集まっていただき、記念式典なら

びに記念講演を盛会のうちに開催することができました。
記念講演では、講師に輪島功一氏をお迎えし ガンバ

リの人生 と題して、演説をしていただきました。当日
は 人を越える方が来場され、ユーモアを交えながら、

熱く語っていただきました。
また、講演のあとには生
徒によるソーラン踊りを披
露し、たくましく成長して
いる生徒の姿を見ていただ
くこともできました。

この度、創立 周年記念行事を開催しましたところ、
地域の皆さまのご支援ご協力により、盛会のうちに終わ
ることができ誠にありがとうございました。記念行事に
参加された皆様方からは、生徒の元気で活発な姿で非常
に素晴らしい記念行事であったと口々にご祝意をいただ
きました。
これからも、本校といたしましてはこの 周年を契機

に、さらなる発展を期し、生徒、保護者、地域社会の期待に
応える学校づくりの推進に邁進する所存でございます。
今後とも引き続きご指導ご支援を賜りますようお願い
申し上げます。

大崎海星高等学校
大崎海星高等学校創立 周年記念事業実行委員会

全国高専プロコン（競技部門）で第 位

ノート に表示されたピースの配置
にしたがって、石垣を組み上げている
様子

創立 周年を迎えました

御礼



木江幼稚園では、 豊かな心を持ち、生き生きと活動する子
どもの育成 を目指す保育活動のひとつとして、異年齢保育に
取り組んでいます。 月から始めた固定遊具めぐりは、 月中
旬から 歳児年長児との 人組みで始めました。初めは、
ちゃん困っているけど、私はどうしたらいいのかな？ と立っ

て見ていた子も、今では まって、持ってあげる もう少しよ。
頑張って と自らかかわる姿が見られ始めました。また、毎日
のかかわりの中で、友達の挑戦する勇気としんどさに気づき、
頑張りを自分のこととして喜ぶ姿があります。このように異年
齢での活動を通して、相手を思いやる心が育ってきています。
月に入り、うんてい・のぼり棒等年少児も一人で、できる

ことが増えてきました。そこで、次のステップ たて割りグルー
プ での固定遊具めぐりに活動内容を変えています。年少児が
人でするのは難しいなと判断した時は、いつの間にか年長児
がそばに行き 大丈夫？持とうか と声をかけることもあれば、
お兄ちゃんできない。助けて と年少児が大きな声で呼ぶこ

ともあります。また、ついこの間までのぼり棒を手伝ってもらっ
ていた年少児が一人で登るのを見て、登れなかった年中児も刺
激を受け 登りたい と意欲を持って取り組む姿が見られ始め
ました。また、最近では、縄跳びに挑戦するお兄さん、お姉さ
んの姿を見て、 すごいな。ぼくも、あんなふうに跳んでみた
いな と憧れを持ち、縄跳びに挑戦する姿があります。このよ
うに子ども達は、園生活を通して異年齢でかかわり、共に良い
刺激を受けながら育ち合っています。

今月は木江幼稚園今月は木江幼稚園

持っているから大丈夫よ。
がんばって！

一人で渡れるようになったよ。ゆっくり、ゆっくり。

自分たちで前まわりできるようになったよ。

平成 年度【第 回】 月 日
報告 全国学力調査結果の報告について
報告 大崎小学校開校準備委員会報告について
協議 大崎小学校の校旗・校章について
協議 小学校へ国際理解教育（英語教育）の導入につ

いて
その他

月の学校行事予定について
その他

教
育
委
員
会
の
動
き

日 木江小学校、木江幼稚園
学習発表会
ルンビニ幼稚園お遊戯会
東野中学校音楽公演

主
な
学
校
行
事（

月
）

元気！
なかよし！
木江幼稚園

お兄ちゃんと一緒にすると、
けんけんもできるよ。

遊具めぐりを
始めたころは、
どの遊具から始
めるか、なかな
か話し合いがで
きませんでした
が、今ではすぐ
に話し合って活
動しています。

見て見て！

なわとびに挑戦

一人で登れるように
なったよ。



今日（ 月 日）の新聞は、横綱朝青龍が 日ぶりに
マンションを出て精神科医の診断を受けたと報じている。
朝青龍の精神の状態については専門医師の判断もばらつ
いている。精神医学にはずぶの素人の評論家は、 ふて
くされているだけだ 横綱はこんなにヤワじゃない
とか語る。
人の心の状況を理解することは、専門家でも難しい。
いわんや一般人は、ささいなことに拘

こだわ

り、精神的に脱
け出せない人を見ると苛立ちを隠さない。 甘えるな。
世の中にはもっとつらいことが一杯あるぞ と叱咤

しった

か激
励か分からない言葉を投げかける。身体障害であれば、
大変でしょうね と同情するが。
最近企業ではうつ病など精神障害に陥る社員が多く
なった。労働の長時間化、人間関係のわずらわしさ、グ
ローバルな激しい競争など理由は色々ある。自殺者も出
る。日本では 年連続 万人を超えた。でも精神障害に
対する理解が進んでいるかと言えば、そうではない。
年前厚生省（当時）で社会福祉の仕事をしていた時、

私は日本の精神障害者の社会福祉や人権の施策の水準は、
ヨーロッパに比べて 年遅れていると公の場で断言的に
話した。もちろん公式の見解ではないが、イギリスの精
神保健対策を研究しての私の結論だった。
イギリスでも精神障害者に対する偏見はある。第 次

世界大戦前は人里から離れた地に設置され、精神病院は
ビクトリア時代に建設された老朽化した建物に多人数を
入院させていた。病院では患者に対する傷害など人権侵

精神障害の理解
休暇村協会理事長 炭谷 茂

害事件が頻発していた。
イギリスは経験主義の国である。漸進

ぜんしん

主義を採る。不
都合が発見されるとその改善に努める。革命的ではなく、
改良的な方法である。精神障害者対策も同様である。第
次大戦前から精神障害者の福祉や人権の改善のため審
議会で検討され、法律を制定してきた。第 次大戦後は
さらにスピードアップした。

年に精神障害者の人権擁護のために精神保健法が
制定された。その後も一貫して精神障害者のコミュニ
ティケアを推進する施策が強力に実施された。日本と比
較してみると 年の差はあった。

年遅れて… という、いささか乱暴な私の話を冒
頭に紹介して、障害者の共同作業所づくりを進めている
社会福祉法人 きょうされん 常務理事の藤井克徳さん
は、 わが国に生まれた不幸を重ねないために （萌文社
刊）を執筆した。日本で精神障害者施策が遅れた現状を
明らかにし、改革の方向を分かりやすく訴えている。
今では日本の精神障害者対策は、かなり進んだ。でも
私の目には未だ 年は開きがあるように思える。悲しい
現状である。
地域での住まいや仕事の面で精神障害者は、高いハー
ドルにぶち当たる。地域社会の目は冷たい。福祉行政に
携わる人は、精神障害者サービスについての関心が高い
とは言い難い。精神障害者が地域で人間として尊厳ある
生活や人生を送るためにはソーシャルインクルージョン
の理念に基づくまちづくりが必要である。特に精神障害
者の仕事づくりが大切である。有機農法での野菜作り、
リサイクル事業など各地で成功事例が出始めているのは
心強い。

（財団法人人権教育啓発推進センター発行 アイユ
の 歩きながら考えて より）

第 回消防競技大会が、 月 日、三井
金属鉱業竹原精煉所グラウンドで開催され
ました。竹原広域消防本部主催のこの大会
は、地域住民等の自主的な防災組織の育成
と、火災予防の普及啓発を目的として毎年
行われているものです。今年も竹原市、東
広島市安芸津町、大崎上島町から消防団、
女性会、事業所など、 団体（ チーム）、
名が参加しました。
大崎上島町消防団では、毎年順番で 地

区（ 部）が参加しています。チームごと
に事前訓練を積み、団員としての技術の向
上やチーム内の団結を図り好成績へと繋げ
ました。可搬式動力ポンプの部（消防団）
で、大崎上島町消防団 （第 分団第 部
原田）チームが優勝しました。

町の消防団が優勝町



消
費
生
活
情
報

多重債務者無料相談会 が開催されます多重債務者無料相談会 が開催されます

現在、全国で 万人を超える人々が返済困難な多重債務状態にあると言われ、
大きな社会問題となっています。多くの方は相談窓口がわからないまま生活に行
き詰る恐れがあると言われています。
そこで 全国一斉多重債務者相談ウィーク （平成 年 月 日 月 日）

の期間中、広島県においても広島弁護士会・広島司法書士会等と共同で多重債務
者無料相談会が開催されますので、お気軽にご相談ください。
電話相談 月 日 ・ 日
面接相談 各会場の予約先電話番号で、事前申込みが必要です。

消費生活相談窓口
竹原市役所 階消費生活相談室
火・木曜日

減らそう犯罪
年末年始における犯罪及び事故等の防止
だれもが“安全・安心”を実感できる広島県の実現

ワンポイントアドバイス

年末年始は、金融機関等を対象とした強盗事件をはじめ、ひったくりや振り込め詐欺、
子どもを狙った犯罪など皆さんに身近な犯罪の発生や、この時期特有の気ぜわしさによ
る交通事故の多発などが予想されますので、次のことを心がけましょう。

自転車の盗難に注意…自転車はツーロックを心がけ、駐輪場を利用すると共に防犯
登録に加入しましょう。
悪質訪問販売に注意…一人で聞かず、拒否の意思表示をはっきりしましょう。
振り込め詐欺に注意…直ぐに現金を振り込まず、金融機関や警察に相談しましょう。
子どもを非行や犯罪被害から守る対策…地域ぐるみで、子どもを守り育む取り組み
を支援しましょう。
交通事故防止…高齢者が被害に遭われる事故、飲酒運転による事故、自転車が関係
する事故に注意しましょう。
木江警察署

お詫びと訂正 月号の掲載文中の オウム心理教 は オウム真理教 です。

検察審査会に
ご相談を
交通事故、詐欺、脅し
などの犯罪の被害にあい、
警察や検察庁に訴えたが、
検察官がその事件を起訴
してくれない。このよう
な不満をお持ちの方のた
めに検察審査会がありま
す。
お気軽にご相談くださ
い。費用は無料、秘密は
堅く守られます。
呉検察審査会事務局
（広島地方裁判所呉支部
内）

会 場 日 時 予 約 先 予約締切日

広島司法書士会館
広島市中区上八丁堀

月 日 、 日 広島県消費生活室

の相談は
月 日 までに
申込みしてくだ
さい。

その他の相談は
月 日 まで

に申込みしてく
ださい。

呉市つばき会館
呉市中央 丁目

月 日 呉市市民生活課

尾道市総合福祉センター
尾道市門田町

月 日 尾道市商工課

福山市消費生活センター
福山市東桜町

月 日 福山市消費生活センター

三次市福祉保健センター
三次市十日市東 丁目

月 日 三次市ひとづくり推進室

会 場 日 時 予 約 先 予約締切日



運
航
開
始
ま
で
あ
と
少
し

昔
の
技
を
子
ど
も
た
ち
に

月

日
、
尾
道
市
の

木
曽
造
船
で
、
救
急

患
者
輸
送
艇

秋
桜

の
進
水
式
が
行
わ
れ
、

藤
原
正
孝
町
長
や
西
田
巧
町
議
会
議
長
、
大
政
昭

仁
大
崎
上
島
消
防
署
長
ほ
か
関
係
者
が
参
列
し
ま

し
た
。
秋
桜

は
、
現
在
の

秋
桜

に
替

わ
る
患
者
輸
送
艇
と
し
て
今
年

月
か
ら
建
造
し

て
い
た
も
の
で
す
。
新
し
い
輸
送
艇
は
、
総
ト
ン

数

ト
ン
の
軽
合
金
製
、
高
規
格
救
急
車
と
同
等

の
機
材
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
来
春
の
運
航
開
始

に
向
け
て
内
装
工
事
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

秋桜
コスモス

進水式

月

日
、
老
人
ク
ラ
ブ
東
野
支
部
の
会
員

人
が
東
野
小
学
校
を
訪
れ
、
昔
の
遊
び
道
具
づ
く

り
と
遊
び
方
の
指
導
を
し
ま
し
た
。

年
生
は
ぶ

ち
ゴ
マ
、

年
生
は
竹
鉄
砲
、

年
生
は
竹
と
ん

ぼ
を
作
り
ま
し
た
。
作
る
と
こ
ろ
か
ら
教
え
て

い
た
だ
き
た
い

と
い
う
国
竹
鈴
子
校
長
の
願
い

に
応
じ
た
も
の
で
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん

は
、
竹
の
切
り
出
し
か
ら
小
刀
研
ぎ
ま
で
準
備
も

周
到
に
こ
の
日
に
臨
み
、
児
童
た
ち
は
自
分
で

作
っ
た
道
具
で
遊
ん
で
、
大
満
足
の
笑
顔
で
し
た
。

老人クラブ東野支部が児童と交流

月

日
、
木
江
軟
式
野
球
連
盟
主
催
の
木
江

リ
ー
グ
最
終
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
の

ブ
ル
ズ
対
レ
ッ
ド
ホ
ー
ス
の
試
合
を
最
後
に
、

チ
ー
ム
が
一
年
間
に
戦
っ
た

試
合
す
べ
て
を
終

了
し
ま
し
た
。
前
・
後
期
を
通
じ
て

勝

敗
で

他
チ
ー
ム
を
圧
倒
し
た

わ
が
ま
ま
ー
ず

が
優

勝
し
、
藤
原
龍
秀
会
長
（
写
真
右
端
）
か
ら
優
勝

旗
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

位
は
デ
ン
ジ
ャ
ラ
ス

で
し
た
。
来
年
の
栄
冠
は
ど
の
チ
ー
ム
に
。
そ
の

道
の
り
は
も
う
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

矢弓区集会所の施設整備を行いました
冷蔵庫、スチームオーブンレンジ、炊飯器、エアコン、流
し台、調理台、コンロ台、 口コンロ、レンジフード、洗濯
機を購入・設置しました。今後ますますコミュニティ活動の
充実が期待されます。 宝くじ一般コミュニティ助成事業

総事業費 円 コミュニティ助成額 円

年度木江リーグ終了

こ
こ
か
ら
始
ま
り

宝 く じ は
豊かさ築く
チカラ持ち。



《 》

＠

《日本語》

みなさんこんにちは。晩秋の季節を楽しんでいらっ

しゃいますか。この頃の大崎上島町の気候はアイルラン

ドの夏と同じようなので、私にとっては最も過ごしやす

い日本の季節です。前回書いたとおり、アイルランドで

私は婚約しました。それからは結婚式の計画で忙しかっ

たのですが、来年 月ワシントンでの挙式を決めました。

新婚旅行はインド南方の島国モルジブに行くつもりです。

計画することがいっぱいで忙しい毎日です。先月、婚約

者のティファニーが米国に帰る前に、英会話教室のみな

さんが記念のパーティーを開いてくださいました。私た

ちがめったに着ることのない日本の着物を準備してくだ

さり、すばらしい夜になりました。日本人の平均からは

大きすぎる私の足が履物のサイズにあわなかったものの、

美しい着物姿での写真をとることもできました。私のブ

ログと メールアドレスを書いておきます。みなさん

元気でお過ごしください。

グラム

着物にチャレンジ

秋の思い出

月 日、町民団一行が長野県川上村と安
曇野市を訪れ、視察や交流を行いました。いずれ
も武蔵野市と友好関係にあるまちです。例年、大
崎上島町の友好都市である武蔵野市訪問の旅を
行っていましたが、今回初めて言わば 友だちの
友だち を訪ねる旅となりました。
川上村は人口約 千人の小規模ながら、高原野

菜の一大産地として有名なまち。大崎上島のスー
パーでも売られている八ヶ岳高原野菜といえばこ
このことだそうです。集荷場で集荷状況などを見
学しました。
安曇野市は人口 万 千人の田園都市。平林市
長の歓迎を受け、説明によると基幹産業は農業か
ら製造業に移行しつつあるとか。たくさんある美
術館のうち、写真家田淵行雄記念館と漆芸術家高
橋節郎美術館を鑑賞しました。りんご園を見学、
もぎとり体験も心に残る思い出となりました。

友
好
の
町

川
上
村

安
曇
野
市

へ
白樺湖にて。町民交流推進事業



日常の診療でも膝が痛いと多くの方が来られますが、
今回はそのうちの変形性膝関節症について説明したいと
思います。変形性膝関節症とは加齢、肥満、けがなどに
より、関節の軟骨がすり減り、さらに骨が変形し痛みを
生じる病気です。中高年の方に多いのですが、とりわけ
女性に多く、 歳以降になるにつれて患者さんの数が増
えていきます。症状としては、膝関節が痛み、動きも悪
くなり、なかには関節に水が溜まって腫れてくる場合も
あります。多くは症状、レントゲン検査によって診断が
可能です。治療についてですが、まずは減量や長時間の
歩行、正座を控え、杖を使用するなどの日常生活指導や、
大腿四頭筋（太ももの前側の筋肉）の筋力を鍛える訓練
などを指導します。また痛みに対して消炎鎮痛剤の内服
や外用剤を使用したり、関節内にヒアルロン酸という関
節の潤滑を良くするものを直接注入することもあります。
日本人の多くは膝の内側に痛みを認めることが多いので
すが、その場合には靴の中に入れたり足に直接つけたり
する足底板という装具で、膝の内側にかかる負担を減ら
して痛みを和らげることも行います。このような治療を
しても痛みなどの症状の改善が見られず日常の生活に支
障が大きな時には手術による治療が選択されますが、年
齢や、病状などにより様々な方法があります。長く続く
膝の痛みにお困りの方は一度整形外科での診察をお勧め
します。

膝の痛み 変形性膝関節症について
整形外科 藤森 淳

全国青少年育成強調月間（ 月）にちなみ、大崎上島
町文化祭の会場で青少年育成町民会議のみなさんが 万
引き防止キャンペーン を実施しました。来場者にパン
フレットを手渡し、青少年の万引きの防止を呼びかけま
した。

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会

精 神 科 医 に よ る ひ き こ も り 相 談

精 神 科 医 に よ る う つ 病 等 専 門 相 談

精 神 保 健 福 祉 相 談 員 に よ る 相 談

保 健 師、 栄 養 士 に よ る ア レ ル ギ ー 相 談

まず、お電話で予約を。希望の場所で相談を受けます。
毎週月 金 （祝祭日・年末年始を除く）
保健課健康増進係 内線

（直通）

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会

精 神 科 医 に よ る ひ き こ も り 相 談

精 神 科 医 に よ る う つ 病 等 専 門 相 談

精 神 保 健 福 祉 相 談 員 に よ る 相 談

保 健 師、 栄 養 士 に よ る ア レ ル ギ ー 相 談

日時 平成 年 月 日 予約制
場所 東広島地域事務所 階保健相談室

日時 月 日 予約制
場所 東広島地域事務所 階保健相談室

電話、面接のどちらでも応じます。
保健課保健対策係 内線

町の保健師・栄養士も随時相談を受け付けています。

青
少
年
育
成
町
民
会
議
活
動

青
少

母子家庭のお母さんへ 事業主のみなさんへ
ひとり親家庭の親の就労支援事業
対象 児童扶養手当の受給者か同様の所得水準の人
申請の前に、まず窓口でご相談ください。

自立支援教育訓練給付金事業…教育訓練の受講後に入
学金や受講料の一部を支給します。

対象講座 情報処理技術者、訪問介護員など、雇用保険
法による教育訓練給付の指定教育訓練講座。普通自動車
運転免許の講習費用（厚生労働省のホームページ
【 】でも検索できます）
支給額 対象経費の ％相当額（ 円 万円）

高等技能訓練促進費事業…経済的に自立可能な資格を
取得するため、 年以上修業する場合に支給します。

対象期間 修業期間の最後の 分の に相当する期間
（ ヶ月を限度とする）

支給額 月額 万 千円
対象資格 看護師（准看護師を含む）・介護福祉士・保
育士・理学療法士・作業療法士など

常用雇用転換奨励金事業…ハローワークなどを通して
ひとり親家庭の親を短期雇用した後、 ヶ月以上継
続して常用雇用した雇用保険の適用を受けている事
業主で、一定の要件を満たす場合に支給します。

支給額 ひとり親家庭の親 人雇用につき 万円
気軽にお問い合わせください。
福祉事務所家庭児童相談室（木江支所福祉課内）

母子
ひと



宴会は楽しくおいしく！

エネルギー
たん白質
カルシウム
塩分

きのこの
味噌煮奴

やっこ

お酒はバランスを考えて適度に
何かにつけてお酒を飲む機会が多くなる季節。嗜好飲
料は食生活の中でも楽しみの一つですが、連日続いてい
るとか、飲みすぎているという人はいませんか。体内で
はアルコールの分解と脂肪の分解が競い合うため、多量
飲酒は中性脂肪を高めるといわれています。
アルコールの吸収は、空腹時に最もはやく、食物と一
緒に飲むと遅くなります。特に卵、魚、大豆などはアル
コール吸収を緩和し、悪酔を防ぐので効果的です。ただ
し、おつまみでは揚げ物を控える、脂肪の少ない部位の
食材を選ぶなど、お酒による摂取カロリーの増加分は脂
肪を減らすことで調整しましょう。またスナック菓子は
約 ％が油脂なので、おつまみにして飲むと脂の多い肉
と同じようにカロリーが高くなります。
そこで今回は淡白な味わい、やわらかい食感の豆腐を
使い、コクやうま味を加えたヘルシーおつまみを作って
みました。ピリ辛のきのこ味噌は作り置きすれば、生野
菜や温野菜などを食べる時にも重宝します。

作り方
生しいたけ、エリンギは石つきを取ってせん切りに
する。
しめじも石つきを取り、小房に分ける。
えのきだけは石つきを取り、半分に切る。
鍋にゴマ油を熱し、 のきのこを強火で炒める。
を混ぜ合わせて加え、混ぜながら煮る。
木綿豆腐は 角、 厚さに切って、皿にのせ、

電子レンジで約 分 秒加熱し（注）水切りする。
のきのこをのせ、小口切りしたねぎを散らす。

トウバンジャンは唐辛子味噌。そら豆に塩、こうじ、
唐辛子を加えて発酵させたもの。
注 加熱時間は、電子レンジの機種によって若干違います。

月以降は、忘年会、新年会など、お酒を飲む機会の
多い季節となりますね。宴会では楽しく、宴会後は体調
をくずさないで過ごしたいものです。そのためには、お
酒を上手に飲むことが大事です。さて、宴会でのお酒を
飲むコツにはどんなものがあるでしょうか。

【やっぱり適正飲酒】
節度ある適度な飲酒 というと、日本人では、 日

純アルコール摂取量で約 と言われています。これは、
ビール中瓶 本、清酒 合（ ）、ウィスキー・ブラ
ンデーはダブル（ ）、 度の焼酎で 合（ ）、
ワイン約 杯（ ）に相当します。また、下記の適
正飲酒の か条を守ることが大事です。

【楽しく宴会を過ごすには、アルハラ禁止 】
お酒はすべての人が飲めるわけではありません。たと
えば、未成年の人、運転する人、病気で節酒・禁酒しな
ければらない人もいます。また妊娠・授乳中の人も、胎
児や赤ちゃんの発達に影響するといわれているため、お
酒は飲めません。下記のアルハラに注意し、楽しい年末
年始をお過ごしください。

材 料 分量（ 人分）
生しいたけ パック
しめじ パック
えのきだけ パック
エリンギ パック
ゴマ油 小さじ
木綿豆腐 丁

小ねぎ 本
みそ 小さじ
砂糖 小さじ
酒 小さじ
水 小さじ
トウバンジャン 小さじ

適正飲酒の か条

笑いながら共に、楽しく飲もう
自分のペースでゆったりと
食べながら飲む習慣を
自分の適量にとどめよう
週に 日は休肝日を
人に酒の無理強いをしない
くすりと一緒には飲まない
強いアルコール飲料は薄めて
遅くても夜 で切り上げよう
肝臓など定期検査を

アルハラとは…
アルコールハラスメントの略。
飲酒にまつわる人権侵害。
命を奪うこともある。

飲酒の強要
イッキ飲ませ
意図的な酔いつぶし
飲めない人への配慮を欠く
酔った上での迷惑行為



今年の支払い、今年のうちに今

発達障害のある人の医療サポート手帳発達
発達障害のある人びとは、コミュニケーションをとる
ことがむずかしく、また、苦手なことや不安なことが多
く、病院での診察や治療をきちんと受けられないことが
あります。広島県地域保健対策協議会・発達障害者支援
特別委員会では 医療サポート手帳 を作成しました。
この手帳に、診察時に医師や看護師に知っておいても
らいたいことや注意してほしいことを、あらかじめ本人
や保護者、主治医などで記入し、受診の際に見せることで
役立てていただこうというものです。病院の医師等が発
達障害のある方への理解を深め、受診者が安心して診断
を受けられることを目的としています。ご活用ください。
内容 コミュニケーションのとり方、苦手なこと、興味
のあること・好きなこと、お願いしたいこと・絶対して
ほしくないこと、障害についての主治医、アレルギーの
有無や服用薬について等
手帳を配布している機関 福祉課（木江支所）、地域振
興課（大崎支所）、住民課（本庁）、中学校、小学校、幼
稚園、保育所
広島県福祉保健部社会福祉局障害者支援室

とき 平成 年 月 日 、
ところ 神峰山公園第 展望台周辺
お楽しみくじ引き、記念品を差し上げます。
主催 初日の出実行委員会 商工観光課

初日の出をかんのみねで初

保険料の納め忘れはありませんか
老齢基礎年金は、 歳から 歳までの 年間保険料を

納付して、 歳から年間 円（満額）が一生涯受
けられます。ただし、未納期間があると、その分は満額
の年金から減額されてしまい、減額は一生涯続きます。
また、未納期間があることによって、障害基礎年金、遺
族基礎年金を受けることが出来ない場合もあります。
保険料は、翌月末までに納めましょう。納め忘れがな
いか、今一度ご確認ください。
保険料を納めることが難しい方は
経済的な理由等で保険料が納められない場合、申請を
すれば保険料が免除または猶予される制度があります。
免除（全額免除・一部納付）申請、若年者納付猶予申請、
学生納付特例申請の 種類です。
保険料の免除や納付猶予を受けた期間について、 年

以内であれば、保険料を納付できる 追納制度 があり
ます。（ 年度目以降に保険料を追納する場合は、加算
金が付きますので、早めの追納をお勧めします。）
三原社会保険事務所国民年金課
役場住民係 （本庁）、 （大崎
支所）、 （木江支所）

税務署の電話受付が自動音声案内に税務
月 日から広島県内全ての税務署の電話の受付が自

動音声案内に変わりました。
税務署にお電話されますと、自動音声でご案内します。
国税に関する一般的なご相談は 、税務署からの照
会やお尋ね、納付相談などは を選択してください。

を選択されると電話相談センターにつながりま
す。専門の担当者が税目別番号のご案内をしますので、
ご希望の番号を選んでください。
年金や給与または事業などの 所得税 に関する相談
相続税 や 贈与税 または個人が土地や建物、株

式等を売却した場合の相談
法人税 や 源泉所得税 などに関するご相談
消費税 や 印紙税 などに関するご相談
その他の問い合わせや、問い合せ先が不明の場合
広島国税局 電話相談センター

・

製造業を営む事業所を対象に、 月 日現在で全国一
斉に平成 年工業統計調査が行われます。調査の結果は、
国や地方自治体の施策立案の基礎資料となるほか、民間
企業や国民生活の幅広い分野で活用されています。本年
月から来年 月にかけて各事業所へ調査員がお伺いし

ます。調査票に記入していただいた内容は、統計法に基
づき秘密は厳守されます。正確な記入をお願いします。

経済産業省・広島県・大崎上島町
企画課（本庁）

工業統計にご協力ください工業

田舎暮らし、島暮らしを希望する方々から大崎上島に
住みたいという声が寄せられています。町では、交流・
定住促進対策として、定住希望者に空き家の情報を提供
したいと考えています。空いている家を貸したい、売り
たいという方は商工観光課に調査票を準備していますの
でご協力ください。
商工観光課（本庁）

空き家情報をお寄せください空

光ファイバ加入キャンペーン申込の皆さんへ

接続工事完了までに
時間がかかる場合があります
光ファイバ加入キャンペーン（来年 月末まで受

付）は、一定数申し込み受付後に接続工事を集中し
て行うため、インターネット開通までの期間に遅れ
を生じる場合があります。ご理解ください。
企画課（本庁）
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広島商船文化セミナー
月 日

東野文化センター
観光交流から交流定住へ
お話 岐美 宗

（電子制御工学科准教授）

射場医院
伊藤医院
越智医院
円山医院
田村医院
岡本医院
寺元医院
沖本クリニック
ときや内科
升谷医院

変更になることがあります。

月の診療日
日 、 日

受付
診療

（診療日のみ）

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

木 健康相談 大崎上島開発総合センター （受付）

日
ひまわり会読みかたり 情報プラザ・エル

大崎上島町球技大会 中野小体育館・グラウンド

月 育児相談 木江保健福祉センター （受付） 三
種
混
合

期

月

日

日

火 上島コスモス 木江保健福祉センター

水 芸南断酒会 東野保健福祉センター

木
フッ素塗布 東野保健福祉センター （受付）

広島商船文化セミナー 東野文化センター

土 つくしの会読みかたり クリスマス会 木江保健福祉センター

火 固定資産税第 期・国民健康保険税第 期納期限 三
種
混
合

期
予
備

月

日
日

金

金 成人式 大崎上島文化センター

日 消防団出初式 中野小グラウンド

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

三
種
混
合

期

月

日

日

三
種
混
合

期
予
備

月

日
日

第 回ピアノリレーコンサート
参加のお誘い

ホール神峰のステージでスタインウェイ
のピアノを弾いてみませんか。 人 曲
分以内。（連弾、 台使用可）。初心者も歓
迎します。
と き 平成 年 月 日
ところ 大崎上島文化センターホール神峰
申し込み 所定の申し込み用紙に記入して
大崎上島文化センターへ持参してください。
郵送、ファックス不可。用紙は大崎上島文
化センター及び東野・木江公民館にありま
す。
締め切り 月 日 ただし定員（ 人）
になり次第締め切ります。
大崎上島文化センターイベント実行委員会

和太鼓とドラムの競演 年ぶりの再来！

大崎上島
とき 月 日 （開場 ）
全席自由 円

和太鼓とドラムの競演

ヒダじんぼ

【プロフィール】 ヒダじんぼ は、“世界で最も有名な日本人ド
ラマー”である神保彰と 世紀の和太鼓界をリードし最も斬新で
エキサイティングな“太鼓ドラマー”ヒダノ修一によるスーパー
ユニット。完璧な和洋の融合を果たし、全く新しい唯一無比のパー
カッション演奏として世界各国で大絶賛されている。民謡から
ロック、テクノまで、打楽器だけとは思えないポップでダンサブ
ルなサウンドを弾き出す。
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発行日 年 月 日
発行・編集 大崎上島町企画課

広島県豊田郡大崎上島町東野
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万
国
旗

小
川
美
佐
登

木
江
中
学
校
俳
句
教
室

み
か
ん
食
べ
家
族
の
会
話
は
ず
み
出
す

瀬
川

怜
奈

文
化
祭
僕
ら
の
胸
に
絆
あ
り

下
城

唯
紀

小
春
日
に
窓
辺
で
ゆ
れ
る
祖
父
の
顔

大
下

貴
子

集
ま
れ

わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

来
年

月
に

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内

に
お
住
ま
い
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
宛
て
先
は
、
企
画
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
振
興
課
。
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、

住
所（
地
区
名
）、
保
護
者
名
、
電
話
番
号
を
明

記
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
は

月

日

。

＠

企
画
課

大田区 岩本
いわもと

結凪
ゆ な

ちゃん

矢弓区 丸山
まるやま

陽愛
ひ な

ちゃん

東原下区 糸曽
いとそ

楓加
ふうか

ちゃん


