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大人のチャレンジ、生涯チャレンジ

今月の表紙

やったー！中国大会出場を決めたその
日の笑顔。東野ジュニアバレーボールク
ラブ、快調です。 月 日、第 回南部
地区小学生バレーボール大会新人戦で第
位、 月 日には サントリーカップ
第 回全日本小学生バレーボール大会南
部地区予選会で第 位。 月 ・ 日に
びんご運動公園（尾道市）で開催される
第 回小学生バレーボール中国大会への
出場が決定しています。応援してくださ
い。

珍しい野草の魅力にとりつ
かれて久しく、歩いて集め
たたくさんの資料の中から、
大崎上島町の希少植物を選
んで紹介します。本業は広
島商船高等専門学校教授。

歳にして一念発起、広島大
学大学院で生涯活動教育学
を学び、イキイキ長生きを目
標に認知症の予防に取り組
んでいます。 法人大崎
上島ながいき委員会代表

定年退職後、半年間、職業
訓練校で竹細工を学び、現
在は竹原町並み保存地区内
の店へ出品しています。木
江小学校では、数年来、竹
細工の先生としておなじみ
です。

講
師

渡
辺
政
夫
さ
ん

講
師

高
田
艶
子
さ
ん

講
師

藤
冨
信
之
さ
ん



．．

午
前

時
、
講
師
の
藤
冨
さ
ん
か
ら
、
中

に
は
た
い
へ
ん
珍
し
い
草
花
も
あ
り
ま
す
。

採
っ
て
持
ち
帰
ら
な
い
よ
う
に

と
注
意
を
受

け
て
か
ら
出
発
で
す
。
最
初
の
目
的
地
は
山
の

中
。
道
な
き
道
を
、
草
を
か
き
分
け
枝
の
下
を

く
ぐ
り
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
で
立
ち
止
ま
っ
て
は
、

こ
れ
が
ハ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
、
イ
チ
ヤ
ク
ソ
ウ
な
ど

と
説
明
を
受
け
な
が
ら
進
み
ま
す
。
ま
た
、
車

道
の
ほ
と
り
に
も
い
ろ
い
ろ
と
あ
る
の
だ
と
知

ら
さ
れ
ま
し
た
。
大
崎
上
島
に
は
珍
し
い
草

花
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
植
物

は
環
境
が
変
わ
る
と
、
す
ぐ
に
絶
え
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
の
希
少
植
物
を
絶
え
さ
せ
な
い
た
め

に
は
、
個
々
の
植
物
に
合
っ
た
環
境
の
保
護
が

必
要
で
す

と
藤
冨
さ
ん
。
山
野
草
を
め
で
た

り
関
心
を
寄
せ
た
り
す
る
こ
と
が
、
島
の
環
境

問
題
に
心
を
向
け
る
こ
と
に
つ
な
が
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

イ
キ
イ
キ
脳
教
室
は
、

歳
か
ら
の
や
さ

し
い
読
み
書
き
計
算
と
題
し
て
認
知
症
の
予

防
を
目
指
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な

ど
で
体
の
若
さ
を
保
つ
よ
う
に
、
脳
も
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
活
性
化
さ
せ
よ
う
と
い
う
試

み
で
す
。
初
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
東
野
の
民

話

カ
ラ
ス
の
色
が
黒
い
わ
け

の
音
読
、
足

し
算
と
引
き
算
の
計
算
問
題
、
京
の
い
ろ
は

か
る
た

の
な
ぞ
り
書
き
、
最
後
は
み
ん
な
で

歌
っ
て
お
し
ま
い
。
合
間
合
間
に
、
講
師
の
巧

み
な
話
術
で
笑
い
声
が
上
が
り
ま
す
。
う
ま
く

で
き
な
く
て
も
、
集
中
す
る
こ
と
で
脳
細
胞
が

働
く
の
だ
そ
う
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
気
楽
に

楽
し
く
や
る
こ
と
で
す

と
講
師
の
高
田
さ
ん
。

各
テ
ー
ブ
ル
に
は
ス
タ
ッ
フ
が
付
い
て
、
参
加

者
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
帰
る
と
き
に
は
、
ど

の
顔
も
笑
顔
で
イ
キ
イ
キ
と
し
て
い
ま
し
た
。

（
今
年
度
内
に
全

回
を
予
定
）

竹
細
工
教
室
は
、
新
た
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ

う
と
い
う
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

月

日
、

初
回
の
教
室
で
は
、

本
の
竹
ヒ
ゴ
を
編
ん
で

小
さ
な
花
か
ご
を
仕
上
げ
よ
う
と
い
う
計
画
。

細
密
な
図
面
が
配
ら
れ
、
講
師
の
渡
辺
さ
ん
が

一
人
ひ
と
り
て
い
ね
い
に
指
導
し
て
回
り
ま
す
。

う
ま
く
す
す
ん
で
い
る
か
を
隣
同
士
で
確
か
め

合
う
場
面
も
。
時
間
内
に
全
員
完
成
。
出
来
上

が
っ
た
作
品
を
手
に
、
満
足
の
笑
顔
を
交
わ
し

ま
し
た
。
次
回
か
ら

回
に
わ
た
っ
て
、
つ
る

付
き
の
か
ご
作
り
（
写
真

ペ
ー
ジ
下
）
に
挑

戦
し
ま
す
。
少
し
複
雑
で
す
が
、
が
ん
ば
っ

て
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う

と
渡
辺
さ
ん
。

中
野
地
区
の
高
齢
者
サ
ロ
ン
で
、
ペ
ー
パ
ー

ク
ラ
フ
ト
の
指
導
で
お
な
じ
み
の
檜
山
善
茂
さ

ん
は
、
竹
細
工
を
習
っ
て
サ
ロ
ン
活
動
に
活

か
せ
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す

と
参
加
の
動

機
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
楽
し
み
で
す
ね
。

イ
キ
イ
キ
脳
教
室
、
ぼ
け
防

止
に
と
思
っ
て
参
加
し
ま
し

た
。
楽
し
く
て
気
持
ち
が
よ

か
っ
た
の
で
、
続
け
て
参
加

し
た
い
で
す
。

イ
キ
イ
キ
脳
教
室
、
ぼ
け
防

止
に
と
思
っ
て
参
加
し
ま
し

た
。
楽
し
く
て
気
持
ち
が
よ

か
っ
た
の
で
、
続
け
て
参
加

し
た
い
で
す
。

希少植物は環境のバロメーターです

毎回、島の民話を一つずつ

すてきな作品ができあがりました 野草に関心のある人が集まりました玉田 勝美さん

最初が肝心



す
べ
す
べ
、ふ
わ
ふ
わ
じ
ゃ
ね
。見
て
、触
れ
て
、味
わ
っ
て
、

そ
ら
豆
を
体
験

女
性
会
が
幼
稚
園
で
食
育
に
一
役

月

日
、
女
性
会
大
崎
支
部
の
皆
さ
ん

名
が
大
崎
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
と
交
流
し
ま
し
た
。
例
年
、

春
と
秋
に
絵
本
の
読
み
語
り
を
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
テ
ー
マ
は
、
豆
。
子
ど
も
た
ち
が
豆
に
親
し

み
、
体
づ
く
り
の
一
助
に
な
れ
ば
と
企
画
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
掛
け
や
準
備
を
整
え
て
臨
み
ま
し
た
。

月
の
終
わ
り
、
緑
ゆ
た
か
な

大
崎
幼
稚
園
の
庭
の
一
隅
に
、
園

児
た
ち
が
育
て
た
ソ
ラ
マ
メ
が
収

穫
の
日
を
間
近
に
し
て
い
ま
す
。

じ
つ
は
、
こ
の
ソ
ラ
マ
メ
、
一
年

前
に
女
性
会
か
ら
種
を
託
さ
れ
た

も
の
で
す
。

園
で
は
、
野
菜
や
米
を
栽
培
し
、

収
穫
物
を
味
わ
う
体
験
を
重
ね
て

い
ま
す
が
、

豆
を
通
じ
て
、
食

育
の
お
手
伝
い
が
で
き
な
い
だ
ろ

う
か

と
女
性
会
大
崎
支
部
の
皆

さ
ん
は
考
え
ま
し
た
。

豆
を
食
べ
て
ま
め
に
、
と
昔
の

人
の
言
う
よ
う
に
、
ど
の
子
も
元

気
に
育
つ
こ
と
を
願
っ
て
、
大
型

絵
本
や
豆
の
紹
介
パ
ネ
ル
を
作
り
、

ソ
ラ
マ
メ
の
さ
や
を
む
く
体
験
、

手
作
り
の
お
や
つ
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
の
計
画
を
立
て
ま
し
た
。

当
日
、

幼
稚
園
で
こ
ん
な
こ

と
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
と

打
ち
明
け
る
と
ね
、
幾
人
も
の
人

が
畑
で
採
れ
た
ソ
ラ
マ
メ
を
く
だ

さ
っ
て
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
集

ま
っ
た
ん
で
す
よ
、
そ
ん
な
う

ち
明
け
話
に
も
、
子
ど
も
た
ち
は

目
を
輝
か
せ
て
聞
き
入
り
ま
す
。

お
や
つ
の

そ
ら
豆
の
茶
巾
し

ぼ
り

は
白
玉
だ
ん
ご
を
ソ
ラ
マ

メ
の
餡
で
包
ん
だ
も
の
。
皆
さ
ん

が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら

作
り
ま
し
た
。
や
わ
ら
か
く
て
ほ

の
か
に
甘
い
茶
巾
し
ぼ
り
は
、
お

い
し
い
と
好
評
で
、
子
ど
も
た
ち

は
じ
っ
く
り
と
味
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
み
ん
な
で
、
和
や
か
に
語
ら

い
な
が
ら
い
た
だ
く
か
ら
い
っ
そ

う
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

も
っ
と
遊
び
た
か
っ
た
と
い
う

声
に
、
秋
に
は
、

お
米
や
お
芋

を
使
っ
て
、
一
緒
に
ご
ち
そ
う
づ

く
り
を
し
ま
し
ょ
う

と
い
う
プ

ラ
ン
が
そ
の
場
で
決
ま
り
ま
し
た
。

ソ
ラ
マ
メ
の
種
か
ら
始
ま
っ
た

女
性
会
の

食
育

の
試
み
は
大

成
功
で
し
た
。
今
年
は
ひ
と
つ
か

み
の
大
豆
の
種
を
お
み
や
げ
に
持

参
し
、
植
え
て
み
て
く
だ
さ
い

と
投
げ
か
け
る
と
、

ハ
イ
！

と
元
気
な
返
事
。
来
年
へ
向
け
て

ま
た
新
し
い
始
ま
り
で
す
。

食育
食 は、子どもたちが豊

かな人間性をはぐくみ、生
きる力を身につけるために
重要です。様々な経験を通
じて 食 に関する知識と
食 を選択する力を習得

して、健全な食生活を実践
できる人を育てようという
もの。（食育基本法より）

力と心を合わせて準備中です

外
は
外
は

中
は
中
は

町
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
研
修
会
で

学
ん
だ

食
育

を
活
か
し
て
、

女
性
会
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。



運送業者に朗報

路上駐車取締り強化による
課題解決に、学生が提言

年の改正道路交通法により違法駐車取締り権限が
民間委託されたことを期に、商業・業務集積地区では民
と官の両者が様々な課題を抱えることとなりました。
この課題解消に向け、昨年度、広島商船高等専門学校
流通情報工学科の 人の学生が卒業研究のテーマとして
取り組みました。まずは課題の抽出、広島市内を集配送
エリアとする大手特積み業者の協力を得て、その実態調
査・分析を行い、民と官の両者の主張（言い分）の接点
を見出していきました。さらに、この調査・分析の流れ
を対象地区固有の路上駐車管理のみならず一般的にも応
用できるように、 （計画 実施 評価 見直し）
システムを構築して、既存駐車場を荷さばき駐車スペー
スへ転用するという民官協働改善プランを提言しました。
この研究結果は、平成 年度物流研究奨励賞を受賞しま
した。指導は、同科の岐美宗准教授。
受賞者の花丸彬さん（ ）は現在 日立物流に、廣松

良和さん（ ）は日信電子サービス に勤務、研究成果
を現場で活かそうとがんばっています。この研究の詳細
は、 ＠ でご覧
になれます。（関連記事 ページ）

左
か
ら
岐
美
准
教
授
、
廣
松
さ
ん
、

花
丸
さ
ん
、
堀
籠
教
夫
校
長

家庭菜園のトマト、だいじょうぶですか
今年もトマト黄

おう

化
か

葉
は

巻
まき

病が発生しています。この病気
にかかると、新しい葉が黄色くなり葉が巻いてきて、症
状が進むと株全体が萎縮したり、果実が正常に赤くなら
なかったりします。このような症状の株や果実をそのま
ま放置しておくと、収穫ができないばかりか、さらに病
気が広がる恐れがあります。家庭菜園でも、発生したら
すぐに抜き取って土中
へ埋めてください。
農林水産課

広島ゆたか農協
営農指導課

包装機械導入で長期保存が実現
年を通してレモンの出荷が可能に
広島ゆたか農協では、 大長レモン の販売拡大

を目指そうと特殊なフィルムで長期間鮮度を保つレ
モンの個別包装機械を導入しました。大崎上島共同
選果場内に設置された機械は、レモンを自動で個別
に包装していきます（写真上）。ミクロン単位で穴
の開いたこのフィルムで包装すると、防腐剤等を用
いずに約半年間新鮮な状態で保存できるというもの
です。これまで、夏期は品質が落ちるため出荷され
ていなかった露地栽培のレモンを夏場も市場に送る
ことができるようになりました。
国内のレモン消費量のうち国産レモンの供給は
割程度で、ほとんど輸入に頼っています。広島県は
全国一のレモン産地ですが、このうち大長レモンは
近年栽培面積、生産量ともに伸ばし、現在は県内一
の生産量を誇っています。かれこれ 年前から 年
を通しての出荷を夢見て取り組んでいた八重垣代表
理事組合長は、今回の機械導入に、長年の夢が叶っ
た。これを契機に大崎下島・上島地域を名実ともに
日本一のレモン産地にしたい と抱負を語りました。
月 日は初出荷の日、広島市内と関東方面の市場

に向けてトラックが出発しました。今夏は トン程
度の出荷を予定しています。
包装機事業費と負担内訳
総事業費……… 万円
呉市 万円
大崎上島町 万円
広島ゆたか農協… 万円
平成 年、農協の合併に
より、大崎上島で集荷さ
れるミカンも、 大長み
かん として流通してい
ます。

町では、元気な農業 農家の育成を支援しています。

特殊な袋で、新鮮さを長く
保てます。広島市内と関東
へ向けて出荷。家庭の食卓
へのぼります。



竹原市と東広島市からイベントの情報が寄せら
れました。両市の広報紙には、大崎上島夏まつ
りを紹介しています。

月

日
、
海
の
日
に
、
市
民
参
加
に
よ
る

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
が
行
わ
れ
ま
す
。
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
漂
着
ゴ

ミ
を
参
加
者
全
員
で
清
掃
し
な
が
ら
、
美
し
い

海
を
守
る
た
め
の
環
境
学
習
・
自
然
学
習
を
体

験
し
ま
す
。
そ
の
後
は
、
海
へ
の
感
謝
を
込
め

て
、
マ
ダ
イ
や
ヒ
ラ
メ
の
稚
魚

万

、

匹
を
一
斉
に
放
流
し
ま
す
。

日
時

月

日

時

分

時
半

場
所

大
久
野
島
第

桟
橋
待
合
所
集
合
（
竹

原
市
忠
海
町
大
久
野
島
）

大
久
野
島
活
性
化
協
議
会
事
務
局

広島中央広域情報交流広場
広島中央広域行政組合では、竹原市、東広島市、大崎
上島町の魅力あるまちづくりを目指しています。
ええもの探訪

このページは広島中央広域ふるさと市町村圏振興基金により作成されています。

東
広
島
市
豊
栄
町
は
広
島
県
の
中
央
部
に
位

置
す
る
こ
と
か
ら

ヘ
ソ
ま
つ
り

と
名
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
名
物
の
ヘ
ソ
踊
り
大
会
を
は
じ

め
、
特
産
品
や
バ
ザ
ー
な
ど
。
ヘ
ソ
踊
り
大
会

へ
の
参
加
者
も
募
集
中
。
申
し
込
み
の
締
め
切

り
は

月

日
ま
で
で
す
。

日
時

月

日

時

時

場
所

豊
栄
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド

ど
ま
ん
な
か
豊
栄
ヘ
ソ
ま
つ
り
運
営
委
員
会
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広島中央広域体験
交流ツアー参加者募集
小・中学生を対象に、海

や山など自然を活かした体
験メニューを用意しました。
【北部コース 豊栄町で
酪農と木工・竹細工】
とき 月 日
内容 酪農（トムミルク
ファームで搾乳 授乳体験）
と工作（竹とんぼ 竹馬 巣
箱のいずれか）を体験
【南部コース 大崎上島町で
櫂伝馬乗船とパンづくり】
とき 月 日
内容 櫂伝馬乗船とパンづ
くりの体験、神峰山見学
悪天候の場合、延期する
ことがあります。

定員 各コース 名（応募
者多数の場合抽選）
料金 人 円（昼食代、
体験・材料代）
集合場所 東広島市役所、
竹原市役所、竹原港
対象 圏域内の小・中学生
（大人の付き添いが必要）
コース名・参加希望者全

員の住所・名前・年齢・電
話番号を記入し、往復はが
きまたは でお申し
込みください。（ 通につ
き小中学生 人、付き添い
名まで）

の件名は、広島中
央広域体験交流ツアー参加
申込 としてください。
締切 月 日 （必着）

広島中央広域行政組合
（東広島市役所企画部企画
課内） 東広島市
西条栄町 番 号

＠



大串海水浴場�
キャンプ場�

野賀海水浴場�

神峰山�

馬取海水浴場�
東野自然休養村�

海水浴場 遊泳期間 施 設 内 容

大 串 シャワー（有料）、トイレ、駐車場 台（無料）

野 賀 シャワー（無料）、トイレ、駐車場 台（無料）

馬 取 シャワー（無料）、トイレ、駐車場 台（無料）

大 串

野 賀

馬 取

海水浴場では、海水浴場オープン期間に海岸でバーベキュー等はで
きません。

商工観光課
自然休養村

利用期間 施 設 内 容

大串キャンプ場 トイレ、駐車場 台（無料）

東 野
自 然 休 養 村

キャビン 人用 円 棟
人用 円 棟

大串キャンプ場

東 野
自 然 休 養 村

海水浴シーズンがやってきます。
マナーを守って事故のないよう楽しんでください。

あせらずに 待つ一秒が 防ぐ事故
広島県夏の交通安全運動

月 日 日

運動の重点 高齢者の交通事故防止

飲酒運転の根絶

自転車の安全利用の推進

海難ゼロへの願い
全国海難防止強調運動

月 日 日

気象・海象に注意して、海で楽しく、安全に

つの基本 ライフジャケット常時着用

携帯電話の携行（防水パック使用）

海のもしもは 番

きのえ十七夜祭
月 日 木江港周辺

伝統の櫂伝馬競争
郷土芸能ステージ
（和太鼓フェスティバル、ソーラン踊り）
海 上 花 火 大 会

発の花火が夜空に咲きます。

弓張岩祭弓道大会
木江中川弓道場で
町内外からの参加者が、
近的・個人戦で競います。

大崎上島サマーフェスティバル ひがしの住吉祭撮影 松本徳彦さん

海開き・施設予約情報
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本校の留学生 名が、 月 日 日 、尾道市御
調町にある農家でホームステイを実施した。
初日は夕食作りから。各自が自国料理に工夫をこらし、
コロンビア風スパゲティ、お好み焼き、焼き餃子、サラ
ダ等を料理し、全員で食事を楽しんだ。
日目は、農家の方から田植え機の操縦指導を受け、

留学生達は代わる代わる田植え機を運転しながら、ホー
ムステイのメインである田植えを行った。その日は朝か
ら肌寒く、水も冷たかったが、留学生達は裸足で田んぼ
に入り、機械が植え残した部分を自分達の手で、一本ず
つ植えていく等、黙々と作業に没頭していた。
ホームステイ終了後、留学生達は、 日本の田舎で異

文化交流が体験でき、とても楽しい時間を過ごせた。植
えた苗が育つ秋には、稲刈りをしたい と感想を述べる
等、大変有意義なホームステイとなったようだ。

月 日 、本校グラウンドにて体育祭を実施しまし
た。天候が心配されましたが、開始時刻には、これまで
の雨が嘘のように晴天に変わりました。
競技では、生徒たちが熱戦を繰り広げ、混戦を制して
優勝旗を手にしたのは 年生でした。優勝旗を手にした
その表情には、全力を出し切った充実感と達成感に溢れ
ていました。
保護者・地域の皆様、暖かいご声援ありがとうござい
ました。

情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル

つくしの会

絵本 つきよの
キャベツくん

他

ひまわり会

開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

余命 ヶ月のラブレター 鈴木ヒロミツ

歳からのいい人生の生き方 松原 惇子

ドリームバスター 宮部みゆき

秘
ひ

花
か

瀬戸内寂聴

中原の虹 第 巻 浅田 次郎

遭難、 本
もと

谷
や

有
ゆ

希
き

子
こ

涙のち笑顔 大病と闘った

娘と家族の 日─ 布川 敏和

体育祭を実施しました

休休

流通情報工学科 年生花丸彬君と廣松良和君の 路上
駐車取締りの中で運送業者が抱える課題に関する調査研
究 が、日本物流学会の平成 年度物流研究奨励賞を受
賞した。日本物流学会（西澤脩会長）は 年に設立さ
れ、 名の会員数を数える全国規模の学会で、このた
びの受賞は、調査データの地道な分析とプロセス・マネ
ジメントを実際に経験したこと、時代に合ったテーマと
今後の発展性を高く評価されたものである。（関連記事
ページ）

平成 年度日本物流学会賞を受賞

留学生のホームステイを実施

昨年に引き続き、 活動の一環として 学校に花
を ということで、保護者の方々、有志の生徒、教職員
が協力して校内に花を植えました。正門前・生徒玄関
前・正面玄関前にそれぞれ植えられた花々は、学校に明
るさを運んでくれました。

活動 学校に花を



教育委員会会議 平成 年度【第 回】 月 日
教育長報告 全国町村教育長研究大会について
議案第 号 教育委員長の選挙について．

堀井義範委員長（再任）
議案第 号 教育長の任命について

高田幸典教育長（再任）
議案第 号 社会教育委員兼公民館運営審議会委

員の委嘱について
議案第 号 大崎上島文化センター運営審議会委

教
育
委
員
会
の
動
き

今月は東野中学校

月 日 、東野中学校は小学校と合同で運動会を開
催しました。
気迫あふれる入場行進で始まった運動会は、一種目、
一種目チームワークと児童・生徒一人ひとりの全力の競
技により紅白両チームが逆転、また逆転で接戦のまま午
前中の種目を終了しました。
午後の部では、さらにはりきって保護者の方々や地域
の方々に自分たちの演技を見ていただこうと思っていた
矢先、突然激しい雨が降り出して開始を延期することに。
雨が通り過ぎるのを待っていましたが、いつまでも降り
止まず無念の中止宣言をしました。
その後、生徒たちは体育館に移動し、運動会終了後の
反省や成果を確認しあう生徒集会を予定通り進めようと
したところ、このままで終わりたくないという生徒の熱
い思いが吹き出て、急きょ体育館でもチームワーク力が
発揮できる長縄跳びをすることになりました。長縄跳び
は、この日のために何度も心を合わせて一生懸命練習に
励んできた競技です。雨でお流れにしてしまうのは余り
にも残念でした。跳ぶ前には、両チームがそれぞれに円
陣を組み、こんなに人間って声が出るのだとびっくりさ
せられるくらいの掛け声を、場内いっぱいに響き渡らせ
感動の中で競技を行いました。
今年の運動会は、雨のためプログラム半ばで中止に
なったけれども、みんなの 絆 を一層強くした一日と
なりました。

燃えつきろ
こころをひとつに…

員の委嘱について
議案第 号 文化財保護委員会委員の委嘱につい

て
議案第 号 体育指導員の委嘱について
議案第 号 大崎上島町就学指導委員会規則の一

部を改正する規則について
報告 協議 平成 年度議会 月定例会に提出す

る補正予算案について
その他、懸案事項について



まだ残る差別意識
（平成 ）年 月に地対財特法が失効し、同和対

策は特別対策から一般対策へ移行しました。同和地区・
被差別部落と他の地域との生活実態面での較差は、長年
にわたる国や地方公共団体などによる様々な取組の結果、
相当程度解消されました。
しかし一方、身元調査や結婚・就職差別などに見られ
るように、差別意識はまだ解消されていません。最近では、
同和地区・被差別部落出身者を誹謗・中傷する表現や同
和地区・被差別部落の所在を示すとする書き込みがイン
ターネットに掲示されるということもおきています。今
後とも、なお根強く残っている差別意識の解消については、
人権という観点からの啓発を進めることが重要です。

結婚や就職の差別
人は自らの親や出生地を選ぶことはできません。誰に
でも故郷があり、親しい人と共にあり、誇りにも感じる
のが故郷です。その故郷を人に言えない、故郷が分かる
と結婚や就職で差別を受けるということが未だにありま
す。
例えば、就職上他人の戸籍を入手できる立場の者が、
戸籍謄本などを横流ししたことに起因した事件がありま
した。その結果、本人の人柄とは無関係に、婚約を破棄
されることもおこりえます。
就職差別にも同じような事例があります。 （昭和
）年頃全国の同和地区・被差別部落の所在地などを記
載した 部落地名総監 などという冊子等が発行され、
相当数の企業が購入していたことが分かりました。これ
はすぐに回収されましたが、掲載されていた情報は企業

もう一度考えてみて下さい！
同和問題の現状

エソールひろしま大学受講生募集
第 期エソールひろしま大学基礎講座
男女共同参画の基礎的な理解を深め、社会の現状を男
女平等に敏感な視点で学ぶことができます。
【募集概要】
期間 平成 年 月 平成 年 月（計 回）
場所 広島校（エソール広島）、福山校（イコール福山）
対象 県内在住または通勤の方。
応募締切 月 日 応募多数の場合は抽選
受講料 円（交通費、教材費等受講者負担）

での採否決定に利用されるなど就職差別につながる情報
でした。就職差別は生活にかかわる問題であり、場合に
よっては命も奪いかねない問題でもあることを認識する
必要があります。
同和問題は単に知識として知っているだけでは解決し
ません。頭の中では分かっていても、いざ身近なことと
なると、世間体などを理由にして正しい判断が出来なく
なるのです。 悪いとは思っていても、他の人たちがそ
うなら仕方がない という考えは、差別を助長している
のです。

差別意識と差別表現
個人や集団が他の個人や集団を侮辱する意図で使用す
る表現を 差別表現 といいます。人々の観念や意識の
うちに潜在する差別意識を言葉や文字、行為によって表
し、人をおとしめたり、不快の念を与えたりして、その
人の尊厳を無視し、基本的人権を踏みにじる行為です。
しかし、個々の言葉自体は、どれが差別的で、どれが
そうでないかは、必ずしも決まっているわけではありま
せん。歴史的用語としてその用語を使用しなければ意味
が通らないために使用する場合などは、差別表現にはな
りません。差別表現の問題は、単に差別的な用語を使っ
たからではなく、その用語を使って差別しているかどう
かの意図が問題であるということです。差別を意図した
表現は、それを用いる人の差別意識を反映したものであ
り、そのような差別表現が使用されることによって、さ
らに人々の差別意識を助長していくのです。
この差別表現について考えていくときには、単に何が
差別的な用語であり、日常の生活の中で何気なく使われ
ている表現の中にも、多くの差別性を含んだ表現がある
こと、そして、何気なく使われた表現であっても、その
受け手にとっては非常に重い意味を持つことなどに目を
向けていかなければなりません。

心ひらこう （財団法人人権教育啓発推進センター
製作パンフレットより）

第 期エソールひろしま大学 専科
地域活動や政策決定場面において、実践的活動ができ
る女性を養成していきます。
【募集概要】
期間 平成 年 月 平成 年 月（計 回）
場所 広島校（エソール広島）
対象 県内在住または通勤の女性で、エソールひろしま
大学応用講座終了と同等の学習歴がある方。
応募締切 月 日 申込書により書類選考
受講料 円（交通費、教材費等受講者負担）
財団法人広島県女性会議
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突然、身に覚えのない支払い請求が届いたら…突然、身に覚えのない支払い請求が届いたら…
【相談内容】
突然、携帯電話に出会い系サイトの退会手続きの案内メールが入り

ました。読むと、 至急連絡願う。退会の手続きを取らないと年会費
万円を支払うことになる。退会の手続きは 日以内 と書いてあり驚
きました。さらに、自分の住所や名前といった詳細な個人情報まで掲
載されていました。
私は、記載された会に入った覚えはないのですが、どうも気味が悪

いので、書いてある業者に問い合わせたいのですがどうでしょうか？

【アドバイス】
利用した覚えがないのであれば、それは架空の請求と考えられます。
不審に思って問い合わせたりすると、新たなトラブル（金銭の 請
求 ・ 再請求 ）に巻き込まれる原因となり危険です。（相手の目的は、主に連絡を取らせることにより、
金銭を要求することです） 連絡せず無視するのが一番です。もちろん、利用した覚えのない料金を支払
う必要もありません。
こうしたメールやハガキの中には、 自宅まで訪問する 民事訴訟最終告知 といった文句が並びます

が、単なる脅しです。中には 裁判所（ ） と称する郵便物やメールが届くことがあります。
万一、 裁判所の文書 が届いた場合は、慌てずに、記載の 機関 の連絡先を信用せず正確な裁判所
の連絡先を電話帳等で調べて、裁判所に正式な文書かどうかを確認してください。（裁判所の連絡が、ハ
ガキやメールで送られることはありません）

子ども達にとって楽しい夏休みは、
外で遊ぶ機会も多く、解放的な気分か
ら、犯罪被害、事故に遭う危険性も大
きくなります。
子どもの非行を防ぎ、子どもを犯罪
から守るのは家庭と地域の目です。
日頃から親子のふれあいや地域での
コミュニケーションを大切にしましょ
う。
《子ども達からのサインに注意》
言葉遣いが乱暴になり、親に反抗的
な態度をとる
金遣いが荒くなり、金をせびったり、
黙って持ち出したりする
たばこを隠し持つ
《子どもに関する相談電話》
ヤングテレホン（広島県警察本部内）

木江警察署

消費生活相談窓口
竹原市役所 階消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

火・木曜日 奇数月の第 金曜日

月は海の月間、施設を無料開放します。
木江ふれあい
郷土資料館

期間 月 日 月 日

大望月邸の催し
ギャラリー
世界の帆船と
和船
船の模型展

期間 月 日
月 日

海と島の歴史資料館
（大望月邸）

桂
けい

月
げつ

庵でお抹茶を
（平田社中）

日時 月 日

費用 人 円
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談
に
訪
れ
た

母
子
の
協
力
を
得
て
行
っ
た
思
春
期
ふ
れ
あ
い
体

験
学
習
の
場
で
の
こ
と
で
す
。
生
後

ヶ
月
の
子

を
抱
か
せ
て
も
ら
っ
た
木
村
彩
加
さ
ん
は
、

キ
ロ
っ
て
こ
ん
な
に
重
か
っ
た
っ
け
？
こ
れ

が
命
の
重
み
か
な
あ
。
泣
き
出
し
そ
う
な
赤
ち
ゃ

ん
を
、
お
母
さ
ん
が
だ
っ
こ
す
る
と
す
ぐ
に
笑
顔

に
な
っ
て
、親
子
の
絆
は
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た

と
体
験
後
の
感
想
を
つ
づ
り
ま
し
た
。

木江福祉保健センターで思春期ふれあい体験学習

月

日
、
大
崎
産
業
会
館
で
地
域
づ
く
り
研

修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ

く
り
を
共
に
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
た
い
、
と
社

会
福
祉
協
議
会
が
企
画
し
た
も
の
で
す
。
社
協
の

役
員
・
評
議
員
を
始
め
、
高
齢
者
巡
回
相
談
員
、

民
生
委
員
児
童
委
員
、
食
生
活
改
善
推
進
員
、
大

崎
地
区
福
祉
委
員

名
が
一
堂
に
会
し
、

人
・
モ
ノ
・
み
ら
い
研
究
所

ゆ
め
た
ま
ご

代

表
堀
中
獄
水
さ
ん
の
お
話

ご
近
所
パ
ワ
ー
が
地

域
を
変
え
る

に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

町社会福祉協議会の地域づくり研修会

広
島
市
で
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
等

を
運
営
し
て
い
る

法
人

ふ
り
ー
す

が

町
内
の
空
き
家
と
み
か
ん
畑
を
借
り
て
、
と
き
ど

き
島
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。
自
然
と
親
し
む
暮

ら
し
の
心
地
よ
さ
、
楽
し
さ
を
利
用
者
に
味
わ
っ

て
も
ら
い
た
い
と
施
設
長
の
竹
内
卓
男
さ
ん
は
考

え
て
い
ま
す
。

週
間
に

回
、

日
程
度
の
滞

在
で
、
ゆ
っ
く
り
地
域
に
な
じ
ん
で
い
き
た
い
と

の
こ
と
。
こ
こ
か
ら
、
島
と
町
と
の
新
た
な
交
流

が
生
ま
れ
れ
ば
う
れ
し
い
と
語
っ
て
い
ま
す
。

カボチャの花
カボチャの花は、 本の茎に花は つと思っていたら、
つ付いたもの、 つ付いたものもありました。場所は、

明石・岡部区。朝、家の前の畑で、カボチャの雄花を摘
みとっては雌花に受粉していたときに見つけて、畑の主
もびっくり。

今日は 人で来ました と竹内さん（左）



《 》

私の初体験

大
朝
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

月 日、 健康づくり・地域づくり 、北広
島町の大朝チャレンジデー杯グラウンドゴルフ
大会に、大崎上島町から チーム参加しました。
ブルーベリーチームが 位、みかんチームが
位、初参加でまずまずの成績に、一同満足。

ス
ポ
ー
ツ
で
笑
顔

月 日、ひがしの・高齢者スポーツ大会が
開催されました。高齢者と区長・民生委員など
ゲストの皆さんも一緒になって、汗をかいたり
笑ったり楽しいひと時を過ごしました。主催大
崎上島町社会福祉協議会。

＠

《日本語》
こんにちは、みなさん。最近お会いした方は、私が手
首にギプスをしているのをごらんになったと思います。
たくさんの人からどうしたの、と尋ねられ、手短に話し
ましたが、ここで詳しくお話します。
月最後の週末、友人と広島に行きました。平和公園

の近くに宿をとり、夜はバーにくりだしました。みんな
で楽しく過ごし、朝の 時が来ても話し込んでいました。
小腹がすいてコンビニへ。そこはすこし薄暗くて、そば
の棚に気づかず転倒！身を守ろうと手をかざしましたが、
着地の仕方が悪く…。手首が痛むので病院に行くことに
しました。
線検査でなんと小さな骨折がみつかりました。
治療を施すとき、“ 線テレビ”によって、となりの

部屋で友人たちは私の骨の様子を見ていました。添え木
で固定し、 週間後の再来院を指示されました。 週間
たっても、私はあらゆる事を左手でする練習をしていま
す。ギプスが取れるのは 月下旬。バドミントンや太鼓
など、早く以前のようにやりたいものです。
メール、お待ちしています。

デイブ



最近、前立腺がんが増加しています。前立腺は膀胱の
出口の尿道を取り囲むように存在し、精液の一部を作っ
ている臓器です。前立腺が大きくなる病気として良性の
前立腺肥大症と前立腺がんがあります。いずれの病気も
症状はほとんど同じで、尿が出にくい、尿の回数が多い
といった排尿障害です。前立腺がんは進行すると、他の
臓器に転移してさまざまな症状が出現します。
前立腺がんの検査は、肛門からの前立腺の触診、前立
腺腫瘍マーカー（ ）の血液検査、前立腺超音波検
査があります。この中で の検査が前立腺がん検
診で最も大切です。これらの検査で異常を認めれば前立
腺の組織検査を行い診断します。がんの進行度、悪性度、
年齢などにより手術、放射線療法、ホルモン療法などの
治療が選択されます。
前立腺がんは青壮年期にがん細胞が発生しますが、成
長が遅く症状を現すまでに 年位かかると推定されてい
ます。 歳をすぎたら、前立腺がんの検診も積極的に受
けるよう心がけましょう。

前立腺がんの検診を受けましょう
泌尿器科医師 小野 浩

光化学スモッグとは

工場の煙や自動車の排気ガスなど大気中に排出された
窒素酸化物や炭化水素などが、太陽光中の紫外線によっ
て光化学反応をおこし、オゾンや二酸化炭素、ホルムア
ルデヒトなどが生成されます。これらを光化学スモッグ
と呼びます。このうち、二酸化炭素を除く酸化性物質を
光化学オキシダントと呼び、光化学スモッグの指標と
なっています。
発生しやすい時期
月から 月にかけて天気がよく、気温が高く、風の

弱い日に発生しやすくなります。
被害や症状
目やのどが痛くなったり、息苦しくなったりします。
こんな時には、洗眼やうがいをし、町の保健衛生課（

）に連絡してください。また、植物や家畜に異
常があった場合は農林水産課（ ）へ連絡を。

光化学オキシダント情報が発令されているときは、呼
吸器系の病気の人などは、できるだけ外出しないように
しましょう。
私たちにできること
不要不急の自動車の運転を控える。
夏期にはマイカー運転を控える。
自動車の急発進、急加速、から吹かしはしない。
駐停車中は、こまめにエンジンを切り、不必要なアイ
ドリングをやめる。
広島県環境部環境対策室

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会

精 神 科 医 に よ る ひ き こ も り 相 談

精 神 科 医 に よ る う つ 病 等 専 門 相 談

精 神 保 健 福 祉 相 談 員 に よ る 相 談

保 健 師、 栄 養 士 に よ る ア レ ル ギ ー 相 談

まず、お電話で予約を。希望の場所で相談を受けます。
毎週月 金 （祝祭日・年末年始を除く）
保健課健康増進係 内線

（直通）

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会

精 神 科 医 に よ る ひ き こ も り 相 談

精 神 科 医 に よ る う つ 病 等 専 門 相 談

精 神 保 健 福 祉 相 談 員 に よ る 相 談

保 健 師、 栄 養 士 に よ る ア レ ル ギ ー 相 談

日時 月 日 予約制
場所 東広島地域事務所 階保健相談室

日時 月 日 予約制
場所 東広島地域事務所 階保健相談室

電話、面接のどちらでも応じます。
保健課保健対策係 内線

町の保健師・栄養士も随時相談を受け付けています。

光化学スモッグを発生させないために光化

総
合
健
診
の
結
果
説
明
会

保健衛生課

日 時 場 所（対象地区）
片浜集会所（片浜）
向山集会所（向山）
地域芸能文化伝承館（外表）

東野保健福祉センター
（白水・生野島・契島）

木江会館
（岩白 宇五 港 栄通 郷）

鮴崎老人集会所（鮴崎）

高齢者コミュニティーセンター
（矢弓）

沖浦漁村センター
（上の谷 中浜 木越 三里浜）

下組会館（上組・下組）
古江老人集会所（古江）
原下集会所（原下）
大串老人福祉センター（大串）

盛谷老人集会所（盛谷）

東原下集会所（東原下）
大崎上島開発総合センター
小原老人集会所（小原）
脇之浦集いの館（脇之浦）
東野解放教育集会所（大田）

日 時 場 所（対象地区）



メタボリックシンドローム予防の“ ・ 運動”
ヵ月から半年かけて、体重を 減ら
し、腹囲を 減らしましょう

エネルギー
たん白質
食物繊維
塩分

食卓に
涼しげなひんやり小鉢

トマトとエビの
寒天寄せ

ひとときの暑さを忘れさせてくれる一品が恋しい季節
です。食欲が落ちる季節でも、さっぱりといただけるヘ
ルシーでひんやりとした涼しげな寒天料理を紹介します。
寒天には食物繊維が豊富に含まれています。整腸作用
に優れて便秘解消効果があるほか、血糖値や血圧の上昇
を抑え、コレステロールを低下させる働きもします。体
内で水分を吸って数倍に膨らむため満腹感を得やすく、
過食を抑える効果がある上に、ほぼノンエネルギー。た
だし、組み合わせる食品のとり方により、高糖質、高エ
ネルギーになる可能があるので、ヘルシーな食べ方を工
夫しましょう。
今回は、夏野菜をギュッと閉じ込めたおもてなし料理を
ご紹介します。気軽に作れて、グラスに流し入れたり香味
菜を添えたり、盛り付けを工夫すれば、和の小鉢から洋風
な前菜風にいろいろとアレンジが出来そうな一品です。

作り方
出しコンブとカツオ節で出しをとる。
鍋に の出し汁と粉寒天を合わせる。混ぜながら沸

騰させて、弱火で 分グラグラ煮る。その中に
の調味料を加え、味をととのえる。
のあら熱がとれたら、ガラスの器に流し入れる。
ムキエビは酒をふりかけ、蒸すか、から炒りする。
枝豆はゆでて、さやから取り出す。トマトは皮を湯
むきして、 つ割りにする。
が少し固まり始めたら 、 をそっと入れる。冷

蔵庫で 分ほど冷やし固める。すりしょうがをのせ、
いただく。
好みにより粉寒天の量を加減し、固さを調節できます。

“メタボリックシンドローム”は、 年度の 新語・
流行語大賞トップ に選ばれるほど、おなじみの言葉
になりました。その意味は、内臓脂肪型肥満に高中性脂
肪・高血圧・高血糖が複数重なった状態のことです。
“メタボリックシンドローム”と共におなじみになっ
たのが腹囲測定で、男性は 以上、女性が 以上を
危険信号の基準とされました。
しかし、どうして、腹囲なのでしょうか？人の体は大
小さまざまですが、同じ基準でいいのでしょうか
中性脂肪や血圧・血糖値は血液検査でわかる数値です
が、内臓に脂肪が溜まっているかどうかは、 検査
をしなければわかりません。そこで、様々な調査の結果、
内臓脂肪が を超えると肥満関連の合併症が 倍以
上に激増することがわかり、その内臓脂肪 の人の
腹囲は、男性 以上、女性が 以上に当たることが
わかりました。そのため、内臓脂肪型肥満を見分ける目
安としてこの腹囲を測定します。
“メタボリックシンドローム”は、栄養過多と運動不
足が引き起こした生活習慣病です。長年かけて蓄積され
たものは急激に減らそうとすると弊害が起こりがちです。
日本肥満学会では ヵ月から半年かけて、体重を
減らし、腹囲を 減らしましょう という“メタボ
リックシンドローム”予防の ・ 運動 を提唱して
います。
減量の目安は、今の体重の ％程度（大半は ）
を目標に。体重が減るとき、内臓脂肪は減りやすく、
の脂肪が減ったとき、その 割が内臓脂肪で、
割が皮下脂肪ということです。 標準体重まで と

頑張りすぎて途中で挫折するより、まずは体重の ％の
程度の減量にチャレンジしてみてください。
また、腹囲が 以下、と安心している女性のみなさ
ん、 を超えると黄信号です。特に更年期以降は、急
激に内臓脂肪が増えてきます。
食べ過ぎず、体をこまめに動かす。少しの心がけが結
果の差を呼びます。

材料 分量（ 人分）
粉寒天 小さじ
出し汁 カップ
酒 大さじ
塩 小さじ
淡口しょうゆ 小さじ

ムキエビ
酒 少々

体重 ％減量作戦

過食をしない。
動物性脂肪を取りすぎない。
間食をしない。
できるだけ体を動かす。

体重 ％減量作戦

枝豆 さや
ミニトマト 個



国民年金保険料の免除制度国民
経済的な理由等で保険料が納められない場合、申請を
すれば保険料が免除される制度があります。
免除申請の対象者は、 所得が一定以下の方 天災、

失業等の理由により、保険料を納付することが困難な方
生活保護法による生活扶助を受けている方 障害基

礎年金または被用者年金の障害年金（ 、 級）の受給
権者などです。
所得による免除は 全額 、 半額 、 分の 、
分の と 段階で利用しやすくなっています。
審査は、申請者本人、申請者の配偶者・世帯主それぞ
れの前年の所得により判定されます。基準を超えていて
も、失業した場合や天災により損害を受けた場合などの
理由で免除が承認されることもあります。
若年者納付猶予申請の対象者は、 歳未満の方で、本

人・配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の方。
学生納付特例申請の対象者は、学生で、本人の前年所

得が一定額以下の方です。
保険料の免除や納付猶予を受けた期間について、 年

以内であれば、保険料を納付できる 追納制度 があり
ます。（保険料に加算が付きますが、納付した方が年金
額が増えます。）
三原社会保険事務所国民年金課 、

町住民係 （本庁）、 （大崎支所）、
（木江支所）

内閣総理大臣名の書状贈呈請求期限が、 年間延長さ
れ、平成 年 月 日までとなりました。
先の大戦において、外地等（事変地の区域又は戦地の
区域）に派遣され、戦時衛生勤務に服された旧日本赤十
字社救護看護婦・旧陸海軍従軍看護婦の方（慰労給付金
受給者を除く）に対して、内閣総理大臣名の書状が贈呈
されます。
請求書類は、福祉課（木江支所）・住民課（本庁）・
大崎地域振興課の窓口においてあります。
総務省大臣官房管理室 業務担当 住所
東京都千代田区霞が関 中央合同庁舎

号館 （直通）

旧日本赤十字社救護看護婦等の皆さんへ旧

この度、社会福祉法人大崎上島町社会福祉協議会では、
定款の一部を改正し、広島県知事の認可（平成 年 月
日）を受けましたので、公告いたします。
なお、改正箇所については、社会福祉協議会本所・各
支所に掲示してあります。
社会福祉法人大崎上島町社会福祉協議会会長 小林 弘晁

社協定款改正公告社協

海技免状更新講習海技
海技免状及び小型船舶操縦免許証の有効期限は 年。

有効期間満了日の 年前から更新期間に入ります。
海技士免状の所持者は 日前までに予約が必要です。
小型船舶操縦士で、有効期限を過ぎた方の講習も行い
ます。
講習日 月 日 （受付 ）
場所 大崎産業会館
持参するもの 海技免状（操縦免許証）、本籍記載の住
民票 通（小型の方）、写真 枚（ 正面・
無帽・無背景）、ボールペン、認印
海技士の方は住民票不要、写真 枚（ ）

料金 小型 円（小型失効 円）、大型 円、
送料別途必要（小型のみ 円、その他 円）
主催 中国船舶職員養成協会

国の事業ローン（普通貸付）…融資額 万円以内、
利率 ％（平成 年 月 日現在）、返済期間 設備
資金 年以内・運転資金 年以内
返済期間によって異なる利率が適用されます。
このほか、第三者保証人等を不要とする融資、新企業
育成貸付、企業活力強化貸付、国の教育ローン等各種融
資制度があります。
国民生活金融公庫呉支店 融資相談係 大前

ホームページ

国民生活金融公庫の融資制度国民

サマージャンボ宝くじ、 月 日発売サ
今年の市町村振興宝くじサマージャンボが、 月 日
から 月 日 まで発売されます。 等 億円が 本、

前後賞 万円が 本、
等 億円が 本等。抽せ

ん日は 月 日 。
宝くじの収益金は、市町
村の明るく住みよい街づく
りに使われます。

竹原広域行政組合職員募集竹原
職種 消防業務（若干名）
受験資格 昭和 年 月 日 平成 年 月 日生、
高校卒業程度の学力を有する人、日本国籍を有する等
申込期間 月 日 月 日 消印有効
第 次試験 月 日 、会場は竹原広域行政組合消防
本部
受験申込書および受験案内請求先 竹原広域行政組合消
防本部総務課もしくは最寄りの消防署
竹原広域行政組合消防本部総務課



年 月 日 年 月 日

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予 防 接 種

水 商工会女性部合併記念講演会 大崎産業会館

木 講演会 大崎上島文化センター

日 弓張岩祭り弓道大会 中川弓道場

火

三種混合 期初回予備
（ ）

水 断酒会 東野保健福祉センター

木
広島商船 文化セミナー 東野文化センター

健康相談 沖浦漁村センター （受付）

金 育児相談 東野保健福祉センター （受付）

土
つくしの会絵本の読みかたり 情報プラザ・エル

木江支所 階

月
麻疹風疹 期
（ ）

木 歳 ヶ月児 歳児健診 大崎上島開発総合センター（受付）

土 きのえ十七夜祭

日 海技免状更新講習会 大崎産業会館

水 健康相談 東野保健福祉センター （受付）

日 ひまわり会絵本の読み語り 情報プラザ・エル

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予 防 接 種

三種混合 期初回予備
（ ）

麻疹風疹 期
（ ）

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

広
島
商
船
文
化
セ
ミ
ナ
ー

広
島
商
船
文
化
セ
ミ
ナ
ー

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

大崎上島における
交通実態について

円山医院
越智医院
田村医院
岡本医院
沖本クリニック
寺元医院

変更になることがあります。

月の診療日
日 、 日

受付
診療

（診療日のみ）

聞き終わったあと、わが子を抱きしめたくなる……

教育サポーター仲島正教さんの講演会
演題 あーよかったな あなたがいて

優しさ という温かい貯金
入場は無料です。
と き 月 日
ところ 大崎上島文化センター ホール神峰
主 催 大崎上島町・大崎上島町教育委員会
後 援 大崎上島町 連合会

商工会女性部合併記念

お母さん尼僧小林良
りょう

正
しょう

さんの講演会
演題 人生花を咲かせる生き方

より若々しく、美しく生きる心構え
入場は無料です。
と き 月 日
ところ 大崎産業会館 大会議室
主 催 大崎上島町商工会女性部

広島県の最低賃金

時間額 円

平成 年 月 日発行別
に 産業別最低賃金 を定
めている業種もあります。
広島労働局
労働基準部賃金室

年兵庫県生まれ。大阪教育大
学卒業後、小学校教師に。 年間
在職ののち、西宮市教育委員会人
権教育室勤務を経て 歳で退職。
若手教師の指導育成にあたる。人
権教育や子育て等をテーマに、各
地で講演多数。若手教師パワー
アップセミナー 元気が一番 塾
主宰。西宮市家庭教育振興市民会
議副議長。著書に、 教師力を磨
く 若手教師が伸びる のすすめ
（大修会書店）

年金相談会
日時
場所 大崎上島開発総合セン

ター 大会議室
年金手帳、年金証書、健康
保険被保険者証等を持参し
てください。
三原社会保険事務所職員が相
談に応じます。

なかじま・まさのり プロフィール
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原下区 閑田
かんだ

息吹
いぶき

ちゃん

垂水区 猿渡
さるわたり

愛華
あいか

ちゃん

向山区 吉岡
よしおか

波夏
は な

ちゃん

天満区 谷本
たにもと

佳恋
かれん

ちゃん


