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島風を起こす

今月の表紙

月 日、情報プラザ・エルで絵本の

読みかたり会。お父さんやお母さんと連

れ立って子どもたちが次々とやってきま

す。この日はひまわり会のみなさんが、

それぞれお気に入りの絵本や紙芝居を読

みかたりました。今年で結成 年、小学

校や幼稚園での朝読書のほか依頼に応じ

て高齢者施設での大型紙芝居の読みかた

りなど。 時には絵本の原画展などにみん

なで出かけていくこともあります。仲間

に入りませんか と代表の吉本千景さん。
第 回ソーランフェスタで大崎海星高校が念願の初優勝。
月 日、広島市で開催された 地域の 宝 フェスタ にて。
詳しくは次号でお知らせします。

新
年
ご
あ
い
さ
つ

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
新
し
い
年
を
す
こ
や
か
に
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

世
界
的
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
局
面
で
変
化
の
著
し
い
時
代
に
、
こ
の

国
に
お
い
て
も
私
た
ち
過
疎
・
離
島
地
域
は
厳
し
い
状
況
下
に
置
か

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
顔
の
見
え
る
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
の
希
望
と
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

住
ん
で
い
る
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
必
要
最
小
限
の
も
の
は
町（
行

政
）
が
整
備
し
、
自
主
自
立
で
が
ん
ば
れ
る
基
盤
を
地
域
（
社
会
）

全
体
で
つ
く
っ
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

新
し
い
年
を
迎
え
、
心
も
新
た
に
、
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
と
思

え
る
ま
ち
づ
く
り
に
鋭
意
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

大
崎
上
島
町
長

藤
原
正
孝

平
成
二

年
一
月
一
日

笑顔で新しい風を起こす



広
島
暮
ら
し
は
じ
め
ま
せ
ん
か

と
全
国
発
信
し
広
島
県
の

定
住
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
る
谷
川
さ
ん
。
そ
れ
は
、
ふ
る
さ

と
の
魅
力
や
住
み
や
す
さ
な
ど
を
県
民
一
人
ひ
と
り
が
見
直
す

き
っ
か
け
づ
く
り
で
も
あ
る
と
言
い
ま
す
。
ふ
る
さ
と
大
崎
上

島
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
幸
せ

住
む
場
所
に
、
人
が
何
を
求
め

て
い
る
か
と
い
う
と
、

幸
せ

な
ん
で
す
。
移
住
す
る
人
に
と
っ

て
も
、
受
け
入
れ
る
側
に
と
っ
て

も
、
幸
せ
に
つ
な
が
る
よ
う
な
定

住
が
望
ま
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

何
が
幸
せ
か
は
人
に
よ
っ
て
異

な
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
思
い
を
尊

重
し
つ
つ
地
元
と
の
共
存
が
可
能

か
、
じ
っ
く
り
話
を
聞
き
ま
す
。

移
住
を
考
え
る
人
は
、
ど
ん
な

暮
ら
し
方
を
し
た
い
か
が
は
っ
き

り
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
地

元
の
人
に
は
当
た
り
前
と
思
え
る

こ
と
が
地
域
の
よ
さ
だ
と
気
づ
か

せ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
自
分

は
ど
う
暮
ら
し
た
い
の
か
を
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
す
。
た
だ
人
を
増
や

せ
ば
よ
い
で
は
な
く
、
こ
こ
を
好

き
だ
と
思
え
る
人
に
住
ん
で
も
ら

い
た
い
。
地
域
の
人
と
と
も
に
幸

せ
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

住
み
た
い
大
崎
上
島

広
島
県
は
山
暮
ら
し
あ
り
、海
暮

ら
し
あ
り
、街
暮
ら
し
あ
り
。
都
市

と
自
然
の
距
離
が
近
く
て
ほ
ど
よ

く
便
利
な
の
が
特
色
で
す
。
な
か

で
も
大
崎
上
島
は
東
京
か
ら
最
も

近
い
離
島
の
一
つ
と
し
て
魅
力
が

あ
り
ま
す
。
飛
行
機
を
利
用
す
れ

ば
最
短

時
間
半
、一
仕
事
し
て
日

帰
り
も
可
能
。
フ
ェ
リ
ー
の
便
数

も
島
外
の
人
に
は
驚
き
の
多
さ
。

商
店
、
医
院
、金
融
機
関
、
学
校
、

保
育
所
、老
人
福
祉
施
設
等
、
日
常

生
活
を
営
め
る
だ
け
の
施
設
・
機

関
が
あ
る
。
橋
が
か
か
ら
な
く
て
も
、

そ
れ
が
よ
い
の
だ
と
い
い
ま
す
。

移
住
す
る
に
は
、
気
候
が
温
暖

で
、
あ
る
程
度
生
活
の
便
利
さ
も

享
受
し
た
い
と
い
う
人
が
思
い
の

ほ
か
多
い
の
で
す
。

こ
こ
で
は
、
縄
文
時
代
か
ら
人

の
営
み
が
あ
り
ま
す
。
海
も
山
も

豊
か
だ
っ
た
証
し
で
し
ょ
う
。
神

峰
山
か
ら
の
多
島
美
は
い
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
人
が
生
き
て

い
く
た
め
に
豊
か
な
風
土
が
あ
る

こ
と
に
感
嘆
す
る
の
で
す
。
こ
こ

で
農
業
を
し
た
い
と
い
う
人
を
、

あ
た
た
か
く
、
ま
た
し
っ
か
り
と

受
け
入
れ
る
人
々
が
あ
る
こ
と
も

島
の
財
産
だ
と
思
い
ま
す
。

加
え
て
、
町
全
域
に
布
設
さ
れ

た
光
フ
ァ
イ
バ
網
に
よ
っ
て
全
国

的
に
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
情
報
環
境

が
整
っ
て
い
ま
す
。
大
容
量
の

デ
ー
タ
を
瞬
時
に
送
受
信
で
き
る

の
で
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
や
建
築
家
な

ど
パ
ソ
コ
ン
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
駆
使
す
る
職
業
で
あ
れ
ば
、
島

に
い
な
が
ら
最
先
端
の
働
き
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

ふ
る
さ
と
大
崎
上
島

私
は
中
学
ま
で
を
東
野
で
過
ご

谷川 正芳（たにかわまさよし）
昭和 年大崎上島生まれ。東野
中学校、修道高校を経て昭和
年京都大学法学部卒。同年広島
県庁採用。平成 年 月より地
域振興部交流定住促進室に配属
（現職）。この間に広島県の行
財政改革、長期総合計画策定、
高度情報化ビジョン策定、産
業・雇用対策等と県政重点施策
に携わる。

広
島
県
地
域
振
興
部
地
域
振
興
対
策
局

交
流
定
住
促
進
室

主
任
企
画
員

谷
川
正
芳
さ
ん

温
暖
で
、
自
然
が
ゆ
た
か
で
、

人
が
あ
た
た
か
い
。

ほ
ど
ほ
ど
に
都
市
が
近
く
て
生
活
に
便
利
。

大
崎
上
島
は
住
み
た
い
町
と
し
て
、

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
、
自
分
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
（
背

骨
）
は
こ
こ
で
作
ら
れ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
幼
い
こ
ろ
家
の
庭
か

ら
毎
日
眺
め
た
山
や
二
子
島
の
夕

日
。
交
わ
し
た
言
葉
数
は
少
な
く

て
も
祖
父
と
父
の
姿
は
、
こ
ん
な

人
間
に
な
れ
と
い
う
目
標
を
く
れ

ま
し
た
。
卓
球
に
夢
中
だ
っ
た
中

学
時
代
、
い
ま
で
も
血
が
騒
ぐ
櫂

伝
馬
競
漕
。
友
だ
ち
や
周
囲
の
大

人
の
や
さ
し
さ
や
厳
し
さ
。
島
で

得
た
も
の
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

学
校
が
、
町
が
小
規
模
だ
か
ら
と

気
後
れ
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
も
町
も
大
き
な
力
と
可
能
性
を

秘
め
て
い
る
ん
で
す
。
私
に
と
っ

て
大
崎
上
島
は
い
ず
れ
帰
る
場
所
。

そ
れ
ま
で
は
、
島
の
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
力
を
尽
く
し
ま
す
。

大切にしている
島の歴史資料

東野出身の谷川さん。東野中学校創立 周年記
念式典では、ふるさとへの想いを語りました。
（関連記事 ページ）



琴
桜
さ
ん
は
宝
井
馬
琴
師
匠

に
入
門
し
て
数
年
後
、
講
談
界
初

の
女
性
真
打
昇
格
。
後
続
の
女
性

た
ち
に
道
を
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

ご
自
身
は
、
男
の
世
界
に
飛
び
込

む
こ
と
に
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
か
。

自
分
の
仕
事
は
こ
れ
し
か
な
い

と
思
え
た
の
で
迷
い
は
な
か
っ
た

で
す
。
そ
れ
よ
り
周
囲
が
大
反
対
。

女
に
で
き
る
わ
け
が
な
い
と
い
う

の
が
そ
の
理
由
で
す
。
そ
う
い
わ

れ
る
と
反
発
し
て
、

や
っ
て
み

な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
じ
ゃ
な
い

の
！

と
も
か
く
土
俵
に
上
が
ら

せ
て
よ

と
。
ま
だ

代
で
し
た

か
ら
、
気
負
い
も
な
け
れ
ば
、
お

そ
れ
も
知
ら
ず
（
笑
）。

や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

師
匠
は
お
っ
か
な
い
人
で
し
た

が
、
と
て
つ
も
な
く
大
き
な
芸
人

大崎上島男女参画推進事業 支えあう豊かな大崎上島をめざ
して で講演した宝井琴桜さんは女性講談師の草分け。女性
の視点で講談を語ってその地位を確立しました。しなやかな
心で男女共同参画社会をめざす琴桜さんに聞きました。

女もいろいろ、男もいろいろ。
決めつけないで、チャレンジする。
互いがいきいきできる社会づくりを

支
え
あ
う
豊
か
な

大
崎
上
島
地
域
を
目
指
し
て

月

日
、
大
崎
上
島
文
化
セ

ン
タ
ー
で
、
宝
井
琴
桜
さ
ん
の
講

演

女
も
い
き
い
き
、
男
も
い
き

い
き

と
保
育
所
園
児
の
お
遊
戯

や
オ
レ
ン
ジ
コ
ー
ラ
ス
の
合
唱
が

ス
テ
ー
ジ
で
、
ロ
ビ
ー
で
は

ひ

ろ
し
ま
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
パ
ネ
ル

展

が
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
崎
上

島
地
域
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

実
行
委
員
会
主
催
。

たからい・きんおう 講談師。昭和 年、
五代目宝井馬琴に入門。昭和 年講談界
で初めて女性真打に昇格。得意は 与謝
野晶子物語 、 平塚らいてう伝 、 民権
ばあさん 、 日本女医誕生記 など女性
をテーマにした社会派創作講談。平成
年度東京女性財団賞受賞。著書に 張扇
一筋ジェンダー講談 。

保育所ひかり園のみなさんが
手話歌を披露しました

結成以来 年歌い継いでいる
オレンジコーラスのみなさん

で
し
た
。
そ
こ
に
近
づ
き
た
い
一

心
で
、
人
間
関
係
や
何
の
か
ん
の

と
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は

一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。
師
匠
に
恵

ま
れ
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
あ
っ
て
の

こ
と
で
す
が
、
好
き
な
こ
と
を
し

て
生
き
て
い
け
る
っ
て
幸
せ
な
こ

と
で
す
。
そ
れ
は
女
・
男
問
わ
ず

共
通
の
願
い
で
し
ょ
う
。

女
性
の
視
点
を
講
談
に
取
り

入
れ
る
に
は
、
ど
ん
な
き
っ
か
け

が
あ
っ
た
の
で
す
か
。

講
談
は

年
の
歴
史
の
あ

る
演
芸
で
す
。
そ
の
間
ず
っ
と
男

だ
け
の
世
界
で
す
か
ら
、
出
し
物

は
み
な
男
性
の
作
品
、
女
の
私
が

語
る
と
、
ち
ょ
っ
と
違
和
感
の
あ

る
箇
所
が
あ
る
ん
で
す
。
自
分
が

納
得
で
き
な
け
れ
ば
語
れ
ま
せ
ん
。

じ
ゃ
あ
自
分
で
作
る
ほ
か
な
い
と

考
え
、
思
い
定
め
た
人
物
を
調
べ

て
い
く
と
、
思
わ
ぬ
発
見
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
時
代
に
先
駆
け
と
呼

ば
れ
た
人
々
の
心
の
持
ち
よ
う
、

生
き
る
知
恵
や
く
ふ
う
が
見
え
て

き
ま
す
。

明
治
時
代
の
歌
人
与
謝
野
晶
子

は
文
筆
家
で
も
あ
り
、
精
力
的
に

仕
事
を
し
な
が
ら
子
育
て
を
し
た

人
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
夫

が
た
い
そ
う
子
育
て
に
協
力
的

だ
っ
た
り
、
貧
し
い
時
で
も
お
手

伝
い
さ
ん
を
雇
え
た
り
、
両
立
の

た
め
の
秘
策
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

法
律
（
男
女
雇
用
機
会
均
等

法
）
を
講
談
に
仕
立
て
る
の
は
珍

し
い
の
で
は
？年

月
、
男
女
雇
用

機
会
均
等
法
が
制
定
さ
れ
た
の
を

機
に
、

お
も
し
ろ
く
わ
か
り
や

す
く
語
っ
て

と
あ
る
組
合
の
女

性
た
ち
か
ら
依
頼
さ
れ
た
の
で
す
。

そ
の
流
れ
で
現
在
は
男
女
共
同
参

画
社
会
基
本
法
を
語
っ
て
い
ま
す
。

本
来
、
法
律
は
日
常
の
暮
ら
し
を

守
る
も
の
で
す
。
も
っ
と
知
れ
ば

日
々
の
暮
ら
し
を
よ
く
で
き
る
は

ず
。
も
と
も
と
講
談
は
大
衆
演
芸

で
す
か
ら
、

今

の
人
が
関
心

を
も
っ
て
い
る
こ
と
を
取
り
上
げ

て
き
ま
し
た
。

女
性
の
地
位
向
上
に
つ
い
て

は
、こ
の
ご
ろ
逆
風
が
吹
い
て
い
る

と
も
言
わ
れ
ま
す
が
。

逆
風
が
吹
く
の
は
、
そ
れ
だ
け

意
識
が
世
の
中
に
定
着
し
て
き
た

証
拠
で
す
。
男
女
平
等
を
推
し
進

め
る
と
、
秩
序
を
保
て
な
い
、
伝

統
文
化
が
損
な
わ
れ
る
な
ど
と
言

う
人
た
ち
が
い
ま
す
。
意
見
は
尊

重
し
な
が
ら
誤
解
は
解
い
て
い
か

な
い
と
。
女
も
男
も
、
ど
ち
ら
も

い
き
い
き
幸
せ
に
暮
ら
し
た
い
と

い
う
願
い
が
あ
る
は
ず
。
そ
の
実

現
に
向
け
て
、
気
づ
い
た
こ
と
か

ら
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、
自
分

の
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
し
て
い

く
の
が
み
ん
な
の
幸
せ
へ
の
道
だ

と
思
い
ま
す
。

大
盛
況
！



大
崎
上
島
水
産
振
興
協
議
会

（

）は
、
今
年
度
の
調
査
研
究
事

業
と
し
て
、
沖
縄
県
の
特
産
品
と

し
て
知
名
度
が
あ
が
っ
て
い
る
海

ぶ
ど
う
の
試
験
栽
培
を
実
施
し
ま

し
た
。

沖
縄
県
産
業
開
発
公
社
の
岡
直

宏
さ
ん
（
安
芸
郡
熊
野
町
出
身
）

を
指
導
者
に
招
き
、

月

日
に

海
ぶ
ど
う
の
種
苗

を
栽
培

ネ
ッ
ト
に
植
え
付
け
て
約

ヶ
月

間
育
苗
し
、

月

日
、
約

の
海
ぶ
ど
う
を
収
穫
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

海
ぶ
ど
う
は
現
在
一
番
高
価
な

海
藻
と
言
わ
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
生

産
を
沖
縄
県
が
占
め
て
い
ま
す
。

水
温

か
ら

で
し
か
育
た

な
い
た
め
、
沖
縄
で
も
冬
場
を
中

心
に
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
崎

上
島
町
で
は
沖
縄
で
水
温
が
高
す

ぎ
て
栽
培
し
に
く
い
夏
場
に
栽
培

し
、
市
場
に
供
給
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
か
を
、
今
後
様
々
な
角
度

か
ら
検
討
し
て
い
く
こ
と
と
な
り

ま
す
。

協
議
会
メ
ン
バ
ー
の
内
浦
漁
協

の
奥
本
組
合
長
は
、

今
回
の
試

験
栽
培
で
島
で
も
海
ぶ
ど
う
が
栽

培
で
き
る
こ
と
が
確
認
で
き
た
。

今
後
は
、
栽
培
の
基
盤
整
備
や
市

場
の
確
保
に
つ
い
て
、
早
い
段
階

で
詰
め
て
い
き
、
海
ぶ
ど
う
を
大

崎
上
島
の
特
産
品
に
し
て
行
き
た

い
。
と
話
し
て
い
ま
す
。

大
崎
上
島
水
産
振
興
協
議
会

島
の
水
産
振
興
に
必
要
な
調
査

研
究
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
、

町
行
政
、
町
議
会
、
広
島
県
、

漁
協
を
構
成
団
体
と
し
て
組
織

し
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
る
。

島
の
特
産
品
と
な
る
か
？

海
ぶ
ど
う
の
試
験
栽
培
に
成
功
し
ま
し
た
。

島
の
特
産
品
と
な
る
か
？

栽培ネットに植え付けを完了し
たところ

成育した海ぶどうを選別してい
るところ

水産水産

月

日
、
広
島
県
と
大
崎
上

島
町
が
共
同
で
策
定
し
た

大
崎

上
島
ア
ク
セ
ス
快
適
化
計
画

の

着
工
式
が
新
し
い
鮴
崎
港
建
設
予

定
地
で
行
わ
れ
、
最
初
の
事
業
と

な
る
鮴
崎
港
待
合
所
建
設
工
事
が

月
末
の
完
成
に
向
け
て
工
事
が

始
ま
り
ま
し
た
。

新
し
い
港
は
現
在
地
よ
り

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
東
側
、
屋
根
つ
き

桟
橋
が
架
け
ら
れ
る
ほ
か
約

台

分
の
駐
車
場
、
待
合
所
が
整
備
さ

れ
ま
す
。
待
合
所
は
切
符
販
売
所

や
ト
イ
レ
が
入
っ
た
鉄
筋
平
屋
建

て
（

平
方
メ
ー
ト
ル
）。

みなと振興交付金 事業 大崎上島アクセス快適化計画

鮴崎港整備工事が始まりました。
みなと振興交付金 事業 大崎上島アクセス快適化計画

建
設
建
設

鮴崎港の完成イメージ図

社
団
法
人
日
本
損
害
保
険
協
会

か
ら
、
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付
軽
消

防
自
動
車
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

車
両
は

月

日
に
届
け
ら
れ
、

消
防
団
第

分
団
第

部
（
三
里

浜
区
）
へ
配
置
し
ま
し
た
。

こ
の
寄
贈
制
度
は

人
以

上
の
離
島
を
対
象
に
、
同
協
会
が

昭
和

年
度
か
ら
行
っ
て
い
る
も

の
。
平
成

年
度
は
、
小
型
動
力

ポ
ン
プ

件
、
小
型
動
力
ポ
ン
プ

付
軽
消
防
自
動
車

件
が
全
国
の

離
島
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

離
島
支
援

小
型
動
力
ポ
ン
プ
付

軽
消
防
自
動
車
が
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。

離
島
支
援

消防消防

小型動力ポンプ 軽消防自動車

大
崎
上
島
ア
ク
セ
ス
快
適
化

計
画

は
、
鮴
崎
港
、
大
西
港
及

び
木
江
港
整
備
に
島
内
の
交
通
情

報
案
内
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
や

各
港
の
桟
橋
補
修
な
ど

年
が
か

り
で
整
備
す
る
も
の
で
、
総
事
業

費

億

千
百
万
円
の
う
ち
国
の

交
付
金
が

千

百
万
円
で
す
。

こ
の
計
画
は
、
国
土
交
通
省
が

直
接
自
治
体
を
支
援
す
る
た
め
に
、

平
成

年
度
よ
り
新
た
に
創
設
さ

れ
た

み
な
と
振
興
交
付
金

の

第

号
事
業
と
し
て
認
定
さ
れ
、

全
国
に
先
駆
け
て
着
工
の
運
び
と

な
り
ま
し
た
。



医療費を大切に！

年々医療費は増えています。このまま増え続けると、その
費用を補うために国民健康保険税の引き上げも考えられます。
そうならないためにも、医療費を節約して医療制度を安定さ
せることが大切です。

はしご受診 はやめましょう！

はしご受診とは、同じ病気のために、病院を渡り歩いて受
診することです。 相性が合わない 医師の力量が信用でき
ない なかなか治らない など、理由は様々ですが、はし
ご受診をすることによって、次のような不利益を生じます。
いろいろな病院で診療を受けても、たいていの場合、同じ
問診や検査を受けることになり、時間がムダになる。結局、
回復までに時間がかかる。
線を使った画像検査や内視鏡検査などの検査を繰り返

し、体の負担になる。
転医のたびに初診料がかかり、検査料もかかって医療費が
ムダに。
医師は計画に従って治療を進めます。病院を変えればそれ
までの治療をムダにし、振り出しに戻してしまうことになり
ます。同じ病院に通えば、初診料は最初に支払うだけで、あ
とは 再診料 を支払えばよいので、医療費も少なくてすみ
ます。
治療に疑問を感じたり、不安になったりして病院を変えた
くなるのは誰にでもあることでしょう。しかし、不安があれ
ば、医師に相談してみる姿勢も大切です。みなさんは、受診
の際、医師と十分なコミュニケーションがとれていますか？
医師に質問したりアドバイスを受けたりできる信頼関係が築
かれていれば、はしご受診をする必要はなくなるはずです。
はしご受診は、自分自身の体にも出費にも大きな不利益を
生じます。体にもお財布にも負担をかけない病院へのかかり
方を心がけたいですね。

歳の方の医療費窓口負担の見直しについて

このたび、与党高齢者医療制度に関するプロジェクトチー
ム で、 歳の方が医療機関で治療を受けたときにお支
払いいただく窓口負担について次のとおり取りまとめられ、
政府としても実施することとされました。その内容をお知ら
せします。なお正式に決定後、国民健康保険加入者には、
月に新たな高齢受給者証を大崎上島町で再発行いたします。

歳の方（注）の窓口負担は平成 年 月から平成
年 月までの一年間、 割に据え置かれます。
（注）すでに 割負担を頂いている方及び後期高齢者医療制
度の対象となる一定の障害認定を受けた方は除きます。
今回の見直しは、昨年の制度改正で、平成 年 月から
割負担に見直されることとされていたものを据え置くもの
です。
保健衛生課

受診率（受診件数 人）

一人当たり費用額

第 回大崎上島町産業フェスティバル

すみれ祭り

日時 月 日 ・ 日
場所 中野小学校グラウンド 体育館 大崎武道館
主催 大崎上島町産業祭実行委員会
農林水産課（本庁）

第 回大崎上島町産業フェスティバル

すみれ祭り

日時 月 日 ・ 日
場所 中野小学校グラウンド 体育館 大崎武道館
主催 大崎上島町産業祭実行委員会
農林水産課（本庁）

！！



国
税
（
所
得
税
）
か
ら
地
方
税
（
住
民
税
）
へ
の
税
金
の
移
し
替
え
に
伴
い
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、

所
得
税
は
平
成

年
分
か
ら
減
り
、
住
民
税
は
平
成

年
度
分
か
ら
増
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、

こ
の
税
源
移
譲
に
よ
っ
て
所
得
税
と
住
民
税
を
合
わ
せ
た
税
負
担
が
変
わ
る
こ
と
は
基
本
的
に
あ
り

ま
せ
ん
。

景
気
回
復
の
た
め
の
定
率
減
税
措
置
が
と
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
や
、
皆
さ
ん
の
収
入
の
増
減
な
ど
、

別
の
要
因
に
よ
り
実
際
の
負
担
額
は
変
わ
り
ま
す
の
で
、
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成

年
か
ら
税
源
移
譲
に
よ
っ
て
、

所
得
税
・
住
民
税
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

対象となる方は申告をお忘れなく！！



税
務
署
窓
口
で
の
相
談
及
び
申
告
書
の
受
付
は
、

平
成

年

月

日

月

日

還
付
を
受
け
る
た
め
の
申
告
書
は
、

月
か
ら
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

竹
原
税
務
署

平
成

年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告

窓
口
か
送
付
で
。
自
分
で
書
い
て
、
お
早
め
に
。



保育所
入所要件 保護者及び同居の親族などが働いている、長期
にわたって疾病にかかっている、または家族の看護や介
護をしているなどの理由で、お子さんの保育が家庭でで
きない場合
申し込み方法 所定の申請書に次の書類を添えて窓口に提
出してください。 平成 年分給与源泉徴収票または確
定申告書の写し（後日提出可） 就労証明書（勤務先の
証明、自営の場合は民生委員児童委員の証明） 要保育
申立書（ に該当しない場合）
申請書、就労証明書等様式は本庁 支所の窓口にあります。

申し込み期間 月 日 月 日
福祉課（木江支所） 、住民課（本庁）

、地域振興課（大崎支所）

幼稚園
大崎幼稚園 平成 年 月 日 平成 年 月 日生
木江幼稚園 平成 年 月 日 平成 年 月 日生
費用 入園料 円 保育料 円 月

預かり保育料 円 月 一時預かり 円 日
願書の受付 月 日 ・ 日 各幼稚園で。
大崎幼稚園 、木江幼稚園
教育委員会総務課

わくわくスクール（放課後子ども教室）
放課後等の児童を対象とした家庭教育支援事業です。町
内の 小学校内に学習アドバイザーと安全管理員を配置、
子どもたちは宿題をしたり遊んだりします。
対象 小学校 年生 中学校 年生
時間 平日 、土曜日

長期休暇中
利用料 入会時 円（保険料）、諸雑費 円 月
入会案内は、 月にチラシを配布します。
社会教育課

民生委員児童委員が改選されました
昨年 月に民生委員児童委員の一斉改選が行わ

れました。子育て、介護保険、福祉サービスなど
暮らしに関すること、困ったこと、悩みなどお気
軽にご相談ください。相談の内容やプライバシー
は固く守ります。
福祉課

担当地区 名前 電話番号
外 表 岡本 光雄
鮴 崎 田口 幸弘
垂 水 藤井 令子
古 江 平原 節子
盛 谷 濱田 路子
白 水 望月 祐輔
小 原 長尾 敏幸
上 組 底押 福三
下 組 末光 珠美
矢 弓 西本 正樹
大 田 谷口あつ子
脇 之 浦 松浦 清
生 野 島 木村 茂
東野地区 未定
山 尻 森田 照美
東 原 下 古本 圭子
原 下 入川 孔美
本 郷 半田 訓子
片 浜 住野 康彦
大 西 白井 洋子
大 西 安藤 博子
向 山 佐々木 操
向 山 中村 雅子
向 山 岡田共榮女
瀬 井 正田 秋恵
原 田 山本コマヱ
原 田 石本 豊昭
大 串 大成 壽子
大 串 砂田 光幸
大崎地区 岡田 康子
岩 白 原田 順子
宇五・港 長尾 早苗
栄 通 未定
中 央 松下 明美
元 町 沖本 公徳
天 五 未定
天満本通 徳山 範行
野 賀 岸 和子
上 の 谷 住吉 清香
中 浜 原田久美子
木 越 平本 道子
三 里 浜 山岡せつ子
向 浜 円光 俊幸
本 浜 秋光 智文
岡 部 中土井孝子
木江地区 加藤 一英

担当地区 名前 電話番号

東野地区 未定

大崎地区 岡田 康子

木江地区 加藤 一英

今年も高田隆美さん（本郷区）のみかん園に、保育所ひかり園
のみなさんが招かれました。高田さんは、 また 年みかんづ
くりを続けられたことがうれしい と子どもたちの喜ぶようす
に目を細めていました。

主任児童委員（平成 年 月 日現在）



HIGH SCHOOL REPORT

情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル

つくしの会

絵本 日本の民話 かちかち山 他
ひまわり会

絵本 みつきちゃんのあくび 他
紙芝居 おなべとことこ 他
すみれ祭りの日に開催します 開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

雪花
ゆきばな

十 和
と わ

星野流 星野 仙一

赤土に咲くダリア 日原いずみ

忘れないよ波の音 下鳥 潤子

女たちの内戦（セルフウォーズ） 桂 望実

マザコン 角田 光代

妻の家路 千駄木
せんだ ぎ

遊
ゆう

ちりとてちん上 青木 邦子

休休

広島商船高専は、 月 日 、東広島市高美が丘地区
住民から依頼を受け、 瀬戸内クルーズと藻塩づくり体
験 を実施した。内容は、同校の実習船 ひかり を使
用しての竹原・呉地区海域でのクルージングと，蒲刈島
県民の浜での古代人が行っていたとされる藻塩づくり体
験。当日は天候にも恵まれ 名が参加した。記念品をか
けたクイズ大会も行われ、和やかな雰囲気の中で船や歴
史について知識を深めている場面も見られ、充実したひ
とときとなったようである。今回の企画立案を行った同
校 中島邦廣地域交流・共同研究センター長は、 子ど
も達に喜んでもら
えて良かった。今
後もこうした企画
を通じ、子ども達
の海事思想の啓発
を行っていきた
い と更なる意欲
を燃やしていた。

月 日 ・ 日 の 日間、大崎海星高校では文化
祭を開催しました。今年の文化祭は、 青春謳歌 夜
空に輝く星よりももっと輝く君の笑顔 のテーマ通り、
参加者全員が満天の星空に負けないような笑顔に溢れて
いました。クラス企画にクラブ展示にバンド演奏、合唱
にファッションショー、更にはソーラン踊りまで、盛り
だくさんの内容の中で 人が何役もこなし、まさに一人
ひとりが主役になった文化祭であったと思います。

呉信用金庫が主催する、第 回高校生 未来の学校
イラストコンテストにおいて 年生の南弘美さんが、昨
年に引き続き 年連続で優秀賞を受賞しました。この作
品は、呉信用金庫が配るポケットティッシュのイラスト
に使われます。また、同コンテストの努力賞にも 年生
の北山貴士くんが入選しました。

瀬戸内クルーズと藻塩づくり体験

海星文化祭

イラストコンテスト“優秀賞”年連続受賞

みる きく ふれる国土建設フェア へ参加
広島商船高専は、国土交通省 中国地方整備局より依
頼を受けて みる・きく・ふれる国土建設フェア
（ 、広島グリーンアリーナ・サンク
ンガーデン及び基町中央公園）へ参加した。 中国地方
の社会資本整備、効率的な整備のためのコスト縮減、環
境に配慮した新技術新工法等について、理解を深める
というフェアの趣旨のもと、“からくりから現在のロボッ
ト”というテーマを掲げて、電子制御工学科が作成した
作品の展示のほか、実際にロボットを動かし実演させて
見せ、会場をおおいに盛り上げていた。フェアには、た

くさんの民間企業や地
方公共団体、教育機関
が出展を行っており内
容は盛りだくさん、一
般の見学者が飽きるこ
となく大盛況の 日間
であった。



西野小学校では、 豊かに表現し、生き生き
と活動する子どもの育成 の実現に向けて
様々な取り組みをしています。

・歌で…どの教室からも美しい歌声が聞こえ
てきます。

・授業で…各授業の終末は、コミュニケー
ションアクションカードで、話し
方・聞き方のふり返りをします。

・英語活動で…
相手の目を見て聞き、相手が何を伝えたいのかを理解しようとしま
す。
相手に伝わるように一生懸命に話します。
コミュニケーションとは、人とつながると同時に、お互いの違いを
認め合うことだと学んでいます。

・民舞で… 年生から 年生まで、全員で踊ります。しっかり腰を落として、おなかの底から声を出します。

・挨拶で…
下校時にお迎えに来てくださった
地域の方々との間で、
おかえり。
ただいま。
という挨拶の声が響きます。
いっしょに帰りながら、楽しい会
話が弾みます。

・書く・描くことで…
作文・俳句・絵画・習字の作品募集に応
募して、たくさん入賞しました。

今月は西野小学校今月は西野小学校

平成 年度【第 回】 月 日
報告 教育長報告
議案第 号 月定例議会に提出する補正予算案につ

いて
協議 平成 年度大崎上島町文化祭の開催形態について
協議 平成 年度教育フェスティバルの開催について
その他

月の学校行事予定について
その他

教
育
委
員
会
の
動
き

日 大崎幼稚園生活発表会

主
な
学
校
行
事（

月
）

きらり輝く西野っ子

平成 年 月 日 から、閉校記念行事を行います。
是非おいでください。
平成 年 月 日 から、閉校記念行事を行います。
是非おいでください。

みんな歌が大好き

入賞作品展示コーナー



年前に環境省総合環境政策局長に就任して日を置か
ないで水俣市に出張した。人類史上最悪の公害被害の現
場を視察するためである。
鹿児島空港から車で向かった。車中で国立水俣病総合
研究センターの 君が水俣市住民の現在の熱心な環境の
取り組みぶりを説明してくれた。 君はかって私の下で
働いてくれた有能な職員である。当時はセンターに単身
赴任中であった。水俣市では筆舌に尽くしがたい公害被
害体験を教訓にして現在は環境モデル都市を目指してい
る。ごみは、十種類以上に分類する。彼も赴任してしば
らくの間は大変苦労したという。どれに分類したらよい
か迷う。間違った仕分けでごみを出すと集積場にいる町
の係りが これは ですよ と丁寧に教えてくれる。
明日からは気を付ける。自然に慣れていった。
市内までの道は山中を縫う。照葉樹林によるキラキラ
光る緑は、都会人の目に優しい。野鳥も飛び交う。水俣
の海が見え始めた。鏡の面のように穏やかである。かっ
て公害で汚されたとは思えない。
水俣病患者の発生地域、水俣病資料館などを視察した
後、水俣市の廃棄物処理施設である環境クリーンセン
ターを訪れた。市の担当部長が案内してくれた。衣類、
紙類、ビン類，缶類などがきちんと分類されて山積みさ
れている。私は、その整然さと量に驚いた。人口 万人
の小規模な都市でこれだけたくさんの衣類や雑誌などが
出てくるのか。市は資源として再び利用している。環境

人権土壌を育む
休暇村協会理事長 炭谷 茂

への貢献は大きい。
これを可能にしているのは、市民の協力である。 代

の 君でさえ最初は相当に苦労した。高齢者はもっと大
変に違いない。でも市民は積極的な協力を惜しまない。
水俣市民の現在の環境意識は高い。住民が互いに協力
して環境の向上のために行動する。水俣市は、今では日
本を代表する環境先進都市となっている。
人権を向上させる方法も同様である。町の人たちみん
なが、ひとつの目標を目指して意識を合わせ、行動する
ことは難しい。近所の人から あの人最近ちょっと目立
ち過ぎるね と陰口を言われるのではないかと心配にな
る。その壁を打ち破る勇気を持ってと言っても大半の人
は、しり込みする。これを克服するのが町ぐるみの取り
組みである。
そのようにしたいのだけど肝心の町が崩壊している

と嘆きの言葉が出てくる。確かに大都市では隣の人の顔
や名前さえ知らないことが珍しくない。地方では若者が
大都市に出て、高齢者のみが残されて町の機能がなく
なっている。そこでまず基盤となる町を再構築してから
となる。町内の集会を行って住民交流を活発にする、若
い世帯の定住政策を進めるなどいろいろ工夫される。
私は、人権はむしろ町の再構築を推進してくれるとい
う側面があると考えている。町で具体的な人権向上の目
標を設定する。これに向かって住民が日々行動する。こ
のような行動をすることが町で当り前になれば人権は定
着する。一方人権向上のための行動について町の人々の
会話が始まる。互いに相手を知る。協力関係も強くなる。
これによって町の機能が再建される。そして人権を育
む土壌もだんだんと形成されていくのである。
（財団法人人権教育啓発推進センター発行 アイユ
の 歩きながら考えて より）

近年、急速に進んだ社会・経済環境の中で、男女や家
族のありかたも大きな変化を遂げてきました。制度的に
は、男女平等が整いつつあるように見えますが、人々の
意識や慣習の中には、いまだに男女の役割に対する固定

男女共同参画社会とは（関連ページ ）男女

特別弔慰金請求受付期限は今年の 月 日までです。
戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成 年 月 日に
おいて、恩給法や公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援
護法による遺族年金等を受ける方がいない場合に、次の
順番による先順位のご遺族お一人に、第八回特別弔慰金
が支給されます。
対象者順位（戦没者等の死亡当時のご遺族）
．弔慰金の受給権者

戦没者等のご遺族のみなさんへ戦没
．戦没者等の子
．戦没者と生計関係を有しており、かつ戦没者等と氏
が同じである 父母 孫 祖父母 兄弟姉妹
．上記 以外の 父母 孫 祖父母 兄弟姉妹
．上記 から 以外のご遺族で、戦没者等の死亡時ま
で引き続き 年以上生計関係を有していた三親等内
の親族

請求手続き及び問合せ先 福祉課福祉指導係（木江支所）
、地域振興課福祉保健係（大崎支所）

、住民課窓口係（本庁）

的な考え方が存在しています。
男女共同参画社会とは、 女だから 男だから とい

う理由だけで生き方を制限されることなく、男女が互い
によきパートナーとしてあらゆる分野に対等に参画し、
個性や能力を発揮し、かつ責任を分かち合うことによっ
て、ともに豊かな人生を築く住みよい社会のことです。
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換気を十分に！石油やガス器具をご使用の際に換気を十分に！石油やガス器具をご使用の際に

窓を閉め切ることが多い季節です。
石油ファンヒーターなどの暖房器具や小型ガス湯沸かし器を使用の際、一酸化炭

素の事故にはくれぐれもご注意ください。
一酸化炭素は、不完全燃焼により発生する毒性の強い気体で、無色・無臭なため、

発生しても気付きません。室内にわずか ％の一酸化炭素が含まれるだけで死亡事
故が起こると言われています。
こうした事故を防ぐために、こまめに換気するとともに次の点にご注意を！

吸気口のホコリをこまめに取る。
古いタイプは劣化した部品がないか要点検
（場合によっては使用を控える）。

開放式の場合換気（換気扇か窓を開ける）を行う。
強制排気のタイプではファンが回っているかを確認する。
煙突、吸気口、排気口が機能しているか確認。
（物や鳥の巣などで塞がれていないか、外れた部分がないか確認）

煙突式のガス機器を使用の場合、近くで同時に換気扇を使うと煙突から排気できずに、一酸化炭素が発
生する恐れがありますのでご注意ください。

異常があれば使用を中止し、直ちに販売店やメーカーに連絡をしてください。
参照 経済産業省 （ ）

減らそう犯罪

広げよう！
安全・安心 地域の輪

ワンポイントアドバイス

明けましておめでとうございます。
木江警察署では、今年も犯罪や交通事故の抑止に向け
て、引き続き 鍵かけ 声かけ 運動などを展開する
とともに、広報誌や防災無線を通じてみなさんに地域安
全情報を提供していきますのでご協力をお願いします。

だれもが安全・安心を実感できるまちづくり
守ろうよ あの子もこの子も みんなの子
見のがすな 小さな犯罪 地域の目
広げよう！ 安全・安心 地域の輪

木江警察署

携帯電話 番の
落とし穴
町内での緊急時は、

へ

携帯電話の普及に伴い 番通報が増えています。災
害が発生した場所から迅速に通報できるので大変便利な
携帯電話、しかし、ここ大崎上島消防署では迅速に受信
できません。理由 携帯電話での通報は、基本的には竹
原消防署へ入り大崎上島町であることが確認されたら、
大崎上島消防署へ転送されます。 携帯電話の電波の状
態や発信場所により直接呉市消防局または今治市消防本
部に入ることがあります。この場合、大崎上島消防署に
は転送されません。また、 上島町 （愛媛県）と間違わ
れることがあります。
町内での緊急時には、大崎上島消防署の一般電話（

）へ直接通報してください。携帯電話の
メモリーに入れておくと便利です。

小型ガス湯沸かし器

消費生活相談窓口
竹原市役所 階消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

火・木曜日 次回開設日 月 日

石油ファンヒーター
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木江中学校野球教室

月

日
、
大
串
で
、
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
例
年
春
と
秋
に
社
会
福
祉

協
議
会
が
主
催
し
て
い
る
も
の
で
、
今
回
は
過
去

最
高
の

チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
で
は

チ
ー
ム
間
の
交
流
も
深
ま
り
、
負
け
ん
よ

こ
っ

ち
だ
っ
て

な
ど
言
い
合
い
つ
つ
和
や
か
に
進
行

し
ま
す
。
試
合
前
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
に
は
参
加

者
も
草
刈
り
に
協
力
、
み
ん
な
で
つ
く
る
大
会
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
団
体
優
勝
は
明
石
明
星
会
、

個
人
優
勝
は
山
本
守
男
さ
ん
で
し
た
。

おてんとうさまにも恵まれて、歩け歩け
月 日、 つのお寺をめぐりながらの歩こうという初め

ての試み、大崎上島ウォークが開催されました。東野小学校
をスタートして、正光坊、阿弥陀寺、長福寺、興昭寺を経て
東野小へ戻るというコース。興昭寺ではお抹茶が、ゴールで
はあたたかいうどんがふるまわれ好評のうちに終えました。

第 回 グラウンドゴルフ大会

人
気
上
昇
中

大崎上島ウォーク



＠

こんにちは、皆さん！
寒くなってきましたね。アメリカでは ホリデイ・シー

ズン （ 月 日の感謝祭からクリスマスまでの期間）
が始まっています。職場仲間でパーティーをし、デパー
トはクリスマスプレゼントの買い物客であふれ、子ども
たちはサンタにプレゼントのお願いの手紙を書いている、
そんな時期です。
ニューヨークでは通り中、店という店が光で飾られま
す。ロックフェラー・センターには 階もの高さの木が
何百という電球で飾られるクリスマス・ツリーがあり、
その点灯式はコンサートを伴う一大イベントです。
ニューヨークにいた時は、クリスマスムードいっぱいの
このセレモニーが大好きでした。
今年のクリスマスは、家族といっしょにカリフォルニ
ア州サンディエゴで過ごします。雪もツリーもなしのク
リスマスは私にとっては違和感がありますが、家族と過
ごす時間を楽しみにしています。
写真は最近弟とハイキングに行った芸北の山で撮った
ものです。きつい登山でしたが、眺望はすばらしいもの
でした。ごらんのとおり木々の少ないおもしろい山でし
た。広島県内で 番目に高い山だそうです。
何か英語でお話があったら、私に電子メールを送って
くださいね。 ジュディ

弟と山登り

アメリカのクリスマス

月 日、三原スーパー大崎上島店で、木江警察署、
木江地区交通安全協会、木江警察署管内防犯組合連合会
主催による犯罪の防止と交通事故抑止の広報啓発活動を
実施しました。交通安全協会役員や、地域のボランティ
アのみなさんなどが参加し、サンタクロースに扮した警
察署員とともに啓発チラシを手渡して、年末年始の交通
安全と防犯を呼びかけました。

防犯 交通安全合同キャンペーン
月 日、大崎上島文化センターで東野中学校

創立 周年記念式典が開催されました。在校生に
よる 年のあゆみスライドショー、卒業生谷川正
芳さんの講演 ふるさとを想う に続いて全員で
校歌を斉唱しました。平成 年 月大崎上島中学
校開設に伴い閉校が決まっている東野中、 年間
の卒業生約 人、中学時代を思い出して歌っ
てと司会者が呼びかけると、生徒も観客席の卒業
生たちも涙の大合唱となりました。

東
野
中
創
立

周
年
、
涙
の
校
歌
斉
唱



近年、日本人女性における乳癌は増加傾向にあり、今
では、一生のうちに乳癌になる確率は 人に 人と言わ
れています。近い将来には、乳癌が日本人女性における
癌発生数の第 位になると予想されています。しかし、
乳癌は早期に発見できればほとんど治すことができる癌
で、大きさが 以下で発見されることが重要になりま
す。乳癌発見の約 ％は自己触診によるものですが、
以上が大半です。一方、 以下で発見された乳癌の多
くは乳癌検診によるものです。したがって、早期発見の
ためには乳癌検診が重要になります。現在、主な乳癌の
検査は乳房の視触診、乳腺のレントゲン検査（マンモグ
ラフィー）、乳腺の超音波検査（乳腺エコー）の つが
あります。乳癌発症年齢は 歳代から認められ 歳代が
最も多いため、日本では 歳以上の女性にマンモグラ
フィーを 年間隔で行なう乳癌検診が国の施策として行
なわれており、最近ではマンモグラフィー検診が増えて
います。しかし、今はまだ対象者の受診率が低く、欧米
諸国では ％という高率に達しているのに比べ、日本で
はわずか ％程度ですので、検診率が増えればもっと乳
癌が発見できると考えられます。ただし、マンモグラ
フィーでも発見が難しい乳癌もありますので、できるだ
け乳房の視触診、マンモグラフィー、乳腺の超音波検査
の つを併用した検査が望ましく、乳癌検診を受けられ
ていない方は、ぜひ一度受診されることをお勧めします。

乳癌
がん

検診について
県立安芸津病院外科 西本 直樹

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会

精 神 科 医 に よ る ひ き こ も り 相 談

精 神 科 医 に よ る う つ 病 等 専 門 相 談

精 神 保 健 福 祉 相 談 員 に よ る 相 談

保 健 師、 栄 養 士 に よ る ア レ ル ギ ー 相 談

まず、お電話で予約を。希望の場所で相談を受けます。
毎週月 金 （祝祭日・年末年始を除く）
保健課健康増進係 内線

（直通）

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会

精 神 科 医 に よ る ひ き こ も り 相 談

精 神 科 医 に よ る う つ 病 等 専 門 相 談

精 神 保 健 福 祉 相 談 員 に よ る 相 談

保 健 師、 栄 養 士 に よ る ア レ ル ギ ー 相 談

日時 平成 年 月 日 予約制
場所 東広島地域事務所 階保健相談室

日時 月 日 予約制
場所 東広島地域事務所 階保健相談室

電話、面接のどちらでも応じます。
保健課保健対策係 内線

町の保健師・栄養士も随時相談を受け付けています。

母子及び寡婦家庭福祉資金の貸付を
ご利用ください
母子家庭と寡婦の生活の安定と、その児童の福祉を図
るために、さまざまな貸付を行っています。このうち、
就学支度資金と修学資金についてお知らせします。

対象 母子家庭の母・寡婦・父母のいない児童貸付対象
となる学校は、高校、高専、専修、短大、大学等。また、
貸付金額は、公私立別、自宅通学、自宅外通学により異
なります。

就学支度資金
高等学校 円 円
大 学 等 円 円
修学資金
高等学校 円 円（月額）
大 学 等 円 円（月額）
いずれも無利子、返済期間 年以内。

受付 家庭児童相談室で随時受付しています。気軽にお
問い合わせください。

福祉資金の一覧表と貸付についての案内は、住民課（本
庁）、地域振興課（大崎支所）、福祉事務所（木江支所）
の窓口に用意してあります。
家庭児童相談室（ ）（福祉事務所・木江支

所福祉課内）

母子
ご利

届いていますか？
今年のゴミ収集日カレンダー
届
今年

ごみは仕分けして、決まった日に
各ごみ類はごみ分別ガイドで仕分け置き、排出日をご
みカレンダーで確認して出してください。特に、資源ご
みの紙類（ダンボール・新聞・雑誌）は収集日以外に出
されますと、可燃ごみ収集業務に差し支えますので、当
日出してください。
ごみ収集日のカレンダーは年末に各世帯 部ずつ配布

しています。届いていない世帯がありましたら、保健衛
生課（木江支所）または住
民課（本庁）・大崎支所地
域振興課に置いてあります。
保健衛生課



シンポジウム
かけがえのない命を守るために
私たち一人ひとりにできること

に参加しました。
エネルギー
たん白質
カルシウム
塩分

おもちを使った
簡単おすすめ朝ごはん

レンジピザもち

朝食は元気の源で、脳力アップ（脳へのエネルギー補
給）、体力アップ（体温をあげる）、動力アップ（体内リ
ズムを円滑にする）の つの役割を持っていると言われ
ています。
でも、時間がない、食欲がないという方におすすめの
おもちを使った朝ごはんを紹介します。おもちの原料は
もち米で特有の粘り（アミロペクチンというでん粉によ
る）があり、この粘りがおいしさと深い関係があります。
おもちの主成分は炭水化物で、これがエネルギー源にな
ります。消化・吸収がよく、効率よく栄養をとることが
できます。また、和風、洋風を問わずアレンジ自在なの
がおもち料理の良いところです。今回はそのおもちを電
子レンジで調理し、短時間で簡単に作れるピザもちをご
紹介します。
しかし、切りもち 個約 は小さいお茶椀に軽く
杯分と同じくらいのカロリーになるので、食べすぎには
注意しましょう。また、飲み込みの弱い乳幼児や高齢者
の方は、くれぐれも気をつけて食べるようにしましょう。

作り方
切りもち 個は つに切る。
ピーマンは種を取り、輪切り、ウインナーは斜め薄
切りにする
お皿にクッキングシートを 角に敷き、 を並べ、

トマトケチャップを塗り、 とピザ用チーズをのせ、
ラップをせずに電子レンジで 秒（ ）加熱
する。

加熱時間は、電子レンジの機種によって若干違います。

新年明けましておめでとうございます。本年もよろし
くお願いいたします。
さて、今回は 月 日 に、精神保健福祉ボランティ
アさん 名と一緒に参加したシンポジウムのなかで聞い
た体験発表についてお話します。
今回初めて、自殺で家族を亡くされた方の体験発表を
聞くことができました。南部節子さんといわれる方で、
年前に配偶者を自殺でなくされた方でした。節子さん
は、自分のような思いをする人を一人でも減らしたいと
の思いから、当事者として体験を伝える活動を行ってい
るとのことでした。
最初、ご主人がなくなられた事を聞いたときは、 ま

さか夫が自殺するなんて… と思われたそうです。それ
から 自分があの時もっと気をつけてあげたら…。自分
のせいで死んでしまった。 と自分を責めたそうです。
死ぬ前には、本人はどこかにサインを出しているとも

言われていました。ただ、そのようなサインを出すのだ
ということを知っていないと気づきにくいとのことです。
節子さんには言われなかったそうですが節子さんの妹さ
んや、姪御さんには、 死にたい。 と言っていたそうで
す。しかし、 人とも冗談だと思い節子さんにはお話を
されなかったそうです。
節子さんも初めから、体験発表ができたわけではあり
ませんでした。節子さんがこのような体験発表ができる
ようになったのは、周りの支えがあったからと言われて
いました。 しんどかったね つらかったね と気持ち
を受け止め、そっと見守ってくれた近所の人。何も言わ
ず、節子さんが大変そうだなと思ったらその役割を変
わってそっとやってくれた友人。いがみ合わず、互いに
責め合うことなく暮らせた家族の存在があったからだと
いうことです。
反対にかけられた声でつらかった言葉は、 元気だし

てね 頑張ってね だったそうです。 このしんどい時
に、どうやって元気だすの これ以上、どう頑張れば
いいのよ と感じたそうです。また、まだまだ、日本社
会の中で、自殺した夫のことや自分のつらい気持ちをそ
のまま素直に話せる場は少ないようです。
さて、皆さんのお住まいの地域は、どうですか？節子
さんが暮らしている地域と同じように心の温かい地域と
したいですね。私たち一人ひとりにできること…やって
いきましょう。

材 料 分量（ 人分）
切りもち 個
ピーマン 個
ウインナー 本
トマトケチャップ 小さじ
ピザ用チーズ
（とろけるスライスチーズ） （ 枚）



大崎上島 周、 を 人で走ります。（一般・高
校・中学男子の部）女子・ジュニアの部は 区間
とき・ところ 月 日 正午スタート・中野小学校
グラウンド
申込期限 月 日 参加費等詳細は問い合わせを。
教育委員会社会教育課（大崎上島駅伝大会事務局）

町のホームページにも掲載しています。

大崎上島駅伝大会、参加チーム募集大

三原社会保険事務所職員が、国民年金保険料の納付と
年金相談に応じます。
日時 月 日
場所 東野保健福祉センター

年金相談会を行います年金

祝成人 二十歳になったら国民年金！祝
歳になれば大人の仲間入り。この時、多くの 権利

を得ると同時に、いくつかの 義務 も生じてきます。
国民年金制度への加入は、そのうちの一つです。国民年
金は、国が責任を持って運営する公的年金制度で、国内
に住む 歳から 歳までの人が加入することになってい
ます。
自営業者、学生などは第 号被保険者に、サラリーマ

ンや公務員は、第 号被保険者に、第 号被保険者に扶
養されている配偶者は第 号被保険者になります。
第 号被保険者は、町の国民年金担当窓口で加入の手
続きを行ってください。第 号被保険者は配偶者の勤務
先を経由して行います。第 号被保険者は厚生年金保険
などの勤務先が行います。
将来のためにも、便利でお得な 口座振替・早割制度
を利用し、国民年金保険料を納めましょう。

国民年金保険料は全額社会保険料控除対象になります

所得申告で社会保険料控除をうけるためには、 年
間に納付した額を証明する書類の添付が必要です。社会
保険庁では社会保険料（国民年金保険料）控除証明書（ハ
ガキ） を郵送しています。
平成 年 月送付分
平成 年 月 日 月 日まで納めた方

平成 年 月送付分
平成 年 月 日 月末日まで平成 年に初めて

納めた方
社会保険庁控除証明書専用ダイヤル

（平日 、平成 年
月 日まで）

海技免状更新講習海技
海技免状及び小型船舶操縦免許証の有効期限は 年。

有効期間満了日の 年前から更新期間に入ります。
海技士免状の所持者は 日前までに予約が必要です。
小型船舶操縦士で、有効期限を過ぎた方の講習も行い
ます。
講習日 月 日 （受付 ）
場所 大崎産業会館
持参するもの 海技免状（操縦免許証）、本籍記載の住
民票 通（小型の方）、写真 枚（ 正面・
無帽・無背景）、ボールペン、認印
海技士の方は住民票不要、写真 枚（ ）

料金 小型 円（小型失効 円）、大型 円、
送料別途必要（小型のみ 円、その他 円）
主催 中国船舶職員養成協会

事業名・内容 離島人材育成基金助成事業・島に住んで
いる人、もしくは島で活動しているグループや団体の自
主的な島づくり活動を支援します。
対象事業 島の産業振興にかかわる事業 生活・文
化・福祉に関する事業 他地域との交流にかかわる事
業 その他人材育成に必要な事業 いずれも自らが新
たに取り組む事業であること。国や県から補助金を受け
ているか受けようとしている事業は対象となりません。
助成金額 助成対象経費の 分の 以内、 事業につき
限度額 万円。食料費や備品購入費は対象経費外。
応募期限 月 日 提出先 企画課
事業実施期間 平成 年 月 日 平成 年 月 日
募集要項は企画課（本庁）、各支所地域振興課に。
日本離島センター総務部

島の地域づくり活動を支援します島

円（税込 円） 円（税込 円）

月に加入者数が 件を超えましたので、 月か
らの月額使用料が 円（税込 円）となります。
キャンペーンの申し込み期限は 月 日。ご検討中

の方は期限内にお忘れなくお申し込みください。

工事が遅れることがあります
期間限定で加入料 万円とするキャンペーンには、

見込みを大幅に上回るお申し込みをいただき、機器の
不足が生じています。急ぎ対処しておりますが、特に
月中旬以降にお申し込みの方は、工事が 月末以降

となることも予想されます。ご理解いただきますよう
お願いします。（企画課）

月分から光ファイバ月額使用料が減額！
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広島商船文化セミナー
月 日

東野文化センター
車で見に行ける大木（巨木）
お話 吉廣 晃

（電子制御工学科准教授）

升谷医院

満岡医院

射場医院

伊藤医院

円山医院

越智医院

変更になることがあります。

月の診療日
日 、 日

受付
診療

（診療日のみ）

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

日 消防団出初式 中野小グラウンド

月 三種混合 期
初回

対象 ヶ月以上
ヶ月以内

遅くとも 歳
ヶ月以内

火
上島コスモス 東野保健福祉センター

フッ素塗布 木江保健福祉センター （受付）

金 育児相談 東野保健福祉センター （受付）

土 ヒダじんぼ 大崎上島 大崎上島文化センター

日 交流会 わが町のおと姫バス 大崎上島開発総合センター

水 断酒会 東野保健福祉センター

金 健康相談 明石会館 （受付）

土 つくしの会よみかたり 情報プラザ・エル 、 木江支所 階

日 ピアノリレーコンサート 大崎上島文化センター

月 年金相談会 東野保健福祉センター

火 歳 ヶ月児・ 歳児健診 木江保健福祉センター （受付）

木 町県民税第 期、国民健康保険税第 期、介護保険料第 期納期限

土 すみれ祭り 中野小学校周辺（ 日）

日 ひまわり会よみかたり 情報プラザ・エル

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

三種混合 期
初回

対象 ヶ月以上
ヶ月以内

遅くとも 歳
ヶ月以内

広島商船高専 地域交流・共同研究センター主催

交流会 わが町のおと姫バス
日時 月 日
場所 大崎上島開発総合センター
内容
講演 大崎上島における生活満足度の向上を目的とし
た生活関連施設および公共サービスの整備について
専攻科 学生 澤井 勝太
講演 島民から見た島内のモビリティ（移動性、移動
しやすさ）のあり方について─おと姫バスを中心とし
て─
流通情報工学科 教授 岡山 正人
報告 おと姫バスの現状と課題
大崎上島町企画課長 亀山 英治
住民を交えてパネルディスカッション
おと姫バス運行が開始されて約 年、過疎・高齢化が

すすんでいるわが町では、公共交通機関の一つとして今
後ますます重要な役割を果たすことになります。地域交

流・共同研究セ
ンターは、運行
開始に合わせて、
平成 年度に交
流会 新しい大
崎上島をつくる
ために─おと姫
バスが走る─
を実施しました。今回の交流会では、生活関連施設や公
共サービスについてのニーズ調査、おと姫バスについて
のアンケートの結果やその分析の報告と提案を行います。
また、運行事業の主体者である行政から 現状と課題
の報告を受け、住民を交えたパネルディスカッションを
行います。より利用しやすい、おと姫バスの効果的な運
用形態について住民のみなさんと一緒に考えます。意見
のとりまとめを目指しますので、多くのみなさんの参加
をお待ちしています。
広島商船高等専門学校 地域交流・共同研究センター長

中島 邦廣
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辛
子

小
池

華
子

潮
騒
に
山
茶
花

さ
ざ
ん
か

ほ
ろ
と
応
へ
け
り

小
川

知
女

手
伝
ひ
に
帰
り
し
子
等
に
お
で
ん
鍋

谷
本

皐
月

み
ゆ
き
俳
句
ク
ラ
ブ

柿
熟
れ
て
夫つ

ま

の
ふ
る
里
恋
し
か
り

竹
元
ま
つ
子

秋
夜
長
燈
台
の
灯ひ

の
寒
々
と

藤
田

清
香

移
り
香が

の
部
屋
に
漂
ふ
文
化
祭

梅
谷

看
雲

大
崎
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

月
鏡
心
写
し
て
過
去
偲し

の

ぶ

稲
本
キ
ヨ
ミ

報
恩
講
手た

向む

け
し
花
の
匂
ひ
け
り

安
本
美
保
子

黄
昏

た
そ
が

れ
て
風
の
匂
へ
る
稲
穂
か
な

松
浦

春
枝

大
崎
美
浜
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

孤
老

こ
ろ
う

訪と

ひ
語
る
一
時
菊
日
和

河
内
サ
ツ
ミ

し
ぶ
柿
も
姿
を
変
へ
し
黄
暖
簾

き
い
の
れ
ん

橋
本
ト
キ
子

賀
状
書
く
筆
の
向
か
う
に
友
の
顔

今
田

魁
三

木
江
中
学
校
俳
句
教
室

白
銀
の
世
界
に
映
え
る
冬
紅
葉

松
下

沙
織

マ
フ
ラ
ー
に
春
へ
の
思
い
巻
き
つ
け
る

眞
鍋

翔

部
屋
の
中
ね
こ
と
こ
た
つ
で
な
ご
ん
で
る

渡
邉

彩
那

集
ま
れ

わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

来
年

月
に

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内
に

お
住
ま
い
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
宛
て
先
は
、
企
画
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振

興
課
。
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
住
所（
地

区
名
）、
保
護
者
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ

さ
い
。
期
限
は

月

日

。

＠

企
画
課

ひろしま神楽グランプリ
新舞の部で王座に輝いた
滝夜叉姫 上演予定

日時 月 日
（開場 ）

全席自由 円
（当日券 円）

横田神楽団の歴史は古く、江戸時代
の終わりごろには神楽を奉納していま
した。一時中断したものの再結成。以
来、町内でも有数の神楽団として活発
な活動を続けています。芸北神楽競演
大会他数々の大会にも参加し優勝の実
績を積んでいるところです。ダイナ
ミックな神楽の舞をお楽しみください。


