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今月の表紙 【ザクロ】

ザクロの花は、緑の葉が生い茂るころ
橙色の花をつけ、夏の訪れを感じさせま
す。そして実が熟れ裂けるころ、秋の訪
れを告げます。
赤く透明なガーネット色の果肉は、ひ
と粒ひと粒手にとって食べます。口にほ
うばると甘ずっぱい感じが広がります。

年 月号

木江会場



河田
かわだ

綾子
あやこ

さん（みゆき） 金川
かながわ

輝一
てるいち

さん（大崎美浜荘） 香河
かがわ

竹子
たけこ

さん（向山区）

内閣総理大臣より 歳おめでとうございます。

会場の様子

東野会場 大崎会場



小学 年生から中学
年生までが対象です。
平日は宿題の指導と
学習指導。夏休みなど

には 日本文化 環境問題 などをテーマに特別教室
を開室し、地域の事業者や住民の方などに講師をお願い
し、授業を行っています。
今年の夏は、 エネルギー環境 森林学習 建設機

械の操縦・測量体験 などの特別教室を開室しました。
今後も、子どもたちに豊かな学習経験の場を提供し、
学習への興味を高める努力をおこなってまいります。

建設機械の操縦・測量体験 の様子（参加者 人）

句会 へ参加しよう
教育委員会では、夏井いつき先生（松山俳句甲子園等
で活躍されている俳人）を迎え、俳句に親しむことを目
的とした俳句教室（ 句会ライブ ）を児童生徒及び住民
の方の参加を得て、下記のとおり開催します。参加を希
望する方は、下記へ申し込んでください。
日 月 日
場 大崎上島開発総合センター
募集人員 約 人（一般）
申込期限 月 日
準備物 筆記用具
教育委員会総務課

日
場

講師
栄山建設・岡本建設
中野建設 ・信谷建設

建機の操縦

距離と高さ測量

トランシット測量

記念写真

質問する子どもたち

平成 年度全国学力・学習状況調査の
結果について
昨年度に引き続き今年 月に、小学校 年生及び中学

校 年生を対象として実施された 全国学力・学習状況
調査 の結果をお知らせします。
教育委員会では、 この調査結果は学力の一部分であ

ること、また本町の対象児童生徒数が少ないことなどか
ら、この結果のみで、本町の児童生徒の学力を評価すべ
きではない。と考えています。なお、今後、教育委員会・
各学校で調査結果を分析し、児童生徒の学力の一層の向
上を図ってまいります。
平成 年度全国学力・学習状況調査 の平均正答率（％）

平成 年 月 日実施

（ 問題 知識 に関する問題、 問題 活用 に関する問題）

広島県 基礎・基本定着状況調査 の
結果について
今年 月に、小学校 年生及び中学校 年生を対象と

して実施された 広島県 基礎・基本 定着状況調査
の結果についてお知らせします。
この結果をもとに、今後、各学校で課題を明確にする
とともに、指導内容や指導方法の改善・充実を図ってま
いります。
平成 年度広島県 基礎 基本 定着状況調査 における平均正答率（％）

平成 年 月 日実施

小学校（ 年生） 中学校（ 年生）

国 語 算 数 国 語 数 学

問題 問題 問題 問題 問題 問題 問題 問題

大 崎
上島町

広島県

全 国

小学校（ 年生） 中学校（ 年生）

国 語 算 数 国 語 数 学

問題 問題 問題 問題 問題 問題 問題 問題

大 崎
上島町

広島県

全 国

小学校（ 年生） 中学校（ 年生）

国 語 算 数 国 語 数 学 英 語

大崎上島町

広 島 県

小学校（ 年生） 中学校（ 年生）

国 語 算 数 国 語 数 学 英 語

大崎上島町

広 島 県



土地についての理解と関心を高めましょう。
国土利用計画法は、土地の投機的取引や地価の高
騰を抑え、適正で合理的な土地利用の確保をはかる
ため、土地取引について届出制を設けています。
一定面積以上の土地を取得した場合は、届出が必要
です。
一定規模以上の土地について、土地売買等の契約
をした場合は、権利取得者は利用目的、取引価格等
を記載した知事あての届出書に必要書類を添付して、
土地所在地の市町村に届出なければなりません。
【一定面積とは】
都市計画区域……… 以上
都市計画区域以外… 以上
ただし、個々の面積が小さくても、取得する土地
の合計が上記の面積を超えるような場合（ 買いの
一団 といいます）には、届出が必要となります。（図
参照）

届出期限 契約を行った日から 週間以内
広島県県民文化課
役場企画課

行政相談週間 月 日 日

国の仕事のことなどで 納得がいかない どうすれば
よいかわからない などの苦情や意見・要望などお気軽
に相談ください。相談は無料で、秘密は厳守いたします。

行政相談のお知らせ

受付時間
当日は、行政相談員が相談をお受けします。
行政相談員 高橋 龍峯・藤原 末之・松浦 真英
行政評価局でも、苦情や意見 要望を受け付けています。

土地についての理解と関心を高めましょう。
国土利用計画法は、土地の投機的取引や地価の高
騰を抑え、適正で合理的な土地利用の確保をはかる
ため、土地取引について届出制を設けています。
一定面積以上の土地を取得した場合は、届出が必要
です。
一定規模以上の土地について、土地売買等の契約
をした場合は、権利取得者は利用目的、取引価格等
を記載した知事あての届出書に必要書類を添付して、
土地所在地の市町村に届出なければなりません。
【一定面積とは】
都市計画区域……… 以上
都市計画区域以外… 以上
ただし、個々の面積が小さくても、取得する土地
の合計が上記の面積を超えるような場合（ 買いの
一団 といいます）には、届出が必要となります。（図
参照）

届出期限 契約を行った日から 週間以内
広島県県民文化課
役場企画課

行

行

）

月は 土地月間 です
笑顔をつなごう街づくり 未来へつなごう土地活用

農業者のみなさんへ
農業に使用する軽油引取税の免税
軽油引取税は、道路の改修等の費用に充てることを目
的に軽油に課税される県税です。道路を走行しない農業
用の機械等については、免税証の交付等の手続きを受け
れば免税となります。
【対象となる農業用の軽油】
農業を営む者（農作業のうち基幹的な作業（専ら機械
を使用して行われるもの）のすべての委託を受けて農作
業行う者を含む）が使用する、耕うん整地用機械、栽培
管理用機械、収穫調整用機械、植物繊維用機械及び畜産
用機械の動力源に使用する軽油
【免税手続き】
あらかじめ県知事から 免税軽油使用者証 の交付を
受けます。 免税軽油使用者証 は 年以内の有効
期限が定められています。
免税軽油の数量、引取予定販売事業者名等を記入した
申請書を県知事に提出し 免税証 の交付を受けます。
石油販売事業者に 免税証 を提示し、免税軽油を購
入します。
免税軽油使用者証 の交付を受けた者は、毎月末まで
に購入した数量等を報告します。

税率は、 円 です。
例えば、 使用する場合

円の効果となります。

詳細については、お問い合わせください。
広島県東広島地域事務所 税務局 課税課

（代表） 内線

法の日 週間 月 日 日
無料法律相談会のお知らせ

広島司法書士青年の会主催の“無料法律相談”を開催
します。相談者の秘密は厳守いたします。お気軽に会場
までお越しください。（予約は不要です。）

日 月 日
場 役場本庁 階第 委員会室
相談員 司法書士（広島司法書士青年の会より）
相談内容 相続、不動産の登記、裁判、クレジット・サ
ラ金被害、近隣関係、悪質商法被害、その他法律問題全
般に関すること

広島北部司法事務所 司法書士 飯田
（ ）

無

税率は、 円 です。
例えば、 使用する場合

円の効果となります。

日
場

日 程 会 場

月 日 役場本庁 階第 委員会室

月 日 役場木江支所 階第 会議室

月 日 大崎上島開発総合センター研修室

日 程 会 場



県内 番目、東広島市では初となる 道の駅 が 月
日に福富町にオープンしました。
敷地内には交流館、多目的ホール、多目的グラウンド、
ふれあい広場（無料の大型遊具）、デイキャンプ場など
多彩な施設を備えています。
道の駅では、地域の特産品などの買い物や、食事、遊
具遊び、バーベキューからドライブ途中の休憩まで、多
彩な楽しみ方が可能です。

場 東広島市福富町久芳 番地
西条方面から国道 号を北上。久芳交差点を左折し
県道を直進 。県道から福富支所方向へ左折して
直進 。
休 水曜日
休館日・営業時間や施設使用料など、詳しくは道の駅
までお問合せください。
問 道の駅 湖畔の里 福富

場

休

問

竹原市出身で日本芸術院会
員である陶芸家今井政之と息
子眞正・裕之の 人の作品を
展示します。
象
ぞう

嵌
がん

技法の第一人者である
今井政之の陶芸、眞正の陶塑、
裕之の金石造形作品を併せて
展示し、親子二代にわたる個
性豊かで大地のエネルギーを
感じさせる作品の魅力に迫り
ます。

日 月 日 月 日
場 たけはら美術館（竹原市中央五丁目）

呉線竹原駅下車 徒歩 分
料 一般 （ ）円・高大生 （ ）円
中学生以下無料
（ ）内は 名以上の団体料金
光本邸内 今井政之陶芸の館 とセット料金

問 たけはら美術館

日
場

料

問

このページは、広島中央広域ふるさと市町村圏
振興基金で作成されています。

道の駅“湖畔の里 福富”オープン道の駅“湖畔の里 福富”オープン

竹原市市制施行 周年記念事業

たけはら美術館特別展
伝承する心 今井政之 眞正 裕之
父子 人展

竹原市市制施行 周年記念事業

たけはら美術館特別展
伝承する心 今井政之 眞正 裕之
父子 人展

町並み竹灯り たけはら憧憬の路 開催町並み竹灯り たけはら憧憬の路 開催
竹原町並み保存
地区で 町並み竹
灯り たけはら憧
憬の路 が開催
されます。
江戸時代の繁栄
を今に伝える町並
み保存地区を約

本の竹灯篭
から溢れるロウソ
クの灯りが幻想的
に照らし出します。

日 月 日 ・ 日
場 町並み保存地区一帯（竹原市本町）

呉線竹原駅下車 徒歩 分
問 竹原市観光文化室

日
場

問



アトリウム（空港ビル中庭）周辺イベント

中国・臨空市町伝統芸能
麻薬探知犬デモストレーション
乗務員制服着せ替え写真撮影
各航空会社・空港内官庁
見学送迎デッキ無料開放
ヘリコプター遊覧飛行（当日受付 有料）
空港周辺地域の特産品・軽食などを販売
防災拠点施設見学会
第 管区海上保安本部広島航空基地一般公開

アトリウム（空港ビル中庭）周辺イベント

航空教室【事前申込】

時 午前の部
午後の部

定 各 人（多数の場合抽選）
対 小学 年生以上中学 年生までの人

小学生の場合、付添いが必要です。
内 航空と気象に関する講座と管制塔・レーダー室の
見学

担当 航空教室 係

広島空港立入制限区域見学ツアー【事前申込】

時
定 人（多数の場合抽選）
内 空港内をバスで見学。（所要時間約 分）
担当 空港立入制限区域見学ツアー 係

時

定
対

内

時
定
内

ひろしま空の日 ふれあい秋まつり
ホームページ

ひろしま空の日 ふれあい秋まつり実行委員会

スタンプラリー（参加無料）

空港ターミナルビル、三景園など 箇所を巡るスタン
プラリー。参加者にはもれなく参加賞を贈呈。さらに抽
選で地元特産品などプレゼント。
受付
定員 人

（当日受付先着順）

スタンプラリー（参加無料）

申 いずれも往復はがきに、住
所・氏名（参加者全員）・ふ
りがな・年齢（学年）・電話
番号・希望時間（午前・午
後）を記入し、下記のあて
先に申し込んでください。
枚のはがきで、 人まで申

込可能。
あて先には、担当係名を記入。
締 月 日 【当日必着】

あて先
三原市本郷町善入寺字平岩
大阪航空局広島空港事務所

問 広島空港 空の日 実行委員会事務局

申

締

問

ひろしま空の日 ふれあい秋まつり

エアポートフェスタひろしま

と き 月 日
ところ 広島空港と空港周辺施設
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情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル 開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

アカペラ 山本 文緒

ベイジン 上・下 真山 仁

地の海天の海 上 下 内田 康夫

シズコさん 佐野 洋子

切羽へ 井上 荒野

熟年革命 渡辺 淳一

荒野 桜庭 一樹

休休

月 日 に消防署の方に来て頂き防災訓練を実施し
ました。訓練では校内で火災が発生したことを想定して
の避難訓練を行いました。避難完了後には各クラス代表
生徒及び教職員による、消火器を利用した初期消火訓練
と、消火栓から
の放水訓練を行
いました。防災
に関する各々の
意識を高める良
い機会になりま
した。

流通情報工学科 岡山 正人
数字で見る大崎上島の過疎化・高齢化 も 回目。そ

の その では国勢調査の結果から大崎上島の過
疎化、高齢化の実態とその将来について簡単に予測し、
その結果はあまり明るいものではありませんでした。し
かし、実際に大崎上島に住んでいる方々はここでの生活
にどのような思いを持っているのでしょう。それを知る
ため、一昨年の秋に役場や 法人 かみじまの風
の方々と一緒に住民アンケートを実施しました。このア
ンケートには 人もの方が協力くださいました。こう
した方々に感謝しつつ、今回はその時のアンケート結果
の一部を紹介します。まず、下の円グラフは住民の方が

島での生活に満足している
かどうかを調べたものです。
確かに 不満 や やや不
満 と答えているひとが全
体の約 ％もいますが、そ
の一方で 満足 やや満足
と答えた人も ％を越えて
おり、島での生活に一定の
満足感を持っている人が少

なくないことがわかります。それでは、島での生活に満
足している人はどのような人なのでしょうか。それを調
べたのが下の帯グラフです。このグラフでは生活満足度
を年代別に見ています。このグラフを見ますと、 歳未

満の若い人や 歳代、
歳以上の高齢者で 満足
やや満足 と答えてい

る人が半分以上いること
がわかります。現在、多
くの若い人たちが進学や
就職などで島を離れてい
きますが、それは必ずし

も島での生活に不満があるためではないものと考えられ
ます。若い人、特に 歳未満のこれから大崎上島を背負
う人たちが、大人たちよりも島での生活に一定の満足感
を感じていると思うと何かしら勇気がわいてきませんか。
今回は取りあえずここまでです。前回までと違い、今回
は少し明るい気分になってもらえたのではないかと思い
ます。次回は大崎上島の良いところを今回利用したアン
ケート結果から捜してみたいと思います。

数字で見る大崎上島の過疎化 高齢化（その ） 防災訓練を行いました

月 日から 日の日程で、広島県教育委員会主催の
高校生イングリッシュ・キャンプが国立江田島青少年交
流の家で行われました。県内の高校生約 名が集まり、
英語の歌コンテストや英語劇を作って発表する等し、

の指導のもと楽しく英語を学びました。本校から
は 年生の石畠さんと文田さんが参加しました。参加し
た文田さんは 最初は他の学校の人がたくさんいて不安
に感じたけれど、班で歌コンテストや劇の練習をして仲
良くなれたので 泊 日を楽しく過ごすことができまし
た。 と感想を語ってくれました。

高校生イングリッシュ キャンプに参加

ひまわり会

絵本のよみかたり

絵本 おつきみって

おいしいね

紙芝居 まほうの

こなぐすり



今月は東野小学校今月は東野小学校

海と島体験交流 東野小学校

月 ・ 日に、東野小学校 年生 名と大崎小学校
年生 名は、北広島町大朝地区の小学校 年生 名の
児童の皆さんと一緒に、海と島体験交流を行いました。
大串キャンプ場で始めの会をして、北広島町大崎上島
町混合班でビーチに移動し、海に入ってビーチバレーを
したり泳いだり潜ったりして、 時間たっぷり海水浴を
楽しみました。
日が西に傾きかけた頃、大串キャンプ場で夕飯作り。
メニューはカレーと野菜サラダです。材料を切ったり火
をおこしたり、飯ごうでご飯をたいたりと、汗だくになっ
て作った甲斐があって味は最高でした。
夜空に夏の大三角形が現れた頃、ビーチで花火も楽し
みました。打ち上げ花火もあり、どの班も盛り上がりま
した。興奮醒めやらぬ間に、木江のかもめ館に移動。夜
遅くまでおしゃべりに花を咲かせた児童もいたようです。
翌日は、すっかり仲良くなった班の友達と朝食をとっ
た後、バスで大串キャンプ場へ移動。ラジオ体操をすま
せ、広場で炎天下の中グランドゴルフをしました。指導
をしてくださった地域の方とも親しくなりました。
その後青い海と空の下、泳いだりシーカヤックに乗っ
たりして生き返ったようにはしゃぎました。
お昼には、大串の女性会の方が作ってくださった美味
しいおにぎりと、おでんとかき氷をいただきました。あ
りがとうございました。
終わりの会では、代表者の挨拶後、特産品のプレゼン
ト交換をしました。（大崎上島町からはブルーベリージャ
ムを、北広島町からはトウモロコシです）
わずか 日間の交流でしたが、海と島の良さも伝わり、
友達の輪も広がった素晴らしい体験交流でした。

本校では、 豊かな体験活動を通して、心豊かで意欲
的な児童を育てる ことを学校経営目標の一つに挙げて
います。

今年も、子どもたちの心に残る素晴らしい体験交流会
を行っていただき感謝しております。ご協力いただいた
大串女性会の皆様、グランドゴルフを指導してくださっ
た皆様に心よりお礼を申し上げます。
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子ども達の楽しかった思い出の作文を一部紹介します。



僕の身の周りには、いろいろな人がいる。メガネを掛
けた人、耳の不自由な人、アレルギー体質の人、手足が
不自由な人。そういう人々に対して、理解の乏しい人々
が僕の周りにはたくさんいる。前までは僕もその中の一
人であった。しかし、そんな僕を変える出来事が、中学
一年生の時にあった。
中学一年生の夏、休憩時間に友達二人といつも通り話
をしていた。その時、僕は何気なく、話の途中で、僕の
学年にいる耳の不自由な人のしゃべり方のまねをした。
するといきなり、友達一人の顔つきが急に険しくなり、
目つきが鋭くなってじっと僕の目を見てきた。その目は、
とても怒っていて、すごい威圧感を感じた。僕は焦った。
何が友達をこんなにまで怒らせたのだろうか。僕は必死
に考えたが、その時の僕には分からなかった。
いけん

とその友達は言った。何も言い返せなかった。
絶対にそういうことを馬鹿にしちゃいけん。もう二度
と馬鹿にするな。 とてもきつい言い方だった。普段す
ごくふざけた感じのその友達の口から、そんな言葉が出
るとは思いもしなかった。そこで、何てことを言ってし
まったんだろう、とやっと気づいた。それから授業にも
集中できず、ずっとその事を考えていた。
絶対にいけない事をしてしまったという反省と、他に
もそういう事をしてきていないか考えていた。すると、
思い当たる出来事が二つあった。
一つ目は、小学校四年生の時だった。僕のいるクラス
には、アレルギー体質の人がいた。給食時間、その人が
食べてはいけない物を残していると、男子数人が、その
人に対して せこい とか 食べろよ とかを言ってい
た。僕はどうしても注意したかったが、勇気がなかった。
悔しさをこらえていると、ついにその人が泣き出した。
ついにがまんができなくなって言った。
やめろよ。

そうすると、後を続けなくてもその男子達は気づいたよ
うで、反省した様子で席に帰っていった。その事を思い
出すと、悔しくてたまらなかった。 いつの間にこんな
自分になってしまったのだろうか。 そんな事は、考え
たくもなかった。小学校四年生の時に注意する側だった
のに対し、中学校一年生では注意される側になっている。
この事実が、とても悲しかった。二つ目の出来事は、小
学六年生の時の事だった。僕は直接は関係していないが、
とても印象深い出来事だった。学校の委員会活動の時、
ある生徒が 障害者 という言葉を使った。すると先生

身の周りの人々
呉市立白岳中学校三年 山下 健志

が急に立ち上がり、どなった。 そういう言い方を絶対
にするな。
その生徒は、どういう言い方をすればよいのか先生に
尋ねた。すると先生は、 体の不自由な人 という言い
方をしなさい、と言った。その時の僕に違いは分からな
かったが、今考えてみると、違いがよく分かる。障害者
という言葉は、その人を特別扱いにし、我々との間にし
きりを置いた言い方である。しかし、 体の不自由な人
という言い方は、体の不自由さを個性としてとらえてい
る言い方である。その事が分かって以来、 障害者 と
いう言葉は一度も使っていない。
今、僕の周りでは、まだ体の不自由な人を中傷する言
葉を聞くことがある。そのたびに、この中学一年生の時
の出来事や、その時に思い出した事、考えた事を思い出
す。あの中学一年生の出来事以来、僕はあの時のような
事を絶対に言わないように心掛けてきた。そして中学三
年生になった今、これからはそういう事や体の不自由な
人を傷つける言葉を言っている人がいたら、注意してい
こうと思う。中学一年生の時に注意してくれたあの友達
のように。そして、小学四年生の頃の、もとの自分のよ
うに─。

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
第二十七回全国中学生人権作文コンテスト
広島県大会入賞作文集より

人権講演会のお知らせ
演題 生きる底力を子どもたちに
講師 河野 美代子

（河野産婦人科クリニック院長）
日 月 日
場 大崎上島文化センター ホール 神峰

【講師の紹介】
年広島県生まれ。 年

広島大学医学部卒業。 年
河野産婦人科クリニック開業。
ボランティア団体 広島エイ
ズ・ダイヤル 代表を務め、
年には社会、情操教育に

貢献した女性に贈られるエイ
ボン教育賞を受賞。現在、執筆や講演等幅広く活動
している。著書に 産婦人科の窓口から いま 生
きる底力 を子どもたちに などがある。

日
場



減らそう犯罪

振り込め詐欺根絶
口コミ 日作戦 実施中

減らそう犯罪 ワンポイントアドバイス

月 日から 月 日までの 日間

この活動は 月 日から既に始まっています。
振り込め詐欺の被害にあわないようにするため、地
域のボランティアや町内会の役員の方が皆さんのお宅
を訪ね、 電話での騙しのやり
とり を直接聞いてもらい振り
込め詐欺の恐ろしさを体験して
もらっています。
まだ伺っていないお宅にもこ
れからお伺いします。
被害者の多くの方が 知っていたけど騙された。
と話しています。
いつ、あなたの家に犯人から電話がかかってくるか
もしれません。

消
費
生
活
情
報

以前受けた資格講座の返金ができると言われ…以前受けた資格講座の返金ができると言われ…

【相談内容】
年前に行政書士の通信教育を受講しました。代金は完済しましたが、資格は取れませんでした。

最近、同じ業者かどうか分かりませんが、電話で 手続きをすれば以前受けた資格講座の返金ができま
す。 と言われました。
内容が分からないので資料を送ってもらったところ、 万円もする旅行関係の資格取得講座の契約書で

した。どうすれば良いでしょうか？
【アドバイス】
過去に資格講座を受講した人に対して、過去の講座が終わっていない
とか 過去の講座の返金ができる などと言って、新たに資格講座を勧誘
する電話がかかることがあります。
また、 過去の受講データの削除 と称して金銭を要求することもあります。
家庭や職場に執拗に電話がかかり、根負けして高額な契約を結ばせる資格講座の 二次被害 はいまだ

に根強くあります。
そもそも、前に受けた講座と新たに勧誘された講座の契約には、何の関係もありません。あたかも過去

の契約に関連があるように話し、高額な資格講座を契約させようとします。勧誘業者が何らかの方法で過
去の受講リストを入手している可能性があります。
相談者には、資格商法のこうした問題点を説明して、 二次被害 に遭わないように十分注意することと、
今後電話がかかってもきっぱりと断るよう消費生活センターより助言がされました。
電話勧誘され契約した講座は、契約書面を受けてから 日以内であれば、クーリング・オフが可能とな
ります。

消費生活相談窓口
竹原市役所 階消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

火・木曜日 奇数月の第 金曜日

すぐに振り込まない確認 相談が被害防止の鍵

被害にあわないよう、次のことに注意しましょう。

一度電話を切って事実確認を
まず相談を
自分で判断せず、家族や知り合い、警察に相談
しましょう。

では携帯電話を使用しない

電話でも 騙しの手口 が聞けます。

（ 人 脚で、ミナシロウ）

木江警察署

すぐに振り込まない確認 相談が被害防止の鍵
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手島教和さん

大崎上島デンジャラスのみなさん

東野スポーツ少年団のみなさん

なごり会 赤とんぼを歌う観客

さくらんぼ 神峰吟詠会



Hello everyone!

It has certainly been a 

summer of many changes for 

me.  As I am sure you all 

know by now, Graham-sensei 

returned to Ireland in August.

During the course of the past year he and I became 

good friends, so I shall miss him very much.  

Luckily, the new ALT, Nobuko-sensei, has already 

become a good friend and I am sure that we shall 

have a wonderful year working together.  

This summer my brother Tom also returned to 

America. The week before he left, we enjoyed a 

wonderful vacation together in Yamaguchi 

prefecture.  He was very sad to leave Japan, so it was 

a good opportunity for him to say goodbye to this 

country.  I had never been to Yamaguchi before 

myself and we were lucky to have as our tour guides 

some of Tom's Japanese friends.

We visited many places in the prefecture including 

several onsens, the Mori Museum in Hofu-shi, which 

has a beautiful garden and many wonderful pieces of 

Japanese art from the Heian and Meiji periods, as 

well as many beautiful shrines. 

However, the highlight of our trip was a visit to 

the Akiyoshi Caves in Mine-shi.  The entrance to the 

cave is so magical with a very beautiful mist that 

hangs in the air and a beautiful creek with tall trees 

growing on both banks.  I felt as though I had been 

transported into a fairy tale.  The caves themselves 

are very mysterious with rocks carved over hundreds 

of thousands of years into flat plates or massive 

pillars.  The air inside the caves is very cool, almost 

cold and everywhere the voices of the many visitors 

echo.  My brother and I spent many hours exploring 

the caves. Our hosts, who had all been there before, 

were very patient with us and let us examine every 

rock for as long as we wanted and we actually ended 

up walking through the caves twice!

I have included a picture of my brother and I at the 

entrance to the caves.  

Our visit there was such 

a special memory and, 

while I am sure I shall 

miss him very much, I 

am looking forward to 

making many wonderful 

new memories this year.
Judy

こんにちは、皆さん
私にとっていろいろな事があった夏でした。すでに
皆さんもご存じだと思いますが、グラハム先生は 月
にアイルランドに帰国しました。私は、昨年中に彼と
親友になったので、彼がいなくなりとても寂しい思い
をすることでしょう。だけど幸運にも、新しい
（ノブコ先生）とはすでに親友になることができたの
で、私は私たちが一緒に働きながら素晴らしい年を過
ごすことができると確信しています。

またこの夏、私の弟トムもアメリカに帰国しました。
彼が去る前の週、私たちは山口県で一緒に素晴らしい
休暇を楽しみました。彼は日本を離れるのをとても悲
しがっていたので、それは彼がこの国にさよならを言
う良い機会になりました。私は、山口にこれまで一度
も行ったことがありませんでした。そのため、ツアー
ガイドとしてトムの日本の友人たちがいてくれて運が
良かったです。

私たちは、いくつかの温泉と防府市の毛利博物館な
ど山口県内の多くの場所を訪れました。それらは多く
の美しい神社と同様に、平安や明治時代から続く日本
芸術の美しい庭園と多くの素晴らしい部分を持ってい

ます。

旅のハイライトに、美祢市の秋芳洞を訪れました。
洞くつの入口は、とても美しい霧が漂い、美しい小川
の両岸には高い木が育ち、とても不思議です。まるで
おとぎ話に迷い込んだように感じました。その洞くつ
は、数十万年にわたり、平らな皿や、巨大な柱へと刻
まれておりとても神秘的です。洞くつ内の空気はとて
も涼しく（ほとんど寒い）、至る所で多くの観光客の
声が反響します。弟と私は、多くの時間を洞くつの探
検に費やしました。私たちのホスト（彼らは、以前そ
こに行ったことがありました。）はとても寛大で、私
たちに好きなだけあらゆる岩を調べさせてくれました。
結局、私たちは 回洞くつを歩くことになりました

私は写真に、弟と私そして洞くつの入り口をおさめ
ました。私たちの休暇はこのような特別な思いの詰
まったものでした。私は、弟がいなくなりとても寂し
い思いをするだろうと確信するとともに、今年は多く
の素晴らしい、そして新しい思い出がつくれることを
楽しみにしています。

ジュディ

出い思の夏



平成 年の国民健康栄養調査では、成人男性の喫煙率
は約 ％、成人女性で約 ％だそうです。
タバコは健康に良くない タバコをやめると健康

になれる と、よく知られているのに、どうしてみんな
煙草を続けるのでしょう？
原因のひとつは、タバコの箱の説明が不十分だからか
も知れません。実際には、タバコの煙にはニコチンのほ
か多くの有害物質が含まれています。喫煙者はもちろん、
他人の煙（副流煙）を吸うだけでも心臓病や肺癌ほか様々
な病気にかかりやすくなります。詳しくは、下記のサイ
トをご参照ください。
また、喫煙が習慣化する最大の理由は ニコチン依存
です。愛煙家の方は、タバコが吸えないと落ち着かない
ですよね。そのイライラは、ニコチン切れのせいです。
禁煙の意思があるのに出来ないのは、ニコチン依存から
抜け出すことが、いかに難しいかを物語っています。
禁煙治療薬は、そのハードルを下げてくれます。治療
薬を使ってニコチンから手を切ることをお勧めします。
そして、一度で諦めず何度でも挑戦してください。なお、
一部の治療薬は薬局でも手に入ります。

タバコについて
循環器内科 三保 成正

インフルエンザの予防接種について
保健衛生課

大崎上島町では、 歳以上の方及び、 歳以上 歳未
満の方（一部）に対して、インフルエンザ予防接種を実
施します。接種を希望される方は早めにお申込みくださ
い。 詳しくは、既にお配りしてある インフルエンザ
予防接種のご案内 をご覧ください。

インフルエンザとは

インフルエンザは、インフルエンザウイルスによる感
染症です。突然の高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、喉の痛
みなど普通のかぜに比べ全身症状が強いのが特徴です。
肺炎や脳炎などを併発し重症化することがあります。
感染は、主にインフルエンザにかかった人の 咳 や
くしゃみ によりウイルスが空気中に広がり、その浮

遊しているウイルスを吸い込むことで人から人に感染し
ます。

予防方法

流行前の予防接種
マスクの着用
うがい・手洗いの励行
室内のこまめな換気と適度な湿度
日頃から十分な栄養と休養をとり、抵抗力をつけてお
きましょう。

予防接種を受ける際に注意が必要な方

心臓・じん臓・肝臓などの慢性疾患により治療
を受けられている方や、以前インフルエンザの予
防接種を受けて異常が現れた方などは主治医とよ
く相談してください。

最新たばこ情報

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会

精神科医による、ひきこもり相談

日 月 日 予約制
場東広島地域事務所 階 保健相談室

精神科医による、うつ病等専門相談
日 月 日 予約制
場東広島地域事務所 階 保健相談室

精神保健福祉相談員による相談
電話、面接のどちらでも応じます。
問保健課保健対策係 内
町の保健師・栄養士も随時相談を受け付けています。

（直通）

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会

日
場

日
場

問

厚生労働省の



認知症にならない。なっても進ませない認知

エネルギー 、たん白質 、塩分

生サンマのカレーな揚げ煮
サンマは栄養の宝庫

秋、海の幸に山の幸、どれを食べても美味しい季節で
す。今月は、脂がのった“サンマ”に、ひと手間かけて
ちょっぴりカレー（華麗）に変身させてみました。魚が
苦手な人もこれなら大丈夫かも しれませんよ。

認知症には様々な原因がありますが、主なものは脳血
管性とアルツハイマー型です。脳血管性認知症は、脳梗
塞など血管がつまり、その周囲の脳神経細胞がダメージ
を受けて起きます。アルツハイマー型認知症は、 アミ
ロイドタンパクが脳内にたまりダメージを受け起きます。
（このタンパクは、普段からたまっていますが、脳には
掃除機能があります。）最近はアルツハイマー型認知症
が多いので、今回はアルツハイマー型認知症の予防を中
心にお話しします。
【予防方法】
．有酸素運動をする。
有酸素運動とは、歩く（ウォーキング）、ジョギング、自

転車、水泳などの運動です。運動の強さは、自分の能力の
％程度、軽く汗ばむ程度が良いとされています。運動
し始めは 分でいいですが、 分ぐらいは続けられ
るように徐々に時間を延ばします。ただし、健康を考え
どんなに長くても、 分までにしましょう。回数は、 日
に 回が良いといわれています。（ 現在治療中の方は、
運動を始める前に主治医にご相談ください。）
．話し相手を持つ（人と交流する。外出する。）
会話をすると脳が活発に動きます。大いにしゃべり
ましょう。また早いうちに、話し相手を作っておきま
しょう。
．生活習慣病を予防改善する食生活
ヨーロッパのデータですが、つぎの状態があるとア
ルツハイマーの危険度が高くなるそうです。
高血圧 倍
高脂血症 倍
肥満 倍
つすべてある人 倍

アミロイド蛋白がたまる時期には個人差がありま
す。 代で 人に約 人、 代で 人に約 人、 代
で半分程度の人にたまり始め、認知症の症状がでるま
でにおよそ 年かかるといわれています。
上記の 点を実行することで、認知症の発症をグッと
少なくすることが出来るのではないでしょうか。
【認知症の周辺症状（妄想・徘徊）を和らげる薬】

年 月 日に放送された ためしてガッテ
ン の番組の中で、抑肝散 と言う漢方薬が妄想や興奮を
やわらげる効果が確認されたと紹介されました。 週間

ヶ月間飲み続けると効果があるそうです。ただし、
すべての人に効果があるわけではありません。医師の処
方も必要ですので、症状によってはお薬がもらえない場
合もあります。お近くの医療機関にご相談ください。

材 料 分量（ 人分）
生サンマ 尾

片栗粉 小さじ

揚げ油 適量

青ねぎ 本

玉ねぎ（中） 個

人参（中） 本

しめじ（小） パック

作り方

生サンマは頭・内臓をとり、 尾を 等分の筒切りに
する。さっと洗い、水気を取って塩をふる。
玉ねぎは薄切り、人参は の長さのせん切りに
し、しめじは石づきをとり食べやすく小房に分ける。
青ねぎは斜め切りにする。
に片栗粉を薄くまぶし、中温で揚げる。
鍋に の調味料を合わせてひと煮立ちさせ、 をいれ
少し煮て、揚げたサンマを加えてさっと煮る。
を器にもって、 を添える。
お好みで、レモンの皮（せん切り）を添えてもよい。

青背の魚には、 （エイコサペンタ
エン酸）や （ドコサヘキサエン酸）という
不飽和脂肪酸が多く含まれています。 には、
コレステロールや中性脂肪を減らす働きがあり、動
脈硬化の予防に役立ちます。 には、脳の情
報伝達をスムーズにし、記憶学習能力の向上と脳の
老化を防ぐ効果があるといわれています。

濃口しょうゆ 大さじ

トマトケチャップ 大さじ

カレー粉 小さじ

鶏がらスープの素 小さじ

砂糖 大さじ

酢 小さじ

水 大さじ



国民年金【若年者納付猶予制度】国民 月は、労働保険適用月間です

株券電子化は、もうすぐ株券

多重債務でお悩みの方に多重

果樹共済被害調査のお知らせ果樹

申請により保険料の納付が猶予され、保険料の後払い
ができる制度です。 歳未満（学生以外）の第 号被保
険者の方が対象で、本人と配偶者のみの前年所得額等に
より審査、承認されます。
納付猶予（免除）を受けた場合どうなるの？

免除された期間は、年金の受給資格期間には算入
されますが、年金額には反映されません。
年間は、さかのぼって納付（追納）できます。

追納された場合は、保険料納付済期間として年金額
に反映されます。
免除期間中に、障害者となったり死亡したりした

場合は、障害基礎年金や遺族基礎年金が支給されま
す。 支給要件を満たしている場合に限ります。

年金を受けるには手続きが必要です
年 月から、社会保険庁より 歳（厚生年金受給

資格者）と 歳（国民・厚生年金受給資格者全員）の方
へ、誕生月の約 ヶ月前に 裁定請求書 または お知
らせ のハガキ等が送付されます。年金は、誕生日の前
日から請求手続きができます。必要な書類を添付して年
金請求を行いましょう。
社会保険庁で年金受給資格を確認できない場合（カラ
期間や共済加入期間がある等）は、裁定請求書は送付
されません。
三原社会保険事務所国民年金課
役場住民係 本庁 大崎支所

木江支所

平成 年度早生うんしゅうの被害調査を実施します。
該当する方は収穫前に 損害通知書 を提出してくだ

さい。
半相殺減収総合一般方式 割以上の収穫量の減収が
見込まれる方
災害収入共済方式 収穫量の減収があり 割以上の収
入減が見込まれる方

被害調査後に災害が発生し、同等の減収または収入減
が見込まれる場合は、その都度被害申告をしてください。
収穫後の被害調査はできませんので、ご注意ください。
被害調査日程
極早生うんしゅう 月上旬まで
早生うんしゅう 月中旬 月上旬
普通うんしゅう・いよかん・指定かんきつ

月中旬 月上旬
提出期日 遅くとも収穫の 週間前に提出又は連絡を。
提出先 南部 豊田連絡所

労働保険とは…
労災保険と雇用保険の
総称です。
労働災害や失業といっ
た不測の事故に遭ったと
き、労働者の生活の安定
を図ることを目的にした
労働者福祉の制度です。

労働者を 人でも雇用しているすべての事業主に、
加入が義務付けられています。

労働保険未手続事業一掃対策 による、再三の加入
勧奨によっても労働保険に加入しない事業主は、職権に
より強制的に加入手続きが行われることがあります。速
やかに最寄りの労働基準監督署または公共職業安定所で
加入手続きを行ってください。

広島労働局総務部労働保険徴収課

年 月株券電子化により、上場会社の株券は無効
となり、株主の権利は証券会社などの金融機関の口座で、
電子的に管理されます。お手元の株券が、本人名義になっ
ていない場合は、電子化により株主としての権利を失う
おそれがありますので、株券電子化の実施前までに名義
書換が必要です。

日本証券業協会 証券決済制度改革推進センター
（平日 ）

中国財務局では、自らの収入で返済しきれないほどの
借金を抱え悩んでおられる方のために、相談窓口を開設
しています。必要に応じて、弁護士や司法書士などの法
律の専門家に引継ぎを行います。 人で悩まずにご相談
ください。
相談受付時間
月曜日 金曜日

土・日・祝日及び年末年始を除く
相談窓口及び問合せ先
中国財務局 多重債務相談員
広島市中区上八丁堀 （広島合同庁舎 号館 階）

（直通）



年 月 日 年 月 日
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所
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鼻
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喉
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診
療
所

月 日 曜 行 事 ・ 場 所
日 恵美須神社秋祭り（沖浦）
月 家族の集い ふれあい工房
火 ポリオ 東野保健福祉センター 受付
水 健康相談 木江会館 受付
木 世界無形遺産 文楽座 上演 （無料） 木江中体育館
金 育児相談 東野保健福祉センター 受付
日 町民体育大会（大崎・東野・木江地区）
火 上島コスモス 虹工房・ 見学

水
アロマでいきいき学習会 瀬井老人集会所
断酒会 東野保健福祉センター

金 マタニティースクール 東野保健福祉センター
土 無料法律相談会 役場本庁 階第 委員会室

日
健康福祉まつり 木江保健福祉センター
日吉神社秋季大祭（原田）

月
認知症予防 イキイキ脳教室（特別講演あり） 東野文化センター
家族の集い ふれあい工房
行政相談 役場本庁 階第 委員会室

火 行政相談 役場木江支所 階第 会議室

水
行政相談 大崎上島開発総合センター研修室
北山たけし歌謡ショー 大崎上島文化センターホール神峰

金 マタニティースクール 東野保健福祉センター

土
大崎上島町文化祭
大崎上島文化センター（芸能）・東野小中学校体育館（展示・バザー）

日 ひまわり会 絵本のよみかたり 情報プラザ・エル
木 歳 ヶ月・ 歳児健診 大崎上島開発総合センター 受付
水 家族の集い ふれあい工房
木 健康相談 東野保健福祉センター 受付
日 人権講演会（講師 河野美代子）大崎上島文化センターホール神峰

月 日 曜 行 事 ・ 場 所

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

寺元医院
沖本クリニック
ときや内科
升谷医院
満岡医院
射場医院
伊藤医院
円山医院

広
島
商
船
文
化
セ
ミ
ナ
ー

広
島
商
船
文
化
セ
ミ
ナ
ー

接着の話

講師 吉田 哲哉

月 日
東野文化センター

月の診療日

日 ・ 日

受付時間
診療開始

年漁業センサス
本年 月 日を
調査期日として
全国一斉に実施します。

漁業センサスは、 年ごとにわが国の水産業の実態
を明らかにする“水産業の国勢調査”ともいうべき大
切な調査です。
農林水産省が都道府県・市区町村を通じて実施する
調査で、漁業者や水産関係者の方々のところへ、統計
調査員が調査票の記入のお願いに伺います。
調査へのご理解とご協力をお願いします。

企画課

地価調査基準地価格を公表します地価
広島県が実施した平成 年地価調査事業の結果が、

町で閲覧できます。この調査結果は、地価公示法に基
づく公示価格と同様、公共及び一般の土地取引を行う
場合の指標となるものです。
閲覧場所 税務課（本庁）、各支所地域振興課

広島県県民文化課

大人の脳を鍛える
認知症予防 イキイキ脳教室

特別講義 円山医院院長 円山 忠信氏
開催日 月 日
場 東野文化センター
対 歳以上の方 参加費 回 円

大人の脳を鍛える
認知症予防 イキイキ脳教室

特別講義 円山医院院長 円山 忠信氏
開催日 月 日
場 東野文化センター
対 歳以上の方 参加費 回 円
場
対



発行日 年 月 日
発行・編集 大崎上島町企画課

広島県豊田郡大崎上島町東野
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声

河
内
サ
ツ
ミ

花
火
見
に
一
番
好
き
な
下
駄
を
履
く

橋
本
ト
キ
子

木
江
中
学
校
俳
句
教
室

凛
と
立
つ
炎
の
よ
う
な
彼
岸
花

大
政

和

月
光
に
て
ら
さ
れ
な
ご
む
十
六
夜

川
本

誠

天
高
し
人
の
存
在
ち
っ
ぽ
け
な

河
田

英
樹

集
ま
れ

わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

月
に

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ
ん
の
写

真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
、
企
画
課
ま
た
は
、
各
支
所
地
域
振
興
課
。

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
生
年
月
日
・
住
所
（
地
区
名
）
・
保
護
者
名
・
電
話

番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
は
、

月

日

。

＠

企
画
課

平平成成

東原下区 日村
ひむら

莉琴
り こ

ちゃん 大西区 宮本
みやもと

七海
ななみ

ちゃん


