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秋から冬にかけ
て、多くの木々が
葉を落とす。
きっと、植物は、
本能に従い木の葉
を散らせるのだろ
う。冬の寒さから
木を、若芽を守り、
自分の役割を終え

て去っていく。
頭をよぎるは、 ゆずり葉 の一節。

子どもたちよ、お前たちは何を
欲しがらないでも、すべてのものが
お前たちに譲られるのです。（中略）
お前たちの手はまだ小さいけれど、
世のお父さんお母さんたちは、何一
つ持ってゆかない。みんなお前たち
に譲ってゆくために。

奪う心と譲る心、私の中に同居するふ
たつの心。どちらの心が幸せだろう。
落ち葉の舞い散る散歩道、落ち葉を踏
みしめ考える。

今月の表紙 【落ち葉】

広がれ！
かみじまドリーム ステップ

月 日 、町内の 地区で開催された町民体育大
会にて、夢配達人プロジェクト事業 かみじまドリー
ム・ステップ が、町内の小・中
学生により披露されました。
このドリーム・ステップには、今年統合された中学
校の生徒と町内の小学生、そして 地区の町民を つ
なぐ 、ひいては島全体が手を携え一つに つながる

という願いが込められています。生徒たちは、これまで一生懸命練習を
重ねてきました。中学生は、各小学校へ出向き指導を行ったりもしまし
た。こうした中で生まれた中学生と小学生との関係に、ドリーム・ステッ
プに込められた想いが確実に広がってゆくのを感じることができました。
今回、このドリーム・ステップを町民体育大会にて披露したことにより、
込められた想いの輪が、島全体に広がってゆくことを願っています。そ
して、ドリーム・ステップが、これから様々な場所で踊られ、皆さんに
親しまれていき、いつの日か、町民全員が一緒に踊るという夢が実現で
きればと思います。

出番のないことを祈っています 火の取扱いにご注意を！

月 日 、広島県消防学校グラウ
ンド（広島市安佐北区）にて、 平成
年度広島県消防ポンプ操法競技大会
が開催されました。大会には、この日
のために訓練を重ねてきた、県内の各
消防団から選び抜かれた チームが出
場し、小型ポンプ操法の技術を競いま
した。大崎上島町消防団は、惜しくも入賞を逃しましたが、大会に備え
訓練してきたことは、今後の活動に活かされるものと思います。選手の
皆さん、お疲れ様でした。なお、優勝した福山市消防団は、来年秋に開
催される全国大会に広島県の代表として出場されるそうです。

卒業おめでとう！

広島商船高等専門学校平成 年度商船学科卒業
式が 月 日 に行われました。卒業するのは航
海コース 名、機関コース 名。日本国内での航
海実習及びシンガポール、ハワイなど海外での
年間の航海実習を無事終え、この晴れの日を迎え
ました。卒業生の多くは海運業や運輸業、造船な
どへの就職が決まっています。中には、神戸大学や広島商船高専専攻科
などへ進学する生徒もおり、それぞれの道を歩み始めました。彼らの未

来が幸多きものであるように願っています。
広島商船高等専門学校では、本年度から
大手外航船会社による社船実習を始めた
そうです。この取り組みにより、本年度
は、大手外航船会社へ 名の学生が就職
するそうです。



達成おめでとうございます！

大人の歯は全部で
本。何でも噛めておい
しく食事をするために
は 本の歯が必要とい
われています。 運
動は、 歳で 本の
自分の歯を残そう。年

をとっても自分の歯で満足のいく食生活を送ろう とい
う生活の質の向上を目指した健康づくり運動です。今年
度は、対象者 名（昭和 年 月 日 昭和 年 月
日生まれ）中、 名の方に 本以上の歯が残っていまし
た。この方たちに、 月 日 に行われた健康福祉祭り
で町長より表彰状が手渡されました。

達成者の皆さん（敬称省略）
秋光 栄子（生野島）・伊藤 博幸（山 尻）
植松ユリヱ（大 西）・濱田 秀揮（ 郷 ）
平原 幸江（岩 白）・藤原 郁也（天 満）
藤原喜美子（天 満）・藤原 正行（ 郷 ）
松岡 時子（原 田）・山田 貢（三里浜）

健康福祉祭りを支えました わかばの会

月 日 、木江保健福
祉センターにて健康福祉祭
りが開催され、健康や福祉
について楽しく学びました
が、この日、会場の様々な
場所に飾り付けられた、色

とりどりの紙花を覚えていますか？今年飾り付けられた
紙花は、わかばの会の皆さんが作ったものです。わかば
の会では、年に一度環境学習として町内の清掃等を行っ
ています。今年は、健康福祉祭りの会場となる木江保健
福祉センター周辺の清掃を予定していましたが、雨天の
ため、急きょ、健康福祉祭りで使用する紙花を作ったそ
うです。初めて作る人も多かったらしく、時間はかかり
ましたが、会場を訪れた人の心が 癒されるように と
心を込めて作ったそうです。この紙花が会場を訪れた人
を少しでも癒せたのなら幸いです。

いつまでもお元気で 歳おめでとうございます

月 日 、藤原町長
より 歳を迎えられる
方に、内閣総理大臣から
の祝状及び記念品の伝達
が行われました。今年度
歳を迎えられる方は、

町内に 人おられます。
皆様の長寿をお慶び申し
上げます。

今年度 歳を迎えられる皆さん（敬称省略）
有田チエノ（向 山）・梅田アヤコ（美浜荘）
奥村 春美（原 田）・清水ミツヱ（美浜荘）
菅原 キサ（向 山）・長尾サダヱ（ 郷 ）
飛彈シマ子（生野島）

島の

花・ 蘇
よみがえ

る…

月 日 、 日 の 日間、東野文化センターにて、
池坊大崎支部（代表 土佐富貴子）による花展が 数年
ぶりに開催されました。生け花には、池坊・小原流・草
月流等の流派があり、それぞれ違った魅力を持っていま
す。花展では、菊やケイトウなどで秋を演出した瓶や個
性を競った瓶が展示され、島内外から訪れた多くの人を
楽しませていました。また、会場にはお茶席も設けられ、
ゆっくりとした時
間が流れ、何か語
りかけてくるよう
な不思議な感覚に
とらわれるそんな
伝統の世界が広
がっていました。

稲刈りをしました！

月 日 、稲刈り
をする大崎幼稚園にお
じゃましました。
園児たちは、準備万
端！いざ、田んぼへ。
月に田植えをした田
んぼは、暑い夏を乗り

越え、一面黄金色。早速、先生と一緒に鎌で刈り取り
ます。ざくざく、ざくざく。刈り取った稲は、乾燥さ
せた後、子どもたちが手で脱
穀し、 月におにぎり等にし
て食するそうです。自分たち
で作ったお米で作る“おにぎ
り”は、さぞ美味しいでしょ
うね。

ご家族と一緒に祝状を受ける
奥村春美さん（右手前）

わかばの会の皆さん



自転車を安全に運転できるように

月 日 、広島
県運転免許センター
（広島市佐伯区）に
て、高齢者交通安全
自転車大会が開催さ
れ、学科テスト及び
技能走行テストで腕
前を競いました。参
加者 名。木江地

区安全協会からは、小川テツコさん、田村鈴子さん、高
橋千恵子さん、森川三月さんの 名が参加し、高橋さん
が、女性の部（個人）で見事 位に輝きました。木江地
区安全協会のレベルは県内でも高く、昨年は女性の部で
位・ 位を独占しました。今回は、惜しくも団体での

入賞を逃がしましたが、参加者は 来年こそは優勝！
と密かに闘志を燃やしていました。

ネットを挟んで攻防戦

月 日 、第 回地域
安全女性ソフトバレーボー
ル大会が大崎小学校体育館
にて開催されました。
歯を食いしばって拾うレ
シーブ、渾身の力を込めて
放つスパイク。選手たちは、
日頃の練習の成果を十分に
発揮し、白熱した試合を繰
り広げました。激戦を制し
優勝の栄光を手にしたのは

木江 チーム 。ひとつのボールを追いかけ、仲間と
汗を流すなかで生まれたコミュニケーションの輪は、
きっと地域の防犯に役立つことでしょう。なお、準優勝
は 垂水 チーム で、 位は いちじく（大崎）チー
ム でした。

スポーツの秋！ゲートボールを楽しむ

月 日 、旧西野小学校グラウンドにて、大崎上島
町老人クラブ連合会主催の第 回大崎上島町ゲートボー
ル大会が開催されました。集まった選手たちは声をかけ
合いながら真剣な表情でプレー。絶妙な駆け引きやボー
ルコントロールで、熱戦の末、優勝したのは 東原下
チーム 。準優勝は 原下 チーム 、 位は 東原下
チーム で、特別賞は 東野（矢弓）チーム でした。

向かうところ敵なし

月 日 、 第 回因島水軍まつり・海まつり が
開催されました。この 海まつり のメインは 小早レー
ス 。しまなみビーチ（尾道市因島大浜町）に集まった
チーム、約千人が威勢のいい掛け声を響かせ小早を漕ぎ、
水しぶきを上げて波間を駆け抜けました。今年は敗者復
活枠という特別ルールが設けられ、優勝の行方が気にな
りましたが、圧倒的な強さを見せつけ 大崎上島デンジャ
ラス が 連覇の偉業を成し遂げました！

天満区と岡
部区は、宝く
じ助成金事業
を活用して、
集会所の備品

等を整備しました。
新しくなった備品を活用し、今後益々コ

ミュニティ活動が盛んになることが期待さ
れます。

宝くじの助成金で購入しました

島の

木江 チームの皆さん

ピンクのユニホーム 左から田村さ
ん、森川さん、高橋さん、小川さん

優勝した東原下 チームと 位の東原下 チーム 大崎上島デンジャラスの皆さん



秋の全国火災予防運動 危険物保安講習開催秋の全国火災予防運動 危険物保安講習開催

日時 平成 年 月 日
給油取扱所
その他

場所 東広島市消防局 階講堂
定員 人（区分ごと）
料金 円（県収入証紙）、 円切手 枚
申込 月 日 月 日

申請書は最寄りの消防署、分署で
問東広島市消防局予防課問

月 日 月 日

この時期は、火災が発生しやすくなっています。
火の取扱いには十分注意してください。

月 日 、町内 地区にて大崎上島
町民体育大会が開催されました。

東野地区
、 、

大崎地区
、 、

木江地区
、 、

島の

消えるまで
ゆっくり火の元
にらめっこ



地
域
の
人
が
総
出
で
祝
う
祭
り
の
あ
る
風
景

ど
ん
ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
、
ど
ん
ひ
ゃ
ら
ら
、
風
に
乗
り
聞
こ
え
る
笛
太
鼓
。
は
や
る
気
持
ち
を
抑
え
神
社
へ
の
道
を
急
ぐ
。

サ
キ
ュ
ー
ノ
ケ
ー
サ
キ
ュ
ー
ノ
ケ
ー

奴
が
鳥
毛
を
振
り
担
ぐ

本
日
は
天
地
草
木
日
柄
も
良
く
氏
神
様
の
お

祭
礼
、
奴
は
お
供
の
先
払
い
を
お
う
せ
付
け
ら

れ
、
う
や
う
や
し
く
て
恥
か
し
ゅ
う
て
踏
ま
れ

そ
う
に
も
無
い
け
れ
ど
、
な
ー
ん
の
天
保
の
皮

瓢
箪
酒
を
一
杯
呑
ん
だ
意
気
に
。
踏
ま
ば
踏
ん

だ
ぜ
大
鳥
居
、
此
れ
か
ら
お
江
戸
へ
三
百
里
、

行
き
し
戻
り
で
六
百
里
、
裸
足
で
道
中
な
る
も

の
か
、
な
っ
て
も
な
ら
い
で
も
、
せ
に
ゃ
な
ら

ぬ
。

マ
カ
シ
ョ
ノ
ー
シ
ョ

マ
カ
シ
ョ
ノ
ー
シ
ョ

此
処
の
お
庭
の
五
葉
の
松
、
一
の
枝
か
ら
二

の
枝
へ
、
鴬
小
鳥
が
巣
を
組
ん
で
、
十
二
の
卵

を
生
み
揃
え
、
五
つ
の
卵
が
先
に
立
ち
、
後
の

七
つ
が
立
つ
時
に
ゃ
、
恵
比
寿
大
黒
福
の
神
、

お
家
繁
盛
と
言
う
て
立
つ
。

マ
カ
シ
ョ
ノ
ー
シ
ョ

マ
カ
シ
ョ
ノ
ー
シ
ョ

外
に
あ
る
の
で
外
表
か
い
、
あ
の
娘
可
愛
や

鮴
崎
、
喉
口
過
ぎ
れ
ば
腹
垂
水
、
港
の
古
い
の

が
古
江
か
い
、
何
時
も
栄
え
る
盛
谷
、
人
の
心

も
白
水
で
、
弓
の
形
で
矢
弓
か
い
、
と
う
と
う

入
れ
ば
小
原
か
い
、
上
と
下
と
で
小
頃
子
か
い
、

田
圃
が
多
い
の
で
大
田
か
い
、
町
の
境
の
脇
の

浦
。

マ
カ
シ
ョ
ノ
ー
シ
ョ

マ
カ
シ
ョ
ノ
ー
シ
ョ

（
奴
の
囃
子
唄
か
ら
一
部
抜
粋
）



Which festival do you want to
 go for ?



Which festival do you want to go for ?

恵美須神社
（ 沖浦）

御串山八幡神社
（ 明石）

御串山八幡神社 日吉神社 中野八幡神社

獅子舞くらべ



こんにちは皆さん！
日本について学べば学ぶほ
ど面白くなってきました。最近、私は神道喧嘩神輿祭
り（中野八幡神社秋季例大祭）に参加しました。それ
は素晴らしい経験でした。初日は悲惨でした。とても
早く起き、 時間動き続け…。なので、二日目は気が
進みませんでした。しかし、祭りが終わったときその
価値に気付きました。それに、二日目は初日ほど長く
もなく、退屈でもありませんでしたから。私は片言の
日本語を使い、少しだけ文化を学びました。そして、
祭りで興味深い発見をしました。それは、天狗が獅子
を鎮め、獅子に噛み付かれると幸運を得るということ
です。神社では“喧嘩”神輿に参加しました。それは、
私にラグビーのような体が触れ合うスポーツで感じた
友情を思い出させました。チームはラグビー場ではと
ても荒いけれど、試合の後はすぐ親しくなるのです。
祭りは重労働でしたが、以前より地域に溶け込むこ
とができたと感じました。神社の石段に 、 人の神
輿の担ぎ手と汗をかき、息をはずませながら腰掛けた
とき、どうにかすべてが理解できました。この共有経
験は、後に私が多くの参加者（日本人）と話す助けと
なりました。また、私が彼らについて知りたかったよ
うに、彼らも私について知りたかったのだと気付きま
した。祭りに私を快く受入れてくれ、祭りについて尋
ねようとしたとき、説明し、辛抱強く待ってくださっ
た関係者の方すべてに感謝します。
そして、読んでくれてありがとう！ ダニエル

英語にチャレンジ

秋祭り
英語にチャレンジ

秋祭り

中野八幡神社（ 中野）

日吉神社（ 原田）
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日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

神様のカルテ 夏川 草介
ナイン 川上 健一
傷痕 矢口 敦子
ヘヴン 川上未映子
デパートへ行こう！ 真保 裕一
明日咲く蕾 朱川 湊人
トロワ 石田 衣良
あるキング 伊坂幸太郎
夢うつつ あさの あつこ

休休

流通情報工学科 教授 岡山 正人

昨年の 月から 回、数字で見る大崎上島の過疎化・
高齢化 と題して、大崎上島の過疎化や高齢化の実態、
また、島には人とのふれあいが残っていること等をお話
ししました。そこで、今回は 数字で見る大崎上島島民
の交通行動の実態 と言うテーマで何回かに分けてお話
しします。
他の交通問題を抱えた地域では、既にいくつか対策を
行い、うまくいっているところやそうでないところがあ
ります。多くのうまくいっている地域には、共通点があ
ります。それは、住民自身が中心となり対策を考えてい
るということです。行政や大学の先生等が助言や調査を
行いますが、中心は住民です。他人任せではなく住民自
らが意見を出し対策を考えているのです。大崎上島にお
いても是非そうなることを期待しますが、その際いつも
問題になるのが現状認識です。私たちは大崎上島の交通
問題についてそれがどういうものであるか経験的に知っ
ています。しかし、実際に集まり話しをすると、現状認
識に大きなずれや誤解、自分の知らなかったこと等があ
り、その全体像を聞かれると曖昧にしか答えられない場
合が多々あります。問題の全体像や実態を知るためには
基礎的なデータが必要ですが、都市部と異なり大崎上島
のような島ではその種の基礎的なデータがほとんどあり
ません。そこで、今回はそう言ったデータの提供を一つ
の目標にお話しします。
過疎化・高齢化は、島に多くの問題を引き起こしてい
ます。 教育問題 医療問題 等、島に実際に住んでい
る皆さんの方がこうした問題を身近に感じているのでは
ないでしょうか。こうした問題の内、ここでは 交通問
題 について考えていきます。私が交通を専門に勉強し
てきたからといったたわいのないことが理由の一つです
が、山間部の小さな町や村をはじめ、かつてニュータウ
ンと呼ばれた地域でさえも高齢化による交通問題を抱え
ており、今や日本中の共通の問題となっているからです。
数字で見る… と書きながら今回は全く数字が出て

きませんでした。次回からは私が大崎上島で実際に調査
した結果を参考に話しを進めていきたいと思います。何
回になるかわかりませんが、昨年同様、最後までおつき
あい願えれば幸いです。

月 日 に宮島工
業高校（廿日市市）で
行われた、 第 回広
島県高校生技能オリン
ピック 兼 第 回高
校生ものづくりコンテ
スト広島県予選 の電
気溶接部門に、本校
年生の北惠一明くん、
真崎純一くんの 名が
出場しました。

名は 学期に入ってからの ヶ月間、ほぼ毎日、木
江校舎で練習を重ね、技術を磨いてきました。
その結果、北惠くんが優秀賞を受賞しました。

高校生技能オリンピックで優秀賞受賞数字で見る大崎上島島民の交通行動の実態（その ）

つくしの会
絵本のよみかたり

絵本
だごだご
ころころ」他

月 日 に実施された、大西港の清掃活動に、本校
から約 名の生徒・教職員が参加し、大西港周辺の清掃
および放置自転車の撤去作業を行いました。
今後も、このような地域活動に積極的に参加し、地域
環境に対する意識を高めていきます。

大西港 清掃ボランティアに参加

北惠 一明くん（ 年生）

大西港周辺の清掃および放置自
転車の撤去作業を行う生徒たち



今月は東野小学校今月は東野小学校

平
成

年
度【
第

回
定
例
会
議
】

月

日
議
題

報
告

町
議
会

月
定
例
会
に
お
け
る

教
育
委
員
会
関
係
一
般
質
問
に

つ
い
て

そ
の
他

今
秋
の
学
校
行
事
予
定
に
つ

い
て

平
成

年
度
大
崎
上
島
町
文

化
祭
に
つ
い
て

そ
の
他

学
校
行
事

月

日

大
崎
小
フ
ェ
ス
タ

（
大
崎
小
学
校
）

月

日

文
化
祭

（
中
学
校
）

月

日

学
習
発
表
会

（
東
野
小
学
校
）

月

日

学
習
発
表
会

（
木
江
小
学
校
）

東 野 小 学 校
東野小学校では、 知・徳・体 のバランスのとれた子どもの育成をめざして、教育活動を推進しています。
本年度も地域の方にゲストティーチャーとして来ていただき、たくさんのことを教えていただいています。
絵画指導に西本正樹さん、水泳指導に中田美穂さん、習字指導に出口寿美子さん、陸上指導に松浦清さんを
お迎えし、それぞれ専門的な立場からポイントを押さえた指導を受けました。

全校児童が、低・中・
高学年に分かれて中田先
生に水泳指導をしていた
だきました。毎年指導し
ていただいているので、
子どもたちはとても楽し
みにしています。

中・高学年は、クロールや平泳ぎの基本的な技能を中
心に、低学年は、子どもたちが水に抵抗なく潜ったり浮
いたりすることができることを目標に指導していただき
ました。低学年では水を怖がる児童もいますが、いつの
間にか先生のペースで自然に顔をつけるようになりまし
た。ポイントを押さえたわかりやすく丁寧な指導で、子
どもたちの上達は目を見張るようでした。

年生と 年生は、西
本先生に絵の描き方を教
えていただきました。
年生は、 私のお気に入
りのもの を描きました。
先生は、 普段見慣れ
ているものでも、ちがっ

た角度から見たり、ちがった思いで見たりしたら、新し
く発見することがあるよ。それを絵で表現しましょう
と言われました。
いつもよりも真剣な眼差しでボールやグローブ、ラン
ドセルやぬいぐるみ等を見つめる子どもたち。完成した
絵を見て、どの子も満足そうでした。きっと、宝物を描
いた絵も、新しい宝物の一つになることでしょう。

・ 年生は、出口先
生に 納税 という字を
教えていただき、 税
に関する習字募集に出品
しました。
一人一人に名前入りの
手本を用意してくださり、

子どもたちは大喜びでした。
先生は、打ち込みの筆の入れ方や止め方、折れの書き
方やはねの書き方等のポイントを説明しながら書いて見
せてくださいました。
丁寧にアドバイスをしてくださったおかげで、子ども
たちが納得いく仕上がりとなりました。全体のバランス
を見て、出品する作品も選んでいただきました。

・ 年生は、松浦先生
に陸上記録会に向けて短距
離走の走り方やハードルの
跳び方等を教えていただき
ました。アップの仕方やス
トレッチの方法といった走
る前の準備から、走る時に

意識すること等、早く走るためのアドバイスをたくさん
していただきました。 スタートダッシュは低い姿勢で
地面をしっかりけって走る 手のひらは硬くグーに握
り締めないで、力を入れない自然な形にする など。
陸上運動の 基本の動き を実際に見せて教えてくだ
さり、 月 日に行われた小学校連合陸上記録会では、
練習の成果を出し切ることができました。

《水泳指導… ・ 年生》 《絵画指導… 年生》

《習字指導… 年生》 《陸上指導… ・ 年生》



私
の
住
ん
で
い
る
町
に
は
、
電
車
が
あ
り

ま
せ
ん
。
バ
ス
も
、
便
が
一
時
間
か
ら
二
時

間
に
一
回
な
ど
と
、
と
て
も
少
な
い
の
で
不

便
で
す
。
だ
か
ら
、
私
は
あ
ま
り
、
バ
ス
や

電
車
な
ど
で
の
マ
ナ
ー
違
反
を
し
て
い
る
人

を
見
か
け
た
と
き
が
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
前
、
家
族
で
出
か
け
た
と
き
に
電
車

を
使
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
家
族

が
、
電
車
に
乗
っ
た
と
き
は
、
も
う
す
で
に

満
員
で
座
席
は
一
つ
も
空
い
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
私
は
背
が
低
く
て
、
つ
り
革
に
は
届

く
か
届
か
な
い
か
だ
っ
た
し
、
満
員
だ
っ
た

の
で
、
近
く
に
あ
っ
た
乗
車
出
入
り
口
の
手

す
り
に
つ
か
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
ど
こ
か
ら

乗
っ
た
の
か
、
誰
が
見
て
も
チ
ャ
ラ
チ
ャ
ラ

し
て
る
と
言
え
る
よ
う
な
、
高
校
生
ぐ
ら
い

の
女
の
人
が
、
優
先
座
席
に
座
っ
て
、
耳
に

イ
ヤ
フ
ォ
ン
を
つ
け
、
携
帯
電
話
を
さ
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
優
先
座
席
は
、
お
年
寄
り
や

体
の
不
自
由
な
人
、
妊
娠
の
人
た
ち
の
特
別

な
席
で
す
。
し
か
し
こ
の
チ
ャ
ラ
チ
ャ
ラ
と

し
て
い
る
女
の
人
は
、
顔
色
も
と
て
も
良
く
、

ま
っ
た
く
ど
こ
も
悪
く
な
さ
そ
う
な
の
で
す
。

私
は
、
こ
の
女
の
人
が
ど
う
し
て
優
先
座
席

に
座
っ
て
い
る
の
か
不
思
議
に
思
っ
て
い
ま

し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
、
た
く
さ
ん
の
荷
物
と
、

杖
を
持
っ
た
一
人
の
お
ば
あ
さ
ん
が
乗
っ
て

人
と
の
接
し
方

兵
庫
県
・
洲
本
市
立
由
良
中
学
校

二
年

山

本

捺

美

き
ま
し
た
。
お
ば
あ
さ
ん
は
空
い
て
い
る
席

が
な
い
か
あ
ち
ら
こ
ち
ら
を
見
回
し
て
い
ま

し
た
が
、あ
き
ら
め
て
、あ
の
女
の
人
が
座
っ

て
い
る
座
席
の
す
ぐ
横
の
手
す
り
に
つ
か
ま

り
ま
し
た
。
電
車
が
大
き
く
ゆ
れ
、
そ
の
た

び
に
お
ば
あ
さ
ん
が
よ
ろ
よ
ろ
と
杖
に
も
た

れ
か
か
り
ま
し
た
。
そ
の
そ
ば
で
私
は
危
な

い
な
ぁ
、
あ
の
女
の
人
に
何
も
言
え
な
い
私

は
な
さ
け
な
い
な
ぁ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
思

い
を
い
だ
き
な
が
ら
、
見
続
け
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
優
先
座
席
に
座
っ
て
い
る
あ
の
女

の
人
は
下
を
向
い
た
ま
ま
横
に
い
る
お
ば
あ

さ
ん
に
、
座
席
を
ゆ
ず
ろ
う
と
は
し
ま
せ
ん
。

す
る
と
口
々
に
周
囲
の
人
た
ち
が
、

あ
の
子
、
ま
だ
若
い
ん
だ
か
ら
、
お
ば
あ

さ
ん
に
席
を
ゆ
ず
っ
て
あ
げ
れ
ば
い
い
の
に

ね
ぇ
。

ほ
ん
と
ね
ぇ
。
あ
の
子
に
は
思
い
や
り
っ

て
も
の
が
な
い
の
か
し
ら
。

な
ど
と
、
こ
そ
こ
そ
話
し
て
い
る
の
が
聞
こ

え
ま
し
た
。
あ
の
女
の
人
に
も
十
分
聞
こ
え

そ
う
な
ぐ
ら
い
、
い
や
、
あ
の
女
の
人
に
聞

か
せ
る
よ
う
に
周
り
の
人
た
ち
は
口
々
に
話

し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
私
は
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
あ
の
女
の
人
は
、
お
ば
あ
さ
ん

に
座
席
を
ゆ
ず
ろ
う
と
し
な
い
の
で
す
。
今

で
い
う

。
空
気
が
よ
め
な
い
子
な
ん
だ

な
と
私
は
思
い
ま
し
た
。
す
る
と
女
の
人
の

横
に
座
っ
て
い
た
お
ば
さ
ん
が
、

ね
ぇ
ー
あ
な
た
、
そ
ち
ら
の
お
ば
あ
さ
ん

に
座
席
を
ゆ
ず
っ
て
あ
げ
な
さ
い
よ
。
優
先

座
席
は
、
お
年
寄
り
や
体
に
障
害
を
も
っ
た

人
た
ち
の
た
め
に
作
ら
れ
た
座
席
で
し
ょ
う
。

お
ば
あ
さ
ん
、
こ
ん
な
に
荷
物
、
持
っ
て
お

ら
れ
る
の
よ
。
ね
ぇ
、
ほ
ら
。
と
少
し
厳

し
い
口
調
で
、
女
の
人
に
言
い
ま
し
た
。
私

は
、
こ
ん
な
大
人
の
人
に
あ
こ
が
れ
ま
す
。

と
て
も
、
尊
敬
で
き
る
人
だ
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。
す
る
と
、
乗
客
の
冷
た
い
ま
な
ざ
し

が
、
み
な
、
そ
の
女
の
人
に
向
け
ら
れ
ま
し

た
。
女
の
人
は
何
も
言
え
ず
に
、
目
に
涙
を

た
く
さ
ん
た
め
、
じ
っ
と
う
つ
む
い
た
ま
ま

で
し
た
が
、
や
が
て
そ
ろ
そ
ろ
と
立
ち
上
が

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
ば
あ
さ
ん
に
席
を

ゆ
ず
ろ
う
と
し
て
立
ち
上
が
り
、
一
歩
足
を

踏
み
出
し
た
時
私
は
、
は
っ
。
と
思
わ
ず

声
を
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
、

ざ
わ
め
き
も
一
瞬
の
う
ち
に
消
え
ま
し
た
。

こ
の
女
の
人
は
足
が
不
自
由
だ
っ
た
の
で
す
。

左
足
を
ひ
き
ず
り
、
よ
ろ
よ
ろ
と
し
な
が
ら

あ
わ
て
て
逃
げ
る
よ
う
に
次
の
駅
で
降
り
ま

し
た
。
電
車
の
中
は
静
ま
り
返
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
さ
っ
き
注
意
を
し
た
お
ば
さ
ん
は
、

気
ま
ず
い
表
情
を
し
て
、
う
つ
む
い
た
ま
ま

黙
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
私
は
、
お

ば
さ
ん
の
と
っ
た
行
為
や
発
言
は
必
ず
し
も

悪
い
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
お
ば
あ

さ
ん
の
こ
と
を
考
え
て
、
周
囲
の
思
い
を
代

弁
し
て
、
お
ば
さ
ん
な
り
の
良
心
に
し
た

が
っ
て
行
動
し
た
こ
と
は
、
無
関
心
、
不
干

渉
の
現
代
に
お
い
て
は
大
変
意
義
の
あ
る
こ

と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
で
は
、
お

ば
さ
ん
は
ど
う
す
れ
ば
良
か
っ
た
の
か
、
あ

る
い
は
ど
う
す
れ
ば
、
女
の
人
は
傷
つ
か
ず

に
す
ん
だ
の
だ
ろ
う
か
、
思
い
や
り
を
も
っ

て
人
と
接
す
る
と
い
う
こ
と

は
ど
う
い
う

こ
と
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
相
手
の
気
持
ち
を

考
え
た
行
為
や
言
葉
か
け
を
し
、
決
し
て
自

分
の
勝
手
な
思
い
込
み
を
し
な
い
で
、
行
き

違
い
が
生
じ
た
と
き
に
は
す
ぐ
に
反
省
し
軌

道
修
正
を
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
優
先
座
席
云
々
関
係
な
く
座
席
を
ゆ
ず

る
と
い
う
こ
と
は
当
然
す
ぎ
る
良
識
で
す
が
。

私
は
、
こ
の
場
に
い
た
こ
と
で
、
思
い
込
み

や
決
め
つ
け
、
先
入
観
は
、
お
互
い
を
傷
つ

け
る
こ
と
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
た
と
え
自
分
の
良
心
に
し
た
が
っ
た
行

動
が
思
わ
ぬ
結
果
を
招
い
た
場
合
で
も
、
す

ぐ
に
反
省
を
し
軌
道
修
正
を
す
る
こ
と
が
大

事
だ
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

財
団
法
人

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
ア
イ
ユ
よ
り

月

日

日
は
、

障
害
者
週
間
で
す

事
故
や
病
気
な
ど
に
よ
っ
て
、
障
害
は
だ

れ
に
で
も
生
じ
得
る
も
の
で
す
。
障
害
は
多

種
多
様
で
、
外
見
で
は
分
か
ら
な
い
障
害
も

あ
り
ま
す
。
障
害
に
よ
る
不
自
由
さ
は
あ
っ

て
も
、
周
囲
の
理
解
や
配
慮
が
あ
れ
ば
、
で

き
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
障
害
の

あ
る
方
の
意
見
を
聞
い
て
、
日
常
生
活
や
事

業
活
動
の
中
で
で
き
る
配
慮
や
工
夫
を
一
緒

に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

だ
れ
も
が
暮
ら
し
や
す

い
共
生
社
会
の
実
現
は
、

そ
う
し
た
一
歩
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
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突沸（とっぷつ）によるやけどに注意！突沸（とっぷつ）によるやけどに注意！

水が沸点（ ）に達するとどうなるでしょうか？
沸騰して気体（水蒸気）になりますね。
ところが、沸点に達しても沸騰しない 過熱状態 になることがあります。
例えば、電子レンジで チン して水を温めたような場合です。
その時に、何らかの刺激（容器を揺する、砂糖を入れる等）を与えると、思い出したように激しく沸騰し
ます。これが 突沸 という現象です。突然お湯が噴き上がるので、大変危険です。
では、なぜ を超えても沸騰しない（ぶくぶくと泡が出ない）のでしょう。
沸騰し始めの水蒸気の気泡はとても小さく不安定なので、容器の内側に凹凸がない場合等は気泡が大き

くなりにくく、周囲の水に押し潰されてしまうためです。
つまり、沸騰したくても出来ずに我慢している状態にあるので、ちょっとしたショックを受けるだけで

噴き上がる現象が起こるのです。
実際に、豆乳を電子レンジで温め、取り出してかき混ぜようとスプーンを入れた途端、豆乳が も噴

き上がり顔に大やけどを負ったという事故もあります。
突沸は、直火や電子レンジによる調理中、コーヒー・牛乳・味噌汁・溶かしバター等液体なら何でも起

こる可能性があります。

突沸を防ぐには、次の点に気をつけましょう！
カレー・シチュー等とろみのあるものや汁物は、弱火でかき混ぜながら加熱する。
電子レンジには広口の容器を利用し、加熱が終わってもしばらく置いてから取り出す。
熱々の汁物に、塩などの調味料を入れる場合は、少し冷ましてから行う。

消費生活相談窓口
竹原市役所 階消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

火・木曜日 奇数月の第 金曜日

減らそう犯罪ワンポイントアドバイス

振り込め詐欺 の被害に遭わないために！

新聞やテレビで話題の 振り込め詐欺 。
皆さんもよく耳にする犯罪だと思いますが、自分だけは
だまされないと思っていませんか？

【だましの方法】
子や孫になりすまして、お金を振り込ませる
新型インフルエンザをかたり振り込ませる
警察官を名乗り、現金やキャッシュカードを要求する
還付金・有料サイト料金、融資のための保証金など、
身に覚えのない請求をする

犯人は様々な口実を作り、相手に不安を抱かせ冷静な判
断が出来ないような状態にして、お金をだまし取ります。

問竹原警察署
大崎上島分庁舎

問

振り込め詐欺 被害に遭わないためには
絶対に預けない、教えない

すぐに振り込まない、振り込む前に確認を
不審を感じたら、家族・警察・消費者セン
ター等に必ず相談
教えられた連絡先には電話やメールをしない
家族とのコミュニケーションで未然に防止
身に覚えのない電話やメール、ハガキ等は相
手にしない
警察や銀行はキャッシュ
カードを預かったり、暗証
番号を尋ねたりすることは
ありません

緊急の場合



型のインフルエンザウイルスは、

毎年のようにその性質を少しずつ変

化させ、巧みにヒトの抵抗力（免疫

機構）から逃れ、流行を続けます。

抵抗力があるヒトでもこの変化が大きいほど感染しやす

く、症状も重くなるといわれています。

このため、インフルエンザワクチンは、毎年新しく作

る必要があり、そのワクチンの元となるウイルス（ワク

チン株といいます）は、全国の患者から検出されたウイ

ルスの中から、有精卵の中での増殖力やヒトに対する免

疫力の強さ、ワクチンをつくる過程での安定性、その年

の流行状況や国民のウイルスに対する抵抗力の獲得状況

などを考慮し選定されます。この他、ワクチンには、

ソ連型、 香港型及び 型の 種類の病原性を除いたウ

イルスが含まれています。ちなみに、

年と 年シーズ

ン用に作られたワクチン（ 香港型

ワクチン株）には、広島で検出され

たウイルスが使用されました。

さらに、 型ウイルスは、

数年から数十年の間隔で、突

如として今までとは性質の

まったく異なるウイルスに変

化することがあります。これ

が今世界的に流行している“新型インフルエンザウイル

ス”です。このウイルスに対しては、今までに作られた

ワクチンはまったく効果がなく、国民のほとんどは抵抗

力をもっていません。このことが新型インフルエンザウ

イルスの最たる脅威であり、季節性のウイルスよりもっ

と多くの人への感染が危惧される理由です。

しかし、新型インフルエンザが流行しても、個人個人

が正しい知識を持ち、咳エチケットやマスクの着用など

感染を拡大させないことを意識して行動することで、感

染の拡がりを遅くしたり被害を小さくしたりすることは

可能です。自分がかからないこと、かかったら周囲への

配慮を忘れないようにしましょう。

知っていますか？？

らんどは、今年 月から始まった障害者相談支援
事業所です。障がいのある方だけでなく、生活のしづら
さを抱えている方、ご家族や地域の方からの相談にも応
じています。また、 らんどでは、この島（アイラン
ド）で自分らしく、自立した生活を送るためのお手伝い
もしています。

自立の一つとして、
料理教室（ 回目）を開催します！

今回のテーマ

クリスマスメニューで、
おいしい昼食を作ろう

食べよう みんなと楽しく過ごそう

料理が苦手な人、
作ったことのない
人大歓迎です。障
害者手帳のある・
なしは問いません。
どなたでも、お気
軽にご参加くださ
い。自分で作る楽

しさとバランスの取れた食事の重要性を知り、そし
て、仲間づくりができますよ！
調理を手伝ってくださるボランティアの人も、募
集しています。

開催日時 月 日
開催場所 ふれあい工房（大崎美浜荘隣り）

大崎上島町大串
費 用 円（材料費）
申込期日 月 日 まで
申込方法 電話、 、 のいずれかの方

法でお申込みください。

申込・受付、相談先
大崎上島町生活サポートセンター
らんど（担当 三永）

＠
電話は転送する場合があります。そのままお待ちくだ
さい。

自立の一つとして、
料理教室（ 回目）を開催します！

今回のテーマ

クリスマスメニューで、
おいしい昼食を作ろう

食べよう みんなと楽しく過ごそう

料理が苦手な人、
作ったことのない
人大歓迎です。障
害者手帳のある・
なしは問いません。
どなたでも、お気
軽にご参加くださ
い。自分で作る楽

しさとバランスの取れた食事の重要性を知り、そし
て、仲間づくりができますよ！
調理を手伝ってくださるボランティアの人も、募
集しています。

開催日時 月 日
開催場所 ふれあい工房（大崎美浜荘隣り）

大崎上島町大串
費 用 円（材料費）
申込期日 月 日 まで
申込方法 電話、 、 のいずれかの方

法でお申込みください。

インフルエンザウイルスとワクチン
臨床検査科 藤上 良寛

新型インフルエンザ相談窓口 広島県西部東保健所
（ ）

新型インフルエンザ相談窓口 広島県西部東保健所
（ ）

写真は、前回のメニューです



自分や家族が季節性インフルエンザにかかったら

エネルギー 、たん白質 、塩分

材 料 分量（ 人分）

作り方

生サンマは、頭と腹わたを取り、両面に斜め格子に
飾り包丁を入れ、 つに筒切りし水気をふき取って
おく。
小麦粉とカレー粉をよく混ぜ合わせ、 にまぶす。
フライパンを熱し、サラダ油を入れ、 を焼く。
レンコンは皮をむき、半月に切り、酢水につける。
小松菜はゆでてしぼり、 くらいの長さに切る。
鍋に を煮立て と を入れ、落としぶたをし、中
火で煮汁が 量になるまで煮詰める。
サンマとレンコンを取り出し、その煮汁の中に を
入れ、味をからめる。
器に盛り、くし型に切ったレモンを添える。

サンマ、イワシ、サバ、アジなどの青背
魚に多く含まれている脂肪には、 （エイコ
サペンタエン酸）や （ドコサヘキサエン酸）
という不飽和脂肪酸が多く含まれています。このう
ち には、コレステロールや中性脂肪を減ら
す働きがあり、動脈硬化の予防に役立ちます。また、

には脳の情報伝達をスムーズにし、記憶学
習能力を向上させ、脳の老化を防ぐ効果もあるとい
われています。

サンマ、イワシ、サバ、アジなどの青背
魚に多く含まれている脂肪には、 （エイコ
サペンタエン酸）や （ドコサヘキサエン酸）
という不飽和脂肪酸が多く含まれています。このう
ち には、コレステロールや中性脂肪を減ら
す働きがあり、動脈硬化の予防に役立ちます。また、

には脳の情報伝達をスムーズにし、記憶学
習能力を向上させ、脳の老化を防ぐ効果もあるとい
われています。

生サンマ 匹
小麦粉 小さじ
カレー粉 小さじ
サラダ油 小さじ
出し汁 カップ 強
みりん 小さじ

レンコン 節
小松菜 束
レモン（すだち等） 適量

砂糖 大さじ 弱
濃口しょうゆ 小さじ

生サンマ（秋刀魚）のカレー風煮生サンマ（秋刀魚）のカレー風煮

季節性インフルエンザは、喘息等の慢性呼吸器疾患や
慢性心疾患等の基礎疾患のある人や、高齢者・子ども・
妊婦等が感染すると重症化することもあるといわれてい
ますが、健康な人の大多数は、 週間程度で自然に回復
する病気です。そのため、感染したことを負担に思う必
要はなく、自宅でしっかり療養することが大切です。
【部屋】
個室で安静にし、湿度を ％に保ち、時々換気を
行いましょう。また、家の中でも咳エチケットを守りま
しょう。
使ったティッシュは、捨てるときに移しかえたりし
ないでひとまとめにし、密封して捨てましょう。
咳、くしゃみをした後は、手洗いを心がけましょう。
トイレ等のドアノブは、消毒用アルコールなどで拭
き取るのも有効です。

【食事】
こまめな水分補給と、食べやすいも
のを摂りましょう。
【食器や衣類】
タオルは家族と分けて使用しま
しょう。
感染した人の洗濯物は家族と分ける必要はありませ
んが、触った後は手洗いをしましょう。
食器は分ける必要はありません。

【家族が気をつけること】
家族内感染を防ぐために、看病は限られた人で行い、
同室時は患者さんにマスクをしていただきましょう。
患者さんから 離れていればマスクをする必要
はありませんが、近くに行く場合はマスクをした方
が良いでしょう。
手洗いやうがいを励行しましょう。

【症状の変化と注意事項】
熱が下がっても咳や痰などの症状が治まるまで 日間

程度は外出を控えましょう。

秋には多くの食材が旬を迎えます。その中でも血液サ
ラサラ効果のある青背の魚“サンマ（秋刀魚）”はいか
がでしょう。脂ののったサンマにひと手間かけ、塩焼き
とは違った旬の味を満喫してみませんか。

こんなときは早めに医師に相談してください
日以上熱が続き、体調が回復しない。
咳や痰があまりに多く、息苦しさや胸の痛みを感
じる。
水分が摂れず立ちくらみがするなどして脱水が疑
われる。
一度はずいぶん良くなったのに、 日をおい
て再び咳や痰などが増え、熱が出る。
小さな子どもの場合は、飲水量、尿量、吐く回数、
息苦しさ、睡眠状態、唇の色、意識がもうろうと
していないか等注意深く観察しましょう。

最新の正しい情報に基づいて、冷静・適切に行動しましょう



空き家を探しています空
大崎上島町では、交流・定住推進事業として空き家情

報バンクを設置し、田舎暮らし 島暮らしを希望する定住
希望者に、空き家情報を提供し定住促進を図っています。
空き家を貸したい、売りたいという方は、ご連絡くだ
さい。

問商工観光課問

平成 年度全国学力 学習状況調査 及び
平成 年度広島県 基礎 基本 定着状況調査 の
結果について

大崎上島町教育委員会

今年 月に、小学校 年生及び中学校 年生を対象と
して実施された 全国学力・学習状況調査 の結果をお
知らせします。
教育委員会では、 この調査結果は学力の一部分であ
ること、また本町の対象児童生徒数が少ないことなどか
ら、この結果のみで、本町の児童生徒の学力を評価すべ
きではない と考えております。なお、今後、教育委員
会・各学校で調査結果を分析し、児童生徒の学力の一層
の向上を図ってまいります。
また、 月に、小学校 年生及び中学校 年生を対象

として実施された 広島県 基礎・基本 定着状況調査
の結果についても合わせてお知らせします。この結果を
もとに、今後、各学校で課題を明確にするとともに、指
導内容や指導方法の改善・充実を図ってまいります。

古い電話帳の回収にご協力を古
月から新しい の電話帳を順次お届けします。

その際、現在お使いの電話帳を配達員にお渡しください。
お届けの際に不在の場合は、改めて回収に伺いますので、
タウンページセンタへご連絡ください。 グルー
プでは、地球にやさしい取り組みとして古い電話帳を新
しい電話帳に再生しております。ご協力をお願いします。

問タウンページセンタ問

電話帳の広告料金請求書にご注意を電話
グループが発行している電話帳広告料金の請求

書は、 西日本・ 中国電話帳株式会社の名
称及びマークが必ず明記されています。広告の切抜きな
どのマークを貼付した郵便局・銀行の振込用紙は、

グループの請求書とは全く関係ありません。お支
払いの際は、請求書のマークを必ず確認ください。
なお、少しでも不審に感じたら、お気軽にお問い合わ
せください。

問タウンページセンタ問

ペットボトルのキャップと
空き缶のプルトップの収集活動にご協力を！
ペッ
空き
大崎上島町商工会女性部では、ペットボトルのキャッ
プと缶飲料のプルトップの回収を行っています。これは、

削減や障害者の就労支援、発展途上国へのポリオ
ワクチン提供活動に取り組むものです。回収は、商工会
女性部員の各事業所にて行っていますので、お近くの女
性部員にお渡しください。商工会本所・支所へお持ちく
ださっても結構です。
みなさんのご協力をお願いします。

ペットボトルのキャップ
個で、子ども 人分のワクチンを購入するこ

とができ、 の を削減できます。
空き缶のプルトップ

万個（アルミ資源 相当）で、車いすを
台購入できます。

問大崎上島町商工会（本所）
木江支所 東野支所

ペットボトルのキャップ
個で、子ども 人分のワクチンを購入するこ

とができ、 の を削減できます。
空き缶のプルトップ

万個（アルミ資源 相当）で、車いすを
台購入できます。

問

平成 年度全国学力・学習状況調査の平均正答率（％）
平成 年 月 日実施

小学校（ 年生） 中学校（ 年生）

国 語 算 数 国 語 数 学

問 題 問 題 問 題 問 題

大 崎
上島町

広島県

全 国

小学校（ 年生） 中学校（ 年生）

国 語 算 数 国 語 数 学

問 題 問 題 問 題 問 題

大 崎
上島町

広島県

全 国

問題 知識 に関する問題、 問題 活用 に関する問題

平成 年度
広島県 基礎・基本 定着状況調査の平均正答率（％）

平成 年 月 日実施

小学校（ 年生） 中学校（ 年生）

国語 算数 国語 数学 英語

大崎上島町

広島県

小学校（ 年生） 中学校（ 年生）

国語 算数 国語 数学 英語

大崎上島町

広島県



耕作放棄地再生利用緊急対策について耕作
耕作放棄地は、食料
供給力確保の観点はも
とより、国土保全・水
源かん養等の農業の有
する多面的機能の発揮
の観点から大きな課題
となっており、地域に

おいても、病虫害・鳥獣被害の発生・拡大といった営農
面での悪影響、さらには、廃棄物の不法投棄、景観の悪
化等、住民の生活環境面で大きな課題となっています。
これらを踏まえ、耕作放棄地の再生利用をより一層促進
するため、国において 耕作放棄地再生利用緊急対策
が実施されています。
これは、所有者に代わり耕作放棄地を再生・利用する
取り組みで、再生する農地の荒廃の程度に応じて助成し、
またその後の土壌改良、営農定着活動に対しても支援す
る制度です。本町でも、この取り組みを総合的に支援す
る 大崎上島町耕作放棄地対策協議会 を設立しました。
協議会は耕作放棄地の所有者と引き受け手の間に入り、
荒廃状況調査や権利関係の調査・調整、計画づくりを行
います。耕作放棄地でお困りの方はお気軽にご相談くだ
さい。詳しくは、農林水産省ホームページをご覧になる
か、大崎上島町耕作放棄地対策協議会にご連絡ください。
問大崎上島町耕作放棄地対策協議会
（事務局 大崎上島町役場農林水産課）

問

簡易チューナーを無償給付します簡易
総務省では、経済的な理由等で地上アナログ放送から
地上デジタル放送に移行することが難しい世帯に、簡易
チューナーを無償給付する等の支援を行っています。
申込受付期間 月 日 まで【消印有効】
支援対象者
次のいずれかに該当し、 の放送受信料が全額

免除になっている世帯
生活保護世帯
市町村民税非課税の障害者世帯
社会福祉事業施設入所者

申込書は、福祉課（木江支所）及び、住民課（本庁）
大崎地域振興課（大崎支所）に備えています。

申込書送付依頼・申込・問合せ先
総務省 地デジチューナー支援実施センター

平日 （土・日・祝 ）
上記の電話が利用できないとき

申込書送付依頼・申込・問合せ先
総務省 地デジチューナー支援実施センター

平日 （土・日・祝 ）
上記の電話が利用できないとき

経済的理由等で地上デジタル放送が受信できない世帯へ

ご存じですか 標準営業約款制度 マークご存
標準営業約款制度 マーク は、

消費者擁護のための制度です。
現在、理容業、美容業、クリーニ
ング業、めん類飲食店業、一般飲食
店業の 業種に導入され、制度に従
い営業している店の店頭には、左の
マークが掲げられています。こ

の マークは、 安心・清潔・安全 の つのことを約
束しています。お店選びの目安にしてください。なお、
マークについて詳しいことは下記へお問い合わせく

ださい。
問 広島県生活衛生営業指導センター問

海技免状更新講習開催海技
海技免状及び小型船舶操縦免許証の有効期限は 年。

有効期間満了日の 年前から更新期間に入ります。
海技士免状の所有者は 日前までに予約が必要です。
小型船舶操縦士で、有効期限を過ぎた方の講習も行
います。
講習日 月 日 （受付 ）
場所 東野文化センター
持参するもの 海技免状（操縦免許証）・本籍記載の住
民票 通（海技免状の方）・写真 枚（
正面・無帽・無背景）・ボールペン・認印
海技士の方は写真 枚（ ）

料金 小型 円（小型失効 円）、大型 円、
送料別途必要（ 円）
問 中国船舶職員養成協会問

平成 年版
県民手帳 農業日誌 ファミリー日誌 新農家暦
平成
県民
県内各地の行事、主な公的機関の名簿、都道府県の主
要統計データ、仕事や暮らしに役立つ情報が満載の県民
手帳に、楽しく読みながら日々をつづる農業日誌等。
企画課（本庁）及び各支所地域振興課にてお求めいた
だけます。
申込チラシの世帯への回覧は行いません。

県民手帳
ポケット版……… 冊 円
デスク版………… 冊 円
農業日誌………… 冊 円
ファミリー日誌… 冊 円
新農家暦………… 冊 円

問企画課問

平成 年版
県民手帳



年末調整・確定申告には、
社会保険料控除証明書が必要です！
年末
社会
国民年金保険料は、納付した全額が所得税・市町村民
税等の社会保険料控除の対象となりますが、年末調整や
確定申告で社会保険料控除の適用を受けるには 社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書 または、領収書の
添付が必要です。
このため、社会保険庁では一年間に納付した国民年金
保険料の額（見込みを含む）を証明する 社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書 （ハガキ）を以下のとおり
送付することとしています。
年末調整または確定申告等の手続きの際には、この証
明書や領収書が必要です。大切に保管してください。

【送付時期】
平成 年 月 日から 月 日の間に納付された方
には、 月上旬に送付されます。
平成 年 月 日以降に初めて国民年金保険料を納
付された場合は、翌年 月上旬に送付されます。
お問い合わせは、控除証明書専用ダイヤルへ。

電話の方は、
（平成 年 月 日 平成 年 月 日）

問三原社会保険事務所国民年金課問

平成 年 月 日から、広島県最低賃金は時間額
円です。最低賃金は、県内の事業所で働くすべての労働
者に適用されます。なお、特定の産業で働く労働者には、
この金額よりも高い産業別最低賃金が適用される場合が
あります。
問広島労働局労働基準部賃金室
三原労働基準監督署

問

労働保険とは…
労災保険と雇用保険の総称
です。
労働災害や失業といった不
測の事故に遭ったとき、労働
者の生活の安定を図ることを
目的にした労働者福祉の制度です。

労働者を 人でも雇用しているすべての事業主に、
加入が義務付けられています。

《注意》
労働保険未手続事業一掃対策 による、再三の加入

勧奨によっても労働保険に加入しない事業主には、職
権により強制的に加入手続きが行われることがありま
す。速やかに最寄りの労働基準監督署または公共職業
安定所で加入手続きを行ってください。
問広島労働局総務部労働保険徴収課

労働者を 人でも雇用しているすべての事業主に、
加入が義務付けられています。

問

住宅手当緊急特別措置事業が創設されました。
平成 年 月より、離職者であって就労能力及び労働

意欲のある者のうち、住宅を喪失している者または喪失
するおそれのある者を対象として、 月間を限度として
住宅手当を支給するとともに、住宅確保や就労支援員に
よる就労支援等を実施し、住宅及び就労機会の確保に向
けた支援を行います。
住宅手当支給対象者の要件等、詳しいことは下記へお
問い合わせください。

問福祉課（木江支所）

その他の支援制度
大崎上島町社会福祉協議会（ ）
生活福祉資金、臨時特例つなぎ資金貸付など
ハローワーク竹原（ ）

就職安定資金融資、訓練・生活支援給付など

その他の支援制度
大崎上島町社会福祉協議会（ ）
生活福祉資金、臨時特例つなぎ資金貸付など
ハローワーク竹原（ ）

就職安定資金融資、訓練・生活支援給付など

問

ご存じですか 建退共制度ご存
建退共制度は、建設現場で働く方々のために国が作っ
た退職金制度です。建設業を営む事業主の方が加入でき、
建設現場で働く人が対象です。
特徴
国の制度なので安全、確実、申し込み手続きは簡単

です。 経営事項審査で加点評価の対象となります。
掛金の一部を国が助成します。 掛金は事業主負担

となりますが、法人は損金、個人では必要経費として
扱われ、税法上全額非課税となります。 事業主が変
わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

事業主の皆様へお願い
建設業退職金共済手帳 を所持している労働者が、

建設業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求す
るようご指導ください。

問建退共広島県支部
広島市中区八丁堀 朝日広告ビル 階

事業主の皆様へお願い
建設業退職金共済手帳 を所持している労働者が、

建設業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求す
るようご指導ください。

問

広島県の最低賃金は 円広

人でも雇ったら、入ろう。労働保険！
月は、労働保険適用促進月間です
人

離職によって住居を喪失または
そのおそれのある方へ
離職
そ



年 月 日 年 月 日

竹
原
市
休
日
当
番
医

竹
原
市
休
日
当
番
医

内科 日曜・祝日

竹原市休日診療所

外科 日曜・祝日
・ ・

馬場病院
・ ・

安田病院

（注）事前にお電話を

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

月の診療日

日 ・ 日

受付時間
診療開始

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

寺元医院

ときや内科

満岡医院

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

日 広島県知事選挙投票日

水
西部建設事務所東広島支所 出張相談 役場本庁建設課会議室
育児相談 大崎上島開発総合センター 受付
健康相談 東野保健福祉センター 受付

月 認知症予防 イキイキ脳教室 東野文化センター
水 断酒会 東野保健福祉センター
金 上島コスモス 東野保健福祉センター

土
絵本のよみかたり 情報プラザ・エル 役場木江支所 階修養室
沢田知可子 アコースティックコンサート 大崎上島文化センター ホール 神峰

木 フッ素塗布 東野保健福祉センター 受付

金
乳がん・子宮がん検診 木江保健福祉センター 受付

東野保健福祉センター 受付
月 乳がん 子宮がん検診 大崎上島開発総合センター 受付
木 乳幼児相談 大崎上島開発総合センター 受付
金 乳幼児相談 東野保健福祉センター 受付

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

第 回広島商船高等専門学校地域セミナー

日 時 月 日

会 場 東野文化センター 大ホール

演 題 海友会による海岸清掃活動の調査報告

海岸に漂着したゴミの分析

講 師 広島商船高等専門学校 商船学科

准教授 河村義顕及び学生（海友会会員）

主 催 広島商船高等専門学校・大崎上島町教育委員会

月の納税・納期限は 月 日

国民健康保険税（第 期）
後期高齢者医療保険料（第 期）
介護保険料（第 期）

期間内の納付にご協力を

口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いし
ます。納期限までに納付を確認できない場合は、督
促状を発送します。 問税務課

月の納税・納期限は 月 日

問

月 日 日は税を考える週間です。テーマは 化・国際化と税

【竹原税務署からのお知らせ】
竹原税務署では、相続、贈与・譲渡所得に関する相談を実施しています。
月の相談日は、 月 日 です。相談には予約が必要です。事前に電話でご予約ください。

月 日 日は税を考える週間です。テーマは 化・国際化と税

予約申込・問い合わせ先 竹原税務署
相談予約は、音声ガイダンスに従い、 を押してください。

国際化
国税庁では、各国との間で相互信頼・協力を強めて、

税務行政の国際化に積極的に対応するとともに、国際
的租税回避や移転価格の問題などに的確に対応するべ
く、調査体制の充実・強化を図っています。

国際化 化
国税庁では、申告・納税の際の納税者の利便性の向
上を図るため、 や国税庁ホームページにおけ
る 確定申告書等作成コーナー など、 の活用を
推進しています。

化
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月に 歳の誕生日を迎える、町内にお住
まいのお子さんの写真をお寄せください。宛
先は、企画課または、各支所地域振興課。氏
名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・
保護者名・電話番号を明記してください。
期限は、 月 日 。

＠
企画課

月に 歳の誕生日を迎える、町内にお住
まいのお子さんの写真をお寄せください。宛
先は、企画課または、各支所地域振興課。氏
名（ふりがな）・生年月日・住所（地区名）・
保護者名・電話番号を明記してください。
期限は、 月 日 。

＠
企画課

集まれ
わんぱくちゃん

発行日 年 月 日
発行・編集 大崎上島町企画課

広島県豊田郡大崎上島町東野

アドレス

【お詫び】
広報大崎上島 月号 ページ 季語に親しむ
左から 番目の俳句の作者 杉浦正恵 は、杉
原正恵 の誤りでした。
お詫びして訂正します。

月 日 （ 開場）
大崎上島文化センター ホール神峰
チケット 円（全席自由）
販売所 大崎上島文化センター

東野公民館・木江公民館

月 日 （ 開場）
大崎上島文化センター ホール神峰
チケット 円（全席自由）
販売所 大崎上島文化センター

東野公民館・木江公民館

沢田 知可子
アコースティック
コンサート


