
osakikamijima

平平成成平成



年 月号

・目次
みんなで築こう人権のまち ・
島の ・
いざというとき、
あわてない 番のかけ方 ・
ハイスクールリポート
きょういく大崎上島
英語にチャレンジ
消費生活情報
ヘルシー愛ランド（健康） ・
お知らせのページ
まちのわんぱくちゃん

まちの人口と世帯数
（ 年 月末現在）
人 口 人
男 人
女 人
世帯数 世帯

寒い季節に欠かせない
小物、手袋。だけど手袋っ
て、よく片方だけ落とし
たり、失くしたりしませ
んか。
情報プラザ・エルで見

つけた絵本 てぶくろ は、そんな手袋
のお話です。
おじいさんが森を散歩中、雪の上に落
とした手袋に、次々と動物がやってきま
す。手袋に動物が増えるたび、梯子がか
かり、窓があき、今にも手袋ははじけそ
う。手袋の中で繰り広げられる、ちょっ
と不思議な物語。くいしんぼねずみに
ぴょんぴょんかえる、
はやあしうさぎにお
しゃれきつね。動物
たちのネーミングも
変わっています。寒
い冬にピッタリの優
しい気持ちになれる
お話です。

今月の表紙 【てぶくろ】

みんなで築こう人権のまち（その ）

（平成 ）年に 大崎上島町の人権問題に関する意識調
査 を実施しました。
この調査は、今後の人権啓発活動の方向性を明らかにするた
めに実施したものです。その調査結果をもとに、一緒に考えて
みましょう。（来月と 回に渡って掲載します。）

正しく知って正しく伝えることが大切です
あなたは同和地区の存在を知っていますか。同和地区の存在を知って
いる人は ％、今も知らない人は、わずか ％でした。では、いつ
ごろ、どのようにして知ったのでしょうか。という質問に対して

初めて知った時期 を見ると、 割を超える人が高等学校を修了す
るまでの間に知ったことも意識調査の結果から分りました。
初めて知った方法 では、 学校の授業で と答えている人は全体

の ％ですが、若年層では ％、中年層では ％、高年層では
％とその割合が大変高くなっています。

このことからも、同和問題を正しく認識するためには学校教育の果た
す役割が、特に重要だということがいえます。
また、家族や親せきの人から 、職場の人から 、近所の人から 、学

校の友達から などを合わせると約 割の人が、身近な人との日常会話
の中で同和地区のことを聞いたと答えています。
家庭や地域で、同和地区や同和問題について交わされている会話のな
かには、同和地区に対する偏見や差別意識にもとづいたものが少なくあ
りません。誤った見方や考え方が、親から子どもへ、そして子どもから
友達に伝わってしまうことがあります。
家庭や地域、職場や学校など、より身近な人たちと一緒になり地域ぐ
るみで学ぶことは、自分自身が同和問題について正しく知ることになり、
子どもたちに正しく伝えることになるのです。



すべての人の人権が大切にされる社会をめざして
次のグラフは、この一年間に家族間で人権問題について話題が出されたなかで、差別についての認知結果です。

ここに示した 女性の人権 障害者の
人権 高齢者の人権 などの の人権課
題は、人権教育のための国連 年推進本部
（本部長 内閣総理大臣）が、 日本社会
においては人権に関するさまざまな課題が
あり、今後、より一層取り組みを進めてい
かなければならない として明らかにした
ものです。
大崎上島町においても、これらの人権課
題やこの度の意識調査結果をもとに、すべ
ての人の人権が大切にされる社会ををめざ
して、さらに取り組みを進めていきます。

人に 人が人権侵害を受けています
あなたは、過去 年間、自分の人権が侵害されたことがありますか？ という質問に対し、はっきりと ある

と答えた人が ％、 ない は ％、 分からない が、 ％でした。わずか過去 年間で回答者の 人に 人
が人権侵略を受けているということになります。
どのようなことで人権が侵害されたかを具体的にたずねたところ（複数回答）

他人の人権を侵害する行為とは、予断や
偏見、その人自身の責任ではないことや、
本人ではどうしようもないことを理由にし
て、ばかめる、仲間はずれにするなど不当
な扱いをすることです。
自分の言動が人を傷つけた時、 気づか

なかった そんなつもりはなかった な
どの反省から、自分の中にどのような偏見
や差別意識があるのか、それを問うことが
大切ではないでしょうか。そこから人権を
尊重する取り組みが始まるのです。

親の力 を学びあう
月 日、大崎小学校において県立生涯学習センターの徳重宏美先生を講

師に招き 親の力 を学びあう学習プログラムが開催されました。参加者は、
グループ 名に分かれ、提議された問題に、自分の子どもの頃を思い

出しながら、それぞれ意見や思いを出し
合いました。うなずきあい、時には笑い
声もあがり、和気あいあいと学習するこ
とができました。不安定な思春期に差し

かかる子どもを受け止めるには親としての優しさと毅然とした態度のバラン
スが大切だと感じました。家庭教育の大切さを理解し、子どもとかかわる時
間を少しでも多く作っていただきたいと思います。そして、親子や家族、地
域の関係をもっと豊かにしていきたいものですね。

大崎上島町人権対策協議会



秋の叙勲 瑞宝単光章 受章

本年度の秋の叙勲受
章者が発表されました。
本町からは、本岡和
洋さん（木江）が瑞宝
単光章を受章され、
月 日役場本庁におい
て藤原町長より勲章や
章記が伝達されました。

【瑞宝単光章の受章理由】
永年、地域住民の生命や財産を火災等の災害から守り、
消防力の強化・充実に尽力され、消防の発展に貢献。

家庭の日 に関する作品コンクール

月 日、広島県民文化センターにおいて、青少年育
成県民運動推進大会が開催され、 家庭の日 に関する
作品コンクール知事賞受賞者に、藤田広島県知事より表
彰状が授与されました。

恒例 ひろしまフードフェスタ開催

月 日・ 日、広島城
（広島市中区）周辺で開催
された ひろしまフード
フェスティバル では、町
の生産者による産品販売が
行われ、多くの人で賑わい

ました。また、恒例となった広島城お堀の 参上！櫂伝
馬 では、大崎上島町と竹原市が遊覧やデモンストレー
ションを行い、 人以上の皆さんに櫂伝馬の素晴らし
さを しました。

高専ロボコン中国地区大会で優勝

月 日、山口県周南市の周南市総合スポーツセン
ターにおいて 高専ロボットコンテスト の中国地区大
会が開催され、広島商船高専 チーム 新 シンデレラ
の巻 が優勝し、 月 日に東京両国国技館で開催され
る全国大会の出場切符を手にしました。
出場した電子制御工学科 年の里信さんは 全てのダ

ンスを見せられなくて残念でしたが、全国大会では、全
てのダンスを見せたいです と語り、同じく 年の新谷
さんは 全国大会では、衣装を着せて、ロボットを目立
たせたいです と
抱負を語りました。
全国大会の模様
は、 月 日午後
時から 総

合で放送される予
定です。

作文
小学校低学年の部

特 選

木江小学校 年

水下
みずした

怜瑚
りょうこ

さんポスター
中学校の部

優秀賞

大崎上島中学校 年

植松
うえまつ

里菜
り な

さん

標 語 コ ン ク ー ル
今後実施される各種事業及び行事で活用されます。

広島県では、家族一人ひとりが家族のふれあいを
大切にし、積極的に地域活動に参加するなど、明る
い家庭づくりを進める 家庭の日（毎月第 日曜日）
を定め、県民総ぐるみによる運動を推進しています。

広島県では、家族一人ひとりが家族のふれあいを
大切にし、積極的に地域活動に参加するなど、明る
い家庭づくりを進める 家庭の日（毎月第 日曜日）
を定め、県民総ぐるみによる運動を推進しています。



不法投棄はやめましょう

大崎上島町公衆衛生推進
協議会では、 不法投棄根
絶 を訴え、 月 日、木
江ターミナル及び大崎上島
クリーンセンター周辺の清
掃を実施しました。長年に

わたり不法に投棄された車や家電製品等、トラック十数
台分のゴミを 時間かけて一掃しました。公衛協では、
今後も継続的に、不法投棄させないための取り組みを行
いたいと考えています。皆さんご協力ください。
また、この日参加協力くださった広島商船高専学生や
住民の皆さん（ 名）、ゴ
ミの運搬作業を引き受けて
くださった大崎島環境衛生
社 及び、信谷建設 に心
よりお礼申し上げます。あ
りがとうございました。

心地よいメロディをあなたに

月 日、正光坊（東野）の本堂にて、 こゆみこ
と新谷友歩さん（東野出身）による 報恩講 秋のひと
とき癒しのコンサート が開催されました。 こゆみこ
は、 年に結成された広島県を中心に、全国で活躍す
る癒し系のバンドです。この日の会場には、地域の方と
ルンビニ幼稚園の園児、東野小の児童が集まり、馴染み
の童謡や新谷さんの曲 私にできること（原詩 正光坊

住職 不二川氏）、 私が空
を飛べる日 など数曲を聴き、
癒しの世界に浸りました。
コンサート終了後、この日
初めて新谷さんの曲を聴いた
小学生の男子は、 歌もいい
けど、曲が好き！なんだかと
ても気持ちが良かった と感
想を聞かせてくれました。
確かに心地よい曲でした。

広島県食育推進功労者賞受賞

月 日、広島県庁
において、広島県食育
推進功労者の表彰式が
行われ、食生活等分野
を受賞された川本洋子
さん（東野）に、藤田
広島県知事より表彰状
が授与されました。
【食生活等分野（個人）の受賞理由】
地域住民の健康づくりや地産地消の推進、地域の組織
育成等、幅広い食育活動を実践。

ポスター
小学校高学年の部

奨励賞

大崎小学校 年

岡本
おかもと

彩夏
あやか

さん

標語
小学校高学年の部

奨励賞

東野小学校 年

正出
しょうで

七瀬
ななせ

さん

平 成 年 度 環 境 啓 発 ポ ス タ ー ・
地球温暖化 をテーマに県内の小中学生より、 点の応募がありました。入選された作品は、

町環境審議会から町長へ答申

町長から環境審議会へ諮
問のあった 酸素吹石炭ガ
ス化複合発電実証試験発電
計画 環境影響評価（環境
アセスメント）方法書 に
対する意見について、環境
審議会を開催し、大崎クー

ルジェン から事業説明を受け、審議会委員 名で審議
し取りまとめた答申書を 月 日、榎本審議会会長より
藤原町長に提出しました。なお、今回の計画の詳細につ
いては、来月号でお知らせします。



大崎上島町内から 番通報すると、東広島市西条町にある 東広島市消防局指令課 につながります。
火災が発生した とき、 急病人・けが人が発生した ときは、すぐに 番通報しなければなりま
せんが、 いざ！ というとき、私たちはあわててしまいますので、正しい 番通報のかけ方につい
て知っておきましょう。

番通報
局番なしの 番 をダイヤルすると指令課

職員が対応します。
あわてず、ゆっくりと質問に答えてください。
通報者が一方的に話すと、指令課職員が聞き取れ
なかったり、聞き逃したりして通話に時間がかか
ることがあります。
落ち着いて、指令課職員の指示に従いましょう。

携帯電話からの 番通報
固定電話と同じように、局番なしの 番
をダイヤルします。
県境や市町の境などで電話をかけると、電波を
中継するアンテナの関係などで、管轄区域外の消
防本部につながることがありますが、管轄の消防
本部へ電話は転送されますのでご安心ください。

注意点
通報場所の住所と携帯電話の番号を、正確に伝
えましょう。住所がわからない場合は、人に聞
くか、付近の目標物（病院や商店、交差点など）
を詳しく伝えてください。
移動しながら電話をかけないでください。
車の場合は、停車してから通報してください。
通報後は、しばらくの間電源を切らないでくだ
さい。指令課から問い合わせることもあります。

年 末 年 始 の 火 災 予 防
本格的な冬の到来を迎え暖房器具を使用する機会が増え

るこの時期は、例年住宅火災が多発しています。
火の元、火の取扱には十分気をつけてください。
また、住宅火災による死傷者をなくすため 住宅用火災

警報器 の設置に努めてください。
問東広島市消防局予防課問

甲種防火管理新規講習
日時 平成 年 月 日 ・ 日 （ 日目は まで）
場所 東広島市消防局 階講堂 東広島市西条上市町
定員 人（定員になり次第締め切り） 料金 円（テキスト代として、講習初日に徴収）
特記 筆記用具、動きやすい服装、印鑑
申込受付期間 月 日 日
申込用紙は、消防局、最寄りの消防署、分署でお受け取りください。
申込時に、写真 枚、 円切手 枚が必要です。

問東広島市消防局予防課

甲種防火管理新規講習
日時 平成 年 月 日 ・ 日 （ 日目は まで）
場所 東広島市消防局 階講堂 東広島市西条上市町
定員 人（定員になり次第締め切り） 料金 円（テキスト代として、講習初日に徴収）
特記 筆記用具、動きやすい服装、印鑑
申込受付期間 月 日 日
申込用紙は、消防局、最寄りの消防署、分署でお受け取りください。
申込時に、写真 枚、 円切手 枚が必要です。

問東広島市消防局予防課問



消防職員は次のようなことを質問します。わかる範囲で答えてください。

消防職員 番、消防です。火事ですか、救急ですか。消防職員 番、消防です。火事ですか、救急ですか。

通報者 火事です。通報者 火事です。

通報者 大崎上島町 番地です。
集会所の近くです。道の反対側に、 商店があります。

通報者 大崎上島町 番地です。
集会所の近くです。道の反対側に、 商店があります。

消防職員 何が燃えていますか。消防職員 何が燃えていますか。

消防職員 あなたの名前と、今、お使いの電話番号を言ってください。消防職員 あなたの名前と、今、お使いの電話番号を言ってください。

通報者 名前は、 消防太郎 です。電話番号は、 の です。通報者 名前は、 消防太郎 です。電話番号は、 の です。

通報者 救急です。通報者 救急です。

消防職員 だれが、どうされましたか。消防職員 だれが、どうされましたか。

通報者 隣の さん宅です。通報者 隣の さん宅です。 通報者 高齢の男性が倒れています。通報者 高齢の男性が倒れています。

消防職員 逃げ遅れた人は、いますか。
けが人は、いますか。

消防職員 逃げ遅れた人は、いますか。
けが人は、いますか。

消防職員 男性に意識はありますか。
呼吸は、していますか。

消防職員 男性に意識はありますか。
呼吸は、していますか。

通報者 逃げ遅れた人は、いません。
けが人は、わかりません。

通報者 逃げ遅れた人は、いません。
けが人は、わかりません。

通報者 意識はありません。
呼吸は、かすかにあります。

通報者 意識はありません。
呼吸は、かすかにあります。

消防職員 わかりました。
直ちに消防車を出動させ、そち
らに向かいます。あなたは、安
全な場所に避難ください。

消防職員 わかりました。
直ちに消防車を出動させ、そち
らに向かいます。あなたは、安
全な場所に避難ください。

消防職員 わかりました。
直ちに救急車を出動させ、そち
らに向かいます。あなたは、男
性の傍についていてください。

消防職員 わかりました。
直ちに救急車を出動させ、そち
らに向かいます。あなたは、男
性の傍についていてください。

消防職員 場所はどこですか。目標物はありますか。消防職員 場所はどこですか。目標物はありますか。
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ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル 開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

アシンメトリー 飛鳥井千砂
ウェルかめ 青木 邦子
静かにしなさい、でないと

朝倉かすみ
ダリア 辻 仁成
憂鬱たち 金原ひとみ
ありえない恋 小手鞠るい
ムーン・リヴァー 栗本 薫
新参者 東野 圭吾

休休

広島商船高等専門学校流通情報工学科 教授 岡山 正人

数字で見る… のその です。今回は、なぜ過疎化
や高齢化により交通問題が起きるのかについて、お話し
ます。また、一般の人たちは高齢になった時の車の運転
についてどのように思っているのでしょう。下の図は大
崎上島の人を対象に行ったアンケート結果です。 何歳
で車の運転ができなくなると思うか と尋ねました。す
ると、 歳以上が約 割、 歳以上が 割以上となって
います。これにより、大崎上島の人は高齢になると運転
が困難になると考えていることがわかります。高齢によ
る身体機能の衰えにより車の運転が困難になるというの
は、 歳以上の運転手による交通死亡事故の発生率が
歳未満の 倍もあることからも明らかですし、 歳以上
の方が運転する際には 高齢運転者標識（もみじマーク）
を貼ることが義務づけられていることにも現れています。
このように、高齢者にとって車は必ずしも便利な交通
手段ではないということがわかります。では、今の大崎
上島において車の運転が困難となる人が増加するとどう
なるのでしょう。過疎化や大型店舗の進出により各集落
にあった商店は閉店、日々の買い物でさえ車で行かなけ
ればならない。 歳以上の人口が ％を越え、一人暮ら
しの高齢者が増加している大崎上島において、これが意
味することは誰にでも容易に想像できると思います。
車は非常に便利な道具ですが、これにより多くの公共
交通機関が廃止に追い込まれ、車を持てない、運転でき
ない人を著しく不便にしてしまいました。このような
人々を トランスポーテーション・プア（交通貧困者）
と言います。大崎上島では高齢化の進展によりこうした

トランスポ
ーテーショ
ン・プアが
増加してお
り、今後こ
れが大崎上
島の有する
最大の交通
問題になる
と考えます。

月 日 、部活動などで起こりうるけがに迅速に対
応できるよう応急手当法を学ぶ目的で、本校教職員を対
象とした救急法の講習会を実施しました。

救急法講習会数字で見る大崎上島島民の交通行動の実態（その ）

ひまわり会
絵本のよみかたり

絵本
いもころがし

紙芝居
サンタクロースはおおいそがし

本校では、生徒に社会人、職業人として必要な態度や
マナー、心構え、知識や技術を体験学習させ、望ましい
資質と勤労観、職業観を育成することを目的に、インター
シップを実施しています。
本年度は、 月 日 から 月 日 の 日間、 年

生 名が県内 箇所の施設や事業所にて、インターン
シップを体験しました。生徒は、今回の実習を通して、
実感したプロの厳しさやコミュニケーションの重要性を
今後の学校生活や卒業後の進路決定に生かしたいと感想
を述べていました。
生徒の実習を快く受けてくださいました各事業所・施
設の皆様、ありがとうございました。

年生 インターンシップ実施
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大崎幼稚園では 自然の中で、共にたくましく育ちあう、
心豊かな子どもを育てる を目標に掲げ、めざす子ども像の
実現に向けて、日常保育、園行事等において地域や保護者の
方々の協力を得ながら、さまざまな取組みをしています。
子どもたち一人一人が輝き、互いのよさが響き合い育ち合
えるよう、環境を整えることにも気を配っています。

おもいやりの気持ち
みんなと仲良く遊べる子ども

宇宙ステーションをつくろう！ しっか
りもって！ いいよ と互いの気持ちを合
わせながらの積み木運び。知恵を出し合いな
がら宇宙のお家をつくります。

おおらかに伸び伸びと
自分らしく表現する子ども

ぼくはロケットの窓をつくったよ わた
しは羽を考えてみたよ とそれぞれの思いを
つなぎながら完成したロケットの出発です。
ヤッター！宇宙についたぞー

さいごまで自分から物事に
取組みやりぬく子ども

骨と脳みそを元気にしよう かけ声とと
もに大崎小グラウンド 周を最後まで走りま
す。 周がしんどかった子どもも、今では
周最後まで走りきります。みんなと一緒に走
ることで 体力 気力 友達とのかかわり
が育っています。

きまりを自分達でつくり
守っていこうとする子ども

忍者の修行だ！がんばるぞ！
ぼくらがもっとるけん しっかり！

忍者サーキットは、自分の思いや考えを出し
合って、遊びの決まりを作ります。さぁ！今
日もはだしになって忍者サーキットに挑戦。

おお おお

ささ きき



やあ、みんな！
私は、この島で教えるのを本当に楽しんでいます。生徒たちが学ぶ姿を見るのは楽しく、彼らの笑顔を見るのも大
好きです。そして、すべての教師の熱意と技能、忍耐に感謝します。村上先生には、特に、日本語や文化、その他い
ろいろなことで助けてもらっています。ここに、英語を教える私たちの写真があります。この授業は、録画されたり、
多くの教師が見に来られたりした特別授業でした。
最近、私は、ハロウィーンについて教えました。アメリカでは、子どもはバッグにキャンディを集めるために、仮
装して家々を訪問します。あなたがたもゴーストからマイケル・ジャクソン、イチローにオバマ大統領まで何にでも
仮装できます。私は前任者たちと同じように、ハロウィーンの伝統について説明し、あなたがたを退屈させないでしょ
う。それでは、ハロウィーンの歴史について少し話しましょう。
昔々、アイルランドの人々は、毎年 月の最後の日にお化け（精霊）が私たちの 世界 にやって来ると信じてい

ました。いくつかはよいお化けで、いくつかはわるいお化けでした。人々は、わるいお化けから我が身を守るために
変装しました。アメリカはこの伝統を取り入れ、アレンジしました。それは、子どもたちがキャンディを手に入れに
家々を訪問するときに行う トリック オア トリート キャンディくれなきゃいたずらをするぞ です。キャ
ンディを全く貰えなかったら（ ごちそうしろ！ ）、子どもは家や持ち主にいたずらをしかけます（ いたずらする
ゾ！ ）。現在、このいたずらは、ハロウィーンの前夜、いたずらナイトに実行されています。
いつも、読んでくれてありがとう！

ダニエル

…

ハッピー ハロウィーンハッピー ハロウィーン
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子どものケータイ代 高くないですか？子どものケータイ代 高くないですか？

お子さんの月のケータイ（携帯電話）料金が急に上がり、驚かれたこ
とはありませんか？
子どもなどに人気のある 無料のゲームサイト とうたったサイトで、

一部有料のアイテムが売られていたことが分かりました。
そのゲームサイトでは、アバター と呼ばれる自分の分身となるキャ
ラクターが登場し、そのアバターに、まるで着せ替え人形のように 服
や アクセサリー を着飾らせ、友だちとどれだけおしゃれかを競うよ
うです。この着せ替えアイテムに有料なものがありました。
一部の携帯電話会社のケータイでは、有料にも関わらず、何の確認も

なくスムーズにアイテムを買うことができました。
ゲームをして高い料金を請求されたと全国的に問題となり、ゲームサイトを運営する企業では、未成年

者に対して月の使用金額の上限を決めたようです。
親（親権者）の了解を得ない未成年者の契約は、契約の取り消しができます。
ただし、家族のクレジットカードを無断でアイテム購入などに使用された場合、所有者の管理責任が問

われ、支払わなければならない場合があります。カード及びカード情報の管理には気をつけましょう。
ケータイサイトと言えば、とかく安全面が注目されますが、これらのゲームサイトは安全なサイトとさ

れ、フィルタリング（有害サイトのアクセスを制限するサービス）に引っかかりません。
料金面も大切です！無料サイトでもケータイでゲームをするとパケット料金がかかります。ケータイを

使うとお金がかかることを再認識し、親子で使い方を話し合いましょう。

消費生活相談窓口
竹原市役所 階消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

火・木曜日 奇数月の第 金曜日

交通事故防止対策
ゆずり合い、事故のない大崎上島町に！

カーブ、狭路、見通しの悪い交差点は減速を！
駐車場等で後退する時は周囲をよく確認しましょう！
自転車の傘差し、夜間の無灯火運転はやめましょう！
歩行者は斜め横断せず、横断歩道を利用しましょう！
夜間歩く場合は、反射材をつけましょう！
高齢者にやさしい運転をしましょう！

問竹原警察署
大崎上島分庁舎

交通事故防止対策

問

減らそう犯罪ワンポイントアドバイス

年末 年始における犯罪および交通事故防止
だれもが“安全 安心を実感できる大崎上島町の実現”

年末年始は慌ただしい時期です。
空き巣や振り込め詐欺、自転車盗難などの身近な犯
罪や気ぜわしさによる交通事故などの発生が予想され
ます。
被害にあわないように、一人ひとりが犯罪・交通事
故防止の意識を高め、安全・安心な大崎上島町にしま
しょう。

犯罪防止対策
防犯意識を高め、犯罪の起きない大崎上島町に

家・車・自転車には鍵をきちんと掛けましょう
不審な電話は一人で考えず、家族・警察等に相談を
地域ぐるみで子どもを非行や犯罪被害から守ろう
お互いに声を掛け合い、犯罪を防止しましょう

犯罪防止対策



感染性胃腸炎とは、ウイ
ルスや細菌により引き起こ
される胃腸炎です。冬場に
おこる感染性胃腸炎のほと
んどはウイルス性の胃腸炎
で、中でもノロウイルスに
よる胃腸炎が大規模に流行
することがあります。

ノロウイルスによる感染性胃腸炎の主な症状は、腹痛、
嘔吐、下痢（水様性下痢）、発熱などです。症状の始ま
りは突然起こることが多く、激しい吐き気が起こり、悪
寒や発熱を伴うこともあります。症状が続く期間は
日と短期間ですが、免疫力の低下した老人や乳幼児では
長引いたり重症化したりすることがあります。
感染の経路は、ウイルスで汚染された水や食品を介し
て起こる食中毒と、感染した患者の便や嘔吐物を介した
ヒトからヒトへの感染に分けられます。また、ウイルス
の粒子が空気を介して感染（空気感染）することもある
と考えられています。
治療は、下痢がひどい場合は水分を補給するため点滴
などを行います。家庭ではスポーツドリンクを人肌に温
めて飲むか、 ％の食塩水（水 に食塩 を溶
かす）を作り人肌に温めて飲むことが勧められています。
特に高齢者は誤嚥（嘔吐物が気管に入る）により肺炎を
起こすことがありますので十分注意が必要です。
感染予防は、まず手を洗うことが大切です。調理の前、
食事の前、トイレの後には十分に手を洗いましょう。カ
キなどの二枚貝を食べるときには十分な加熱（中心温度

で 分以上加熱）が必要です。まな板、包丁、ふき
んなどは良く洗い熱湯や塩素系漂白剤（ハイター）など
で消毒するとよいでしょう。各自が感染予防に努め、嘔
吐や下痢などの症状がある方は、早めに医療機関を受診
し、感染の拡大防止に心がけてください。

らんどは、今年 月から始まった障害者相談支援
事業所です。障がいのある方だけでなく、生活のしづら
さを抱えている方、ご家族や地域の方からの相談にも応
じています。

サポートファイルとは、障がいのある人や支援の
必要な人が、生涯にわたり、安全で安心な生活を送
ること、教育を始めとした一貫した支援を受けられ
ることを願って作成された記録ノートです。
健康や育ち・暮らし・特性などを記録し、本人の
ことをよく知ってもらうために活用していきましょ
う。

【結愛（ゆい）に込められた思い】

結…母のお腹の中で臍
へそ

の緒で結ばれていた子ど
もが、世の中でもこのファイルで色々な人や
機関と結ばれて、幸せで安心な暮らしをして
欲しい。

愛…いつも子どもの事を愛し、幸せを願う母の
思い。

我が子に障がいがあることを受け入れ、家族や地
域の中で思いをつなぎながら育って欲しい、そして、
いつの日か、親亡き後、このファイルと共に我が子
を託せる支援者に親の思いをつなぎ、残された我が
子が幸せに暮らして欲しいという思いが込められて
います。

らんどは、大崎上島町と一緒に、このサポー
トファイルを知ってもらうための活動に取り組んで
いきます。

申込・受付、相談先
大崎上島町生活サポートセンター
らんど（担当 三

み

永
なが

）

＠
電話は転送する場合があります。
そのままお待ちください。

サポートファイルとは、障がいのある人や支援の
必要な人が、生涯にわたり、安全で安心な生活を送
ること、教育を始めとした一貫した支援を受けられ
ることを願って作成された記録ノートです。
健康や育ち・暮らし・特性などを記録し、本人の
ことをよく知ってもらうために活用していきましょ
う。

【結愛（ゆい）に込められた思い】

結…母のお腹の中で臍
へそ

の緒で結ばれていた子ど
もが、世の中でもこのファイルで色々な人や
機関と結ばれて、幸せで安心な暮らしをして
欲しい。

愛…いつも子どもの事を愛し、幸せを願う母の
思い。

我が子に障がいがあることを受け入れ、家族や地
域の中で思いをつなぎながら育って欲しい、そして、
いつの日か、親亡き後、このファイルと共に我が子
を託せる支援者に親の思いをつなぎ、残された我が
子が幸せに暮らして欲しいという思いが込められて
います。

らんどは、大崎上島町と一緒に、このサポー
トファイルを知ってもらうための活動に取り組んで
いきます。

感染性胃腸炎 ノロウイルスを中心に
消化器内科 藤堂 祐子

西 部 東 保 健 所 の 相 談 会
精神科医による、ひきこもり相談（予約制）
日時 平成 年 月 日

場所 西部東保健所 階 保健相談室

精神科医による、うつ病等専門相談（予約制）
日時 月 日

場所 西部東保健所 階 保健相談室

問保健課保健対策係 内線問



ご存じですか？
妊婦定期健康診査交通費助成

エネルギー 、たん白質 、カルシウム 、塩分
射込みとは、筒型に近い素材に材料を詰めた料理。
材 料 分量（ 人分）

作り方

高野豆腐は表示に従って戻し、水気をしぼり半分に切
る。中央に切り込みを入れ内側に分量の半量の片栗粉
をまぶす。 人分 に切った高野豆腐 枚
鶏ひき肉と小口切りにしたねぎ、 の調味料を混ぜ
合わせて具を作る。
人参は輪切り、小松菜はさっとゆでて くらいの
長さに切る。
に の具を詰め、両端に残りの片栗粉をふる。

鍋にだしをとった昆布を短冊に切り入れ、 と の
人参、だし汁と の調味料を加え、落とし蓋をして
ゆっくり煮込む。
最後に の小松菜としょうが汁を加え、ひと煮立ち
させて火を止める。

高野豆腐 枚
鶏ひき肉
人参 本
だし汁

濃口しょうゆ 小さじ
しょうが汁 小さじ
片栗粉 小さじ

片栗粉 小さじ
こねぎ 本
小松菜 束
しょうが汁 小さじ

淡口しょうゆ 大さじ
酒 砂糖 各大さじ
塩 小さじ

高野豆腐の射込み高野豆腐の射込み

大崎上島町では、平成 年 月
日より妊婦定期健康診査の受診
のためにかかる交通費を助成する
妊婦定期健康診査交通費助成
を実施しています。
この制度については、役場に妊娠届を出される時に、
母子健康手帳の交付とともに、チラシをお渡ししてお知
らせしています。妊娠中の健康管理などについても電話
相談や訪問など随時行っておりますので、お気軽にご相
談ください。不明な点についてもお問い合わせください。

．妊婦定期健康診査交通費助成ってなに？

．平成 年 月 日より始まった町独自の制度で、
妊婦定期健康診査受診の際にかかる町から受診先（医
療機関等）までの交通費を助成します。
また、助成には公共交通機関利用の場合と自動車利
用の場合があり、自動車利用の場合は上限額（ 円）
が設けられています。

【申請窓口】
保健衛生課（木江支所）
大崎地域振興課（大崎支所）・住民課（本庁）
【申請に必要なもの】

母子健康手帳
助成金振込みを希望する妊婦本人名義の通帳
印鑑
フェリー利用領収書
（自動車利用の場合は、必ず、フェリー窓口で往
復切符を購入し、その領収書）

．妊婦さんへのサービスはどんなものがあるの？

．次のサービスがあります。

母子健康手帳の交付
マタニティースクール
電話相談・訪問など（随時）
妊婦定期健康診査受診券
（受診費用助成）
妊婦定期健康診査交通費助成

妊娠がわかったら早めに母子手帳と妊娠定期健康診査受
診券の交付を受けに役場へ届出ましょう

相談・お問い合わせ先
保健衛生課（木江支所）
保健師・栄養士 （直通）

相談・お問い合わせ先
保健衛生課（木江支所）
保健師・栄養士 （直通）

食事バランスガイドって何？

食事バランスガイ
ドは、 日に 何を
どれだけ 食べた

らよいか、一目でわ
かる表で、 コマ
をイメージして描か
れています。主食、
副菜、主菜、牛乳・

乳製品、果物の つに区分されています。水分は食事の
中で欠かせないのでコマの軸に、菓子・嗜好飲料は食生
活の楽しみとしてコマのヒモに。コマが安定して回転す
るために必要な運動は、走る人の姿で示されています。



差押財産をインターネット公売します差押
大崎上島町では町税などの滞納者に
対し、住居内の捜索と動産（置物、書
画、陶器、宝石類など）差押を執行し、
その差押財産をインターネット上で公
売処分しています。
納期を守り納税、納入を心がけて

いる 多くの町民の中で、滞納の常習
や催告に応じないなど、誠実性を欠く
方に対し、町では広島県の指導と協力
のもと、 町民負担の公平 と 滞納
を許さない大崎上島町 として滞納整
理に取り組んでいます。

官公庁オークション

大崎上島町ホームページ（暮らしのガイド 税）

工業統計調査にご協力ください工業
製造業を営む事業所を対象に、 月 日現在で平成

年工業統計調査を行います。調査の結果は、国や地方自
治体の施策立案の基礎資料となるほか、民間企業や国民
生活などの幅広い分野で活用されます。本年 月から来
年 月にかけて、調査員がお伺いします。
なお、調査票に記入していただいた内容については、統
計法に基づき秘密が厳守されますので、正確な記入をお願
いします。

経済産業省・広島県・大崎上島町

町内の運動施設の新名称をお知らせします町内
お知らせするのは、名称変更した施設のみです。

旧 名 称 新 名 称

西 野 小 学 校 体 育 館 西 野 屋 内 運 動 場

旧木江小学校体育館 木 江 屋 内 運 動 場

東 野 中 学 校 体 育 館 東 野 屋 内 運 動 場

木 江 中 学 校 体 育 館 沖 浦 屋 内 運 動 場

木 江 中 学 校 運 動 場 沖 浦 グ ラ ン ド

旧 名 称 新 名 称

西 野 小 学 校 体 育 館 西 野 屋 内 運 動 場

東 野 中 学 校 体 育 館 東 野 屋 内 運 動 場

木 江 中 学 校 運 動 場 沖 浦 グ ラ ン ド

来年 月から、役場窓口の終了時間が変わります来年
来年 月から、役場の執務時間が、午前 時 分から

午後 時 分となります。これにより、各種窓口の終了
時間が変わります。町民の皆様には、ご不便をおかけす
ることとなりますが、ご理解とご協力をお願いいたしま
す。なお、死亡届などの時間外受付は、これまでどおり
です。

日本年金機構 が、来年 月からスタート！日
国民の皆様の信頼に応え、一層のサービス向上の実現
を目指し、社会保険庁は組織・人員を一新し、 日本年
金機構 として生まれ変わります。

現在あるお近くの社会保険事務所は、新たに 年金
事務所 と名称が変わりますが、年金相談などの窓
口として引き続きご利用いただけます。また、 年
金事務所 は、現在ある社会保険事務所の建物をそ
のまま使用しますので、所在地に変更はありません。

日本年金機構の設立に伴い、これまで社会保険庁や
社会保険事務所の名義でご案内していた各種の関係
書類は、内容により、今後は厚生労働省または日本
年金機構の名義でご案内させていただくことになり
ますが、国民の皆様方に何らかの手続をしていただ
くことは一切ございませんので、ご安心ください。

日本年金機構は、社会保険庁から公的年金の運営業
務を引き継いで行うこととなりますが、公的年金制
度は、国の制度として、その財政や運営に国が引き
続き責任を持つことについては、これまでと変わり
ません。

問三原社会保険事務所国民年金課問

社会保険庁が廃止されます



友好市町訪問交流の旅友
大崎上島町では、友好市町
の文化や歴史、風土に接し、
地元の皆さんとの交流を通し
て相互理解を深め、より一層
の親睦を図ることを目的とし
て、友好市町訪問交流事業を

実施しています。
今年は、武蔵野市を訪れ交流を深め
ます。また、武蔵野市の友好都市 ど
こよりも早く春が訪れる 南房総市や
古都鎌倉も探訪します。

日 程 平成 年 月 日 日 泊 日
募集人員 人（申込多数の場合抽選）
個人負担金 人 円
参加条件（次の条件すべてに該当）
交流の趣旨を理解し、今後の交流事業への協力、
生活文化の向上に役立てる意欲ある方
町民（ 歳以上）の方で、健康に自信のある方
これまで一度も武蔵野市交流に参加していない方
同一世帯で 名まで参加可能

募集期間 月 日 月 日
申込方法
所定の申込書（各窓口にあります）を商工観光課（本
庁）又は各支所地域振興課に提出ください。
主 催 大崎上島町交流推進事業実行委員会

問申商工観光課（本庁）問申

国立大学法人等職員採用試験案内の配布開始国立
中国・四国地区国立大学法人等職員採用試験の試験案
内の配布が始まりました。
詳しくはホームページをご覧ください。

受験資格 昭和 年 月 日以降に生まれた者
受付期間 平成 年 月 日 日
第 次試験日 平成 年 月 日

試験案内は、ホームページからダウンロードできます。

問申中国・四国地区国立大学法人等職員採用試験
実施委員会採用試験事務室
（広島大学財務・総務室人事グループ）

東広島市鏡山

問申

広島中央環境衛生組合職員の募集広
広島中央環境衛生組合管内（東広島市・竹原市・大崎
上島町）の環境業務に従事する職員の採用第一次試験を
次のとおり実施します。

試 験 日 平成 年 月 日
試験内容 高校卒業程度
試験会場 広島中央環境衛生組合賀茂環境衛生センター

東広島市西条町上三永
職種および受験資格
一般行政職（若干名）
昭和 年 月 日 平成 年 月 日生まれの者

出願方法 持参または郵送
願書受付期間
月 日 月 日 午後 時まで
郵送の場合、 月 日 の消印まで受付

受験申込書・受験案内
役場総務課（本庁）または、
広島中央環境衛生組合総務課に備え付けております。
町のホームページからもダウンロードできます。

問申広島中央環境衛生組合総務課
東広島市西条町上三永

問申

第 回景観づくり大賞 景観写真募集第
県内 市町と広島県で構成された広島県景観会議では、
優れた景観を守り育てるため、ふるさと広島の景観資源
を発掘・再発見した方を表彰する 第 回景観づくり大
賞 を実施します。奮ってご応募ください。

応募対象
景観写真
広島県内の知られていない優れ
た景観、あなたのお気に入りの
景観など
応募期間
平成 年 月 日まで【当日消印有効】

表彰・副賞 最優秀賞 点（ 万円）
優秀賞数点（ 万円）

応募要項・応募用紙は広島県景観会議のホームページ
からダウンロードできます。

問申広島県景観会議事務局（尾道市まちづくり推進課内）
尾道市久保

問申

ふるさと広島を写真で紹介しよう



広島法務局竹原支局管轄
の竹原市と大崎上島町で組
織された人権擁護委員協議
会では、人権擁護委員だよ
り えがお を発行し、配
布しております。人権擁護
委員の役割や啓発活動、取
り組みなどを紹介しており
ますのでご覧ください。

問住民課問

人権擁護委員だより
えがお の発行・配布について
人権
え

日 時 平成 年 月 日
場 所 大崎上島文化センター ホール 神峰
対 象 平成元年 月 日から平成 年 月 日生まれ
で、町内の小・中学校卒業者及び町内在住者。
対象者にはご案内を差し上げます。

問教育委員会 社会教育課問

歳を祝う、成人式のご案内
大人への第一歩

歳

産業競争力の強化と地域イノベーション創出のため、
電気推進船（スーパーエコシップ）の最先端技術をテー
マに公開授業とパネルディスカッションを開催します。

日 時 月 日
場 所 大崎上島文化センター ホール 神峰

公開授業
スーパーエコシップの普及促進
（鉄道建設・運輸施設整備支援機構）
技術的課題への挑戦
（アイ・エイチ・アイマリンユナイテッド）
高度船舶安全管理システム
（ヤンマー）

公開ディスカッション
スーパーエコシップの現実と将来
スーパーエコシップの船主や造船所の皆様をパネ

ラーに迎え、ものづくり技術を議論します。
主 催 広島商船高等専門学校・産業振興交流会

総務省 中国総合通信局・情報通信研究機構
後 援 大崎上島町・竹原市・東広島市・三原市

木江地区造船海運振興協議会
木江地区造船協同組合 ほか

問広島商船高等専門学校 企画情報係問

公開授業 ディスカッションを開催します公開

演 題 海友会による海岸清掃活動の調査報告
海岸に漂着したゴミの分析

日 時 月 日
会 場 東野文化センター 大ホール
講 師 広島商船高等専門学校 商船学科

准教授 河村義顕及び学生（海友会会員）
主 催 広島商船高等専門学校・大崎上島町教育委員会

問広島商船高等専門学校 企画情報係問

第 回広島商船高等専門学校地域セミナー開催第

人権カレンダーは、私たち
町民一人ひとりの人権が、尊
重され、 この町に住んでよ
かった と言える平和で明る
いまちづくりをめざす一環と
して、県の補助を受け作成し
ています。今年も人権カレン
ダーを各世帯に配布しますの
で、ご活用ください。

問住民課問

（平成 ）年人権カレンダーの
配布について配布

年末恒例のイブイブコンサートは、町内の音楽愛好家
に発表の場を提供し、音楽仲間同士の親睦を深めるとと
もに、人材の発掘・育成を目的に開
催しています。今年も、多くの出演
者に参加いただき開催できる運びに
なりました。出演者は、ご来場の皆
様方から多くの拍手をいただけるよ
う歌に演奏に頑張りますので、多数
のご来場とご声援をお願いいたしま
す。

日 時 月 日
場 所 大崎上島文化センター ホール 神峰
主 催 大崎上島町音楽協会

イブイブコンサート 開催
（入場無料・全席自由）
イ
（入

来月の広報発行日は、
平成 （ ）年 月 日 です。
来月の広報発行日は、
平成 （ ）年 月 日 です。

せら知
お

せら知
お



年 月 日 年 月 日

竹
原
市
休
日
当
番
医

竹
原
市
休
日
当
番
医

内科 日曜・祝日

竹原市休日診療所

外科 日曜・祝日
・ ・ ・ ・ ・

馬場病院
・ ・ ・ ・ ・

安田病院

（注）事前にお電話を

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

月の診療日
日 ・ 日
月の診療日
日 ・ 日

受付時間
診療開始

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

満岡医院

射場医院

円山医院

田村医院

寺元医院

ときや内科

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

金 乳幼児相談 東野保健福祉センター 受付

水 西部建設事務所東広島支所 出張相談 役場本庁建設課 会議室

金 健康相談 大崎上島開発総合センター 受付

日 自殺対策シンポジウム 大崎上島文化センター ホール神峰

水
断酒会 東野保健福祉センター

三種混合 期
上島コスモス 木江保健福祉センター

土 つくしの会 絵本のよみかたり 木江保健福祉センター

日 ひまわり会 絵本のよみかたり 情報プラザ・エル

月
認知症予防 イキイキ脳教室 東野文化センター

育児相談 木江保健福祉センター 受付

金 初日の出 神峰山公園第 展望台

月 成人式 大崎上島文化センター ホール神峰

木 始業式

日 消防出初式

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

三種混合 期

《県立安芸津病院からお知らせ》

小児救急体制の変更について
県立安芸津病院の小児科救急は、 月から土・日
曜日の救急体制の確保が困難となり、当面、救急診
療を中止させていただいております。平日の夜間は、
これまでどおりの救急対応を行っています。

【当面の小児科救急体制】
月・木曜日 宿直体制
火・水・金曜日 午後 までの待機体制

問県立安芸津病院問

月の納税・納期限は 月 日

固定資産税（第 期）
国民健康保険税（第 期）
後期高齢者医療保険料（第 期）

期間内の納付にご協力を

月の納期は、月末ではなく 日 です。
先月と違いますのでご注意ください。また、口座
振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
納期限までに納付を確認できない場合は、督促状を
発送します。

問税務課

月の納税・納期限は 月 日

問

【竹原税務署からのお知らせ】
竹原税務署では、相続、贈与・譲渡所得に関する相談を実施しています。
月の相談日は、 月 日 です。

相談には予約が必要です。事前に電話でご予約ください。

予約申込・問い合わせ先 竹原税務署
相談予約は、音声ガイダンスに従い、 を押してください。
予約申込・問い合わせ先 竹原税務署
相談予約は、音声ガイダンスに従い、 を押してください。
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月
の
道

山
田

蕗
子

中
秋
や
墨
芳
し
き
祝
文

山
本

一
子

編
集
後
記

あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
言
っ
て
い
る

う
ち
に
も
う

月
、
師
走
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
あ
れ
も
し
て
い
な

い
、
こ
れ
も
し
て
い
な
い
。
焦
る

私
を
尻
目
に
、
街
路
樹
や
家
々
に

は
ク
リ
ス
マ
ス
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
。
な
ん
だ
か
、
街
も
人

も
楽
し
そ
う
。
時
が
経
つ
の
を
忘

れ
し
ば
し
ほ
っ
こ
り
。

そ
れ
に
し
て
も
時
間
が
経
つ
の

は
な
ん
と
速
い
の
だ
ろ
う
。
時
間

感
覚
が
鈍
く
な
っ
て
き
た
か
ら
か
、

そ
れ
と
も
心
の
ゆ
と
り
の
な
さ
か

ら
か
。
ど
ち
ら
に
し
て
も
、
も
う

少
し
ゆ
っ
く
り
と

年
を
楽
し
み

た
い
。
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集
ま
れ

わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

月
に

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ
ん
の
写

真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
、
企
画
課
ま
た
は
、
各
支
所
地
域
振
興
課
。

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
生
年
月
日
・
住
所
（
地
区
名
）
・
保
護
者
名
・
電
話

番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

期
限
は
、
平
成

年

月

日

。
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田
だ
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き
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