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世帯数 世帯

福は内！ 鬼は外！
この季節が来ると思い出す絵本があり
ます。

おにたのぼうし

節分の夜のことです。
どの家からも豆をまく音がして、鬼の
子のおにたは、行くところがありません。
角をかくす古い麦わら帽子をかぶって、
まちを歩いていきました。ようやく小さ
な橋をわたったところに、豆のにおいの
しない家をみつけました。

これは、絵本の冒頭部分です。読み終
えるころには、 福は内！ 鬼も内！
と言いたくなりますよ。多分…

今月の表紙 【節分】

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

年

昭
和

年
（

年
）

青
函
ト
ン
ネ
ル
開
通

ド
ラ
ク
エ

ブ
ー
ム

瀬
戸
大
橋
が
開
通

昭
和

年

平
成

年
（

年
）

年
号
が

平
成

に

消
費
税

％
導
入

ベ
ル
リ
ン
の
壁
、
崩
壊

平
成

年
（

年
）

東
西
ド
イ
ツ
が
統
一

雲
仙
・
普
賢
岳
、

年
ぶ
り
大
噴
火

名
馬
オ
グ
リ
キ
ャ
ッ
プ
引
退

平
成

年
（

年
）

湾
岸
戦
争
、
勃
発

横
綱
千
代
の
富
士
、
引
退

世
界
陸
上

、
カ
ー
ル
・
ル
イ
ス
が

秒

の
世
界
新
記
録

平
成

年
（

年
）

運
転
免
許
証
に

ゴ
ー
ル
ド
カ
ー
ド

新
設

東
海
道
新
幹
線
に

の
ぞ
み

登
場

金
丸
・
東
京
佐
川
急
便
事
件

平
成

年
（

年
）

ピ
ル
・
ク
リ
ン
ト
ン
が
ア
メ
リ
カ
大
統
領
に
就
任

皇
太
子
ご
成
婚

リ
ー
グ

開
幕

平
成

年
（

年

）

ド
ラ
マ

家
な
き
子

が
ヒ
ッ
ト

ア
イ
ル
ト
ン
・
セ
ナ
、

レ
ー
ス
中
に
死
亡

松
本
サ
リ
ン
事
件

日
本
人
女
性
初
宇
宙
飛
行
士
向
井
千
秋
、
宇
宙
へ

平
成

年
（

年
）【
小
学
校
入
学
】

阪
神
・
淡
路
大
震
災
発
生

地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件

新
年
の
幕
開
け
と
と
も
に
、
大
崎
上
島
町
成
人
式

が

月

日

、

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
神
峰
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
成
人
式
と
い
う
人
生
の
晴
れ
舞
台
に
ふ
さ
わ
し
く
、
晴

天
に
恵
ま
れ
、
会
場
に
は
、
午
前

時
頃
か
ら
華
や
か
な
晴
着
や
真
新

し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
ら
が
続
々
と
集
ま
っ
て
来
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
旧
友
と
の
再
会
に
、
話
を
は
ず
ま
せ
、
互
い
に
記
念
写

真
を
撮
り
合
う
な
ど
、
い
た
る
と
こ
ろ
で
笑
顔
の
花
が
咲
き
、
会
場
は

華
や
い
だ
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
め
で
た
く
成
人
を
迎
え
ら
れ
た
方
々
に
、
町
長
が
お
祝

い
を
述
べ
、
こ
れ
か
ら
は
社
会
人
と
し
て
自
分
の
言
動
に
責
任
を
持

ち
活
躍
し
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
大
崎
上
島
町
を
誇
り
に
、

胸
を
張
っ
て
頑
張
っ
て
欲
し
い
。
と
激
励
し
、
新
成
人
を
代
表
し
て

胡
子
真
吾
さ
ん
が

今
日
と
い
う
日
を
新
た
な
出
発
点
と
し
、
大
人
と

し
て
の
責
任
と
義
務
を
肝
に
銘
じ
、
焦
ら
ず
一
歩
一
歩
、
着
実
に
精
進

し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
と
誓
い
を
述
べ
ま
し
た
。

こ
の
日
、
め
で
た
く
成
人
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
、
町
外
在
住
者
を
含

む

人
（
男
性

人
、
女
性

人
）
で
、
式
典
に
は

人
が
出
席
し
ま

し
た
。



平
成

年
（

年
）

た
ま
ご
っ
ち
ブ
ー
ム

狂
牛
病
騒
動

原
爆
ド
ー
ム
世
界
遺
産
に
登
録

平
成

年
（

年
）

香
港
、
中
国
に
返
還

ダ
イ
ア
ナ
元
皇
太
子
妃
死
亡

平
成

年
（

年
）

長
野
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

明
石
海
峡
大
橋
、
完
成

映
画

タ
イ
タ
ニ
ッ
ク

が
ヒ
ッ
ト

平
成

年
（

年
）

東
京
都
知
事
に
石
原
慎
太
郎

鈴
木
光
司
の

リ
ン
グ

ら
せ
ん

が
ヒ
ッ
ト

平
成

年
（

年
）

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
義
務
化

円
札
発
行

ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
と
賢
者
の
石

世
界
的
ベ

ス
ト
セ
ラ
ー
に

平
成

年
（

年
）【
中
学
校
入
学
】

芸
予
地
震
発
生

米
国
、
同
時
多
発
テ
ロ
勃
発

ユ
ー
ロ
統
一
通
貨
流
通
開
始

イ
チ
ロ
ー
、
マ
リ
ナ
ー
ズ
入
団
。
首
位
打
者
、
盗

塁
王
、
新
人
王
な
ど
総
ナ
メ

平
成

年
（

年
）

ハ
ワ
イ
沖
、
え
ひ
め
丸
事
件

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ス
タ
ジ
オ
・
ジ
ャ
パ
ン
、
オ
ー

プ
ン

小
泉
内
閣
発
足

高
橋
尚
子
、
ベ
ル
リ
ン
・
マ
ラ
ソ
ン
で
女
子
世
界

記
録

平
成

年
（

年
）

大
崎
上
島
町
誕
生

六
本
木
ヒ
ル
ズ
、
オ
ー
プ
ン

ア
ジ
ア
を
中
心
に

大
流
行

平
成

年
（

年
）【
高
等
学
校
入
学
】

陸
上
自
衛
隊
イ
ラ
ク
派
遣

冬
の
ソ
ナ
タ

ほ
か
韓
流
ブ
ー
ム

北
朝
鮮
拉
致
被
害
者

人
帰
国

平
成

年
（

年
）

福
知
山
線
脱
線
事
故

郵
政
民
営
化
法
案

電
車
男

な
ど
で
秋
葉
原
人
気

平
成

年
（

年
）

ラ
イ
ブ
ド
ア
事
件

冬
季
ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス

ケ
ー
ト
荒
川
静
香
、
金
メ
ダ
ル

北
朝
鮮
、
日
本
海
に

発
の
ミ
サ
イ
ル
発
射

平
成

年
（

年
）【
高
等
学
校
卒
業
】

第

回
参
議
院
選
挙
で
与
野
党
逆
転

郵
政
民
営
化
ス
タ
ー
ト

平
成

年
（

年
）

薬
害
肝
炎
被
害
者
特
別
措
置
法
成
立

中
国
チ
ベ
ッ
ト
自
治
区
ラ
サ
で
暴
動
発
生

米
国
発
の
金
融
危
機

大
崎
上
島
町
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

大
崎
上
島
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
。

選
挙
の
期
日

平
成

年

月

日

告

示

日

平
成

年

月

日

大
崎
上
島
町
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

大
崎
上
島
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
。

選
挙
の
期
日

平
成

年

月

日

告

示

日

平
成

年

月

日

昭和 年 月 日 平成元年 月 日生まれ昭和 年 月 日 平成元年 月 日生まれ

平成 年 月 日 大崎上島町成人式平成 年 月 日 大崎上島町成人式

成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

み
な
さ
ん
に
は
、
今
後
、
社
会
生
活
に
お
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
権
利
と

義
務
が
生
じ
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
選
挙
権

を
有
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
選
挙
権
は
、
こ
れ
か
ら
の
私
た
ち
の
生
活
を
よ
り
よ
い

も
の
と
す
る
た
め
に
、
国
民
に
与
え
ら
れ
た
重
要
な
権
利
で
す
。

選
挙
の
際
は
、
棄
権
せ
ず
に
必
ず
投
票
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。



議会費　88,627

総務費�
1,046,572

民生費�
1,364,945

労働費　15,000農林水産業費�
503,919

商工費　85,558

土木費�
830,890

消防費�
320,508

教育費�
1,032,144

災害復旧費　320

公債費�
1,560,535

諸支出金・予備費　0

合 計�
7,756,045�
　　　千円�

衛生費�
907,027

歳出決算額のうち、主なもの

地区活動育成助成費 万 千円

情報化推進事業 万 千円

コミュニティバス運行事業 万 千円

医療関係特別会計繰出金 億 万円

社会福祉協議会費 万 千円

保育所措置費 万 千円

生活保護費 万 千円

小型合併処理浄化槽設備整備事業
万 千円

保健事業費 万 千円

清掃費 億 万 千円

簡易水道費 億 万 千円

労働金庫預託金 万円

中山間地域等直接支払交付金 万 千円

農業集落排水事業特別会計繰出金
万 千円

農道新設改良費 万 千円

地籍調査費 万 千円

中山間地域総合整備事業 万 千円

林道新設改良費 万 千円

漁業集落環境整備事業 万 千円

漁業集落環排水事業特別会計繰出金
万 千円

商工振興費 万 千円

道路新設改良費 億 万 千円

急傾斜地崩壊対策費 万 千円

港湾建設費 万 千円

公共下水道事業特別会計繰出金
億 万 千円

常備消防運営費負担金 億 万 千円

消防防災施設費 万 千円

アスベスト対策事業 万 千円

中学校統合事業 億 万 千円

修学奨励費 万 千円

公債費 億 万 千円

歳出決算額のうち、主なもの

町債（地方債）は町の借入金です。
市町が事業を行うための借金を地方債といいます。その返済は

年度を越えて行われます。地方債の活用によって財政負担の年度
間調整や世代間の負担の公平が図られます。一方で、無制限な依
存は財政運営の健全性を保つ観点から好ましくないため、地方債
を発行できるのは原則として公共施設の建設事業費の財源とする
場合などに限られます。

一般会計のほかに特別会計があります。
地方公共団体が特定の事業を行う場合、もしくは特定の歳入を

持って特定の歳出にあて一般の歳入歳出と区分して経理する必要
があるものを特別会計とします。

基金は町の預金。
基金には、 特定の目的のために財産を維持し資金を積み立て

るものと、 特定の目的のために定額の資金を運用するために設
けられるものがあります。財政調整基金（税収の減や災害の発生
等思わぬ支出に備えるもの）、減債基金（将来の借入金返済に充
てるもの）、国民健康保険財政調整基金、介護給付費準備基金等
ほとんどの基金は に該当します。 に該当するのは土地開発基
金、国光奨学金基金です。



町税�
1,733,042

地方交付税�
2,691,367

交通安全対策特別交付金�
881

使用料及び手数料�
82,656

国庫支出金�
539,272

県支出金�
378,159

寄附金�
1,070

繰越金�
76,185

諸収入�
136,753

町債�
1,583,900

合 計�
7,780,601�
　　　千円�

地方譲与税�
　53,912�

利子割交付金�
　4,017�

配当割交付金�
　3,308�

株式等�
譲渡所得割交付金�
　2,032�

地方消費税交付金�
　89,912�

自動車�
取得税交付金�
　30,846�

地方特例交付金�
　6,063�

繰入金�
208,824

財産収入�
31,707

分担金及び負担金�
126,695

特別会計 （単位 千円）

会 計 名 歳 入 歳 出

国 民 健 康 保 険 事 業 特 別 会 計

介 護 保 険 事 業 特 別 会 計

老 人 保 健 事 業 特 別 会 計

簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計

公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計

農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計

漁 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計

港 湾 管 理 特 別 会 計

漁 港 管 理 特 別 会 計

交 通 事 業 特 別 会 計

干 拓 地 管 理 特 別 会 計

計

会 計 名 歳 入 歳 出

基金（一般会計） （単位 千円）

名 称 年度末現在高

財 政 調 整 基 金

減 債 基 金

ふ る さ と づ く り 基 金

長 島 大 橋 維 持 管 理 基 金

地 域 福 祉 基 金

地 域 振 興 基 金

ふるさと・水と土の保全基金

共 同 墓 地 基 金

土 地 開 発 基 金

国 光 奨 学 金 基 金

大 串 干 拓 地 整 備 基 金

合 計

名 称 年度末現在高

国光奨学基金には貸付金額を、土地開発基
金には土地としての保有額を含んでいませ
ん。

町債の残高 （単位 千円）

名 称 年度末現在高

一

般

会

計

債

一 般 公 共 事 業 債

一 般 単 独 事 業 債

公 営 住 宅 建 設 事 業 債

教育 福祉施設整備事業債

辺 地 対 策 事 業 債

災 害 復 旧 事 業 債

過 疎 対 策 事 業 債

地域改善対策特定事業債

財 源 対 策 債

臨 時 財 政 特 例 債

減 税 補 て ん 債

臨 時 税 収 補 て ん 債

臨 時 財 政 対 策 債

調 整 債

県 貸 付 金

合 計

特
別
会
計
債

簡 易 水 道 事 業 債

下水道事業債（公共下水道）

下水道事業債（農業集落排水）

下水道事業債（漁業集落排水）

合 計

名 称 年度末現在高

一

般

会

計

債

特
別
会
計
債

基金（特別会計） （単位 千円）

名 称 年度末現在高

国民健康保険財政調整基金

介 護 給 付 費 準 備 基 金

下 水 道 事 業 減 債 基 金

合 計

名 称 年度末現在高

大崎上島町の財政状況のお知らせとして、平成 年度の決算状
況を公表します。一般会計の決算額は、歳入は 万
千円、 ％、歳出は 億 万 千円、 ％と前年

と比べて増加しました。歳入総額から歳出総額を差し
引いた実質収支は 万 千円の黒字となりました。

大崎上島町の財政状況のお知らせとして、平成 年度の決算状
況を公表します。一般会計の決算額は、歳入は 万
千円、 ％、歳出は 億 万 千円、 ％と前年

と比べて増加しました。歳入総額から歳出総額を差し
引いた実質収支は 万 千円の黒字となりました。

実質収支とは、形式収支（歳入・歳出）から、翌年度に繰り越すべ
き財源を控除した決算額です。



申
告
に
必
要
な
も
の

源
泉
徴
収
票
（
給
料
、
報

酬
、
年
金
、
恩
給
が
あ
る

人
で
、
所
得
税
の
額
が
記

さ
れ
た
も
の
）

生
命
保
険
、
地
震
保
険
、

損
害
保
険（
長
期
）、
社
会

保
険
料
等
の
支
払
証
明
書

生
命
保
険
等
満
期
支
払
通

知
書
、
個
人
年
金
等
の
支

払
通
知
書

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証

明
書

身
体
障
害
者
手
帳
等

通
帳
等
（
還
付
申
告
の
場

合
は
振
込
先
の
わ
か
る
も

の
）

申
告
書
が
税
務
署
か
ら
届

い
た
方
は
、
そ
の
郵
送
さ

れ
た
申
告
書
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

所
得
税
・
町
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
申
告
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
申
告

は
、
左
記
の
日
程
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。
土
地
・
建
物
・
株
な
ど
の
譲
渡
の
あ
っ
た
方
、
自
営
業
・
農
業
の

方
で
収
支
内
訳
書
が
完
成
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
申
告
会
場
に
お
い
て
当
日
処
理
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
、
後
日
連
絡
の
う
え
対
応
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
は
、
収
入
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

税
務
課

大西地区 午前（い、ろ、は 、は 、遊園地、中浜、に、ほ、中、中之江）
午後（新浜、加渕、ち、り、沖り、長江、ぬ、奥ぬ）

確
相談対応職員 税務署員

月 日 場 所 受付時間 申告対象者（区域）

月 日
東野文化センター
（大ホール）

営業、農業等の事業を行っている方
譲渡所得のある方

月 日
東野文化センター
（大ホール）

営業、農業等の事業を行っている方
譲渡所得のある方

月 日 場 所 受付時間 申告対象者（区域）

月 日 場 所 受付時間 申告対象者（区域）

月 日 西野公民館
瀬井 原田（日吉 中の谷 新治 笹山 大田）

瀬井・原田（大門・池尻・来留間寺）

月 日 西野公民館
瀬井 原田（尾末 清光寺 射場谷 久保谷）

瀬井 原田（畑倉 畑倉 大地原 本郷 東郷）

月 日 大串支所会議室
瀬井・大串（奥井浜・沖井浜・恋地）

瀬井・大串（郷一・郷二・郷三・西崎）

月 日 大串支所会議室
瀬井 大串（郷中 七々見 更正 浜谷 丸山）

瀬井・大串（向所・勤番所・外浜）

月 日 木江会館
岩白・宇五・港区・栄通

郷・天満・野賀

月 日 沖浦漁村センター
上の谷・中浜

木越・三里浜

月 日 明石会館
向浜・本浜

岡部

月 日 場 所 受付時間 申告対象者（区域）

月 日 受付時間
東野保健福祉センター 大崎支所 階会議室 木江支所内
申告対象者（区域） 申告対象者（区域） 申告対象者（区域）

月 日 外表・鮴崎 山尻・長島・東原下 全地区対象

月 日 垂水 原下 全地区対象

月 日 古江 本郷 全地区対象

月 日 盛谷 片浜 全地区対象

月 日 白水・小原・上組 大西（ ） 全地区対象

月 日 下組・矢弓・大田
向山（午前 分区、

午後 分区）
全地区対象

月 日
脇之浦・生野島・

契島
向山（午前 分区、

午後 分区）
全地区対象

月 日 全地区対象 全地区対象 全地区対象

月 日 全地区対象 全地区対象 全地区対象

月 日 受付時間
東野保健福祉センター 大崎支所 階会議室 木江支所内
申告対象者（区域） 申告対象者（区域） 申告対象者（区域）

外表・鮴崎 山尻・長島・東原下 全地区対象

垂水 原下 全地区対象

古江 本郷 全地区対象

盛谷 片浜 全地区対象

白水・小原・上組 大西（ ） 全地区対象

下組・矢弓・大田
向山（午前 分区、

午後 分区）
全地区対象

脇之浦・生野島・
契島

向山（午前 分区、
午後 分区）

全地区対象

全地区対象 全地区対象 全地区対象

全地区対象 全地区対象 全地区対象

相談対応職員 役場職員

申告相談受付期間

定
告申申

お 忘 れ な く



大崎上島町では、町税等の滞納に対して、強制調査による滞納者宅の捜索と動産（置物、書画、陶器、宝石類など）
差押を執行しています。町税や使用料等は大崎上島町の大切な財源であり、納めていただく町民の皆様にとっても大
切な財産です。 納期を守り納税、納入を心がけている 多くの町民の中で滞納の常習や催告に応じないなど、誠実
性を欠く方に対し、町民財産と負担の公平性を確保するため、厳正な処分をもって対応しています。今後も、県税務
査察員と連携し 滞納を許さない大崎上島町 として、滞納整理に取り組んでいきます。なお、差押えた物品は、
月 日 から、インターネット上での 官公庁オークション へ出品し、全国へ向けて公正かつ積極的に換価してい
きます。

捜索（強制調査） 件

動産差押（原付、宝石類等） 件

タイヤロック（運行停止措置） 件

債権差押（給料、年金、生命保険等） 件

不動産差押 件

捜索（強制調査）

動産差押（原付、宝石類等）

タイヤロック（運行停止措置）

債権差押（給料、年金、生命保険等）

不動産差押

平成 年度 滞納処分執行状況

差押財産

税務課 収納係

所得税の確定申告を で行う場合、医療費の領
収書や源泉徴収票等は記載内容を入力して送信するこ
とにより、その書類の提出又は提示を省略することが
できます。なお、添付省略する書類につきましては、
後日内容を確認させていただくこともありますので、
申告期限から 年間大切に保管してください。

所得税の確定申告書の提出を、本人の電子署名及び電
子証明書を付して期間内に を利用して行う場
合に、所得税額から最高 円を控除できます（平
成 年分の確定申告で本控除を受けた方は受けられま
せん）。

電子申告を安全に行うために、本人確認や改ざん等を
防止する目的で使用するものです。例えば、公的個人
認証サービスで発行する電子証明書につきましては、
お住まいの市区町村で発行を受けることができます
（住基カード）。

ご利用の流れ
電子証明書を取得する。

開始届出を提出する。

利用者識別番号等を取得する。

ソフトをダウンロードする。

初期登録を行う

電子申告・納税を行う。

受付結果を確認する。円の税額控除とは円の税額控除とは

第三者作成書類の添付省略とは第三者作成書類の添付省略とは

電 子 証 明 書 と は電 子 証 明 書 と は

官公庁オークション
大崎上島町ホームページ（暮らしのガイド 税）



HIGH SCHOOL REPORT

月 日 本校体育館において 第 回大崎上島小中
高新春書き初め大会 を開催し、小学生 名・中学生
名・高校生 名の総勢 名が参加しました。
本校生徒からは、特別賞として 年の杉原美祐さんが

大崎海星高等学校長賞を受賞しました。また、 年の栃
木茜さんが銅賞に入選しました。

流通情報工学科 年生 人は、 月 日 三原市
生涯学習フェスティバル で環境出前講義を開催しまし
た。“雨は空気の汚れをためている？雨の を測定し
よう”と題した講義には親子ら 名が参加し、工作や実
験、ディスカッションクイズを楽しみました。リーダー
の上本怜君は 三原市役所の皆さんとも協力しながら準
備を進めることができ、人前でも恥かしがらず自分の意
見を言えるようになりました。これからもチャンスがあ
れば積極的に参加したい。 と感想を述べました。

三原市生涯学習フェスティバル で環境出前講義 第 回大崎上島小中高新春書き初め大会

その他の特別賞受賞者は次のとおりです。
大崎海星高等学校同窓会長賞
大崎小学校 年 桧山 日和さん
大崎上島町長賞
大崎中学校 年 後藤 瑞稀さん
大崎上島町議会議長賞
大崎小学校 年 東谷 彩加さん
大崎上島町教育長賞
大崎小学校 年 有田はるかさん
大崎上島町商工会会長賞
大崎小学校 年 植木 詩有さん
中国新聞社賞
大崎小学校 年 水井 歩さん
中国放送賞
大崎小学校 年 楠 菜月さん
審査委員長賞
大崎中学校 年 鼻戸 瞳美さん

地球温暖化や地産地消を考えよう
と、実験研究で栽培した省エネル
ギー・トマトを収穫・販売しました。
この実験研究は、ソーラーパネルで
自家発電・蓄電する水耕栽培システ
ムを設計し、省エネルギーで安心安

全な作物の生育管理による、地域ブランドの市場流通を
産学連携で目指しています。 月に 本植えた地中海ト
マト種のシシリアンルージュは、温度や液肥の など
の適正範囲を毎日管理しながら 日目に初収穫でき、こ
れまでに 個を収穫しました。うまみ成分分析のパン
フを添え、竹原サテライトオフィスの流通実験店舗

で販売したところ、すぐに完売しました。
実験研究を担当する産業システム工学専攻科 年生の

吉井那穂君は 今回のプレ実験で得た課題を見直し、
月からの本実験では市場流通に見合う生産数を収穫した
いです。販路も検討します。 と意気込みを話してくれ
ました。

実験研究で栽培した省エネルギー トマトを販売

竹原サテライトオフィスの流通実
験店舗 で、たけはら食探
検チームの小学生 人が一日店長を
体験しました。環境負荷と地産地消
を教育する フードマイレイジにみ
る知産知食地域教育プログラム の

連続講座の一環で、小学生は生産者から地産食材を学習
し、流通情報工学科 年生ら学生スタッフと竹原のタコ、
じゃがいも等を使って 愛情いっぱい小鉢 を開発し、
たけはら魚飯とセットで販売しました。 月 日は、
年生の脇田啓司君から販売サービスの心得を学び、やさ
しさと笑顔で多くの来店客を迎えました。実験研究を担
当する 年生の丸子竜市君は 多くの方の協力で地域教
育を試行することができました。今後は教育を受ける側
と提供する側のアンケートを集計してプログラムを総合
評価します。 と感想を述べました。

たけはら食探検チームが一日店長を体験



情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル 開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

とんび 重松 清

モニタールーム 山田 悠介

午後の音楽 小池真理子

粗茶を一服 山本 一力

チーム 堂場 瞬一

配達されたい私たち 一色 伸幸

彼女について よしもとばなな

火の島 石原愼太郎

休休

ひまわり会
絵本のよみかたり

絵本 月ようびはな
にたべる？

紙芝居 きょうのお
やつはげんこつ
クッキー 他

今月は教育委員会今月は教育委員会

平
成

年
度
【
第

回
】

月

日

議
題

報
告

教
育
長
報
告
に
つ
い
て

議
案
第

号

就
学
指
導
に
つ
い
て

協
議
第

号

平
成

年
度
の
重
点
施
策
に
つ

い
て

そ
の
他月

の
行
事
予
定
に
つ
い
て

懸
案
事
項

そ
の
他

大 崎 上 島 中 学 校 の 校 歌 が 出 来 ま し た

大
崎
上
島
中
学
校

校
歌

作
詞

平
野
祐
香
里

作
曲

鹿
谷
美
緒
子

白
い
雲

青
い
海

ま
ば
ゆ
い
日
差
し
に

き
ら
め
く
波
頭

校
庭
に

学
び
舎
に

は
じ
け
る
笑
顔
と

躍
動
感

き
ら
き
ら

ひ
か
る

き
ら
き
ら

ひ
か
る

生
き
る
力
の
輝
き
が

こ
の
腕
で

拓
け
未
来
を

自
分
を
信
じ
て

飛
び
立
と
う

橘
に

香
る
風

希
望
に
輝
く

豊
か
な
実
り

夢
を
持
ち

ひ
た
む
き
に

真
理
を
求
め
る

探
求
心

希
望
に
燃
え
る

希
望
に
燃
え
る

夢
と
使
命
と
あ
こ
が
れ
が

こ
の
胸
に
あ
ふ
れ
る
思
い

明
日
に
向
か
っ
て

飛
び
立
と
う

青
空
に

神
峰
（
か
ん
の
み
ね
）

我
ら
を
見
下
ろ
し

そ
び
え
る
威
容

ど
こ
ま
で
も

限
り
な
く

広
が
る
未
来
と

可
能
性

世
界
を
創
る

世
界
を
創
る

我
ら
の
飽
く
な
き
挑
戦
が

こ
の
思
い

力
に
変
え
て

輝
く
未
来
へ

飛
び
立
と
う

作詞者 平野祐香里（ひらの ゆかり）
広島県生まれ。東京学芸大学卒業。東京都在住。
代表作 カリブ夢の旅 明日という大空 風の旅へ た
ねたねたねってふしぎだね 明日は言える など

メッセージ
美しい風景が見えるような校歌、そして、皆さんのエネ

ルギーと、それこそが未来を担い創っていくというメッ
セージが伝わる校歌を目指して書き上げました。
鹿谷先生のつけてくださった、落ち着いて広がりのある

すばらしいメロディーにのせて、皆さんのエネルギーがこ
の校歌に命をふきこんでくれたら、こんなに嬉しいことは
ありません。（一部紹介）

作曲者 鹿谷美緒子（しかや みおこ）
東京都生まれ。桐朋学園大学音楽学部作曲科、
同研究科卒業。
代表作 うたよ！ この地球の行方 など

メッセージ
詩や大崎上島の穏やかで自然に恵まれた島の様子をイ
メージしつつ作曲しました。元気よくのびのびと歌ってい
ただければ、と思っております。
この校歌が、大崎上島中学校の皆さんの“歌”となるこ
とを、心から願っております。（一部紹介）

大崎上島中学校



こ
れ
は
、
私
が

思
い
や
り

に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
き
の
話

で
す
。
そ
の
日
、
私
は
一
人
で
船
に
乗
ろ

う
と
し
て
い
ま
し
た
。
乗
船
時
間
ギ
リ
ギ

リ
だ
っ
た
の
で
、
切
符
を
買
っ
て
小
走
り

で
船
に
向
か
っ
て
走
っ
て
い
た
と
き
の
こ

と
で
す
。
切
符
を
渡
す
所
で
、
私
は
老
夫

婦
に
会
い
ま
し
た
。
出
発
時
間
が
迫
っ
て

い
る
と
い
う
の
に
、
何
や
ら
こ
れ
か
ら
お

じ
い
さ
ん
が
切
符
を
買
い
に
行
く
様
子
。

お
ば
あ
さ
ん
は
杖
を
つ
い
て
い
て
、
体
を

震
わ
せ
な
が
ら
お
じ
い
さ
ん
を
見
送
っ
て

い
ま
し
た
。
お
年
寄
り
だ
か
ら
で
し
ょ
う

か
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
小
走
り
で
お
じ
い

さ
ん
は
切
符
を
買
い
に
行
き
ま
し
た
。
お

ば
あ
さ
ん
は
そ
の
姿
を
じ
っ
と
見
つ
め
て

い
ま
し
た
。
船
が
出
そ
う
だ
っ
た
の
で
私

は
お
ば
あ
さ
ん
に
こ
う
言
い
ま
し
た
。
お

ば
あ
さ
ん
、
お
じ
い
さ
ん
は
す
ぐ
戻
っ
て

来
る
け
ん
、
私
と
一
緒
に
先
に
乗
っ
て
お

き
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
で
も
、
お
ば
あ
さ

ん
は
自
分
だ
け
先
に
乗
り
込
む
こ
と
は
せ

ず
、
お
じ
い
さ
ん
を
待
っ
て
い
た
そ
う
で

温
か
い
居
場
所

広
島
法
務
局
第
二
十
八
回
全
国
中
学
生

人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
広
島
県
大
会

優
秀
賞

大
崎
中
学
校
三
年

川
本
梨
香
子

し
た
。
船
員
さ
ん
が
、
そ
う
し
ん
さ
い
。

と
口
添
え
を
し
て
く
れ
て
、
お
ば
あ
さ
ん

は
私
と
歩
き
始
め
ま
し
た
。
乗
船
完
了
。

し
か
し
、
お
ば
あ
さ
ん
は
お
じ
い
さ
ん
を

気
に
し
て
い
る
よ
う
で
、
客
室
に
入
ろ
う

と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
は
間
に
合
い
ま
す
よ
。
こ
こ
で
私
と

待
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
か
？

私
が
そ
う

言
う
と
、
気
兼
ね
そ
う
に

え
え
よ
、
こ

こ
で
。
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し

て
い
る
間
に
お
じ
い
さ
ん
も
船
に
乗
っ
て

き
ま
し
た
。
二
人
と
も
無
事
に
乗
船
完
了
。

お
じ
い
さ
ん
は
何
も
言
わ
ず
、
頭
を
下
げ

て
か
ら
お
ば
あ
さ
ん
の
手
を
優
し
く
握
り
、

お
ば
あ
さ
ん
に
寄
り
添
う
よ
う
に
、
ゆ
っ

く
り
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
行
き
ま
し
た
。
私

は
、
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
を
見
て

い
て
、
何
だ
か
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
二
人
で
船
に
乗
り
込
む
ま
で
、
お

ば
あ
さ
ん
は
お
じ
い
さ
ん
を
ず
っ
と
気

遣
っ
て
い
ま
し
た
。
お
じ
い
さ
ん
は
そ
ん

な
お
ば
あ
さ
ん
に
感
謝
の
心
を
持
っ
て
優

し
く
接
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
船
の
中
で

二
人
の
様
子
を
見
て
い
て
、
思
い
や
り

に
つ
い
て
考
え
て
い
ま
し
た
。
待
つ

と
い
う
の
は
、
相
手
の
時
間
、
相
手
の
こ

と
ば
、
相
手
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
受
け

入
れ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
私
た
ち
中
学
生
は
、
い
ろ
い
ろ
と

相
手
に
聞
い
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
、
何

か
と

聞
い
て
、
聞
い
て

と
言
い
が
ち

で
す
。
自
分
の
思
い
を
伝
え
た
い

と

い
う
気
持
ち
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
相
手
の
身
に
な
っ
て
相
手

の
ペ
ー
ス
を
考
え
て
話
す
こ
と
は
そ
れ
以

上
に
大
切
で
、
必
要
な
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
相
手
に
受
け
入
れ
ら
れ
た
ら

う
れ
し
い
よ
う
に
、
相
手
の
ペ
ー
ス
を
意

識
し
て
待
ち
、
受
け
入
れ
る
こ
と
は
、
信

頼
関
係
を
生
み
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
、
お

互
い
に
と
っ
て
温
か
い
居
場
所
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
あ
の
お
じ
い

さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
に
会
え
て
本
当
に
よ

か
っ
た
で
す
。
私
も
こ
れ
か
ら
、
相
手
を

思
い
や
り
、
待
つ

こ
と
が
で
き
る
自

分
で
あ
り
た
い
で
す
。

広
島
法
務
局
第
二
十
八
回

全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

広
島
県
大
会
入
賞
作
文
集
よ
り

平
成
二
十
年
度
第
二
十
八
回

全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

広
島
県
大
会
結
果
報
告

奨
励
賞
東
野
中
学
校
三
年
森
下

真
帆

東
野
中
学
校
三
年
上
田

深
幸

こ
の
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
作
文
を
書

く
こ
と
を
通
じ
て
、
人
権
尊
重

の
重

要
性
と
必
要
性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

豊
か
な
人
権
感
覚
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
広
島
県
大

会
は
昭
和

年
度
か
ら
実
施
さ
れ
、
毎
年

を
超
え
る
作
品
の
応
募
が

あ
る
そ
う
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
と
は

法
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
て
国
民
の

基
本
的
人
権
を
擁
護
し
見
守
る

人
権

の
番
人

で
す
。
皆
さ
ん
か
ら
相
談
を

受
け
る
と
、
調
査
を
行
い
関
係
機
関
に

勧
告
す
る
な
ど
、
救
済
の
た
め
の
手
助

け
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
が
変
わ
り
ま
し
た

東
野
地
区

平
成

年

月

日
委
嘱

中な
か

村む
ら

秀ひ
で

樹き

世
紀
は

人
権
の
世
紀

と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
人
権
に
対
す
る
意
識
も
以
前
に
比
べ
る
と
、

か
な
り
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
い
ま
だ
に
県
内
で
も

身
元
調
査

が
行
わ
れ
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。

身
元
調
査
は
、
人
生
の
大
切
な
節
目
で
あ
る
結

婚
や
就
職
な
ど
の
際
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、

生
ま
れ
・
国
籍
・
家
柄
な
ど

本
人
に
関
す
る

情
報
を
、
自
ら
、
ま
た
は
興
信
所
・
探
偵
社
な
ど

の
調
査
機
関
に
依
頼
し
て
、
本
人
の
知
ら
な
い
と

こ
ろ
で
本
人
に
わ
か
ら
な
い
よ
う
に
、
戸
籍
や
住

民
票
、
近
所
の
人
な
ど
へ
聞
き
合
わ
せ
を
し
た
り

し
て
、
調
べ
る
こ
と
で
す
。

身
元
調
査
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
差
別
を

防
ぐ
た
め
に
、
ま
た
、
知
ら
な
い
う
ち
に
調
査
に

協
力
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
問
題

意
識
を
持
っ
て
、
面
識
の
な
い
人
か
ら
の
問
い
合

わ
せ
に
は
簡
単
に
応
じ
な
い
な
ど
最
低
限
で
き
る

こ
と
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

紀
は

人
権
の
世
紀

重
大
な
人
権
侵
害
に
つ
な
が
る
身
元
調
査
は
、

重
大
な
人
権
侵
害
に
つ
な
が
る
身
元
調
査
は
、

し
な
い
！

し
な
い
！

依
頼
し
な
い
！
協
力
し
な
い
！

依
頼
し
な
い
！
協
力
し
な
い
！



消
費
生
活
情
報

購入はよく考えて、 省エネ が売りの温水給湯器購入はよく考えて、 省エネ が売りの温水給湯器

エコキュート を耳にしたことはありますか？

これは 冷媒ヒートポンプ給湯器 の愛称で、火を使わず、空気を圧縮して熱を発生させる電気
温水器で夜間電力を有効利用し、火を使わないことから省エネ・環境にやさしいとされています。

調理器具とセットで オール電化 として売り出している場合もあります。
オール電化にすれば、火を使うことがなくなり安全になります。しかし、初期費用が非常に高額で、工

事費とあわせて 万円を超える場合もあります。国からの補助金もありますが、確実にもらえるわけで
はありません。
契約する場合は、 省エネ というセールストークに惑わされず、
複数の業者から見積もりを取り、費用対効果や支払い能力があるか、
慎重に考えましょう。

大手電力会社 をかたった悪質な訪問販売なども発生しています
ので、ご注意ください。（訪問販売で契約した場合は、契約書面を受
け取った日から数えて 日間以内であれば、クーリング・オフ（無条
件解約）できますが、自分から依頼して設置した場合にはできません。）

なお、オール電化でガスを使用しなくなった場合、契約しているガス会社にあらかじめ知らせてくださ
い。オール電化の設置業者にガス管の撤去をさせるのは、トラブルの元です。

消費生活相談窓口
竹原市役所 階消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

火・木曜日 奇数月の第 金曜日

木江警察署廃止に伴う管轄変更
平成 年 月 日から、下記のとおり管轄変更され
ます。
・大崎上島町は 竹原警察署
・呉市豊浜町、豊町は 広警察署

木江警察署廃止後の体制
・木江警察署の現庁舎は、竹原警察署大崎上島分庁
舎として継続します。
・分庁舎には、木江交番のほか、交通係、生活安全
刑事係を置き、パトカーの常時運用により各種事
件事故に対応します。
・ 駐在所（大崎駐在所、鮴崎駐在所、白水駐在所）
も引き続き運用します。

分庁舎で取り扱う業務
・運転免許更新、運転免許記載事項変更、運転免許
再交付、車庫証明、道路使用許可、原付試験
・生活安全関係の届出
届出内容によっては、本署（竹原警察署）での手
続きが必要となります。

連 絡 先
・事件、事故など緊急の場合 番
・緊急を要しない場合 竹原警察署

（ ）
・竹原警察署大崎上島分庁舎（現木江警察署）

木江警察署

木江警察署からのお知らせ
月 日から、あなたの町を守る管轄警察署が変わります

重重
大大
なな
人人
権権
侵侵
害害
にに
つつ
なな
がが
るる
身身
元元
調調
査査
はは
、、

しし
なな
いい
！！

依依
頼頼
しし
なな
いい
！！
協協
力力
しし
なな
いい
！！



火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー

昨
年
の
夏
、

日
本
消
防
協
会
が
、
防

火
意
識
の
普
及
啓
発
を
目
的
に
、
平
成

年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

火
の
し
ま
つ

君
が
し
な
く
て
誰
が
す
る

に
合
っ
た
火

災
予
防
に
つ
い
て
の
イ
メ
ー
ジ
を
、
自
由

な
発
想
で
ポ
ス
タ
ー
に
表
し
た
図
案
を
広

く
全
国
の
小
中
学
生
か
ら
募
集
し
ま
し
た
。

年
末
に
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
佳
作
を
受
賞

し
た
木
江
中
学
校

年
の
神
本
萌
さ
ん
に
、

表
彰
状
と
記
念
品
が
届
き
ま
し
た
。

押
忍
！
心
と
身
体
を
鍛
え
る

月

日
、
福
山
市
立
明
王
台
小
学
校

屋
内
体
育
館
に
お
い
て
、
第

回
糸
東
流

空
手
道
広
島
県
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
が
参
加

し
、
鋭
い

突
き

や

け
り

な
ど
気

迫
に
満
ち
た
技
を
繰
り
出
し
、
白
熱
し
た

試
合
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

表
彰
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

【
形
試
合
】

小
学
生

年
生
以
下
の
部

優
勝

山
崎

竜
弥
（
大
崎
小
）

小
学
生

・

年
生
女
子
の
部

優
勝

大
成

明
稲
（
大
崎
小
）

【
組
手
試
合
】

小
学
生

年
生
以
下
の
部

優
勝

平
本

龍
也
（
大
崎
小
）

小
学
生

・

年
生
女
子
の
部

優
勝

平
本

子
々
（
大
崎
小
）

小
学
生

・

年
生
女
子
の
部

優
勝

田
口

琴
美
（
東
野
小
）

中
学
生

・

年
生
の
部

優
勝

田
口

将
也
（
東
野
中
）

初
出
動月

日
、
新
春
恒
例

大
崎
上
島
町

消
防
団
出
初
式

が
、
大
崎
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

冬
空
の
下
、
消
防
団
員
ら
約

人

が
出
動
し
、
町
民
に
防
火
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。
最
後
に
行
わ
れ
た
一
斉
放
水
で
は
、

詰
め
掛
け
た
町
民
か
ら
歓
喜
の
声
が
上
っ

て
い
ま
し
た
。

魂
の
響
き
を

大
崎
な
ぎ
太
鼓
保
存
会

周
年
記
念
公

演

ガ
イ
ア

が
、

月

日

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
神
峰
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
午
後

時
か
ら
始

ま
っ
た
公
演
は
、
太
鼓
の
ほ
か
に
、
シ
ン

セ
サ
イ
ザ
ー
な
ど
も
使
い
、
幅
広
い
演
奏

で
満
員
の
聴
衆
を
魅
了
し
ま
し
た
。
そ
れ

に
し
て
も
、
ね
じ
り
鉢
巻
き
に
、
そ
ろ
い

の
ハ
ッ
ピ
姿
で
、
右
に
左
に
枹ば

ち

を
さ
ば
き
、

太
鼓
の
音
を
轟
か
せ
る
。
洗
練
さ
れ
た
複

雑
な
リ
ズ
ム
が
な
ん
と
も
心
地
よ
い
も
の

で
し
た
。



Hello everyone and Happy 

New Year!  I have been 

enjoying a most wonderful 

vacation with my family back 

in the United States.  It was 

the first time that I returned to 

my hometown since coming to Japan.  Last year I 

traveled to San Diego, which is on the opposite side 

of the country and didn't feel very much like home at 

all.  I must admit that it was lovely to be back and to 

have my family gathered together.  My brother flew 

from California where he now lives and we spent 

many days together revisiting our favorite places- the 

restaurants whose foods we both missed, the movie 

theaters where we spent so much time as teenagers, 

even our old schools!  It was very nostalgic.  I also 

had the opportunity to reconnect with some of my 

oldest friends. We talked about the past, obviously, 

but it was also interesting to discover that even 

though we had changed a lot and our lives had 

moved in such different directions, we could still be 

the best of friends.

This Christmas my family decided that we should 

celebrate the holiday in a very traditional way so my 

brother and I went to a tree farm and cut down our 

Christmas tree.  Tree farms are very popular in 

America- they are basically huge farms with 

hundreds and hundreds of Christmas trees of all 

shapes and sizes.  Usually it takes a long time to pick 

out a Christmas tree but this year our tree was 

absolutely perfect and we found it very quickly as 

well, maybe because there have been many 

snowstorms in Connecticut and so people were 

afraid to brave the weather and drive.

That night we decorated our Christmas tree and put a 

few presents underneath it in preparation for Christmas 

morning.  The next day we enjoyed Christmas together 

and cooked a very delicious meal with a huge turkey 

and mashed potatoes, cranberry sauce, many 

different vegetables as well as both traditional 

Christmas pudding and chocolate cake for dessert.  

This picture was taken right after we finished 

decorating the Christmas tree, but before we put the

presents underneath it.  

I hope that everyone's 

holidays were as 

enjoyable as mine and I 

look forward to seeing 

you all in the New Year!
Judy

皆さんこんにちは！新年おめでとうございます！
私は合衆国に戻り家族と共にとても素晴らしい休暇
を楽しんでいました。私が日本に来てから、故郷に戻
るのはこれが初めてでした。昨年、私はサンディエゴ
に旅行しましたが、サンディエゴは国の反対側にある
ので、まったく故郷に帰ったと感じませんでした。私
は里帰りしてみて、家族が集まることが素敵なことで
あったと認めなければいけません。弟は、現在住んで
いるカリフォルニアから飛んで来ました。私たちは共
にお気に入りの場所を再訪することに多くの日を費や
しました。私たち二人が食事する機会を逃したレスト
ラン、 代の多くの時間を過ごした映画館や古い学校
さえも！それはとてもノスタルジックでした。私は、
何人かの旧友に再会する機会がありました。私たちは
過去について語り、明らかにし、私たちがとても変わ
り、人生がそれぞれ異なる方向に動いているにもかか
わらず、まだ、私たちが親友でありえたことを発見す
るのも面白かったです。

このクリスマスは伝統的な方法で祝うべきであると
家族で決めたので、弟と私はツリーファームに行き、
クリスマスツリーを伐採しました。ツリーファームは、

アメリカではとてもポピュラーで、基本的にすべての
形とサイズの何百本ものクリスマスツリーを備えた巨
大農場です。そのため例年、クリスマスツリーを選ぶ
には長い時がかかりますが、今年は、私たちの木が完
全無欠だったのですぐに見つけることができました。
多分それは、コネチカットが吹雪に包まれ、人々が天
候とドライブに勇敢に立ち向かうのを恐れたからで
しょう。

その夜、クリスマスの朝に備えて、私たちはクリス
マスツリーを飾り、その下にいくつかのプレゼントを
置きました。翌日、私たちは大きな七面鳥にマッシュ
ポテトやクランベリーソース、いろいろな野菜を添え
た美味しい食事と、デザートには伝統的なクリスマス
プディングとチョコレートケーキの両方を作り、クリ
スマスを共に楽しみました。この写真は、クリスマス
ツリーを飾り終えた直後に撮られたものです。ただし、
ツリーの下にプレゼントを置く前に。私は、皆さんの
休暇が私の休暇と同じくらい楽しめたことを願い、新
年に皆さんに会えるのを楽しみにしています！

ジュディ

暇休いし楽



身体のどこかに痛みを感じていませんか？
肩こり ・ 五十肩 に悩まされている方も多いので

はないでしょうか？
肩こりの原因は、血行の悪さによる筋肉のこわばりで、
五十肩の原因は、関節周りの炎症です。
今回は、五十肩について触れてみたいと思います。
五十肩は、老化などにより肩や腕の筋肉が衰えて、肩
関節の動きのバランスが崩れてくると、関節の周りに炎
症が起き、神経を刺激して痛みが生じ、腕が自由に上が
らなくなるなどの症状が出てきます。時間が経てば治り
ますが、痛みのため肩関節を動かさず放置すると、肩が
上がらないという後遺症が残ることもあります。
このような状態に陥らないためにも、なるべく早い時
期から肩甲骨や肩関節を動かしていく必要があります。
そこでおすすめなのが、手軽に行える下記の体操です。
アイロン体操
足を前後に開き、痛くない方（健側）の手を机の
上に置き、身体を前傾し痛い方（患側）の手を下
に垂らす。
膝を屈伸し、上体を揺らすことにより患側手を前
後に振る。
同様に左右に振る
時計及び半時計方向に円を描き、徐々に大きくする。
肩の力でなくあくまで身体の反動で行います。

棒体操（ 程の長さの棒を使用）
両手で棒の中ほどを握り、肘を伸ばしたまま棒を
高く持ち上げる。
棒を頭の上に上げ、頭の後ろに降ろす。
棒の両端を握り、健側手で棒を横に突き上げるよ
う患側手を外方へ高く押し上げる。

どの体操も、痛みのない範囲で行いましょう！

五十肩体操
リハビリテーション科 主任 三宅 恭子

平成 年度
文部科学省戦略的大学連携支援事業
呉・芸南地域高専大学連携センター

町民支援セミナー
イキイキ健康・モリモリ元気・ラクラク安心

町民のみなさまへの生活支援として、 脳卒中予防・
相続手続・斜面災害の備え の講演を開催します。
骨密度測定や脳卒中の応急処置法などの実技指導・交
流会も行います。ぜひこの機会に健康度をチェックくだ
さい。

日 時 月 日
場 所 東野保健福祉センター（ 会場制）
参加費 無 料

事前申込の必要はありません。当日受付です。
内 容 脳卒中早期発見が命を救う！

老後の備えはこれで安心 相続・遺言・後見
豪雨による斜面災害への備えについて
体力測定・健康度チェック・応急処置法など

主 催 呉・芸南地域高専大学連携センター
（広島商船高等専門学校・呉工業高等専門学
校・呉大学）

共 催 大崎上島町・竹原市・呉市
後 援 大崎上島町教育委員会

大崎上島町社会福祉協議会

広島商船高等専門学校総務課企画情報係

広島県労働相談コーナーをご利用ください

広島県では 広島県労働相談コーナー で、賃金や
労働時間、解雇、退職などの労働問題全般について、
労働相談を行っています。費用は無料で、秘密は厳守
されます。お気軽にご相談ください。

一般労働相談

月 金曜日

特別労働相談（弁護士相談）

広島 第 水曜日 （予約制）
福山 第 木曜日 （予約制）
一般労働相談で受け付け後、予約を受け付けます。

相 談 場 所

広島県労働相談コーナーひろしま
広島県庁東館 階（広島市中区基町 ）
広島県労働相談コーナーふくやま
福山地域事務所第 庁舎（福山市三吉町 ）
広島県商工労働局労働福祉課

広島県労働相談コーナーをご利用ください

東 広 島 地 域 保 健 所 の 相 談 会
精神科医による、ひきこもり相談
日時 月 日 予約制
場所 東広島地域事務所 階 保健相談室

精神科医による、うつ病等専門相談
日時 月 日 予約制
場所 東広島地域事務所 階 保健相談室

精神保健福祉相談員による相談
電話、面接のどちらでも応じます。
保健課保健対策係 内

町の保健師 栄養士も随時相談を受け付けています。
町保健衛生課 （直通）



自分流 楽しく続ける 健康づくり自

エネルギー 、たん白質 、カルシウム 、カリウム 、食物繊維 、塩分

ポトフ 野菜パワーがいっぱいポトフ 野菜パワーがいっぱい

フランスの代表的な家庭料理 ポトフ は、心も身体
も温まりたいこの季節にピッタリの料理です。たっぷり
の野菜をコトコトに込むだけ。
ウインナーをベーコンや鶏肉に、野菜は大根など季節
のものにかえても大丈夫

月は、生活習慣病予防月間です。
厚生労働省は、毎年、公募により生活
習慣病予防週間のスローガンを決定して
います。
今年は、 自分流 楽しく続ける 健

康づくり に決まりました。
生活習慣病予防や健康づくりといえば、 過ぎ
不足 など、どちらかといえばマイナスイメージが強
く、 我慢 という根性論になりがちですが、実際に無
理のない健康づくり体験をした方は、そのスッキリ感や
爽快感、仲間との交流の楽しさなどを通して、楽しく続
けておられます。
やってみようと思っているけど、まだ始めていないあ
なた！やっていたけど、中断してしまったあなた！まっ
たく、取り組もうとも思っていなかったけど、ちょっと
やってみようかな、と思うあなた！さあ、今から、 自
分流 楽しく続ける 健康づくり をスタートさせませ
んか？無理なく続けられる秘訣、 原則をご紹介します。

スモール・ステップの原則
初めから目標を高くしてしまうと達成するまでに時間
がかかり、息切れしてしまいます。息切れしないために
も、小さな目標をたて、クリアするとで やった！ と
いう成功体験を実感し、やる気アップにつなげましょう。
小さな成功体験の積み重ねが、いつの間にか大きな成果
につながっていきます。
決まりはゆるくの原則
少しくらい休んでも、また次からリスタートすればい
いのです。記録をつけるのもひとつの工夫です。具体的
に実行することと頻度を決め、 式の記録にします。
がついたからもうおしまい！ではなく、例え が続い

ても、また始めればいいのです。リセットではなく継続
として。
好きなようにの原則
どんなに運動がいい！と思っても運動だけは続けられ
ない！という方も、運動が嫌いでウォーキングや体操は
できない！という方でも、好きな音楽にあわせて、踊り
ながら掃除をするなどすれば、今よりちょっと多く身体
活動量を高めることができます。仲間とともにするとい
うのも、継続の成功につながりやすいですが、これも、
人それぞれ。マイペースで、好きな時間に好きなように
すると継続する方もいらっしゃいます。 番効果が高い
方法より、自分好みの方法で継続することが、長い目で
みた健康づくりには有効ではないかと思います。

材 料 分量（ 人分）

作り方

キャベツ、人参、セロリ（筋を取る）は 等分に切り、
じゃが芋は皮をむいて水にさらす。
ウインナーは斜めに 本切れ目を入れる。
ブロッコリーとカリフラワーは小房に分ける。
鍋に 、 、 を入れ、蓋をして火にかける。沸騰
したら弱めの中火で、じゃが芋が軟らかくなるまで煮
る。
に を加え、さらに 分煮る。最後に塩、こしょ
うで味を整え、好みで粒マスタードを添えていただく。

野菜は、生活習慣病を防ぐ機能性成分の
宝庫です。抗酸化ビタミン、食物繊維、カリウム、
カルシウムなどの補給源として、最も重要な位置を
占めています。これらの機能性成分を十分補うため
に必要な野菜の量は、 日 以上です。（ うち、
緑黄色野菜は 以上です。）

簡単な目安量を覚えておくと便利です

の野菜の量は…生野菜なら手で つかみ、
炒め物やお浸しなら手で つかみが目安です。

キャベツ 個
人参 本
セロリ 本
じゃが芋 個
ブロッコリー 株
カリフラワー 株

ウインナー 本
こしょう 少々
塩 小さじ
水 カップ
固形スープの素 個
ローリエ 枚



広島臨空広域都市圏体験バスツアー
主催 広島臨空広域都市圏振興協議会

広
保険料の納付は、納め忘れのない 口座振替 が便利

です。また、 年度分や ヶ月分の保険料を前納したり、
振替日を当月末にする 早割制度 を利用した場合は、
おトクな割引料金が設定されています。なお、前納後に
厚生年金等に加入した場合、納め過ぎた保険料は還付さ
れます。

平成 年度の保険料で 年分の納付額を比較してみると

口座振替による前納の申込は、

平成 年 月 日 まで

申込手続きは、金融機関の窓口で行ってください。
現在、口座振替（翌月末振替）をご利用の方で、これ
らの制度を希望する場合は、変更手続きが必要です。
社会保険事務所または役場へご連絡ください。
三原社会保険事務所国民年金課
役場住民係 本 庁

大 崎 支 所
木 江 支 所

高等学校・高等専門学校・短期大学・大学に進学（在
学中を含む）を希望し、経済的な理由により修学が困難
な人に対して、町が奨学金貸付事業を行っています。
貸 付 金 額 高校 月額 円

大学 月額 円
貸 付 期 間 正規の修学期間
償 還 方 法 半年賦均等償還。無利子。
申込受付期間 月 日 月 日
申し込み用紙は、教育委員会（大崎支所 階）、本庁
住民課窓口、木江支所地域振興課にあります。
教育委員会

海岸コース（竹原市、大崎上島町）
日程 月 日
場所 町並み保存地区、中国電力 大崎発電所見学など
竹の館にて竹細工を体験。
集合場所 三原市、竹原市の各市役所
山林コース（東広島市、三原市、世羅町）
日程 月 日（金・祝）
場所 湖畔の里福富、せら夢公園、三景園見学など
せら夢公園にて小枝と木の実クラフト作りを体験。
集合場所 東広島市、竹原市の各市役所
・ コース共通事項
参加費 大人 円 小人 円
定員 、 ともに 名（申込多数の場合は抽選）
対象 東広島市、竹原市、三原市、世羅町、大崎上島

町に居住の方
申込期限 月 日 必着
申込方法 往復はがきに参加者全員の住所・氏名・年

齢・電話番号・希望コースを記入し、竹原
市企画政策課（ 住所不要）へ

通につき 名まで記入可
中学生以下は小人料金とし、必ず保護者同伴のこと。

竹原市企画政策課

国民年金保険料は口座振替での前納がおトク！国民

小さな掛金 大きな補償 スポーツ安全保険小さ
スポーツ安全保険は、スポーツ 文化 ボランティア活動

などを行う人々が、安心して活動できるよう傷害保険と賠
償責任保険および共済見舞金を組み合わせた補償制度です。
加入資格 人以上のアマチュアの団体やグループ
対象となる事故の範囲
団体活動中の事故・その往復中の事故など
保険期間 平成 年 月 日 平成 年 月 日
月 日以後申込の場合は、掛金を振込んだ翌日から有効

申込期間 月 日 随時
掛金（ 人年額）子ども（中学生以下）の団体

掛金（ 人年額）大人（高校生以上）の団体

平成 年度は、保険内容を改定しております。
詳しくは、社会教育課にある加入案内をご覧ください。

スポーツ安全協会広島県支部（広島県教育委員会内）
（受付時間 ）

現金で毎月納付

年度分保険料
円 ヶ月 円

平成 年度奨学金申込は 月 日から平成

口座振替の振替日が当月末（早割）

年度分保険料
円 円 円

年間
円割引

現金で 年度分前納

年度分保険料
円 円 円

年間
円の割引

口座振替で 年度分前納

年度分保険料
円 円 円

年間
円の割引

─── 円
個人活動も対象 円

文化・ボランティア活動など 円
歳以上のスポーツ活動 円

スポーツ活動・スポーツ活動の指導 円
危険度の高いスポーツ活動 円
子どものスポーツ活動の指導（限定） 円
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春の
ひな人形展

月 日 月 日
月 日 ・ 月 日 は

入館無料

月の診療日

日 ・ 日

受付時間
診療開始

日 時 月 日

場 所 大崎上島文化センター ホール 神峰
基 調 講 演 瀬戸内海と頼山陽
講 師 作家 見延 典子 氏

著書 もう頬づえはつかない 頼山陽

シンポジュウム 大崎上島の海と船
パネリスト 海の博物館（三重県鳥羽市）

館長 石原 義剛 氏 他 名

主 催 大崎上島町地域協議会

日 時 月 日

場 所 大崎上島文化センター ホール 神峰
基 調 講 演 瀬戸内海と頼山陽
講 師 作家 見延 典子 氏

著書 もう頬づえはつかない 頼山陽

シンポジュウム 大崎上島の海と船
パネリスト 海の博物館（三重県鳥羽市）

館長 石原 義剛 氏 他 名

主 催 大崎上島町地域協議会

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

日 大崎上島駅伝大会 大崎小グラウンド 正午スタート

火 上島コスモス 木江保健福祉センター 三種混合 期

月 日 月 日
金 マタニティー・スクール 東野保健福祉センター

日
町民支援セミナー イキイキ健康 モリモリ元気 ラクラク安心 東野保健福祉センター

ひまわり会 絵本のよみかたり 情報プラザ・エル

月 認知症予防 イキイキ脳教室 東野文化センター

水 断酒会 東野保健福祉センター

金

マタニティー・スクール 東野保健福祉センター

特設人権相談所 大崎上島文化センター 階 楽屋

健康相談 東野保健福祉センター 受付

日 木江ロードレース大会 広島ゆたか木江支所前 スタート

火 乳幼児相談 木江保健福祉センター 受付 三種混合 期
（二種混合）

月 日 月 日

水 乳幼児相談 大崎上島開発総合センター 受付

木 フッ素塗布 東野保健福祉センター 受付

金 町議会議員一般選挙 立候補予定者説明会 役場本庁 階 大会議室

日 大崎上島町安全安心大会 大崎上島文化センター ホール神峰

水 健康相談 大崎上島開発総合センター 受付

日 東野健康駅伝大会 東野小中グラウンド 開会

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

三種混合 期

月 日 月 日

三種混合 期
（二種混合）

月 日 月 日

総務省中国地域テレビ
受信者支援センター 設立
年 月にアナログテレビ放送は終了します

平成 年 月、広島に 中国地域テレビ受信者支
援センター が設立されました。センターは、円滑
に地デジへの移行を図るために支援を必要としてい
る受信者や共同受信施設へ直接伺い、デジタル移行
の意義や方法などを説明し、相談に答えていくため
のものです。ご利用ください。
総務省中国地域テレビ受信者支援センター
広島市中区中町
ご相談は、コールセンターで一括して受け付けて
います。

平日
土・日・祝日

電話等、上記番号でつながらない場合は、
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け
り

竹
元
マ
ツ
子

大
崎
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

大
工
来
て
左
官
も
見
え
て
大
焚
火

神
本

文
江

山
里
の
川
の
流
れ
や
鵙も

ず

の
声

稲
本
キ
ヨ
ミ

山
茶
花
の
花
び
ら
集
め
緋ひ

毛も
う

氈せ
ん

安
本
美
保
子

大
崎
美
浜
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

故
郷
や
紅
葉
と
ま
じ
る
瀬
戸
の
青

有
田

春
夫

窓
越
し
に
吊
せ
し
柿
の
簾

す
だ
れ

か
な

杉
原

正
恵

暮
る
る
秋
八
十
路

や

そ

じ

の
坂
を
越
し
た
れ
ば

小
林

直
枝

木
江
中
学
校
俳
句
教
室

初
日
の
出
キ
ラ
キ
ラ
光
る
瀬
戸
の
海

柏
田

歩
美

と
ん
ど
焼
き
み
な
の
願
い
が
天
に
舞
う

瀬
川

怜
奈

年
賀
状
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
出
る

下
城

唯
紀

集
ま
れ

わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

月
に

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ
ん
の
写

真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
、
企
画
課
ま
た
は
、
各
支
所
地
域
振
興
課
。

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
生
年
月
日
・
住
所
（
地
区
名
）
・
保
護
者
名
・
電
話

番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
は
、

月

日

。

＠

企
画
課

平平成成

編
集
後
記

梅
の
季
節
で
す
ね
。

梅
は
、
む
か
し
か
ら
他
の
木
々

に
先
駆
け
て
開
花
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
先
日
、
梅
の
枝
に
膨

ら
ん
だ
蕾
を
見
つ
け
ま
し
た
。

赤
や
白
の
梅
の
花
が
咲
き
始
め

る
と
、
野
山
が
少
し
明
る
く
な
っ

た
よ
う
に
感
じ
、
気
持
ち
も
和
み

ま
す
。
本
格
的
な
冬
は
、
ま
だ
こ

れ
か
ら
だ
と
言
う
の
に
…

梅
一
輪
一
輪
ほ
ど
の
暖
か
さ

桜
の
花
と
は
ま
た
違
っ
た
季
節

の
風
情
が
あ
り
ま
す
ね
。

発行日 年 月 日
発行・編集 大崎上島町企画課

広島県豊田郡大崎上島町東野

アドレス

港区 中本
なかもと

大雅
たいが

ちゃん東原下区 小川
おがわ

寿祢
ことね

ちゃん

大串区 角本
かくもと

一
はじめ

ちゃん大西区 菅
かん

奨範
まさのり

ちゃん 天満区 藤原
ふじわら

琉宇
りゅう

ちゃん


