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まちの人口と世帯数
（ 年 月末現在）
人 口 人
男 人
女 人
世帯数 世帯

舞台は、フランスの田舎。
お母さんに頼まれ、幼い兄妹は街へお
つかいに出かけます。
街には色々なものがたくさん。
あっちのお店、こっちのお店。
幼い兄妹の興味をかきたてます。
兄は妹の手をしっかりと握り、一生懸
命におつかいをこなします。
そんな中、出会った風船売りのおじさ
ん。二人は、たちどまって考え、そして、
家で待つ弟のために風船を買います。

温かな家庭の匂いのする素敵な絵本で
す。すでに絶版なのがちょっぴり残念で
す。
この絵は、絵本 シュゼットとニコラ
おつかいに のワンシーンを描いたも
のです。

今月の表紙 【風船】

定額給付金のお知らせ
定額給付金は、国内の景気が後退す
る中、国民生活の安定を図るため、国
が緊急的に家計を支援し、消費を増や
し景気を底上げするために、緊急措置
として支給されるものです。

支給基準日 平成 年 月 日
（注）
・平成 年 月 日以降に町内へ転入した方は、転入前の住所地から
の支給となります。

・平成 年 月 日以降に町外へ転出した方は、大崎上島町から支給
します。
対象者
平成 年 月 日現在、次のいずれかに該当する方
大崎上島町内に住民登録がある方
大崎上島町内に外国人登録がある方
在留資格 短期滞在の方を除く。

支給金額 人 円
ただし、次のいずれかに該当する方は、 円
歳以上の方（昭和 年 月 日以前生まれ）
歳以下の方（平成 年 月 日以降生まれ）

支給方法 原則 口座振込
（注）
・定額給付金は、世帯全員分を世帯主に、一括して支給します。
・金融機関に口座を開設されてない等の理由により現金支給を希望さ
れる場合は、現金を支給します。

・外国人の方は、ご本人に支給します。
申請手順
月上旬に世帯主の方に、通知書及び申請書を郵便で送付します。

申請書に記入し必要書類を添付して申請ください。
頁のとおり各集会所にて申請を受け付けますので、ご利用ください。
都合の悪い方は、郵送または窓口で申請ください。

申請書を受領した後、金融機関の口座へ振込みます。

支給時期
口座振込 （予定） 月上旬 現金支給 （予定） 月中旬

問総務課問

定額給付金などの給付を装った

振込め詐欺 や 個人情報の詐取 にご注意ください。

子子育育てて応応援援特特別別手手当当はは、、景景気気のの後後退退をを受受けけ、、国国がが幼幼児児ののいいるる多多子子世世帯帯のの
子子育育てて支支援援をを目目的的にに、、緊緊急急措措置置ととししてて支支給給さされれるるももののでですす。。

ままたたはは、、 メメーールルでで申申しし込込むむ場場合合はは、、
住住所所 氏氏名名 年年齢齢 電電話話番番号号をを記記入入くくだだささいい。。



子育て応援特別手当のお知らせ
【対象児童のいる世帯にのみ、申請書類を送付します 】

子育て応援特別手当は、景気の後退を受け、国が幼児のいる多子世帯の子育て応援特別手当は、景気の後退を受け、国が幼児のいる多子世帯の
子育て支援を目的に、緊急措置として支給されるものです。子育て支援を目的に、緊急措置として支給されるものです。

支給基準日
平成 年 月 日
注意事項は、定額給付金に同じ
対象者
平成 年 月 日 平成 年
月 日生まれで、次の全てに該
当する子
同一世帯の平成 年 月 日
平成 年 月 日生まれの

子の中で、第 子以降である。
平成 年 月 日現在、大崎
上島町内に住民登録または外
国人登録がある子。
支給金額 支給対象児童 人に
つき 円
支給方法 口座振込
支給対象児童分を世帯主に一
括して支給します。

申請手順
月上旬に対象児童のいる世
帯主の方に、通知書及び申請
書を郵便で送付します。

申請書に記入し必要書類を添
付して申請ください。
申請は、下記申請窓口で受け
付けます。

申請書を受領した後、金融機
関の口座へ振込みます。
支給時期 月中旬を予定
申請窓口
福祉課（木江支所）
住民課窓口係（本庁）
地域振興課（大崎支所）

福祉課

山の自然を楽しみながら、みんなで か
んのみね に登りませんか。
（距離 往復約 ）
日時 月 日 受付

スタート（小雨決行）
集合場所 大崎上島文化センター前
対象 山頂まで登れる体力のある方

健康に自信のある方
携行品 タオル、帽子、飲み物、雨具（必
要に応じて）など
参加費 円（昼食あり）
申込期限 月 日
定員になり次第締め切ります。

定員 人
大崎上島町観光協会（商工観光課）

・
＠

おおさき海釣り公園入場無料

おおさき海釣り公園 では 月 日か
ら 月 日までの期間の開園日の入場料を
無料とします。
開園日
月 土・日曜日及び 日
月 土・日曜日及び 日
月 土・日曜日
月以降の開園日は次の広報でお知らせ
します。
開園時間
（注）
釣り具の貸し出し、餌

えさ

は有料です。
小学生以下の子どもは、保護者同伴でな
ければ入場できません。
管理人の指示に従ってください。
商工観光課
大崎内浦漁業協同組合

または、 メールで申し込む場合は、または、 メールで申し込む場合は、
住所 氏名 年齢 電話番号を記入ください。住所 氏名 年齢 電話番号を記入ください。

定額給付金 巡回申請受付日程等 東野 大崎 木江

月 日 受付時間 場 所 区 域

月 日

東野地区

垂水老人集会所 外表・鮴崎・垂水

矢弓老人集会所
上組・下組・矢弓
大田・脇之浦

大崎地区

向山老人集会所 向山

大崎上島開発総合センター 片浜・本郷

東原下老人集会所 山尻・東原下・原下

木江地区

岩 白 会 館 岩白

明 石 会 館 向浜・本浜・岡部

沖浦漁村センター 上の谷 中浜 木越 三里浜

月 日 受付時間 場 所 区 域

東野地区

垂水老人集会所 外表・鮴崎・垂水

矢弓老人集会所
上組・下組・矢弓
大田・脇之浦

大崎地区

向山老人集会所 向山

大崎上島開発総合センター 片浜・本郷

東原下老人集会所 山尻・東原下・原下

木江地区

岩 白 会 館 岩白

明 石 会 館 向浜・本浜・岡部

沖浦漁村センター 上の谷 中浜 木越 三里浜

広島商船高等専門学校学生寮
契島区・美浜荘・大崎荘

職員が施設等に伺います。
広島商船高等専門学校学生寮
契島区・美浜荘・大崎荘

月 日 受付時間 場 所 区 域

月 日

東野地区
東野保健福祉センター 古江 盛谷 白水 小原

福浦港待合室 生野島

大崎地区

大西老人集会所 大西

西 野 公 民 館 原田・瀬井

大串老人福祉センター 大串・瀬井

木江地区
木 江 公 民 館 宇五・港・栄通・郷

木 江 公 民 館 天満・野賀

全地区 東野保健福祉センター 全地区

月 日 受付時間 場 所 区 域

東野地区
東野保健福祉センター 古江 盛谷 白水 小原

福浦港待合室 生野島

大崎地区

大西老人集会所 大西

西 野 公 民 館 原田・瀬井

大串老人福祉センター 大串・瀬井

木江地区
木 江 公 民 館 宇五・港・栄通・郷

木 江 公 民 館 天満・野賀

全地区 東野保健福祉センター 全地区



豊かな自然環境を活かし、
多くの人々が訪れる交流のまちづくり
（観光振興・自然環境保全）

・産業祭開催助成費
・イベント開催・助成費
・大串キャンプ場周辺施設管理運営費
・自然公園施設管理費

まちの行財政運営の推進

・情報化推進事業
・電子入札等システム運営費

美しい住みよいまちづくり
（生活基盤 防災施設等のインフラ整備）

・集会所施設整備事業
・消防施設整備費
・防犯灯管理費
・小型合併処理槽設置整備事業
・大崎上島町斎場整備事業
・簡易水道施設整備事業
・下水道施設整備事業
（公共下水道 農業集落排水 漁業集落排水）
・町道整備事業
・急傾斜地崩壊防止対策事業
・鮴崎港垂水地区埋立事業
・みなと振興交付金事業

用語の解説

地方交付税…国の税金から地方に交
付されるお金
国庫・県支出金…特定の目的のた
めに、国や県から交付されるお金
地方譲与税…国税として徴収した自
動車重量税や地方道路譲与税の一
部から、町に配分されるお金
地方消費税交付金…県税として徴収
した地方消費税の一部から、町に
配分されるお金
地方債…特定の目的のために、国や
銀行などから借入れるお金
町税…町民の皆さんが町に納める税
金
使用料及び手数料…各種施設の使用
料や住民票の交付手数料など
分担金及び負担金…老人福祉施設な
どの入所負担金、学校給食納付金
など
繰入金…特別会計・一般会計など会
計間における現金の移動や、基金
（積立金）を取り崩して繰り入れ
るお金など

用語の解説

地方交付税…国の税金から地方に交
付されるお金
国庫・県支出金…特定の目的のた
めに、国や県から交付されるお金
地方譲与税…国税として徴収した自
動車重量税や地方道路譲与税の一
部から、町に配分されるお金
地方消費税交付金…県税として徴収
した地方消費税の一部から、町に
配分されるお金
地方債…特定の目的のために、国や
銀行などから借入れるお金
町税…町民の皆さんが町に納める税
金
使用料及び手数料…各種施設の使用
料や住民票の交付手数料など
分担金及び負担金…老人福祉施設な
どの入所負担金、学校給食納付金
など
繰入金…特別会計・一般会計など会
計間における現金の移動や、基金
（積立金）を取り崩して繰り入れ
るお金など

用語の解説

用語の解説

人件費…職員の給料や議員の報酬な
ど
扶助費…社会保障制度の一環として
生活維持を図る目的で支出される
お金
公債費…地方債（借金）の返済に充
てるお金
普通建設事業費…施設や道路を建設
したり取り壊したりする経費
物件費…消耗品、光熱水費、電話料
金などの消費的なお金
補助費等…消防署などに対する負担
金や町内の各種団体に交付する補
助金など
繰出金…特別会計を設けて事業を
行っている国民健康保険や介護保
険などの事業経費の一部を負担す
るため、各会計に支出する経費
維持補修費…施設や道路の修繕に
要する経費

用語の解説

人件費…職員の給料や議員の報酬な
ど
扶助費…社会保障制度の一環として
生活維持を図る目的で支出される
お金
公債費…地方債（借金）の返済に充
てるお金
普通建設事業費…施設や道路を建設
したり取り壊したりする経費
物件費…消耗品、光熱水費、電話料
金などの消費的なお金
補助費等…消防署などに対する負担
金や町内の各種団体に交付する補
助金など
繰出金…特別会計を設けて事業を
行っている国民健康保険や介護保
険などの事業経費の一部を負担す
るため、各会計に支出する経費
維持補修費…施設や道路の修繕に
要する経費

用語の解説

平成 年度大崎上島町の当初予算額は、一般会計が 億 万 千円、特別会計が 億

万 千円で総額 億 万円となりました。一般会計は、前年度より 億 万

千円の減額、特別会計は、前年度より 億 万 千円の減額となり、全会計では、 億

万 千円の減額となりました。



誰もが安心して暮らせる健康
と福祉のまちづくり（福祉 保健の充実向上）

・コミュニティバス運行事業
・腎臓 身体 知的障害者通院費助成事業
・在宅介護支援センター事業
・緊急通報体制等整備事業
・配食サービス事業
・児童手当支給事業
・子育て支援事業
・生活保護費
・予防接種事業費
・生活習慣病対策費
・診療所（耳鼻咽喉科）運営費

活発で働く場に恵まれ、若者
が定着する産業のまちづくり
（農林水産業・商工業の振興）

・中山間地域等直接支払制度交付金
・草木地区農地保全整備事業
・中山間地域総合整備事業
・有害鳥獣駆除対策費
・林道整備事業（ 路線）
・ひろしまの森づくり事業
・栽培漁業新魚種導入事業
・商工振興対策費

人を育みいきいきと暮らせる
教育と文化のまちづくり
（教育環境の充実・生涯学習と文化・
スポーツの振興・人権教育の推進）

・園児・児童・生徒送迎事業
・安全・安心な学校づくり交付金事業
・まちづくり振興基金積立金
・地区活動育成助成費
・放課後子どもプラン推進費
・地域間交流事業
・人権対策費
・人権教育推進費
・文化財保存団体育成助成費

区分 年度 年度 差引
国民健康保険事業特別会計
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計
老 人 保 健 事 業 特 別 会 計
後期高齢者医療保険事業特別会計
簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計
公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計
農業集落排水事業特別会計
漁業集落排水事業特別会計
港 湾 管 理 特 別 会 計
漁 港 管 理 特 別 会 計
交 通 事 業 特 別 会 計
干 拓 地 管 理 特 別 会 計

区分 年度 年度 差引

特別会計の予算額（当初予算） （単位 千円）

特別会計 総額 億 万 千円特別会計 総額 億 万 千円

用語の解説

議会費…議員の報酬や議会の運営に使われるお
金

総務費…町政全般の管理に使われるお金
民生費…高齢者・障害者・児童などの福祉、保
育などに使われるお金

衛生費…住民検診や予防接種、ごみ処理などに
使われるお金

農林水産業費…農林水産業の振興、水産、農道
などの整備に使われるお金

商工費…商工業の振興、中小企業対策、観光宣
伝などに使われるお金

土木費…道路、町営住宅などの整備や管理に使
われるお金

消防費…消防、水防、災害対策に使われるお金
教育費…幼稚園・小学校・中学校などの教育、
文化・スポーツの振興などに使われるお金

用語の解説

議会費…議員の報酬や議会の運営に使われるお
金

総務費…町政全般の管理に使われるお金
民生費…高齢者・障害者・児童などの福祉、保
育などに使われるお金

衛生費…住民検診や予防接種、ごみ処理などに
使われるお金

農林水産業費…農林水産業の振興、水産、農道
などの整備に使われるお金

商工費…商工業の振興、中小企業対策、観光宣
伝などに使われるお金

土木費…道路、町営住宅などの整備や管理に使
われるお金

消防費…消防、水防、災害対策に使われるお金
教育費…幼稚園・小学校・中学校などの教育、
文化・スポーツの振興などに使われるお金

用語の解説

主な事業（単位 千円）



桜桜

鮴崎金毘羅神社参道より鮴崎金毘羅神社参道より

広島商船高等専門学校広島商船高等専門学校 大崎公園大崎公園

古社八幡神社古社八幡神社

宮山中公園宮山中公園

中中日日吉吉神神社社

天天満満港港をを望望むむ

清清風風館館 広広島島商商船船高高等等専専門門学学校校

野野賀賀港港をを望望むむ



桜桜

鮴鮴崎崎金金毘毘羅羅神神社社参参道道よよりり

広広島島商商船船高高等等専専門門学学校校 大大崎崎公公園園

古古社社八八幡幡神神社社

宮宮山山中中公公園園

の鼻灯台中中日吉神社日吉神社

天満港を望む天満港を望む

清風館清風館 広島商船高等専門学校広島商船高等専門学校

野賀港を望む野賀港を望む

、 、 、 、 、 の写真は、松本徳彦さんより提供いただきました。
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情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル 開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

ぬかるみに注意 生田 紗代

風花病棟 帚
はは

木
ぎ

蓬生
ほうせい

本日、サービスデー 朱川 湊人

希望ケ丘の人びと 重松 清

ブラザー サン シスター ムーン 恩田 陸

女の庭 鹿島田真希

悼む人 天童 荒太

臨床真理 柚木 裕子

休休

流通情報工学科 岡山 正人

先日、 おと姫バス の新しい時刻表が各ご家庭に届
けられたことと思います。広島商船高等専門学校では現
在、呉高専・呉大学とともに 校連携プログラムといっ
たプロジェクトの中で 地域貢献研究 を進めています。
この配布された時刻表、実は本校の流通情報工学科の学
生 名が、この地域貢献研究の つとして、また学生自
身の卒業研究として、 年近くかけて作成したものです。

年に バスの利用に関する意識調査 を実施した
ところ、 おと姫バスについて不満に思っていること
の項目で、最も不満に思っていることの つとして上げ
られたのが 時刻表 の見にくさでした。 名の学生が
このことに問題意識を持ち、日頃勉強したパソコンの技
術を駆使して約 年かけて作成してくれました。
最初に、現状の時刻表から自分たちなりに見にくい点
を見つけ出し、それを修正した サンプル を作成しま
した。そしてそれを持って、実際に おと姫バス を利
用している方にヒヤリングを行い、作成したサンプルの
問題点を聞き、それを修正しました。さらに、アンケー
トも 回行い、先生方や友人の意見を聞き、その度ごと
にサンプルの修正を重ねて行きました。みなさんから頂
いた意見には、様々なものがあり、技術的に解決が難し
いものや、中には相反するものもあり、どちらの意見を
採用するかでずいぶん悩んだこともあったようです。こ
うした過程を踏んで、学生たちはやっとの思いで、みな
さんのお手元にある 時刻表 を完成させました。
もちろん、お手元にある 時刻表 にはまだまだ多く
の問題点があるのも事実かと思います。ひょっとすると、
それを一番よく知っているのは作成した本人たち自身か
も知れません。しかしながら、 時刻表 を作成するこ
と以上に、学生たちが得たものが大きなものであること
を知っているのも、また学生たち自身だと思います。だ
からこそ、この 時刻表 をみなさんが利用してくれる
ことを一番願っているのも、作成した学生たち自身では
ないでしょうか。そして、 時刻表 を利用する際、そ
ういった学生がいたのだということを思っていただける
方が少しでもおられましたら、また、学生がそういった
人たちのことを思う時、少しでも地元を思う気持ちが深
まれば、私にとっては望外の喜びです。
最後に、ヒヤリングやアンケートに協力していただい
た方々をはじめ、このような機会をつくっていただいた
大崎上島町役場の方々に深く感謝いたしますとともに、
今後もこのようなことがありましたら是非ご協力下さい
ますよう、よろしくお願い申し上げます。

月 日 、本校体育館において 大崎海星高等学校
第 回卒業証書授与式 を挙行しました。
名の卒業生たちは、夢と希望に胸を躍らせ、また友

との別れの悲しみを胸に、それぞれの道へ羽ばたいてい
きました。

大崎海星高等学校 第 回卒業証書授与式おと姫バス の時刻表の作成にあたって

絵本のよみかたり
ひまわり会

絵本
たかいたかいして
紙芝居
アンパンマンと
おむすびまん 他

月 日 日 の 泊 日の予定で北海道に修学
旅行に行きました。初日には天候不順のため、新千歳空
港に到着する予定が旭川空港に着陸し、札幌まで電車で
移動をしました。また、 日に広島に帰る予定が、大雪
による飛行機の欠航で 日間滞在が伸び、福岡空港経由
で帰ってくるなど、例年にない体験をしました。このよ
うなハプニングのなかでも、生徒たちはよく指示を聞き、
臨機応変に適切な行動をし、全員無事に修学旅行を終え
ることができました。
旅程の変更がありましたが、 日間にわたるスキー研

修では、ナイタースキーに参加するなど、充実感と達成
感を味わうことができました。

年生 修学旅行（北海道）



今月は教育委員会今月は教育委員会

平
成

年
度
【
第

回
】

月

日

議
題

報
告

教
育
長
報
告

議
案
第

号

町
議
会
に
提
出
す
る

大
崎
上

島
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
等
設

置
管
理
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例（
案
）に
対
す
る
意
見
に

つ
い
て

議
案
第

号

大
崎
上
島
町
立
小
中
学
校
の
管

理
及
び
学
校
教
育
法
の
実
施
に

関
す
る
規
則
の
一
部
を
改
正
す

る
規
則（
案
）の
制
定
に
つ
い
て

議
案
第

号

大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会
公
印

規
則
の
一
部
を
改
正
す
る
規
則

（
案
）の
制
定
に
つ
い
て

協
議

平
成

年
度
の
教
育
推
進
プ
ラ

ン
に
つ
い
て
（
継
続
）

協
議

卒
業
証
書
授
与
式
・
卒
園
式
の

日
程
に
つ
い
て

そ
の
他

懸
案
事
項
に
つ
い
て

そ
の
他

平成 年度

大崎上島町教育推進プラン
平成 年度

大崎上島町教育推進プラン

・たくさん答えを知っている人よりも、深く問うこ
とができる人を育てたい
・出来ることに満足する人よりも、出来ないことに
挑戦する人を育てたい
・途中であきらめたり手を抜いたりする人よりも、
最後まできちんとやり遂げる人を育てたい

・たくさん答えを知っている人よりも、深く問うこ
とができる人を育てたい
・出来ることに満足する人よりも、出来ないことに
挑戦する人を育てたい
・途中であきらめたり手を抜いたりする人よりも、
最後まできちんとやり遂げる人を育てたい

挑戦する子ども
児童生徒 人 人が目

標を定め、根気よく向上心
を持って取組む意欲と活
力に満ちた教育を進める。
【 人 チャレンジ】

目標とする子ども像

問う子 励む子 やり抜く子

大崎上島町の将来を担う子どもたちの人間力を育成す
るために、中・長期的な視点をもって、特色ある教育を
推進する。
そのための基本として、次のことを重点とする。
全ての子どもが、自己の可能性や成長を実感できる
教育を行う。 （挑戦する子ども）
全ての教師が、プロ意識をもって意図的、計画的、
継続的に子どもを伸ばす技量を磨く。

（技を磨く教師）
全ての学校が、子どもたちの心に 自律の根 を育
てる。 （身につく学校）

目標達成に向けた教育ビジョン

教育推進のポイント

技を磨く教師
教師個々の専門性を活
かして児童生徒に効力感
を持たせ、信頼される教
師を目指す。
【腕自マン育成】

身につく学校
学校教育全体を通じて
地域に愛され、地域に貢
献できる人としての素養
を身につける。
【自律の根の育成】

揺るぎない教育ブランドの構築へ
（各小・中学校の特色ある取組みを通じて）

生きる力 の育成

知・徳・体 の充実
基礎・基本の徹底、思考力・判断力・表現力等の向上

平成 年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査 の結果について
平成 年度 学期に、小学校 年生及び中学校 年生を対象として実施された 全国体力・運動能力、運動習慣等

調査 の結果をお知らせします。なお、今後、教育委員会・各学校で調査結果を分析し、児童生徒の体力・運動能力
の一層の向上を図ってまいります。

小学校 男子 大崎上島町 広島県 全国

握力（平均）（ ）

上体起こし（回）

長座体前屈（ ）

反復横とび（点）

シャトルラン（回）

走（秒）

立ち幅とび（ ）

ボール投げ（ ）

小学校 男子 大崎上島町 広島県 全国

握力（平均）（ ）

上体起こし（回）

長座体前屈（ ）

反復横とび（点）

シャトルラン（回）

走（秒）

立ち幅とび（ ）

ボール投げ（ ）

中学校 男子 大崎上島町 広島県 全国

握力（平均）（ ）

上体起こし（回）

長座体前屈（ ）

反復横とび（点）

持久走（秒）

シャトルラン（回）

走（秒）

立ち幅とび（ ）

ボール投げ（ ）

中学校 男子 大崎上島町 広島県 全国

握力（平均）（ ）

上体起こし（回）

長座体前屈（ ）

反復横とび（点）

持久走（秒）

シャトルラン（回）

走（秒）

立ち幅とび（ ）

ボール投げ（ ）

小学校 女子 大崎上島町 広島県 全国

握力（平均）（ ）

上体起こし（回）

長座体前屈（ ）

反復横とび（点）

シャトルラン（回）

走（秒）

立ち幅とび（ ）

ボール投げ（ ）

小学校 女子 大崎上島町 広島県 全国

握力（平均）（ ）

上体起こし（回）

長座体前屈（ ）

反復横とび（点）

シャトルラン（回）

走（秒）

立ち幅とび（ ）

ボール投げ（ ）

中学校 女子 大崎上島町 広島県 全国

握力（平均）（ ）

上体起こし（回）

長座体前屈（ ）

反復横とび（点）

持久走（秒）

シャトルラン（回）

走（秒）

立ち幅とび（ ）

ボール投げ（ ）

中学校 女子 大崎上島町 広島県 全国

握力（平均）（ ）

上体起こし（回）

長座体前屈（ ）

反復横とび（点）

持久走（秒）

シャトルラン（回）

走（秒）

立ち幅とび（ ）

ボール投げ（ ）



診
察
室
で
も
セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ
ハ
ラ
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
で
人
権
が
傷
つ
け

ら
れ
、
う
つ
状
態
に
陥
っ
た
人
た
ち
に
会

う
こ
と
が
よ
く
あ
る
。

こ
れ
は
心
の
問
題
で
あ
る
と
同
時
に
、

も
っ
と
現
実
的
な
制
度
の
問
題
や
社
会
の

あ
り
方
の
問
題
で
も
あ
る
の
で
、
会
社

に
き
ち
ん
と
事
情
を
話
し
ま
し
た
か
？

と
必
ず
確
認
す
る
こ
と
に
し
て
い
る
。

最
近
は
企
業
や
学
校
な
ど
で
は
人
権
意

識
も
高
ま
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
た
と
え

ば

セ
ク
ハ
ラ
対
策
室

な
ど
の
窓
口
が

き
ち
ん
と
整
え
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
少

な
く
な
い
。

し
か
し
窓
口
が
あ
る
こ
と
と
、
そ
れ
ら

が
き
ち
ん
と
機
能
し
て
い
る
こ
と
と
は
、

違
う
よ
う
だ
。

あ
る
女
性
は
、
上
司
か
ら
差
別
的
な
発

言
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

会
社
に
行
く
と
動
悸
、
頭
痛
が
し
て
き
て

仕
事
に
集
中
で
き
な
く
な
っ
た
。
病
院
に

来
る
前
、
会
社
の

セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ
ハ

ラ
相
談

の
担
当
者
に
話
を
し
た
と
こ
ろ
、

そ
の
上
司
と
直
接
、
話
を
し
て
く
れ
た
、

答
え
は
出
な
く
て
も

人
権
学
習
に
終
わ
り
は
な
い

精
神
科
医
・
立
教
大
学
教
授

香
山
リ
カ

と
い
う
。

そ
こ
ま
で
は
よ
か
っ
た
の
だ
が
、
上
司

は

私
は
そ
ん
な
つ
も
り
は
な
か
っ
た
。

彼
女
に
は
ひ
と
一
倍
、目
を
か
け
て
い
る

と
事
実
を
認
め
よ
う
と
し
な
い
。
担
当
者

は
そ
の
女
性
に
、
彼
も
悪
気
は
な
か
っ

た
み
た
い
だ
し
、
ま
あ
、
こ
れ
以
上
、
気

に
し
な
い
で

と
言
い
、
眠
れ
な
い
の

な
ら
病
院
に
行
っ
た
ら
？

と
受
診
を
す

す
め
た
。

女
性
は
、

私
が
気
に
し
す
ぎ
、
と
い

う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。
な
ん
だ
か
私

の
ほ
う
が
病
気
、
み
た
い
な
言
い
方
で
よ

け
い
に
悲
し
く
て

と
涙
な
が
ら
に
語
っ

た
。人

権
の
問
題
は
む
ず
か
し
く
て
よ
く
わ

か
ら
な
い
、
と
い
う
声
も
と
き
ど
き
耳
に

す
る
が
、
話
は
簡
単
。
言
う
側
に
悪
意
が

あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
、
相
手
が
反
論
で

き
な
い
よ
う
な
関
係
性
や
状
況
で
、
相
手

が
言
っ
て
ほ
し
く
な
い
こ
と
を
言
う
の
は
、

や
は
り
人
権
に
抵
触
し
た
こ
と
に
な
る
の

だ
。

そ
の

言
っ
て
ほ
し
く
な
い
こ
と

と
い
う
の
が
、
こ
っ
ち
に
は
わ
か
ら
な
い

ん
だ
よ
。
つ
ま
り
、
ギ
ャ
グ
の
つ
も
り
で

も
ダ
メ
っ
て
こ
と
だ
ろ
う

と
言
う
人
は
、

自
分
が
日
ご
ろ
、
同
僚
や
部
下
と
し
っ
か

り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
る

か
、
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
て
ほ
し
い
。

上
か
ら
指
示
や
命
令
を
す
る
ば
か
り
で

は
な
く
て
、
た
ま
に
は

最
近
の
部
の
雰

囲
気
、
ど
う
思
う
？
遠
慮
な
く
言
っ
て
み

て
よ

な
ど
と
き
い
て
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク

を
し
て
み
て
ほ
し
い
。
そ
の
中
で
、
ま
わ

り
に
い
る
人
た
ち
が
自
分
に
と
っ
て
は
意

外
な
こ
と
で
傷
つ
い
た
り
、
逆
に
う
れ
し

い
と
思
っ
た
り
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る

は
ず
だ
。

そ
れ
で
も
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
人
た

ち
は
、
こ
う
い
う
言
い
方
っ
て
、
ど
う

な
ん
だ
ろ
う
？

と
思
い
き
っ
て
、
積
極

的
に
反
論
を
求
め
る
よ
う
な
尋
ね
方
を
し

て
み
る
の
も
よ
い
。
そ
こ
で
、
相
手
が

実

は
あ
ま
り
そ
う
言
わ
れ
た
く
あ
り
ま
せ

ん

と
言
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
は
恥
ず

か
し
い
こ
と
で
は
な
い
。
ご
め
ん
な
さ
い
、

気
を
つ
け
る
よ

と
学
習
し
、
改
め
れ
ば

い
い
こ
と
だ
。

人
権
に
関
し
て
は
、
上
司
も
部
下
も
、

ベ
テ
ラ
ン
も
新
人
も
な
い
。
み
ん
な
が

い
っ
し
ょ
に
常
に
勉
強
し
、
認
識
や
知
識

を
更
新
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

だ
。
人
権
学
習
に
終
わ
り
は
な
い
。
そ
の

こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
。

財
団
法
人

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
ア
イ
ユ
よ
り

大
崎
上
島
町
議
会
議
員
が

選
出
さ
れ
ま
し
た

月

日

大
崎
上
島
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
有
権
者
数

人
、
投
票
者
数

人
、
投
票
率
は
、

・

％
で
し
た
。
任
期
は
、
平
成

年

月

日
か

ら

年
間
で
す
。

当
選
者
氏
名

中
村

修
司
（
な
か
む
ら

し
ゅ
う
じ
）

赤
松

良
雄
（
あ
か
ま
つ

よ
し
お
）

閑
田

大
祐
（
か
ん
だ

だ
い
す
け
）

西
田

巧
（
に
し
だ

た
く
み
）

辰
田

真
司
（
た
つ
だ

し
ん
じ
）

前
田

太
（
ま
え
だ

ふ
と
し
）

越
田

賢
一
（
こ
し
だ

け
ん
い
ち
）

信
谷

俊
樹
（
の
ぶ
た
に

と
し
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配達記録郵便 が廃止されました クーリング・オフにも影響配達記録郵便 が廃止されました クーリング・オフにも影響

日本郵便は、平成 年 月 日から 配達記録郵便 を廃止し、代わりに 特定記録郵便 を新設しま
した。あわせて、 簡易書留 が 円安く（ 円 円）なりました。

配達記録郵便と特定記録郵便の違い

特定記録郵便でもクーリング・オフは可能？
クーリング・オフは発信主義です。発送の記録があれば良いので、届いた記録が残らない特定記録郵
便でも問題ありません。（他には簡易書留や内容証明郵便が利用できます。
なお、内容証明郵便は最も確実な方法ですが、手間とお金がかかります。）

クーリング・オフのおさらい
・クーリング・オフは期日の最終日に出しても有効です（発信主義）。
・郵便ポストに投函しては、いつ出したかの証明はできません。
・何を書いたかが分かるように、ハガキの両面をコピーして、郵便局の控えとともに保管しましょう。

消費生活相談窓口
竹原市役所 階消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

火・木曜日 奇数月の第 金曜日

今春、通園・通学等のため、新たに車社会にデビュー
し、保護者のもとを離れて外出する機会が増加してい
く子どもたちにとって、交通事故は、最も身近な危険
のひとつです。
まずは保護者の方が基本的な交通ルールを守り、子
どもたちに正しいお手本を見せましょう。

竹原警察署

竹原警察署大崎上島分庁舎から
保護者の方へお願い 新入学児童の交通事故防止

保護者の方は、実際に子どもと一緒に通学路を歩き、
危険な場所をチェックして教えましょう。

道路へ飛び出したり、道路で遊んだりしてはいけな
いことを教えましょう。

歩道がない道路でも、道路の右端を通行しなければ
ならないことを教えましょう。

横断歩道や信号機のある場所でも、左右の安全を確
認してから横断することを教えましょう。

減らそう犯罪ワンポイントアドバイス
交通事故被害者の絶無 をめざして

配達記録郵便（廃止） 特定記録郵便（新設）

代 金
郵便料金 円
（ハガキ 円）

郵便料金 円
（ハガキ 円）

発 送 の 記 録 有 有

受け取りの記録
有

（受取人の印かサインが必要）
無

（受取先に直接投函）

配達記録郵便（廃止） 特定記録郵便（新設）



私にできること

月 日正光坊本堂にて、折重由美
子さんと新谷友歩さんによる“うれし
いみんなのコンサート”が行われまし
た。この日、新谷さんが歌った 私に
できること は、新谷さんが卒園した
ルンビニ幼稚園の不二川園長先生が書
いた詩を、新谷さんが歌詞用に作り直
したものだそうで、作曲は折重由美子
さんです。新谷さんの歌う 私にでき
ること は みんなが幸せにあって欲しい との願いの
とおりスーッと心に染み込んで、いつの間にか一緒に
歌ってしまう素敵な歌でした。
この他にも 早春賦

そうしゅんふ

や 朧月夜
おぼろづきよ

など数曲を演奏し、
さんぽ では、ルンビニ幼稚園の園児たちも歌声を披

露しました。
折重さんが演奏
する“クラビオー
ラ”は、日本に
つしかないという
楽器です。ピアニ
カに少し似ていま
すが、ピアニカと
は違う独特の音色
を奏でます。

歳の巣立ち 最後の卒業生

月 日 、町内の中学校で一斉に卒業式が行われま
した。
平成 年度卒業者数 東野中学校 人

木江中学校 人
大崎中学校 人

卒業生は、町内外の高等学校等に進学しました。
君たちの前途に幸多かれ

原画を寄贈

月 日、木江中学校閉校記念事業実行委員会より、
こだまこずえさんの原画（複製は神峰山に建立）が大崎
上島文化センターに寄贈されました。実行委員会の方は
ぜひ、いろいろな人に見てもらいたい。芸術作品を鑑
賞することで心を豊かにし、地域への関心を深めてほし
い と話していました。原画は、文化センターの 階に
飾られ、原画のモデルとなった民話
を収めた“木江中発未来に伝えたい
大崎上島の伝承（木江中学校閉校記
念事業実行委員会）”も 月下旬に
情報プラザ・エルに寄贈されました。

東野中

木江中

大崎中



第 回 木江ロードレース大会

月 日、恒例の木江ロードレース大会が行われまし
た。幼稚園児から一般まで参加し、寒空の中どの顔も笑
顔で駆け抜けました。
部門は、幼稚園児から中学生・一般のマラソンの部と、
ウォーキングの部です。

感謝、感動、お礼でいっぱい

月 日第 回大崎上島駅伝大会が開催されました。
今大会よりランナーの安全を守るため、また、来年以
降も大会を開催できるよう、ランナーの間での車両通
行制限を木江警察署よりご指導いただき実施しました。
おかげでランナー、スタッフから大変好評をいただ
きました。ただ、繰上げスタートを採用しているとは
いえ町民、来島者の皆様に多大なるご迷惑をおかけす
るため、お叱りを頂戴するものと覚悟しておりました
が、いざスタートしてみると、ランナー走路に 台も
一般車両を見かけず、反対車線でさえも通行車両の少
ないことに驚かされました。これは一重に町民の皆様
が趣旨をご理解くださりご協力いただけた賜物だと感
謝の念に堪えません。また、白水港に上陸された車両
の方々にも快くご協力いただき、 大崎上島町民って
素晴らしい！ と感動しました。たくさんのランナー、
関係者が来島され、この駅伝を愛して下さると同時に
この島にまた来てみたいと思って頂けるよう、今後と
もご協力の程お願い申し上げます。本当に、ありがと
うございました。心よりお礼申し上げます。最後にな
りましたが、だんだん人が少なくなる中、毎年ご協力
頂くスタッフ、ならびに地域の皆様に改めましてお礼
申し上げます。

大崎上島町体育協会

第 回 東野健康駅伝大会

月 日、スポーツを通じてコミュニティづくりと体
力づくりを目的とした東野健康駅伝大会が行われました。
小学生から一般までが参加し、潮風を受けながら元気に
駆け抜けました。
会場では、駅伝に参加したチーム“麦酔会”の奥さん
方による、アツアツの豚汁が選手や関係者、観客の方々
に無料で配られました。

第 回 大崎駅伝大会

月 日、大崎駅伝大会が行われました。
幼児から一般まで、 チームが参加し、熱い声援の中、

襷を繋ぎました。駅伝を観戦して、一番印象に残るのは
最終ランナーのゴールを、前に走ったランナーたちが出
迎えるシーンです。優勝したチームはもちろんですが、
最後まで襷を繋いだ仲間がアンカーの名前を呼び、少し
照れたアンカーを出迎える。仲間たちの一体感が感じら
れ、観ていて心が和みます。

おと姫バスのバス停にベンチを寄贈

月 日、大崎上島東
野ライオンズクラブがベ
ンチ 脚を町に寄贈しま
した。
この日、行われた寄贈
式には、同クラブの代表
者 名が出席し、会長の
金田 啓二さんが ベンチのないバス停で待っている人
を見かけ、ベンチの寄贈を考えました。バス停へ設置い
ただき、地域の方に利用していただければ嬉しく思いま
す。 と述べ、町長に目録を渡しました。

寄贈されたベンチは、おと姫バ
スのバス停（小原集会所・長福
寺・白水フェリー・垂水会館・鮴
崎港）に設置し、地域の方にご利
用いただきます。

ベンチは、幅 メートル、奥
行き センチ、高さ センチで、
背が付いています。



花粉症とは、スギやヒノキなど
の植物の花粉が原因となって、く
しゃみ、鼻水などのアレルギー症
状を起こす病気です。季節性アレルギー性鼻炎とも呼ば
れており、日本人の ％が花粉症だといわれています。
花粉症といえば、今や国民病とまでいわれていますが、
意外なことに戦後に初めて報告された新しい病気です。
日本では、 年代からわずか 年間で花粉症（特にス
ギ花粉）が激増しました。その理由として、 スギ花粉
量の増加（戦後に大量植林されたスギが伐採されずに残
り、春のスギ花粉飛散量が増えています） 排気ガス・
大気汚染（排気ガスなどで汚染された大気中の多くの微
粒子が抗体を産生しやすくし、花粉症の発症を促進しま
す） 食環境の変化・不規則な生活リズム（高タンパク
や高脂肪の食生活を続けていたり、不規則な生活リズム
やストレスの多い生活などもアレルギーを起こしやすく
しています）などが指摘されています。
花粉症は、早めの治療が効果的だといわれています。
花粉症と風邪は同じような症状なので勘違いすることが
ありますが、風邪はウイルスによる感染症の一種で、発
熱とのどの痛みを伴います。一方、花粉症は熱がでるこ
とはほとんどありません。くしゃみの回数が手がかりの
ひとつになります。いきなり 回、 回とくしゃみが続
く時は、花粉症の可能性があります。さらに、このよう
な症状に加え、眼やのどのかゆみがあれば、花粉症かも
知れません。専門医の受診をお勧めします。

耳鼻科

花粉症

毒ガス障害者相談窓口を変更しました
広島県西部東厚生環境事務所・保健所管内の毒ガス障
害者相談窓口については、次のとおり変更となりました。
引き続き、お気軽にご相談ください。

相談日
毎週火・木曜日（受付 ）

相談場所
呉共済病院忠海分院敷地内
広島県毒ガス障害者相談室

竹原市忠海中町二丁目

定期の妊婦健康診査への交通費の
助成について
平成 年度から、妊娠中の定期の健康

診査に通院するための交通費を助成しま
す。詳しくは、保健衛生課にお問い合わ
せください。

問保健衛生課

麻しん風しん混合ワクチンの
予防接種について
進学などで忘れがちです。
春休みの間に出来るだけ接種を済ま
せておきましょう。次の対象に当ては
まる方で予防接種券がない方は、ご連
絡ください。再発行いたします。

問保健衛生課

問

問

西 部 東 保 健 所 の 相 談 会
精神科医による、ひきこもり相談

日時 月 日 予約制

場所 西部東保健所 階 保健相談室

精神科医による、うつ病等専門相談

日時 月 日 予約制

場所 西部東保健所 階 保健相談室

保健課保健対策係 内

保健師・管理栄養士によるアレルギー相談

アトピー性皮膚炎・気管支喘息・花粉症などに悩

んでいる方を対象に、食事・生活について個別相談

を受けています。一人で悩まずお気軽に相談ください。

日時 月 金曜 予約制

場所 西部東保健所

保健課健康増進係 内

第 期
生後 ヶ月以上
ヶ月未満の子

予 防 接 種 券
母子健康手帳別冊予防接種券 の中に
あります。

第 期
平成 年 月 日
平成 年 月 日生まれの子

予 防 接 種 券 送付しています。

第 期
平成 年 月 日
平成 年 月 日生まれの子

予 防 接 種 券 今回、予診票とともに送付します。

第 期
平成 年 月 日
平成 年 月 日生まれの子

予 防 接 種 券 今回、予診票とともに送付します。

第 期
生後 ヶ月以上
ヶ月未満の子

予 防 接 種 券
母子健康手帳別冊予防接種券 の中に
あります。

第 期
平成 年 月 日
平成 年 月 日生まれの子

予 防 接 種 券 送付しています。

第 期
平成 年 月 日
平成 年 月 日生まれの子

予 防 接 種 券 今回、予診票とともに送付します。

第 期
平成 年 月 日
平成 年 月 日生まれの子

予 防 接 種 券 今回、予診票とともに送付します。



あなたは癌
がん

になると思いますか？それとも…

エネルギー 、たん白質 、塩分

忙しい朝、眠たい朝、ついつい朝ごはんを抜いていま
せんか？今回は、簡単にできる朝ごはんを紹介します。
トッピングに旬の食材アサリやアスパラガスを使いまし
たが、ハムやベーコンでも大丈夫 中に入れる具も、ト
マトやピーマンなど冷蔵庫にあるものを上手に利用して
ください。冷凍保存出来るので、時間があるときにいろ
いろ作っておくと便利ですよ。（ 冷凍ごはんで作った
ときは、再冷凍はしないでください。）

あなたは、 年後、 年後、
どんな暮らしができていたら幸せですか？

あなたの望む幸せな暮らしを実現する為の条件の つ
は 健康 だと考えています。
ところで、癌は、日本人の死亡原因の第 位というこ

とはご存知ですか。厚生労働省 人口動態統計 年
によると、実に 人の内、 人が癌で亡くなっています。
国際がん研究機関（ ）では、発がん性リスクを

調べています。人に対する発がん性が認められた、化学
物質、混合物、環境の中には、 アスベスト（ご存知の
方も多いのではないでしょうか。） ・ 太陽光（紫外
線） ・ 放射性ヨウ素（原子炉事故・核兵器爆発によ
り発生） ・ アルコール飲料 ・ たばこの喫煙・受
動喫煙 など全部で の物質があるそうです。結構身
近なものにも発がん性がありますね。
自分でできるがん予防としては、このような物質等に
出来るだけ触れないようにすることです。たとえば、ア
ルコールの量を控える、禁煙を始めるなど。広報 月号
の 頁に禁煙外来の開設記事が掲載されていました。最
近は、医療保険を使用し禁煙の治療を受けることが出来
るようです。個人で禁煙するより簡単に禁煙できると聞
いていますので、トライしてはいかがでしょうか。

アルコールの適量目安
（純アルコール換算で ）

ビール（アルコール度数 度） 中ビン 本（ ）
日本酒（アルコール度数 度） 合（ ）
焼 酎（アルコール度数 度） 合（約 ）
ワイン（アルコール度数 度） 本（約 ）
缶チューハイ（アルコール度数 度） 缶（約 ）
ウイスキー（アルコール度数 度） ダブル 杯（ ）

あなたは適量飲酒でしたか？

これより多い おまけに休肝日が無い という方は、
アルコール依存症になる危険性が高い方です。（すでに
依存症の方もいらっしゃるかもしれません。依存症は病
気なので、きちんと専門医にかかりましょう。）
また今回、適量飲酒の範囲内だった方も、週 日の休

肝日を設けるとアルコール依存症になる危険性はぐっと
低くなりますので、ぜひ休肝日を設けてください。

アルコールの適量目安
（純アルコール換算で ）

ビール（アルコール度数 度） 中ビン 本（ ）
日本酒（アルコール度数 度） 合（ ）
焼 酎（アルコール度数 度） 合（約 ）
ワイン（アルコール度数 度） 本（約 ）
缶チューハイ（アルコール度数 度） 缶（約 ）
ウイスキー（アルコール度数 度） ダブル 杯（ ）

材 料 分量（ 人分）

作り方

アサリはゆでて身をとっておく。（ゆで汁は汁物に使
えます。）
グリーンアスパラガスはさっとゆで、斜め切りにする。
卵を溶きほぐし、その中にご飯と 、 、 を加え
て混ぜる。
フライパンにサラダ油をひき、 の生地を直径 く
らいの円形に流しいれる。片面が焼けたら、裏返して
チーズをのせる。チーズがとけるころには焼き上がる。
最後にしょうゆを少しかけたら出来上がり。

パワーアップ朝ごはんの つの役割
．脳力アップ 脳へエネルギーを補給し、脳の目
覚めと集中力をつくる。
．体力アップ 睡眠中に下がった体温を上げ、持
続力をつくる。
．動力アップ 胃や腸に刺激を与え排泄を促し、
身体のリズムをつくる。
早ね 早おき 朝ごはん がキャッチフレーズです

パワーアップ朝ごはんの つの役割
．脳力アップ 脳へエネルギーを補給し、脳の目
覚めと集中力をつくる。
．体力アップ 睡眠中に下がった体温を上げ、持
続力をつくる。
．動力アップ 胃や腸に刺激を与え排泄を促し、
身体のリズムをつくる。
早ね 早おき 朝ごはん がキャッチフレーズです

ご飯 中茶碗 杯
卵 小 個
アサリ
グリーンアスパラガス 本
サラダ油 小さじ
チーズ 大さじ

濃口しょうゆ 少々
しらす干し 大さじ
小麦粉 大さじ
桜えび 小さじ
塩 小さじ

ごはんの春色お焼き パワーアップ朝ごはんごはんの春色お焼き パワーアップ朝ごはん



Hello everyone ! With the 

weather slowly warming and 

the first beautiful plum 

blossoms on the trees, now 

seems to be a good time to 

reflect on this, my second winter in Japan.

It was certainly a winter full of changes with my 

brother settling into a job in San Diego and my 

mother starting a new, very exciting life in New 

Zealand just as I began preparing for my life after I 

leave Osakikamijima. Even though there are still four 

months left, I have already begun to feel a little bit 

sad as I consider that this will be my last spring here. 

I think about how this will be the last time that I smell  

the sweet scent of the clusters of plum

blossoms that I pass by every morning on my

way to work and that this will be the last time I

see the orderly rows of orange trees heavy with their 

sweet fruit.

People say that changes are natural, that it is 

impossible to cling to the past. They say that it time is 

like sand - it runs through one's fingers and the harder 

we hold onto it, the faster it slips away. But that 

doesn't make it any easier, as I experienced a few 

days ago during the Junior High School graduations. 

Even though I promised myself that I wouldn't 

become emotional, I still cried because these students 

have become very special to me over the course of the 

past year and I will miss them even as I am happy 

that they will begin a new adventure.

On a completely different note, this month's 

photograph is from the Sapporo Snow Festival. 

Nobuko and I went there last month. We had a 

wonderful time, even though it snowed almost 

continually ! It was my first trip to Hokkaido and I 

will never forget it.

Judy

こんにちは、皆さん ゆっくりと暖まってきた天気、

木の上には美しい梅の花が咲いている。私の日本での

度目の冬を考えるには、今が良い時期のようです。

この冬は、確かに変化に富んでいました。弟は、サ

ンディエゴでの仕事に落ち着き、私が大崎上島を去っ

た後の生活の準備を始めたちょうどその時、母が

ニュージーランドで刺激的な新しい生活を始めました。

まだ ヶ月残っていますが、これがここでの最後の

春になると思うと、すでに少し悲しく感じています。

毎朝仕事に行く途中に嗅ぐ梅の甘い香り、規則正し

く並んだみかんの木に甘い果実がたくさん実っている

のを見るのも、これが最期なのだと考えてしまいます。

人々は、言います。変化するのが自然で、過去にし

がみつくのは不可能だと。時は砂のように指の間をす

り抜け、一生懸命握れば握るほど速くすり抜けていく

のだと。私は、数日前、中学校の卒業式に出席しまし

た。どんなに私が感情的にならないと決めても、彼ら

生徒は、私にとって特別な存在なので、私は彼らが新

しい冒険を始めるのをうれしく思うとともに、彼らが

いなくなるのを寂しく思い泣いてしまいました。

話は変わりますが、今月の写真は札幌雪祭りです。

ノブコと私は、先月そこに行きました。雪は絶えず降っ

ていましたが、私たちは素晴らしいひと時を過ごしま

した それは、ノブコと行った最初の旅だったので、

私はそれを決して忘れないでしょう。

ジュディ

春、交差する思い



竹原大長航路高速船運航竹原
竹原 大長航路高速船運航は、 月 日からしまなみ

海運株式会社による運航となりました。
今までは 日に 便運航されておりましたが、 月か
らは 日に 便での運航となりました。
町民の皆様には、ご不便をおかけすることとなります
が、ご理解とご協力をお願いいたします。

障がいのある人のための相談窓口障
大崎上島町生活サポートセンター

らんど（あいらんど） 月 日スタート

こんなこと・あんなこと・なんでもお気軽に
障害者手帳について知りたい。
障害年金を受けたい。ヘルパーさんに来て欲しい。
就職したい。車いすが欲しい。
同じように障がいをもつ人に相談をしたい。
困っているがどうしたらよいかわからない…。

ご本人やご家族、地域やまわりの人などの相談に
応じます。必要な情報の提供や専門機関の紹介、福
祉サービスの申請や利用のためのお手伝い、福祉用
具や住宅改修のアドバイスなどを行います。

相談方法
電話、ファックス、 メールでお受けします。
事務所へお越しいただくか、ご希望があれば専門員
がお宅までお伺いします。
受付日と時間
月 金曜日
相談は無料です。
秘密は固く守ります。

まずは連絡ください。

電話番号

＠
住所

大崎上島町大串 番地 （ふれあい工房内）
らんどは、町の委託障害者相談支援事業所です。

事業所名 らんど の は、 私 ・ 愛 。この島
（アイランド）で、支えあい、私らしくいきいきと暮
らしたい願いを込めています。

ご本人やご家族、地域やまわりの人などの相談に
応じます。必要な情報の提供や専門機関の紹介、福
祉サービスの申請や利用のためのお手伝い、福祉用
具や住宅改修のアドバイスなどを行います。

竹原大長航路高速船時刻表

大長発 竹原行

竹原発 大長行

便

大 長

御手洗

明 石

沖 浦

天 満

一貫目

めばる

竹 原

便

大 長

御手洗

明 石

沖 浦

天 満

一貫目

めばる

竹 原

便

竹 原

めばる

一貫目

天 満

沖 浦

明 石

御手洗

大 長

便

竹 原

めばる

一貫目

天 満

沖 浦

明 石

御手洗

大 長

相談員 三永
みなが

恭子
やすこ

問しまなみ海運株式会社
因島営業所
問



国民年金保険料が改定されました国民
平成 度国民年金保険料は、月額 円です。

ご利用ください 学生納付特例制度ご利
学生の方で前年の本人所得が一定額以下の方は、申請
により保険料の納付が猶予されます。
・承認期間中の不慮の事態には、障害基礎年金または遺
族基礎年金が支給されます。
・承認期間は、年金受給資格期間に算入されますが、老
齢基礎年金の受給額には反映されません。
・ 年以内に保険料を追納することにより、老齢基礎年
金受給額を増やすことができます。
追納する保険料の額は、 年を経過すると当時の保
険料額に一定の加算があります。

申請は、毎年度必要です！
対象者
大学・高校・専門学校・各種学校（夜間制、定時制、
通信制を含む）に在学する 歳以上の学生で、本人の
前年所得が 万円以下の方。
申請に必要なもの
年金手帳、印鑑、学生証（コピー可）
申請・問い合わせ窓口
役場住民係 本庁 大崎支所

木江支所
学生納付特例事務法人の認可を受けた大学などの窓口
三原社会保険事務所国民年金課

申請は、毎年度必要です！

広島県アダプト活動団体募集広
広島県が管理する道路及び河川
における清掃、緑化等ボランティ
ア活動を行う団体、個人、企業等
を募集しています。
活動団体になるには登録が必要
です。
事務の流れ
活動団体等は、県に認定申請を行い、アダプト活
動認定団体に認定され、県・町と団体等の 者で
アダプト活動契約を締結します。
アダプト活動認定団体に認定されると、県は認定
団体等の構成員に傷害保険及び賠償保険を設定し
ます。
人以上で構成されている認定団体が行う活動は、

ひろしまアダプト活動支援事業（奨励金交付事業）
の対象となります。支援事業の申請は 月中旬か
ら 月末までを予定しています。
詳しくは、お問い合わせください。

問建設課問

井戸水などの水質検査受付場所の変更井戸
竹原地域食品衛生協会事務所の移転に伴い、 月から

井戸水などの水質検査受付場所が変更になりました。
なお、受付の曜日、時間は今までのとおりです。
受付
毎週月曜日 （祝祭日を除く）
場所
竹原市下野町東上条
竹原地域食品衛生協会
詳しくは、電話でお問い合わせください。

問竹原地域食品衛生協会問

広島県建設局竹原支局が統合移転しました広島
東広島地域事務所建設局竹原支局の事務は、組織再編
により 月から西部建設事務所東広島支所で行っていま
す。
場所
東広島市西条昭和町
西部建設事務所東広島支所

問西部建設事務所東広島支所問

平成 年度国税専門官採用試験実施要綱平成
受験資格
昭和 年 月 日 昭和 年 月 日生まれの人
昭和 年 月 日以降生まれで、平成 年 月まで

に大学卒業見込みの人または、人事院が同等の資格が
あると認める人
試験日程等
第 次試験
月 日（合格発表 月 日）

試験地 広島国税局管内は、広島市・松江市・岡山市
内 容 教養試験（多枝選択式）

専門試験（多枝選択・記述式）
第 次試験
月 日 月 日（合格発表 月 日）

試験地 広島国税局管内は、広島市
内 容 人物試験、身体検査
受験申込受付 月 日 月 日
申込方法
受験申込書に必要事項を記入し、第 次試験を管轄す
る国税局へ郵送を。広島国税局 人事第二課（

広島市中区上八丁堀 ）
受験申込書は、広島国税局へ請求してください。
国税庁ホームページ

問広島国税局 人事第二課問



耳鼻咽喉科診療所

月の診療日

日 ・ 日
受付時間

診療開始

耳鼻咽喉科診療所

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

火 ポリオ 東野保健福祉センター （受付）

麻しん風しん
・ ・ ・ 期
月 日 日

三種混合
期（初回・追加）
月 日 日

金 育児相談 東野保健福祉センター （受付）

水
健康相談 明石会館 （受付）

断酒会 東野保健福祉センター

金 上島コスモス 東野保健福祉センター

土 春の豊漁祭 沖浦観光物産館

日 絵本のよみかたり 情報プラザ・エル

木 歳 ヶ月児・ 歳児健診 大崎上島開発総合センター （受付）

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

麻しん風しん
・ ・ ・ 期
月 日 日

三種混合
期（初回・追加）
月 日 日

休日当番医についてお知らせ
これまで豊田郡医師会は、大崎上島、
大崎下島、豊島の旧 町 医院で構成さ
れておりましたが、このたび旧豊町、豊浜町の 医院
の呉市医師会への加入を受け、豊田郡医師会は大崎上
島町内の 医院のみで構成することになりました。
医療機関数の半減を受け、これまで豊田郡医師会の
協力のもと全休日を診療日として実施してきました休
日当番医を、平成 年 月より、日祝祭日を隔日での
実施とさせていただきます。
町民の皆様にはご不便をお掛けすることとなります
が、ご理解とご協力をお願いします。

問保健衛生課問

労働保険より
年度更新時期が変わります

平成 年度から、年度更新手続きは 月 日から
月 日までの間に行っていただくことになります。
関係事業主の皆様には、申告書を 月末に発送す

る予定です。なお、これに伴い労働保険料の納付の
時期も第 期が 月 日、第 期が 月 日、第
期が翌年 月 日に変わります。

（注）
第 期及び第 期については、分納が認めら
れる場合に限ります。
労働保険料等の算定方法及び保険年度（ 月
日から翌年 月 日まで）に変更はありま

せん。

詳しくは、広島労働局労働保険徴
収課または、お近くの労働基準監督
署へお問い合わせいただくか、ホー
ムページをご覧ください。

問広島労働局労働保険徴収課
三原労働基準監督署

（注）
第 期及び第 期については、分納が認めら
れる場合に限ります。
労働保険料等の算定方法及び保険年度（ 月
日から翌年 月 日まで）に変更はありま

せん。

問

保健所サテライト業務の
場所・日程が変わりました

年 月から、次のとおりとなりました。
場所 竹原市民館 会議室

竹原市中央 丁目
日程 毎月第 火曜日

（祝祭日の場合は、翌日）
詳しくは、電話にてお問い合わせください。
問西部東保健所生活衛生課問

年 月 日 年 月 日

休日当番医

満岡医院

射場医院

円山医院

休日当番医
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