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フランスの画家モネは、ジヴェルニー
（パリ近郊）の自宅庭にある睡蓮の池を
モチーフに、 年代終わりから 年
に亡くなるまで、 睡蓮 の連作を数多
く制作したことは有名で、 睡蓮 と言
えばモネと言われるほどです。
光の画家 とも呼ばれたモネは、同

じモチーフを異なった時間、異なった光
線の下で描いた連作を多く制作し、時間
や季節とともに移りゆく光と色彩の変化
を生涯にわたり追求したそうです。そん
な彼が好んで描いた 睡蓮 とはなんな
のでしょう。遠くエジプトでは ナイル
の花嫁 とも呼ばれ、国花にも指定され
ているそうです。

今月の表紙 【睡蓮】

食
器
類
は
た
め
洗
い
や
着
け
洗
い
す
る

【
洗
濯
】

お
風
呂
の
残
り
湯
を
利
用
す
る

水
量
を
調
節
し
、
ま
と
め
洗
い
す
る

【
お
風
呂
】

シ
ャ
ワ
ー
と
お
風
呂
を
使
い
分
け
る

シ
ャ
ワ
ー
は
こ
ま
め
に
止
め
る

【
歯
磨
き
洗
顔
】

蛇
口
を
こ
ま
め
に
閉
め
る

コ
ッ
プ
な
ど
に
必
要
量
を
と
る

【
水
洗
ト
イ
レ
】

大
小
レ
バ
ー
を
使
い
分
け
る

洗
浄
は

回
に
す
る

【
そ
の
他
】

洗
車
や
植
木
の
水
遣
り
な
ど
に
、
お
風
呂
の

残
り
湯
を
利
用
す
る

家
庭
で
出
来
る
ち
ょ
っ
と
し
た
節
水
の
積
み

重
ね
が
、
渇
水
対
策
の
大
き
な
力
で
す

れ
ら
の
地
域
で
は
、
上
水
道
の
供
給
が
困
難
と

な
り
、
時
間
指
定
断
水
な
ど
の
給
水
制
限
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
年
の
渇
水
に
よ
る
影
響
は

万
人
に
お
よ
び
、
農
作
物
の
被
害
は

億
円
に
の
ぼ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
時
、
広
島
県
は

広
島
県
で
も
、
県
内
を
流
れ
る
多
く
の
河
川

で
、
観
測
開
始
以
来
最
低
の
流
量
を
記
録
し
、

沼
田
川
、
芦
田
川
、
太
田
川
な
ど
で
取
水
制
限

が
行
わ
れ
た
た
め
、
各
自
治
体
で
は
断
水
な
ど

の
対
策
を
講
じ
ま
し
た
。

こ
の
時
、
県
内
で
最
も
長
く
断
水
を
行
っ
た

の
は
、
大
崎
上
島
町
の
東
野
地
区
で
、
夜
間
断

水
を

日
間
続
け
ま
し
た
。
大
崎
地
区
は

日

間
、
木
江
地
区
で
は

日
間
続
け
ま
し
た
。

ま
た
、
広
島
県
西
部
で
は

月
以
降
も
少
雨

の
傾
向
が
続
い
た
た
め
、
八
幡
川
や
小
瀬
川
で

は
翌
年

月
ま
で
取
水
制
限
を
続
け
、
東
部
の

福
山
市
で
は
、
給
水
制
限
を

日
間
続
け

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

家
庭
で
出
来
る
節
水

【
台
所
】

蛇
口
は
こ
ま
め
に
閉
め
る

広
島
県
で
は
、
今
年
春
よ
り
少
雨
が
続
き
、

記
録
に
残
る
昭
和

年
以
来
最
も
早
く
、
渇
水

や
取
水
制
限
の
対
策
本
部
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

県
東
部
の
八
田
原
ダ
ム
や
三
川
ダ
ム
で
は
す
で

に
取
水
制
限
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
雨
の
降
り
方
に
よ
っ
て
は
、
渇
水
が

深
刻
化
し
、
農
作
物
に
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
節
水
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

渇
水
は
、
過
去
に
も
…

今
年
と
似
た
よ
う
な
状
況
は
、
過
去
に
も
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
近
年
で
言
う
と
、
平
成

年

に
起
こ
り
ま
し
た
。

当
時
も
、
日
本
各
地
で
春
か
ら
少
雨
の
傾
向

が
続
き
、
梅
雨
時
期
の
降
雨
も
平
年
の
半
分
以

下
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
上
、
追
い
討
ち

を
か
け
る
か
の
よ
う
に
、

月
か
ら

月
に
か

け
て
高
気
圧
の
影
響
で
晴
天
の
日
が
続
き
、
西

日
本
か
ら
関
東
地
方
ま
で
の
広
い
地
域
で
、
観

測
開
始
以
来
の
最
高
気
温
を
記
録
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
降
水
量
が
平
年
の

％
程
度

に
と
ど
ま
り
、
全
国
的
に
渇
水
へ
の
対
策
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

渇
水
は
、
特
に
九
州
北
部
、
瀬
戸
内
海
沿
岸
、

東
海
地
方
を
中
心
と
し
た
地
域
で
ひ
ど
く
、
こ

バケツから飛び出し
た“しずく”の冒険
を通し、水の事を知
ることの出来る絵本
です。



月

日

、
空
模
様
は
い
ま
ひ
と
つ
、
少

し
風
が
あ
る
か
な
。で
も
、前
日
の
雨
も
あ
が
っ

た
し
、
お
昼
に
は
晴
れ
る
か
な
。

こ
の
日
は
、
大
崎
幼
稚
園
で
恒
例
の
田
植
え

大
会
が
行
わ
れ
る
と
伺
っ
た
の
で
、
カ
メ
ラ
を

片
手
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

こ
の
田
植
え
大
会
は
、
子
ど
も
た
ち
に
農
作

業
の
楽
し
さ
を
肌
で
感
じ
て
も
ら
い
な
が
ら
、

お
米
の
で
き
る
ま
で
を
観
察
し
、
食
べ
物
一
つ

一
つ
の
大
切
さ
を
学
ぶ
食
育
の
一
環
と
し
て
毎

年
実
施
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

田
ん
ぼ
へ

！

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
幼
稚
園
の
門
を
く

ぐ
る
と
同
時
に
、
教
室
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
歓

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
様
子
を
伺
っ
て
い

る
と
、
桑
原
千
穂
子
先
生
と
子
ど
も
た
ち
が
園

庭
に
出
て
き
ま
し
た
。
長
靴
を
履
い
た
子
ど
も

た
ち
の
両
手
に
は
、
綺
麗
な
色
の
容
器
が
。
こ

ん
に
ち
は

！

こ
ん
に
ち
は

見
て
み
て
！

こ
の
稲
、
僕
が
育
て
た
ん
だ
よ

私
の
稲
、

元
気
で
し
ょ
！

今
か
ら
稲
を
ね
、
田
ん
ぼ

に
植
え
る
ん
だ
よ

み
ん
な
自
慢
の
稲
を
見
せ

て
く
れ
ま
す
。
こ
の
稲
は
、
子
ど
も
た
ち
が

も

み

か
ら
大
切
に
育
て
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
向
か
う
の
は
、
佐
村
蘭
子
先

生
の
待
つ
園
庭
に
あ
る
遊
具
に
囲
ま
れ
た
小
さ

な
田
ん
ぼ
。
田
ん
ぼ
に
到
着
す
る
や
い
な
や
、

子
ど
も
た
ち
は
長
靴
を
脱
ぎ
始
め
裸
足
に
。
な

ぜ
？

と
尋
ね
た
ら

田
ん
ぼ
は
深
い
ん
だ
よ
、

だ
か
ら
長
靴
い
ら
な
い
よ
！

の
一
言
。
そ
れ

も
そ
う
だ
ね
、
意
外
と
田
ん
ぼ
は
深
そ
う
だ
し
、

子
ど
も
た
ち
の
長
靴
だ
と
長
靴
の
中
に
泥
が
入

り
そ
う
。
子
ど
も
っ
て
的
確
に
状
況
把
握
で
き

る
の
だ
な
と
感
心
し
て
い
る
と
ピ
チ
ャ
ッ

と
冷
た
い
も
の
が
飛
ん
で
き
ま
し
た
。
ど
う
や

ら
、
佐
村
先
生
の

さ
あ
、
田
ん
ぼ
の
土
作
り

始
め
る
よ
！

の
一
言
で
、
田
ん
ぼ
に
ド
ボ

ン
と
飛
び
込
ん
だ
よ
う
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に

子
ど
も
た
ち
は
泥
だ
ら
け
。
手
や
足
だ
け
で
な

く
お
し
り
に
も
泥
が
。
気
が
つ
け
ば
顔
も
泥
化

粧
。
そ
ん
な
こ
と
は
ち
っ
と
も
気
に
な
ら
な
い

の
か
子
ど
も
た
ち
は
一
生
懸
命
土
作
り
に
励
ん

で
い
ま
す
。

手
の
ひ
ら
を
太
陽
に

土
作
り
を
始
め
て
数
十
分
が
経
っ
た
頃
、
先

生
！
虫

な
ん
て
言
う
名
前
の
虫
か
な
？

モ
グ
ラ
！

ま
さ
か

と
思
い
近
寄
っ
て
み

る
と
、
頭
は
ザ
リ
ガ
ニ
み
た
い
な
形
を
し
て
、

前
足
は
カ
マ
に
な
っ
て
い
る
虫
が
い
ま
し
た
。

カ
マ
を
よ
く
見
る
と
、
モ
グ
ラ
の
前
足
の
よ
う

な
形
状
。
お
し
り
の
方
は
、
羽
の
短
い
コ
オ
ロ

ギ
の
よ
う
。
モ
グ
ラ
…

子
ど
も
の
発
想
っ

て
面
白
い
。
で
も
、
こ
れ
っ
て

オ
ケ
ラ
で
は

た
し
か
、
オ
ケ
ラ
は
湿
っ
た
土
や
水
田
に

生
息
し
、
飛
ぶ
こ
と
も
出
来
た
は
ず
。
歌
に
も

出
て
く
る
。

ミ
ミ
ズ
だ
っ
て

オ
ケ
ラ
だ
っ
て

ア
メ
ン
ボ
だ
っ
て

痛
い
！

慌
て
て
子
ど
も
が
手
か
ら
虫
を

放
し
ま
し
た
。
ど
う
や
ら
こ
の
虫
は
、
噛
む
（
前

足
で
ひ
っ
か
か
れ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
）

よ
う
で
す
。難
を
逃
れ
た
虫
は
、す
た
こ
ら
さ
っ

さ
と
田
ん
ぼ
の
中
へ
姿
を
消
し
ま
し
た
。
そ
う

言
え
ば
、
ま
っ
た
く
関
係
な
い
話
で
す
が
、
こ

の
歌
の
作
詞
者
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
作
者
、
や

な
せ
た
か
し
さ
ん
だ
と
知
っ
て
い
ま
し
た
か

元
気
に
育
っ
て
ね

子
ど
も
た
ち
が
手
に
大
事
そ
う
に
稲
を
持
っ

て
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
田
植
え
が
始
ま
る
み
た

い
。
先
生
が
お
手
本
を
見
せ
た
ら
田
植
え
大
会

の
始
ま
り
始
ま
り
。
土
の
中
に
グ
ッ
と
稲
を
差

し
込
ん
だ
ら
、そ
ぉ

っ
と
手
を
離
す
。グ
ッ
！

そ
ぉ

っ
。
グ
ッ
！
そ
ぉ

っ
。
稲
を
踏
ん

で
る
よ
。

よ
け
て
歩
い
て
よ

そ
こ
っ
、

そ
こ
っ

見
て

。
上
手
に
で
き
た
よ

稲

が
泳
い
で
る

賑
や
か
な
声
が
田
ん
ぼ
に
響

い
て
い
ま
す
。

私
は
稲
刈
り
の
経
験
も
田
植
え
の
経
験
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
が
田
ん
ぼ
で
稲
を

植
え
て
い
る
姿
を
見
て
い
る
と
、
昔
雨
上
が
り

に
裸
足
で
泥
の
中
を
歩
い
た
感
触
が
よ
み
が

え
っ
て
き
ま
し
た
。そ
れ
に
し
て
も
、子
ど
も
っ

て
実
に
興
味
深
い
で
す
ね
。

・
ど
ろ
ん
こ
体
験
に
ニ
コ
ニ
コ
な
子

・
お
そ
る
お
そ
る
田
ん
ぼ
に
入
る
子

・
バ
シ
ャ

ン
！
ビ
チ
ャ
ー
ン
！
と
飛
び
跳
ね

回
る
子

・
ひ
た
す
ら
苗
を
植
え
て
い
く
子

・
友
達
を
そ
っ
と
助
け
る
子

田
植
え
が
終
わ
る
頃
、
田
ん
ぼ
の
中
は
少
し

暖
か
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
大
地
の
ぬ
く
も
り

を
感
じ
た

日
で
し
た
。
秋
の
稲
刈
り
も
声
を

か
け
て
ね
！



みんなで止めよう温暖化
つの取り組みを提案します

．温度調節で減らす
室内の冷房は、 を目安にしま
しょう。

．水の使い方で減らす
シャワーをこまめに止めましょう。
風呂の残り湯を活用しましょう。

．自動車の使い方で減らす
アイドリングストップしましょう。
車の購入の際は、燃費の良い車を
選びましょう。

．商品の選び方で減らす
詰め替えできる商品を選びましょ
う。

．買い物とゴミで減らす
過剰包装は断りましょう。
買い物には、マイバックを持って
いきましょう。

．電気の使い方で減らす
使わないプラグを抜きましょう。
電化製品の購入の際は、エネルギー
効率の良い製品を選びましょう。
チーム・マイナス ％

おおさき海釣り公園入場無料

おおさき海釣り公園 では、 月
日までの期間、開園日の入場料を
無料とします。

開園日

月 土・日曜日及び 日
月 土・日曜日及び 日
月の第 土 日曜日は休園です。
月以降の開園日は、次の広報
でお知らせします。

開園時間

（注意事項）
釣り具の貸し出し、餌は有料です。
小学生以下の子どもは、保護者同
伴でなければ入場できません。
管理人の指示に従ってください。

問商工観光課
大崎内浦漁業協同組合

及び 日

問

大崎上島けんこう文化の島づくり協議会 会員募集
大崎上島けんこう文化の島づくり協議会

では、地球温暖化を防止するため、

削減に取組んでいます。

主な活動は、アイドリング・ストップ

キャンペーンを始め、マイバック運動・環

境啓発紙芝居・出前講座の開催、イベント

出店などです。

これらの活動に賛同し、協力してくださ

る方は、ご連絡ください。

問保健衛生課（木江支所）問

新聞紙でエコバックを作ってみませんか？

新聞紙を
枚重ねる。

左右から真ん中
に向かって折る。
のりしろ分
重ねる。

柄に合わせての
りしろ部分を端
に折り直す。

底になるところ
を下から上に

程折る。

底の両端を三角
に拡げて折る。

ぬいしろ分
を重ねて上下に
折り、のりで貼
る。

お好みの高さに
上を折る。長い
ときははさみで
切る。

別の新聞紙で底
紙（補強用）を
作り、中に入れ
る。

新聞紙を斜めに
折り、持ち手を
作る。

持ち手とバック
を挟む部分を作
る。 枚を半分
に折り、三つ折
にする。

持ち手とはさむ
部分をのりで貼
る。

バックに貼り合
せたら完成！





大盛況！講演 痛いひざはどう治す より

月 日 、東野文化センターにて、認知症予防イキ
イキ脳教室の特別講演 痛いひざはどう治す が行われ、
県立安芸津病院整形外科主任部長の後藤俊彦医師が日本
人に多い変形性関節症について、病気の起こる原因や現
在の治療法、予防法などについてわかりやすく講演され
ました。簡単な予防法は、次の つだそうです。 適度
な運動を心がける。 正しい歩き方をする。 靴は足に
あったものを選ぶ。 体重をコントロールする。それか
ら痛みが続く時は我慢せず医療機関を受診しましょうと
も話しておられました。

出会いに元気をもらった 手のひらの宝物 展

大崎上島から
も大勢見に来てく
れました。何十年
ぶりの再会に新し
い出会いの数々、
本当にうれしかっ
た。思い切って
チャレンジしてよ
かったです と、

展覧会を終えたばかりの石田弘恵さん（ 歳、東野出身、
三原市在住）は、晴れやかに語りました。石田さんは洋
裁師でしたが筋力が衰えていく病気にかかり、数年前か
ら地域活動支援センター （ぴあのぴあの） 三
原市 で創作活動を続けています。今回、同ギャラリー
で仲間の平本豊さんと初めての二人展（ ）
を開催されました。 年前に企画を持ちかけられた時、
できないと思ったという石田さんですが、スタッフの支
援と、黙々と制作に打ち込む仲間の姿や作品に刺激を受
けながら、じっくりと作品づくりを続けました。

では その人が輝く をコンセプトに個展を
開催し地域との交流を図っています。来場者数にこだわ
ることなく、私たちは作品に自信を持って最後まで見て
いただく姿勢を貫こうと決めて臨みましたが、一歩踏み
出した作家たちに想定を超える来場者と楽しい場面が
続々。新しい発見が幾つもありました と同センター代
表の阿部眞理子さん。

第 回“社会を明るくする運動”にご理解 ご支援を！

統一標語 防ごう犯罪と非行 助けよう立ち直り

“社会を明るくする運動”は、すべての国民が犯罪や
非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深
め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行の
ない地域社会を築こうとする全国的な運動です。昨今失
われつつある社会的連帯感を回復し、犯罪を誘発しない
社会環境を築くとともに、犯罪・非行に陥った人たちの
更生に町民の皆様の温かいご理解、ご支援をお願い申し
上げます。
“社会を明るくする運動”竹原 大崎上島保護区保護司会

講演会の様子

町長に要望書を手渡す会長の八崎 則男さん（左）

左 石田さんの作品
右 平本さんの作品

展覧会場にて、
平本 豊さん（左）と
石田弘恵さん（右）



大崎上島イーグルス優勝！県大会へ

月 日 、三原市の白竜湖スポーツ公園にて、マクドナルドカッ
プ第 回中国地区学童軟式野球選手権大会（南部地区大会）が開催さ
れました。この大会へ豊田支部予選大会 位の成績で出場した結成
年目の大崎上島イーグルスは、川本良英監督のもと団員 名が一丸と
なり、見事、優勝を決め、県大会への切符を手にしました。
県大会は、 月 日 ・ 日 に竹原市の グラウンドに
て開催され、上位 チームに入賞すると全国の強豪と対戦できるそう
です。そんな大きな大会を控えたチームから この記事を皆さんが読
まれる頃には、大会は終わっていますが、良い成績を残せるよう頑張
ります。 との力強いコメントをいただきました。吉報を期待してい
ます！

広島ビッグアーチへ応援に行こう！

サンフレッチェ
広島応援実行委員
会が発足して 年。
度目の応援ツ

アーが 月 日
に開催されました。
今回の応援ツ
アーには、サンフ
レッチェ広島の
昇格を祝い、

チームの上位入賞
を期待する 人

以上のファンや関係者などが集まりました。この日行われたモンテ
ディオ山形との試合は、今にも雨が降り出しそうな空模様の下、午後
時にキックオフ。後半に 点を返されましたが、前半に 点のリー

ドを決めたサンフレッチェ広島が終始有利に試合を進め 対 で勝利
しました。昨年の応援ツアーに続き今回もサンフレッチェ広島の勝
利！この応援ツアーは負け知らず “幸運の女神”サンフレッチェ広
島応援実行委員会は、今後もサンフレッチェ広島を応援するとともに、
地域のスポーツ振興と物産の を図ってまいります。

サンフレッチェ広島の選手と触れ合いました

優勝した、大崎上島イーグルスの皆さん

夏のイベント情報
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情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル 開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

手 山崎ナオコーラ
少女 湊 かなえ
尾道坂道書店事件簿 児玉 憲宗
化粧坂 林 由美子
リターン・チケット 武谷 牧子
ゼロの王国 鹿島田真希
再生 石田 衣良
るり姉 椰月美智子
白い猫 柴田 哲孝

休休

広島商船高専は、
月 日 同校にお

いて、エミリオ・ア
ギナルド大学（フィ
リピン共和国）と学
術交流協定を締結し
ました。
エミリオ・アギナ

ルド大学は 年の創立で、医学、工学、経営学などの
学部・大学院を有しています。午後 時からの調印式の
後、報道関係者の質問に対し、両校（学）長は、 ロボッ
ト技術や情報技術（ ）分野での交流を深めたい と
抱負を語りました。なお、今年 月には広島商船高専か
ら学生 名・教員 名が 週間の日程でエミリオ・アギ
ナルド大学を訪問し、交流する予定です。

月 日 、晴天の中、本校グラウンドにて体育祭を
実施しました。競技では、すべての学年が優勝を目指し、
一致団結して熱戦を繰り広げました。混戦を制して優勝
旗を手にしたのは 年生でした。優勝を勝ち取ったその
表情には、全力を出し切った充実感と達成感が溢れてい
ました。
海星高校らしく 一人ひとりが主役になれる 体育祭

となりました。
保護者・地域の皆様、暖かいご声援ありがとうござい
ました。

体育祭を実施しましたエミリオ アギナルド大学と学術交流協定

つくしの会
絵本のよみかたり

絵本
どろんこハリー

他

例年実施しております校外清掃を、今年度も実施しま
した。
今年度は、学校周辺だけでなく、大西港や親水公園の
清掃も行いました。

校外清掃を行いました

本校の学生は勉学と課外活動に精力的に取り組んでい
ます。この度、日頃の鍛錬が実り、次のような成績をあ
げることができました。
これを励みにして更なる向上を目指します。

サークル活動報告

尾三地区高等学校総合体育大会成績

バスケットボール男子 優勝
卓球男子ダブルス（有津、大下） 優勝

（植松、松浦） 位
卓球男子シングルス（松浦） 優勝

（有津） 位
卓球男子団体 優勝
卓球女子ダブルス（大政、土本） 優勝
卓球女子シングルス（中西） 優勝

（土本） 位
卓球女子団体 優勝
剣道男子団体 位
柔道男子個人 （中末） 位

バスケットボール男子 優勝
卓球男子ダブルス（有津、大下） 優勝

（植松、松浦） 位
卓球男子シングルス（松浦） 優勝

（有津） 位
卓球男子団体 優勝
卓球女子ダブルス（大政、土本） 優勝
卓球女子シングルス（中西） 優勝

（土本） 位
卓球女子団体 優勝
剣道男子団体 位
柔道男子個人 （中末） 位



今月は東野小学校今月は東野小学校

平
成

年
度
【
第

回
】

平
成

年

月

日

議
題

報
告

全
国
町
村
教
育
長
研
究
大
会
に

つ
い
て

報
告

平
成

年
度
町
立
小
中
学
校
学

校
評
議
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

報
告

町
立
小
中
学
校
学
校
医
、
学
校

歯
科
医
、
学
校
薬
剤
師
の
委
嘱

に
つ
い
て

議
案
第

号

大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会
委
員

長
の
選
挙
に
つ
い
て
（
教
委
会

議
規
則
第

条
）

委
員
長
職
務
代
理
者
の
指
定
に
つ

い
て（
教
委
会
議
規
則
第

条
）

議
案
第

号

大
崎
上
島
町
社
会
教
育
委
員
兼

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
・
大

崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
運
営
審

議
会
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

議
案
第

号

大
崎
上
島
町
文
化
財
保
護
委
員

会
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

議
案
第

号

平
成

年
度
教
育
委
員
会
主
要
課

題
の
自
己
点
検
・
自
己
評
価
、お

よ
び
平
成

年
度
教
育
委
員
会
主

要
課
題
と
目
標
設
定
に
つ
い
て

議
案
第

号

町
議
会

月
定
例
会
に
提
案
さ

れ
る
教
育
委
員
会
関
係
補
正
予

算
要
求
に
つ
い
て

協
議

第

回
中
国
地
区
市
町
村
教
育

委
員
会
連
合
会
研
修
大
会
の
参

加
に
つ
い
て

そ
の
他

懸
案
事
項
に
つ
い
て

月 日 、広島大学の鳥越先生と一緒に、海辺の自
然観察に行きました。大串海岸に着くと、鳥越先生から
種類以上の生き物を探しましょう と激励を受けた

子どもたち。
みんな、目をキラキラと輝かせて、砂浜に走っていき
ました。子どもたちは、海の中だけでなく、岩場の間で
カメノテを見つけたり、水たまりでエビやカニを見つけ
たりと、大串海岸の自然の豊かさを実感していました。
帰る前に数えてみると、 種類以上もの生き物を見つけ
た子もいました。
まだまだ観察したい様子でしたが、潮が満ちてきたの
で、学校に帰りました。大崎上島の海が、ますます大好
きになった 年生の子どもたちです。

元気よく、心を一つにがんばろう！ をテーマに小
学校単独の運動会を 月 日 に行いました。中学校の
統合により小中合同でなくなり、 小学校の運動会はど
うなるんだろう と早くから心配され、 私らも協力す
るよ。と言ってくださった地域の方に支えられての開催。
嬉しそうに老人会の方と手をつないで入場した

年生の 玉入れ 。なんと 回に 個入るという大活躍
振りに、会場から大きな拍手が湧きました。 綱引き
には、保護者・地域の方・中学生とたくさんの人が参加

どんな生物がいるのかな？

海は楽しいよ！

してくださり、大いに運動会を盛り上げていただきまし
た。また、 子どもたちから元気をもらった と地域の
方から温かい言葉をかけていただきました。子どもがみ
せたこの力をこれからも様々な場面で発揮させていきた
いと思います。
また、テント張りなどの準備や片付けも、保護者や地
域の方のご協力でスムーズに行うことができました。
ご協力いただいた皆様、温かいご声援や励ましをくだ
さった皆様に深く感謝いたします。

個も入れちゃった！ 恒例の鼓笛演奏 前が見えないよぉ



生
れ
な
が
ら
に
し
て
外
人

と
い
う

私
の
境
遇
は
普
通
の
人
か
ら
は
な
か
な
か

想
像
し
難
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
の

両
親
は
ス
リ
ラ
ン
カ
の
出
身
で
す
が
、
私

自
身
は
父
が
仕
事
の
た
め
に
移
り
住
ん
だ

こ
こ
日
本
で
生
れ
育
っ
て
き
ま
し
た
。
日

本
で
生
れ
育
っ
た
と
い
う
こ
と
は
つ
ま
り
、

日
本
に
暮
ら
す
ほ
か
の
子
供
達
が
そ
う
で

あ
る
よ
う
に
日
本
の
水
を
飲
み
、
も
の
を

食
べ
、
日
本
の
学
校
に
行
き
日
本
語
で
読

み
書
き
を
し
て
学
ん
で
き
た
と
い
う
事
で
、

こ
れ
は
当
然
の
事
で
す
が
、
私
の
内
面
は

全
く
の
日
本
人
な
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に

日
本
人
と
し
て
の
内
面
を
持
ち
な
が
ら
、

外
国
人
の
外
見
の
た
め
に
、
私
は
外
国
人

差
別
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
私

が
小
学
校
一
年
生
だ
っ
た
頃
の
あ
る
朝
、

父
が
突
然
私
に
言
っ
た
言
葉
に
忘
れ
ら
れ

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
し
っ
か
り
勉

強
し
な
さ
い
。
初
子
が
勉
強
が
わ
か
ら
な

か
っ
た
ら
、
周
り
の
人
に
あ
の
子
は
外
人

だ
か
ら
勉
強
が
で
き
な
い
ん
だ
、
と
思
わ

れ
る
か
ら
ね
。
と
、
父
は
そ
う
言
い
ま

し
た
。
父
の
言
葉
は
、
今
の
時
代
の
考
え

外
人

と
呼
ば
れ
て

法
務
事
務
次
官
賞

宮
城
県
多
賀
城
市
立
多
賀
城
中
学
校

三
年

プ
シ
ュ
パ
ラ
ー
ル
初
子

方
か
ら
す
る
と
、
多
少
歪
ん
だ
も
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
私
は
、そ
の
時
は
っ

と
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
私
は
ほ
か

の
人
か
ら
見
れ
ば
、
た
だ

外
人

と
い

う
ふ
う
に
し
か
見
え
な
い
の
だ
と
気
づ
い

た
か
ら
で
す
。

出
掛
け
た
先
で
、
小
さ
な
子
供
が
私
や
、

家
族
を
指
さ
し
て

あ
の
人
ど
う
し
て
黒

い
の
？

と
言
い
ま
す
。
そ
れ
に
母
親
が
、

私
達
の
耳
に
届
く
の
も
気
に
と
め
ず

黒

人
だ
か
ら
だ
よ
。
と
答
え
ま
す
。
物
心

つ
い
た
頃
か
ら

外
人

で
あ
り
続
け
る

私
に
と
っ
て
、
こ
れ
は
も
う
日
常
茶
飯
事

の
よ
う
な
事
で
す
。
そ
れ
で
も
、
そ
の
言

葉
を
聞
く
た
び
に
チ
ク
リ
チ
ク
リ
と
胸
を

さ
す
よ
う
な
痛
み
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。私
は
黒
人
じ
ゃ
な
い
。外
人
じ
ゃ

な
い
。
行
き
場
の
な
い
怒
り
と
、
言
い
知

れ
ぬ
悲
し
み
が
同
時
に
こ
み
あ
げ
て
き
て
、

た
だ
た
だ
、
惨
め
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と

し
か
で
き
な
い
の
で
す
。
差
別
を
受
け
る

こ
と
で
私
が
一
番
苦
し
か
っ
た
の
は

自

分
は
何
も
悪
く
な
い

と
い
う
事
実
で
す
。

自
分
が
何
か
悪
い
こ
と
を
し
た
わ
け
で
は

な
い
の
に
、
ど
う
し
て
忌
み
嫌
わ
れ
、
さ

げ
す
ま
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
だ
ろ
う
。

そ
う
思
っ
て
は
、
何
度
自
分
の
体
に
流
れ

る
ス
リ
ラ
ン
カ
人
の
血
を
呪
っ
た
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、
私

に

そ
う
い
え
ば
、
は
っ
ち
ゃ
ん
っ
て
日

本
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
ね
。
ず
っ
と
一
緒

に
い
る
と
忘
れ
ち
ゃ
う
よ
。
と
言
っ
て

く
れ
る
友
達
も
い
ま
す
。
こ
ん
な
事
を
聞

く
と
私
は

純
粋
に
私
の
内
面
と
向
き

あ
っ
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
な

と
感
じ
て

嬉
し
く
な
り
ま
す
。

私
は
、
差
別
と
い
う
の
は
人
の
ち
ょ
っ

と
し
た
好
奇
心
か
ら
く
る
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
自
分
と
違
う
人
間
に
対
す
る
好
奇

心
が
、
時
に
凶
暴
な
刃
と
な
っ
て
人
を
傷

つ
け
て
し
ま
う
の
で
す
。
差
別
を
受
け
苦

し
ん
だ
経
験
の
あ
る
私
で
も
、
差
別
の
心

を
完
全
に
捨
て
き
る
こ
と
は
で
き
な
い
の

で
す
か
ら
、
被
差
別
経
験
の
な
い
人
が
差

別
を
す
る
の
は
し
か
た
の
な
い
こ
と
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
本
に
お
け
る
外
国

人
差
別
は
、
少
し
ず
つ
減
っ
て
き
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
世
界
は
グ
ロ
ー
バ
ル

化
の
流
れ
を
受
け
、
ど
ん
ど
ん
小
さ
く

な
っ
て
き
て
い
る
か
ら
で
す
。
私
の
父
が

日
本
に
来
た
の
は
二
十
年
程
前
の
こ
と
で

す
が
そ
の
当
時
、
日
本
に
い
る
外
国
人
は

ま
だ
ま
だ
少
な
く
、
外
国
人
は

ま
る
で

異
星
人
で
も
来
た
か
の
よ
う
に
珍
し
い
目

で
見
ら
れ
た

と
言
い
ま
す
。
し
か
し
最

近
で
は
電
車
に
乗
っ
て
い
て
、
同
じ
車
両

に
外
国
人
を
見
つ
け
る
、
と
い
う
よ
う
な

こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

先
二
十
年
も
た
っ
た
頃
に
は
、
私
が
も
つ

外
国
人
と
し
て
の
外
見
も
、
日
本
で
生
き

て
い
く
上
で
何
の
障
害
に
も
な
ら
な
く

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

世
界
に
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
の
差
別
が

残
っ
て
い
ま
す
。
普
通
な
ら
耐
え
る
必
要

の
な
い
苦
し
み
に
、
耐
え
な
が
ら
生
き
て

い
る
人
が
大
勢
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
う
思
う
と
、
や
は
り
私
は

差
別
は
い

け
な
い
こ
と
だ

と
声
を
あ
げ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。
差
別
の
心
を
捨
て
る
の
は

難
し
い
こ
と
で
す
。
で
も
、
差
別
を
す
る

と
い
う
の
は
本
当
に
く
だ
ら
な
い
こ
と
な

の
で
す
。
私
の

初
子

と
い
う
名
前
は

せ
っ
か
く
日
本
で
生
れ
た
の
だ
か
ら
日

本
の
名
前
に
し
よ
う

と
両
親
が
つ
け
て

く
れ
た
も
の
で
す
。
私
の
血
は
ス
リ
ラ
ン

カ
の
も
の
で
す
が
、
そ
れ
と
同
時
に
、
私

の
名
前
が
日
本
の
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ

と
も
、
ま
ぎ
れ
も
な
い
事
実
な
の
で
す
。

こ
ん
な
所
か
ら
も
、
私
は

差
別

と
い

う
こ
と
の
無
意
味
さ
を
感
じ
ま
す
。
私
は

差
別
を
受
け
、
そ
の
中
か
ら
多
く
の
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
私
が
一
番

強
く
感
じ
る
の
は
、人
は
み
な
、た
だ
人

で
あ
り
そ
れ
以
外
の
何
者
で
も
な
い
、
と

い
う
こ
と
で
す
。
私
達
の
明
日
に
、
全
て

の
人
が
平
等
で
あ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ

て
い
ま
す
。

財
団
法
人

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
ア
イ
ユ
よ
り



消
費
生
活
情
報

定期購入と知らずに購入した、テレビ通販の健康食品定期購入と知らずに購入した、テレビ通販の健康食品

【相談内容】
テレビで、 ひざの痛みが和らぐ という健康食品の通販 を見て、お試し価格だったのですぐに購

入しました。その ヵ月後、また健康食品が送られてきました。
問い合わせると、定期購入になっていると言われました。断りたいです。

【アドバイス】
テレビで通信販売（通販）の番組や をよく目にします。
何気なく見ていても、何回も繰り返し見ていくうちに、つい商品が欲しくなることもあります。
しかし、申し込む前に少しお待ちを！
通信販売では、自分のイメージとは違ったとしても、購入した商品のクーリング・オフ（無条件解約）

はできません。平成 年中に、 改正特定商取引法 が施行され、返品特約の表示がない場合に限り、商
品が届いてから 日以内であれば返品ができるようになります。ただし、送料は消費者負担です。
通販業者によっては返品特約がありますが、送料の負担が必要だったり、一度使用すると返品できない

場合もあります。また、返品特約などの重要な情報は、数秒テレビ画面に表示されるだけで、しかも小さ
な文字だと見落とす可能性もあります。
相談者には、定期購入の意思はないと書面で通知してはと助言がされまし

た。
テレビで分かったつもりにならずに、契約内容の確認

は大切です！
特に健康食品や化粧品などは、定期購入の場合もあるので注意が必要です。
いざという時の返品ルール（何日以内か？使用した場合は？返送料はいくら？など）も十分確認した上

で契約しても遅くはありません。

消費生活相談窓口
竹原市役所 階消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

火・木曜日 奇数月の第 金曜日

例年 月から 月頃までは、集中豪雨や台風等によ
る災害が起こりやすい季節です。
災害から尊い命や貴重な財産を守るため、日頃から
備えをしておきましょう。

問竹原警察署
大崎上島分庁舎

ホームページ

問

家の周りの点検・整備
石垣・のり面のひび、溝や雨どいのつまりの点
検と改善、屋根の整備・点検をしておきましょ
う。
避難場所 の確認

皆さんのお住まいの地区の避難場所や、避難場
所までの経路を確認し、万一の際には安全に避
難できるようにしておきましょう。
非常の持ち出し品の準備
懐中電灯、ラジオ、非常食、水、救急品等の準
備と点検を行い、すぐに持ち出せるようにして
おきましょう。
気象情報等の確認
テレビ・ラジオ等で地域の気象情報を確認し、
落ち着いて行動できるよう心がけましょう。

家の周りの点検・整備
石垣・のり面のひび、溝や雨どいのつまりの点
検と改善、屋根の整備・点検をしておきましょ
う。
避難場所 の確認

皆さんのお住まいの地区の避難場所や、避難場
所までの経路を確認し、万一の際には安全に避
難できるようにしておきましょう。
非常の持ち出し品の準備
懐中電灯、ラジオ、非常食、水、救急品等の準
備と点検を行い、すぐに持ち出せるようにして
おきましょう。
気象情報等の確認
テレビ・ラジオ等で地域の気象情報を確認し、
落ち着いて行動できるよう心がけましょう。

減らそう犯罪ワンポイントアドバイス

災害への備えは十分ですか？
豪雨災害・台風災害に備えて

外出時、いつも施錠していますか？
泥棒はあなたの隙を狙っています。
ちょっとそこまでの外出でも施錠をしましょう！

外出時、いつも施錠していますか？
泥棒はあなたの隙を狙っています。
ちょっとそこまでの外出でも施錠をしましょう！



月、介護給付費通知書 をお送りします

大崎上島町では、介護保険サービスを利用されている方に、平
成 年度から年 回、 介護給付費通知書 を封書でお送りします。
初回は、今月お送りします。 問福祉課

介護給付費通知書 は、サービスを利用した
介護保険事業所からの介護保険請求を元に作成し
ます。どのようなサービスをどのくらい利用され
たかをお知らせするとともに、介護保険に対する
ご理解を深めていただくためのもので、請求書で
はありません。

介護給付費通知書 が届きましたら、お手持
ちの領収書と通知内容を照らし合わせ、サービス
の日数や利用者負担額に誤りがないか確認してく
ださい。記載内容に誤りや不明な点がありました
ら、福祉課介護保険係にお問い合わせください。

問

平成 年度 介護給付費通知書 発送予定表

サービス利用月 発送予定時期

平成 年 月 月 平成 年 月

平成 年 月 月 平成 年 月

平成 年 月 月 平成 年 月

平成 年 月 月 平成 年 月

サービス利用月 発送予定時期

チェックしよう！ 介護給付費通知書

あなたが事業所に支
払った金額です。
介護サービスにかかっ
た費用の 割です。

介護サービスを利用し
た月が記載されています。

介護サービスを提供し
た事業所名が記載されて
います。

利用した介護サービス
の種類が記載されていま
す。

その月に利用した介護
サービスの日数や回数が
記載されています。
サービス利用票 は

利用予定回数を記載し
ているため、通知書と
日数が一致しない場合
があります。

あなたの氏名・被保険
者番号が記載されていま
す。

利用者負担額（ 割）
と保険負担額（ 割）の
合計金額です。



＠

大崎上島での時間も後わずかとなり、私は、英会話で
作った友人と会えなくなること、先生方や教育委員会で
笑った全ての時、私が教える親愛なる子どもたちの微笑
んでいる顔を見ること。私が好んだそれらすべてを失う
ことに深い悲しみを感じています。
昨年 月、家族や婚約者と離れる事は辛いことでした。
しかし、大崎上島での生活は私の人生で最も素晴らしい
経験の一つです。私が覚えているものの中で！私には、
皆さんとの多くの素晴らしい思い出があります。私は、
町に馴染むとともに働く喜びを覚えました。微笑や遠く
からの会釈、簡単な挨拶や短い会話でさえも私にとって
は世界を意味していたことを知ってください。なぜなら
それは、学校や地域の一部に私もなれたのだと感じるこ
とが出来たから。心からのありがとうと幸な未来を願う
私を受け止めてください。最後に、私の一番の願いは、
ある日再び日本かアメリカで、私の生徒たちに会い日本
語と英語で会話をすることです 私は日本語を勉強し続
けるつもりなので、あなたたちも英語を勉強し続けてく
ださい！（楽しみながら） そして、再会するその日まで、
連絡を取り合いましょう ＠

ノブコ

大崎上島での 年が終わるのだとは信じ難いです。
暑い 月のもやの中、私が初めて島を見たのが昨日の
ことのように思えます。 私は新しい仕事や困った教師
だと思われないかと心配し、難しい新しい言語を学ぶこ
とに悩み、この知らない場所を故郷のように出来るだろ
うかと不安になったのを覚えています。
年後の今、馴染みの薄い場所にも親しみを覚え、フェ

リーで島に戻るときは、いつも故郷に帰る気がします。
私は、教える事を大いに楽しむようになり、日本語を愛
するようになりました。
残された時間、私は様々な感情・悲しみで満たされる
でしょう。なぜなら私はここを去ろうとしているから。
ここであった全ての幸せな時間に対するノスタルジア、
とりわけここでの私の人生を素晴らしくしてくれた全て
の人々に深く感謝します。私に歓迎されているのだと理
解させるために多くの時間を費やしてくださった全ての
先生、学生、公務員、友人と隣人にも感謝します。私は、
あなた方の親切を決して忘れません。私は多くの
が私の前にいるということを知っています。そして、私
の後にも。また、私がそのうちの 人であると言うことも。
だけど私にとって、この島は常にユニークで、そして特
別なので、永久に私の心に残るでしょう。
本当にありがとう。

ジュディ

さようならまた会う日まで
ノブコ ジュディ



胆石症は、胆嚢
のう

結石症と胆管結

石症に分けられますが、一般的に

は胆嚢結石のことを胆石と呼んで

いることが多いので、今回は胆嚢

結石症についてお話します。

胆嚢結石症は、日常診療において最も頻繁にみられる

消化器疾患の一つで、腹部超音波検査等により、診断さ

れる頻度が多く、血液検査や腹部レントゲン写真では診

断できないことがほとんどです。無症状のため、胆嚢結

石症の存在に気づかず、一生を過ごされる方もいらっ

しゃいます。

わが国の胆石保有率は、剖検例では ％、人間ドッ

クにおいては ％と報告されています。胆嚢結石の

多くは、コレステロールが結晶化し固まった“コレステ

ロール石”です。食事の欧米化による肥満や高コレステ

ロール血症の増加に伴い、胆嚢結石症は今後も増加して

いくと予想されています。

胆嚢結石症は、無症状の方が多いですが、 ％の方は

腹痛や急性胆嚢炎を併発すると言われています。食後、

胆嚢がある右上腹部に痛みを自覚することがあるという

方は胆嚢結石症の可能性があります。県立安芸津病院で

も専門的な検査や治療を行っています。お気軽にご相談

ください。

夏の感染症にご注意を！
“手洗い”と“うがい”が共通の予防法です。

月、子どもたちには嬉しいシーズンの到来！
そこで、夏に流行りやすい主な感染症について取り
上げてみました。特にこわがる必要はありませんが、
情報を敏感にキャッチして、気をつけましょう。

手足口病
毎年流行する夏風邪の一種です。症状は、手のひ
らや足の裏、口の中に水疱ができます。 度台
の発熱が 日続くこともあります。まれに重症
化（髄膜炎・脳炎）したりすることがあります。

注意事項
温かい食べ物や塩味の強い食べ物は痛みをひどく
しますので控えましょう。
固形物を食べられない時は、ジュースやアイスク
リーム、ヨーグルトなどを与え脱水に注意しましょ
う。
おしっこの回数が少ない、くちびるが乾いている、
頭痛を訴えぐったりしている時などは、必ず医療
機関を受診してください。

プールなどで感染しやすい病気
咽頭結膜炎（プール熱）
喉が赤く腫れて痛くなり、目が赤
くなって目やにも出ます。また高熱
になり、後頭部リンパ節が腫れます。

流行性結膜炎
目が赤くなり結膜がにごってきます。目やにや涙が
たくさん出て、まぶたも腫れます。

急性出血性結膜炎（アポロ病）
結膜が赤くなり、まぶたが腫れて眼痛を伴います。

伝染性軟属腫（水いぼ）
ウィルスによっておこる皮膚の病気で、直径
の光沢のある丘疹。裸で触れ合うプールではとり

わけ感染しやすい病気です。

これらの予防には、“手洗い”と“うがい”の他に、
水泳前後のシャワーやタオルを共有しないことが有
効といわれています。

胆石症について
内科 小道 大輔

広島県不妊専門相談センター
不妊に関する様々な悩み相談や情

報提供を行っています。
相談は無料で、匿名でもできます。
お気軽にご相談ください。

電話相談
助産師 火・水曜日（毎週）

面接相談 電話相談の際に、予約を受付けて
います。

助産師 金曜日（毎週）
医 師 火・水・木・金曜日のいずれか
場 所 広島市南区宇品神田 県立広島病院内

問広島県不妊専門相談センター問

頻繁な手洗い、うがいを心がけましょう。
咳やくしゃみをする際は、 咳エチケット
を守りましょう。
心配なときは、 発熱相談センター に相談
しましょう。

発熱相談センター
西部東保健所
広島県健康対策課

頻繁な手洗い、うがいを心がけましょう。
咳やくしゃみをする際は、 咳エチケット
を守りましょう。
心配なときは、 発熱相談センター に相談
しましょう。

発熱相談センター
西部東保健所
広島県健康対策課

新型インフルエンザ



紫外線対策は、赤ちゃんから

エネルギー 、たん白質 、脂質 、塩分

日差しのきつい季節。
皆さんの紫外線対策は万全ですか？
紫外線は、病原菌を殺す日光消毒などがで
きる良い面もありますが、浴びすぎると健康
に影響を及ぼす悪い面もあります。急性では、

日焼けや雪目。慢性では、しみ、しわ、良性・悪性の腫
瘍など（ ）。近年、人間が生活の中で排出したフロン
が、紫外線を吸収するオゾン層を少しずつ破壊している
ため、紫外線の量は年々増加している状況にあります。
そのため、私たちは、紫外線について正しい知識を持ち、
上手に付き合っていくことが大事になってきました。
世界保健機構（ ）では、特に子どもの紫外線対

策の重要性を表 のように述べています。
具体的な対策は、表 のような対策が有効といわれて
います。現在、さまざまな紫外線対
策グッズが販売されています、それ
らを有効に活用し、夏の紫外線対策
を上手に行ってください。

表 紫外線対策の重要性
子ども時代は細胞分裂が激しく、成長が盛んな時
期であり、大人よりも環境に対して敏感である。
子ども時代（ 歳未満）の日焼けは、後年の皮膚
癌や眼のダメージ（特に白内障）発症のリスクを
高める。
生涯に浴びる紫外線の量の大半（最大 ％）は
歳までに浴びる。
紫外線被爆は、免疫系の機能低下を引き起こす。
子どもたちは室外で過ごす時間が長いため、太陽
光を浴びる機会が多い。

表 紫外線対策
紫外線の多い時間帯を避ける
太陽の位置が最も高くなるとき、紫外線は最も強
くなります。 インデックスなどの紫外線情報
を活用しましょう。
日陰を利用する
日傘を使う、帽子をかぶる
衣服で覆う
サングラスをかける
日焼け止めを上手に使う
乳児の場合は、紫外線の強い時間帯（ 時 時）
の外出を控える。ベビーカーに覆いをするなどの
工夫をすれば、日焼け止めを使用しなくてもよい
と言われています。

材 料 分量（ 人分）

作り方

高野豆腐は水に戻し、しぼって細かく刻む。干しし
いたけも同じく水に戻し、細かく刻む。
しょうがは、すりおろす。
玉ねぎは細かくみじん切りにして、片栗粉をまぶす。
とうもろこしは皮をむき、ひげを取り、さっとゆで
て身をそぎ取る。キッチンペーパーで水気を取った
ら片栗粉をまぶす。
電子レンジを利用すると便利です。

ボウルに豚ももひき肉を入れ、 ・ ・ と の調
味料、とき卵を加えて、粘り気が出るまでこね、丸
める。 目安 人 個
の団子の表面に、 のとうもろこしを押さえつけ

るようにしっかりつけ、強火で約 分蒸す。
電子レンジを利用すると便利です。

器に盛り、付け合せにレタスと薄切りしたトマトを
添え、 の調味料を合わせたたれでいただく。

とうもろこしは、缶詰でも 。
しょうがの代わりにカレー粉を使ってもいいで
しょう。

とうもろこしは、缶詰でも 。
しょうがの代わりにカレー粉を使ってもいいで
しょう。

豚ももひき肉
高野豆腐 枚
干ししいたけ 枚
しょうが 少々
レタス 枚

濃口しょうゆ 小さじ
塩小さじ

《たれ》
濃口しょうゆ 小さじ
みりん 小さじ

玉ねぎ 中 個
片栗粉 大さじ 弱
とうもろこし 本
片栗粉 大さじ 弱
トマト 個

卵 個

練りからし 少々

コーンシューマイ 花シューマイコーンシューマイ 花シューマイ

夏本番！とうもろこしが美味しい季節。
今月は、とうもろこしを使ったヘルシーでボリューム
満点のシューマイを紹介します。見た目もかわいいので、
お弁当にも最適！電子レンジを利用すれば火を使わずに
作れます。お子さんと一緒に作ってみませんか。

皮膚がんに関しては、日本人をはじめとする有色人種は
白色人種に比べて紫外線の影響が少ないことがわかって
います。



病気やけがで障害が残ったら…障害基礎年金病気
次の または の 全てに該当するときは、障害

基礎年金の受給資格者です。
． 歳前障害の場合（本人に所得制限あり）
初診日が 歳の誕生日より前にある。または幼少
時から障害により療育手帳などを取得している。
障害等級表の 級または 級の程度に該当している。

．年金加入中障害の場合
初診日に国民年金の加入者、または、国民年金の
繰上げ受給をしていない 歳以上 歳未満である。
障害等級表の 級または 級の程度に該当している。
初診日の属する月の前々月までに、保険料を納め
た期間（免除・納付猶予期間を含む）が、加入期
間の 分の 以上ある。

初診日が平成 年 月 日までにあるときは、初診日
の属する月の前々月までの 年間に保険料の滞納がな
ければ 分の 以上の要件を満たしていなくてもよい。

平成 年度障害基礎年金額
【 級】 円
【 級】 円

保険料の納付が困難な場合は、

保険料の免除制度 をご利用ください。

問三原社会保険事務所国民年金課
役場住民係 本庁 大崎支所

木江支所

保険料の納付が困難な場合は、

保険料の免除制度 をご利用ください。

問

宝くじサマージャンボ、 月 日発売宝
今年の市町村振興宝くじ サマージャンボ が、 月
日 から 月 日 まで発売されます。
等 億円が 本、

等 億円が 本等。抽せ
ん日は 月 日 。
宝くじの収益金は、市
町村の明るく住みよい街
づくりに使われます。

ルールを守って楽しい花火ル
毎年、花火による事故やマ
ナー違反による迷惑行為が発生
しています。
楽しく花火をするために、次
のことに注意しましょう。

．使用方法や注意書をよく読んで遊びましょう。
．人の迷惑にならない時間と、周りに燃えやすいもの
がない安全な場所で遊びましょう。
．音だけでなく、煙の迷惑も考えましょう。
．花火大会など、一定量以上の花火の消費には許可が
必要です。注意してください。

問東広島市消防局予防課問

しっかり見張って早めの回避、
あなたの安全・家族の安心

─ 自己救命確保の つの基本 ─

ライフジャケットの常時着用
携帯電話の携行（防水パック使用）
海上での は、 番！

車内事故防止キャンペーンを実施中！（期間 月 日 月 日）
走行中に座席をお立ちになると転倒など思わぬけがをする場合があります。お降りの際は、バスが停留所に着いて
完全に止まってから座席をお立ちください。バスは安全運転に徹しておりますが、やむを得ず急ブレーキを掛ける場
合があります。満席のためお立ちになってご利用いただく場合には、吊革や握り棒にしっかりおつかまりください。
バスの車内事故防止に皆様のご理解とご協力をお願いします。

中国運輸局広島運輸支局・ 広島県バス協会

消防設備士試験消
試 験 日 月 日
場 所 広島市、三原市
試験の種類 甲種（特類を含む全類）・乙種（全類）
受 付 期 間 月 日 まで
願 書
大崎上島消防署及び東広島市消防局予防課で配布
試験に伴う準備講習会もあります。

問東広島市消防局予防課
大崎上島消防署

問

全国海難防止強調運動 月は海の月間

月 日 月 日
全



年 月 日 年 月 日

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

日 アイランズカップ 大串海水浴場周辺海域

三種混合 期
月 日 月 日

月 認知症予防 イキイキ脳教室 東野文化センター

水
健康相談 木江会館 受付

断酒会 東野保健福祉センター

金 上島コスモス 木江保健福祉センター

土
つくしの会 絵本のよみかたり 情報プラザ・エル

役場木江支所修養室

海開き 大串海水浴場・野賀海水浴場

月
町民プール開き

弓張岩祭り・弓道大会

日 文化協会演芸発表会 大崎上島文化センター ホール神峰

木 歳 ヶ月児・ 歳児健診 東野保健福祉センター 受付

金 税金（固定資産・国保）・保険料（後期高齢・介護）納期限

土 きのえ十七夜祭 木江港・役場木江支所周辺

金 健康相談 東野保健福祉センター 受付

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

三種混合 期
月 日 月 日

集まれ！わんぱくちゃん

月に 歳の誕生日を迎える、町内にお住まいの
お子さんの写真をお寄せください。宛先は、企画課
または、各支所地域振興課。氏名（ふりがな）・生
年月日・住所（地区名）・保護者名・電話番号を明
記してください。期限は、 月 日 。

＠
問企画課問

月の納税・納期限は 月 日
固定資産税（第 期）・国民健康保険税（第 期）
後期高齢者医療保険料（第 期）介護保険料（第 期）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

期間内の納付にご協力を
口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いしま
す。納期限までに納付を確認できない場合は、督促
状を発送します。

問税務課問

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

田村医院

寺元医院

ときや内科

海に関係する施設を

無料開放します
期間 月 日 月 日

木江ふれあい郷土資料館

海と島の歴史資料館（大望月邸）

月の診療日

日 ・ 日

受付時間
診療開始

竹原市の休日当番医もご利用いただけます。必ず事前にお電話を！

診療科 内科・小児科

竹原市休日診療所（保健センター内）
竹原市中央 丁目

診療日 日曜・祝日

診療科 内科・小児科 診療科 外科

馬場病院
診療日 ・
安田病院
診療日 ・ ・

診療科 外科
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盛谷区 有本
ありもと
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よしむら
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こばやし
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大西区 北原
きたはら
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ゆ い

ちゃん
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れ な

ちゃん
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