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月
下
旬
。
穏
や
か
な
瀬
戸
の
海
に

太
鼓
の
音
が
鳴
り
響
き
、
い
つ
も
は
静

か
な
島
が
活
気
に
溢
れ
て
い
る
。
ど
う

や
ら
、

月
に
行
わ
れ
る
祭
り
の
メ
イ

ン
行
事

櫂
伝
馬
競
漕
（
競
争
）

の

練
習
が
始
ま
っ
た
よ
う
だ
。

島
の
男
た
ち
は
、
こ
の
太
鼓
の
音
を

聞
く
だ
け
で
血
が
騒
ぐ
と
い
う
。
男
た

ち
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
る
櫂
伝
馬
競
争
。

地
区
の
若
者
だ
け
で
櫂
伝
馬
を
漕
ぐ
の

は
難
し
く
な
っ
て
き
た
が
、
年
に

度
、

祭
り
の
た
め
に
各
チ
ー
ム
練
習
を
重
ね
、

意
気
込
む
姿
勢
は
今
も
昔
も
同
じ
だ
。

祭
り
が
終
わ
る
ま
で
は
、
な
に
よ
り
も

櫂
伝
馬

が
一
番
。
こ
の
と
き
ば
か

り
は
仕
事
も
手
に
つ
か
な
い
。
そ
ん
な

に
も
男
た
ち
を
熱
狂
さ
せ
る
櫂
伝
馬
と

は
、
い
っ
た
い
何
な
の
だ
ろ
う
。

月

日
、
き
の
え
十
七
夜
祭
の
取

材
中
、
世
話
役
の
方
の
ご
好
意
で
、
競

争
中
の
櫂
伝
馬
に
乗
せ
て
い
た
だ
い
た
。

年 月号

・目次
勝負の夏、自分に勝つ

島の ・

英語にチャレンジ

ハイスクールリポート

きょういく大崎上島

人権の視点

消費生活情報

ヘルシー愛ランド（健康） ・

お知らせのページ

まちのわんぱくちゃん

まちの人口と世帯数
（ 年 月末現在）
人 口 人
男 人
女 人
世帯数 世帯

月 日。手練の大櫂たちに戦いを挑
む若者がいた。今年初めて大櫂を握る彼
は、潮を読み、風を読み、舵をとる。レー
スを決めるのは彼だ。

レース直前、辺りに緊張感が漂い、一
瞬の静寂が彼を包む。自然と櫂を握る手
に力が入る。旗が振られレースが始まっ
た。太鼓が音頭を取り、 人の漕ぎ手た
ちが威勢のいい掛け声と共に一斉に櫂を
漕ぐ。一漕ぎ、二漕ぎ。櫂伝馬はぐんぐ
ん加速していく。沿岸には観客たちの声
援が飛び交う。

船上に彼の姿が見える。彼の思い描い
たとおり、レースは展開しているのだろ
うか。

今月の表紙 【挑む】

勝負の夏、自分に勝つ



長
さ
約

メ
ー
ト
ル
の
木
造
船
。
左

右
に

人
ず
つ
の
水か

夫こ

、
大
櫂
、
太
鼓

の

人
が
乗
り
込
む
。
幅
が
狭
く
、
先

が
細
い
。
速
さ
重
視
に
造
ら
れ
た
櫂
伝

馬
は
、
一
見
ど
れ
も
同
じ
よ
う
に
見
え

る
が
、
よ
く
見
る
と
船
底
な
ど
一
艘
、

一
艘
微
妙
に
異
な
っ
て
い
る
。

櫂
伝
馬
は
、
前
か
が
み
に
な
り
、
体

を
反
り
返
ら
せ
な
が
ら
櫂
を
漕
ぐ
。
一

見
簡
単
そ
う
に
見
え
る
が
、
現
実
は
違

う
。
櫂
を
漕
ぐ
と
き
、
前
か
が
み
に
な

り
過
ぎ
て
は
い
け
な
い
の
だ
。
水
に
浸

け
た
櫂
を
引
く
と
き
も
、
体
を
反
り
返

ら
せ
な
が
ら
、
全
身
の
筋
力
を
使
い
最

大
限
の
力
で
櫂
を
引
き
、
水
か
ら
素
早

く
抜
か
な
け
れ
ば
だ
め
だ
。
し
か
も
、

そ
の
動
作
は
櫂
伝
馬
の
ス
ピ
ー
ド
を
殺

さ
な
い
よ
う
に
、
他
の
櫂
と
呼
吸
を
合

わ
せ
な
が
ら
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

一
漕
ぎ
、
一
漕
ぎ
神
経
を
使
う
。
観
光

地
な
ど
の
ボ
ー
ト
漕
ぎ
と
は
比
べ
物
に

な
ら
な
い
。
体
力
、
技
術
、
仲
間
と
の

信
頼
感
、
そ
れ
に
己
に
打
ち
勝
つ
強
い

精
神
力
が
な
い
と
漕
げ
な
い
。

太
鼓
の
音
に
合
わ
せ
全
身
を
使
っ
て

漕
ぐ
躍
動
感
。
全
て
の
櫂
の
動
き
が
ピ

タ
リ
と
合
い
櫂
伝
馬
が
加
速
す
る
瞬
間

の
ゾ
ク
ゾ
ク
感
。
体
力
の
限
界
ま
で
漕

ぎ
、
苦
し
い
レ
ー
ス
の
果
て
に
つ
か
む

勝
利
の
喜
び
。

男
た
ち
の
意
地
と
誇
り
が
ぶ
つ
か
り

合
う
櫂
伝
馬
競
争
に
は
、
人
を
魅
了
す

る
も
の
が
あ
る
。
今
回
、
櫂
伝
馬
に
乗

せ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
、
知
る
こ
と
の

な
か
っ
た
世
界
だ
。

きのえ十七夜祭



勝負の夏、自分に勝つ

ひがしの住吉祭ひがしの住吉祭

大崎上島
サマーフェスティバル
大崎上島
サマーフェスティバル

カヌートライアスロンは、三種類
の競技を一人でこなす、自然相手の
競技だ。
海を泳ぎ、バドルを巧みに操りカ
ヌーを漕ぐ。そして持てる全ての力
を振り絞り走りきる。そこには頑
張った人にだけ与えられる感動の
ゴールが待っている。



夏は私の町に、冬は君の町へ

他地域との交流
は、子どもたちに
とって刺激的。
月 日 ・

日 、毎年恒例の
姉妹町交流事業の
一環で、大朝町と
高野町の小学生が
来町し、町内の小
学生と交流しまし
た。同じ日本、同
じ県内といえども
風土や文化の違う
地域の子どもたち
と交流することは、

発見がいっぱい。お互いの違いを認めあい、共通点を探
し共感する。子どもたちの前向きで自由なディスカッ
ションに、この交流事業の意義を感じました。当事業に
ご協力くださった地域の皆様、ありがとうございました。

中国五県軟式野球大会出場祝

中国五県軟式野球大会 広島県決勝大会（一部）が、
月 日 から 日 にかけて、切田グラウンド（神石

高原町）で開催され、 回戦、 回戦と順調に勝ち進ん
できた大崎上島町体協野球部が、決勝で広島市代表を
対 で破り、中国五県軟式野球大会への出場を決めまし
た。第 回中国五県軟式野球大会は、 月 日 から岡
山県で開かれます。今年の甲子園広島県代表は、 度の
ノーゲームに泣かされ悔しさが残りました。私たちに暑
い夏の続きを見せてください！大崎上島町体協野球部の
大いなる活躍を期待しています。

祝

スムージー 好評発売中！

ふれあい工房では、残暑厳しい
これからのシーズンにもぴったり
の冷たいスムージーを 月から販
売しています！
ふれあい工房で育てたブルーベ
リーをたっぷり使ったブルーベ
リースムージー。スムージーは、

収穫したブルーベリーで作ったブルーベリーソースと氷
を専用の機械で混ぜ合わせ、シャーベット状にした飲み
物で、ちょっぴり甘酸っぱいけどとても濃厚！マンゴー
に桃もある。暑い日“ちょっと一息”の定番になりそう。
ちなみに、ブルーベリースムージーは、 月 ・ 日
備北丘陵公園で行われた

セ ットスト ック

や 月
日 のサマーフェスティバルの会場でも大好評でした。

大崎ライオンズクラブよりプレート寄贈

月、大串キャンプ場に植樹
したカナリーヤシに、大崎ライ
オンズクラブによりプレートが
設置されました。カナリーヤシ
は、旧大崎・木江中学校の校庭
より移植したものです。植樹は
楽しく、その後しばらくはその
成長を気にかけ、喜んだりしま
す。しかし、いつの間にか記憶
は薄れ、その木がなぜその場所
に生えているのか忘れてしまい

ます。大崎ライオンズクラブの皆さんは、そのことを知っ
ていたのですね。設置されたプレートには、今まで植え
られていた場所の名が刻んでありました。

大崎上島町体協野球部の皆さん

大朝町と交流

高野町と交流

ブルーベリースムージー



夏休み・子ども茶道体験教室 開催

公民館 子ども茶道教室
（全 回） では、日本文
化の良さをより多くの子ど
もたちに伝えるため、 月
日 第 回夏休み子ども

茶道教室 を開催しました。
今回は、お茶のいただき
方やお菓子の食べ方、お茶
の点

た

て方を楽しく学びまし
た。参加した子どもたちか
らは お茶をおいしく点て
るのは難しい お菓子が
おいしかった などの感想
が聞かれました。
今後は 第 回浴衣でお
茶体験 第 回お菓子を
作ろう 第 回お茶室に
行こう と題した教室を開
催する予定です。

広島県いきいき地域づくり賞 受賞

月 日 、広島県
庁にて 広島県いきい
き地域づくり賞 の表
彰式が行われました。
この賞は、創意と工
夫による自主的な地域
づくり活動により、地
域振興や地域の活性化
に顕著な功績のあった
団体に贈られる賞で、

地方分権の担い手となる地域づくり促進のため、今年
月に創設されました。今年度、その活動を認められこの
賞を受賞した団体は 団体で、大崎上島町の アイ
ランド大崎会 が受賞しました。今後、一層のご活躍を
期待しています。

知っておきたい子どもの看病

大崎上島町社会福祉協議会
では日本赤十字広島県支部や
きらきらランドと協力し、
月 日 こどもに起こりや
すい事故と病気への対応 と
題した講習会を、東野保健福
祉センターにて開催しました。
講習会では、子どもの病気
の特徴や観察のポイント、主
な症状と手当ての仕方（熱・
せき・嘔吐・下痢・けいれん
など）、乳幼児の心肺蘇生法・
異物除去について実技指導な
どが行なわれました。質疑応
答の時間には、この日配布さ
れた資料には載っていない
頭をぶつけた時の対処法
などについて質問がありまし
た。

社団法人日本小児科学会のホームページ 子どもの救
急 （ ）も参考になると思います。

新任の民生委員児童委員を
紹介します
この度、平成 年 月 日付で、つぎの方が新し

く民生委員児童委員に委嘱されましたので、お知ら
せします。
子育て、介護保険、福祉サービスなど暮らしに関

すること、困ったこと、悩みごとなど、お気軽にご
相談ください。相談の内容やプライバシーは、固く
守ります。

問福祉課（木江支所）問

藤田広島県知事（左）と横本悠樹会長

担当地区 名 前 電話番号

小 原 向田
むかいだ

章子
あきこ

矢 弓 渡邉
わたなべ

佳子
けいこ

生野島 飛彈
ひ だ

英美子
え み こ

木 越 藤岡
ふじおか

三枝子
み え こ

担当地区 名 前 電話番号

小 原 向田
むかいだ

章子
あきこ

矢 弓 渡邉
わたなべ

佳子
けいこ

生野島 飛彈
ひ だ

英美子
え み こ

木 越 藤岡
ふじおか

三枝子
み え こ
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…

…

私は、食べ物が大好きです。本当です。食べなかっ
たら、買わなかったら、作らなかったらと常に考えま
す。今、エリック・シュローサーのファーストフード
国家という本を読んでいます。アメリカの肥満、屠

と

殺
場、子どもへのマーケティングや、その他好ましくな
い局面を含む合衆国食品産業の悪いもの全てについて
書いています。シュローサーは、マクドナルドやウェ
ンディーズ、バーガーキングにピザハット、タコベル
等のファーストフードの台頭についても書いています。
うぅ ん、タコベル…だけどそれら美味しい食べ物に
ついて考えざるを得ません。しかし、たとえそれらの
食べ物がヘルシーでなくても、私はタコベルの バハ
チャルーパ が大好きだということに変わりはありま
せん。パリパリとした触感のシェルは、熟成された挽
き肉とクリーム状のペッパージャックソース、サクサ
クした細かく切ったレタスにブレンドした 種類の
チーズ（チェダーチーズ、コショウジャック、モッツァ
レラ）で満たされています。そうそう、フィエスタ・
サルサも。（さらに、漬け焼きされたオール白身の鶏
肉か本場のカルネアサダステーキを添えればグレード
アップできます。）
タコベルは、私がここ日本で熱望した最初の食べ物
です。アメリカではしばしばそれを食べていました。
いえ、頻繁に。それはとても安くて、 個約 円。
日本語で言うなら、まさしく“おいしい”です。私は、
アメリカではめったに料理をしませんでした。料理法
は知っていましたが、いつも父が料理したものを食べ
ることができましたし（仕事中に学生である私のため
に作りました）、ファーストフード店でも食べること
ができました。しかし日本では、自分で料理をしてい
ます。楽しみながら。今日までに、お米の研ぎ方やう
どんの作り方などいくつか学びました。私は、もっと
多くの和食について学びたいし、どのように料理し、
器に盛るのかも知りたいと思っています！
アメリカでは、大きなスーパーマーケットでとても
多くの種類の食べ物に囲まれて買い物をしていました。
ここユアーズでの買い物は、今までと違っていますが
とても楽しいです。私は、店員に日本語でマヨネーズ
がどこに置いてあるのかを尋ねることができるのをと
ても誇りに思っています！写真は、最新の朝食の 例
です。すべてユアーズで購入したもので作りました。
チーズと赤パプリカのオムレツにバタートースト、果
物と野菜のジュース 杯。写真の朝食は、とても美味
しかったと自信を持って言えますが、あなたが見ても
美味しそうに見えますか？
さて、昼食の時間です… いただきます！

ダニエル

食べ物よもやま話食べ物よもやま話



���� ������ 	
��	�

情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル 開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

今夜も宇宙の片隅で 笹生
さそう

陽子
ようこ

銀座ブルース 柴田 哲孝
噛みきれない想い 鷲田

わしだ

清一
きよかず

不良のススメ 瀬戸内寂聴
刻まれない明日 三崎 亜記
持たない贅沢 山崎 武也
今日を生きる 大平 光代
函館水上警察 高城 高
スキマ猫 桜井 亜美

休休

月 日 に木江地区海の月間実行委員会、呉海上保
安部と共催で大崎上島中学校 年生 名を招待し海上教
室・体験航海を実施しました。
当日は天候にも恵まれ、参加者は大崎上島町 周の航

海中に、練習船を散策し、海上保安部のヘリコプターや
巡視艇とのランデブー走航を楽しみました。海上教室で
は、救命胴衣の着用方法の講習を受けました。参加した
中学生たちは 島の広さが実感できた 船の構造が分
かり大変良かった などの感想を語り合っていました。
中学生の楽しそうな笑顔と、素直に説明を受けている姿
が印象に残り、今後も継続し開催したいと感じた 日で
した。

月 日 、第 回全国高等学校野球選手権広島大会
の初戦が三原市民球場において行われました。
本校は 回戦で西城紫水高等学校と対戦し、 対 で
年ぶりに初戦を突破しました。 回戦で近大附属福山

高等学校に敗れはしましたが、選手たちは全力を出し切
り、健闘しました。多くの方々からのご声援ありがとう
ございました。今後とも日々の練習に打ち込み、頑張っ
ていきます。
（写真は初戦突破後の野球部です。）

第 回全国高等学校野球選手権広島大会木江地区海上教室・体験航海を実施

つくしの会
絵本のよみかたり

絵本
こぶたかげこぶた 他

月 日 、毎年恒
例となっております大
崎海星高校のビーチ
ボールバレー大会が盛
大に開催されました。
今年度は、 チーム
名の参加があり、参加
された方々は、暑い体
育館の中で懸命にボー
ルを追いかけ、爽やか

な汗を流しました。激戦をくぐり抜け優勝したのは、寅
卯集 タイガーウーズ チームでした。
（写真は寅卯集 タイガーウーズ の皆さんです。）

第 回
大崎海星高等学校地域連携行事
ビーチボールバレー大会

サークル活動報告（全国高専体育大会出場者）
陸上競技 男子走高跳 原 卓也（商船 年）

柔 道 男子団体

男子 吉松 優泰（商船 年）

佐藤悠記登（商船 年）

男子 柏尾 拓也（商船 年）

男子 吉松 秀（商船 年）

保毛津陽二郎（商船 年）

水 泳 男子 自 神田 桂伍（商船 年）

男子 バ 山平 貴文（電子 年）

バレー 女子

卓 球 男子団体

女子 竹下 千尋（流通 年）

道上 秀美（流通 年）

ソフトテニス 女子 岩本 亜衣（流通 年）

行友 多喜（流通 年）



今月は木江小学校今月は木江小学校

平成 年度【第 回定例会】 月 日

─議題─

日程第 議案第 号 平成 年度使用中学校教科用図
書の採択について

日程第 協議 全国学力テスト結果の公表について
その他 懸案事項について

主な学校行事

月 日 月 日 中学校 修学旅行
月 日 日 小学校 修学旅行

日目、 年生と一緒に、高野小学校の ・
年生 名の友達を迎えての交流学習。

木江の荷揚場沖にて行われた櫂伝馬体験では、
艘の櫂伝馬に高野小と木江小の児童が一緒

に乗り、気持ちを一つにして漕ぎました。

日目、すっかり仲良くなった子どもたちは、野賀海水浴場で泳いだり、
釣りをしたりして楽しい時間を過ごしました。浜辺で食べるスイカやお弁
当はとてもおいしかったです。
ちなみに、魚はイソベラを 匹釣り上げました！
この日の午後は、大崎荘におじゃまして民舞や音楽発表などを行い、お
年寄りの方々とも交流を深めました。

日目、すっかり仲良くなった子どもたちは、野賀海水浴場で泳いだり、
釣りをしたりして楽しい時間を過ごしました。浜辺で食べるスイカやお弁
当はとてもおいしかったです。
ちなみに、魚はイソベラを 匹釣り上げました！
この日の午後は、大崎荘におじゃまして民舞や音楽発表などを行い、お
年寄りの方々とも交流を深めました。

日目、今日か
ら 年生だけの体
験学習。
神峯園の横本正
樹さんのブルーベ
リー農園におじゃ
まして、ブルーベ

リーの採取とジャム作りを体験しました。
横本さんの指導のもと、予め果実と砂糖、鍋

の重さを計り、合計の重さが 倍になるまで
煮詰めると、とてもおいしいジャムができあが
りました。

日目、今日か
ら 年生だけの体
験学習。
神峯園の横本正
樹さんのブルーベ
リー農園におじゃ
まして、ブルーベ

リーの採取とジャム作りを体験しました。
横本さんの指導のもと、予め果実と砂糖、鍋

の重さを計り、合計の重さが 倍になるまで
煮詰めると、とてもおいしいジャムができあが
りました。

体験学習最終日。
この日は、蒲刈に出
かけ、藻塩作りと天体
観測を体験。藻塩は、
かん水を煮詰めて、煮
詰まったら足していく
という方法で作ります。
写真ではわからない程
の熱があり、子どもた
ちの顔は、真っ赤！
長いようで短かった

泊 日、もう帰りたいと言う子もいれば、もっ
と泊まりたいと言う子もおり、ゆったりとした
中で新しい経験をし、多くの人と交流できたこ
とで、自分をしっかりと見つめ直し大きく成長
できた 日間となりました。

体験学習最終日。
この日は、蒲刈に出
かけ、藻塩作りと天体
観測を体験。藻塩は、
かん水を煮詰めて、煮
詰まったら足していく
という方法で作ります。
写真ではわからない程
の熱があり、子どもた
ちの顔は、真っ赤！
長いようで短かった

泊 日、もう帰りたいと言う子もいれば、もっ
と泊まりたいと言う子もおり、ゆったりとした
中で新しい経験をし、多くの人と交流できたこ
とで、自分をしっかりと見つめ直し大きく成長
できた 日間となりました。

この取り組みは、地域の皆さんが児童たちを温かく受
け入れ、協力してくださることで成り立っています。
体験学習で得た児童一人一人の貴重な体験が、これか
らの生き方により生かされるものと信じています。
ご協力いただいた皆様本当にありがとうございました。

年生 名は、 月 日から 泊 日の日程で体験学
習を行いました。体験学習は、これまで道徳の時間等に
学んだことをより確かなものにし、多くの人とふれ合う
中で自分を見つめ、郷土を知ることを目的に、学校に宿
泊しながら行いました。

木江小学校



み
な
さ
ん
は
今
、
ど
ん
な
音
を
感
じ
て
い

ま
す
か
。
私
達
の
生
活
に
は
音
が
か
か
せ
ま

せ
ん
。
風
の
吹
く
音
、
虫
の
鳴
く
声
、
人
の

話
し
声
、
テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
る
音
楽
、
ど
ん

な
音
も
私
達
に
は
聞
き
慣
れ
た
音
で
す
。
し

か
し
、
そ
ん
な
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
音
が
無

く
な
っ
た
ら
、
ど
う
で
し
ょ
う
。
私
達
は
耳

か
ら
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
日
本
に
は
聴
覚
障
害
者
と
言

わ
れ
る
、
聴
覚
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
人
達
が
、

お
よ
そ
二
十
七
万
六
千
人
い
ま
す
。
私
の
両

親
も
生
ま
れ
て
ま
も
な
く
大
病
を
患
い
、
耳

が
不
自
由
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
祖
母

の
話
に
よ
る
と
、
一
歳
の
頃
か
ら
早
く
も
ろ

う
学
校
に
通
っ
て
言
葉
の
勉
強
を
始
め
た
そ

う
で
す
。
耳
で
覚
え
る
こ
と
の
出
来
な
い
分
、

色
々
な
も
の
を
実
際
に
見
て
、
補
聴
器
を
使

い
な
が
ら
発
音
の
勉
強
を
し
た
の
で
す
。
障

害
者
と
い
う
の
は
、
健
常
者
に
た
や
す
い
こ

と
で
も
、
大
変
な
努
力
が
必
要
な
の
で
す
。

健
常
者
は
、
障
害
者
に
対
し
て
差
別
や
偏
見

の
壁
を
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

健
常
者
に
は
障
害
を
持
っ
た
人
達
の
苦
労
や

努
力
も
わ
か
ら
ず
、
差
別
さ
れ
る
悲
し
み
を

も
知
ら
な
い
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ

は
障
害
を
持
っ
て
い
る
人
に
し
か
わ
か
ら
な

い
こ
と
で
あ
り
、
一
番
身
近
に
い
る
私
で
さ

え
、
本
当
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
こ
と
は
難

心
の
音
を
感
じ
て

千
葉
県
市
川
市
立
第
二
中
学
校

三
年

伊

藤

恵

理

し
い
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
は
健
常

者
に
本
当
の
障
害
と
は
何
な
の
か
、
理
解
し

て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
生

ま
れ
た
と
き
か
ら
、
耳
の
不
自
由
な
両
親
に

育
て
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
周
り
の
人
か
ら
は
、

そ
ん
な
家
庭
で
育
っ
た
私
を
み
じ
め
だ
と
か
、

可
哀
想
だ
と
か
或
い
は
そ
れ
以
上
の
こ
と
を

思
わ
れ
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

家
族
全
員
が
耳
が
不
自
由
だ
と
思
わ
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
家
庭
で
育
っ

た
か
ら
こ
そ
、
健
常
者
と
の
壁
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

家
族
で
電
車
に
乗
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

父
と
母
は
お
互
い
手
話
を
使
っ
て
会
話
を
し

て
い
ま
し
た
。
私
は
普
段
、
普
通
に
話
す
の

と
手
話
を
交
え
て
会
話
を
し
て
い
ま
す
。
私

に
と
っ
て
手
話
を
使
う
の
は
、
日
常
茶
飯
事

の
こ
と
で
す
。

で
も
、
そ
う
で
な
い
人
達
に
と
っ
て
は
全

く
馴
染
み
の
無
い
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。
周

囲
の
人
達
は
、
私
達
が
手
話
で
話
し
て
い
る

様
子
を
物
珍
し
そ
う
に
、
じ
っ
と
見
て
い
ま

し
た
。
そ
の
中
に
は
、
そ
れ
を
見
て
ひ
そ
ひ

そ
と
隣
の
人
と
話
す
人
も
い
ま
し
た
。
私
は

そ
の
時
、
手
話
で
話
す
の
は
止
め
て
。
と

両
親
に
言
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
も
実
際
、
幼
い
と
き
は
親
の
耳
が
不
自

由
で
あ
る
こ
と
に
、
疑
問
や
不
満
を
持
っ
て

い
ま
し
た
。
何
で
私
だ
け
が
普
通
に
親
と
話

す
こ
と
が
で
き
な
い
の
か
、
悔
し
く
思
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
他
の
皆
と
同
じ
よ
う

に
話
が
し
た
い
、
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
私
自
身
、
障
害
を
持
つ
人
に
対
し

て
壁
を
つ
く
ろ
う
と
し
て
い
た
か
ら
な
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

聴
覚
障
害
者
は
、
見
か
け
だ
け
で
は
障
害

を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
て
も
ら
え
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
他
人
に
道
を
聞
か
れ
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

耳
の
不
自
由
な
人
は
、
道
を
尋
ね
て
き
た

人
が
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
さ
え
理
解
で
き

ま
せ
ん
。
訪
ね
て
き
た
人
は
、
そ
の
と
き
初

め
て
障
害
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
の
で
す
。

人
に
よ
っ
て
は
、
メ
モ
を
使
っ
て
話
を
し

て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
が
、
言
っ
て
い
る
こ

と
を
理
解
で
き
な
い
せ
い
で
、
イ
ラ
イ
ラ
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

社
会
に
は
、
障
害
を
理
解
し
て
く
れ
る
人

と
、
そ
う
で
な
い
人
が
い
ま
す
。

障
害
者
に
と
っ
て
一
番
の
障
害
と
は
、
健

常
者
に
理
解
し
て
も
ら
え
ず
、
う
ま
く
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
こ
と
で
す
。

自
分
が
持
つ
障
害
よ
り
も
、
健
常
者
と
の

交
流
を
深
め
る
こ
と
の
方
が
、
障
害
者
に
は

難
し
い
の
で
す
。

身
体
や
知
的
に
障
害
を
持
つ
人
達
は
、
現

在
で
も
教
育
や
就
職
に
不
利
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ど
ん
な
障
害
を
持
っ
て
い
よ
う
と
、
そ

の
人
な
り
の
努
力
を
し
て
い
け
ば
、
可
能
性

は
無
限
に
あ
る
は
ず
で
す
。
私
の
両
親
も
、

健
常
者
と
の
交
流
を
深
め
る
た
め
、
父
は
画

家
と
し
て
活
動
を
し
、
母
は
手
話
サ
ー
ク
ル

を
開
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
両
親
を
持
っ
た

こ
と
に
今
は
、
誇
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
障

害
者
に
は
障
害
を
乗
り
越
え
る
た
め
の
努
力

や
苦
労
が
あ
り
ま
す
。
で
も
苦
労
だ
け
で
は

な
く
、
自
分
の
で
き
る
最
大
限
の
力
を
発
揮

し
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

障
害
を
持
っ
て
い
る
だ
け
で
、
人
と
違
っ

た
見
方
を
し
て
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
差
別

や
偏
見
、
そ
う
い
っ
た
も
の
が
、
人
と
人
と

の
断
絶
や
格
差
を
生
ん
で
し
ま
う
の
で
は
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。

ど
ん
な
人
で
あ
っ
て
も
そ
の
個
性
を
認
め
、

そ
の
能
力
を
生
か
せ
る
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
る

こ
と
が
、
社
会
全
体
の
意
識
の
向
上
に
つ
な

が
る
と
考
え
ま
す
。

障
害
を
持
つ
人
と
、
そ
う
で
な
い
人
が
、

互
い
に
平
等
で
あ
る
社
会
を
築
い
て
い
く
た

め
に
、
障
害
を
抱
え
る
両
親
を
持
つ
私
が
、

こ
れ
か
ら
様
々
な
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
目
指
し

て
い
く
つ
も
り
で
す
。

財
団
法
人

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
ア
イ
ユ
よ
り

高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

全
国
一
斉
・
強
化
週
間

月

日

月

日

広
島
法
務
局
と
広
島
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
で
は
、
虐
待
や
差
別
な
ど
高
齢
者
や
障

害
者
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
を
積
極
的

に
把
握
し
、
問
題
解
決
の
た
め
に
援
助
す
る

人
権
相
談
所
を
常
時
開
設
し
て
い
ま
す
。
強

化
期
間
中
は
、
相
談
時
間
を
延
長
し
て
電
話

相
談
に
応
じ
ま
す
。

高
齢
者

障
害
者
の

電話番号

相談時間

月 日 月 日

月 日 月 日



消
費
生
活
情
報

中国の宝くじが当たった中国の宝くじが当たった

【相談内容】

海外から 書留郵便 が届きました。
封を開けると、 中国の宝くじで高額賞金が当たった。受け取る権利を得る
には手数料が必要 とありました。信用できるのでしょうか。

【アドバイス】

海外の 宝くじが当選した というダイレクトメールが届いたという相談は、最近県内でも多く寄
せられているようです。
今まではカナダやオーストラリアなどから届くことが多かったのですが、最近は 中国 からのも

のが目立ちます。（ 書留郵便 にして 重要性 を持たせようとするケースもあります。）
受け取った人に数億円相当の高額な賞金が当たったと喜ばせ、受け取るには 手数料 が必要とし

て、返信用の書類にクレジット番号を記入して返送するよう勧める内容です。実は、これがクセモノ。
一度支払ってしまうとお金が引き落とされ続け、さらに支払い先が海外にある場合は連絡が困難でな
かなか解約することができません。返信先が差出人とは別の場合もあります。
相談者には、架空の話なので一切関わらないよう助言がされました。
なお、国内で海外宝くじを購入することは、法律に触れる場合があります。不況の中、宝くじで 一

攫千金（いっかくせんきん） を夢見たい気持ちも分かりますが、架空の話に引っかかり、大切な財
産や個人情報が奪われては意味がありません。

消費生活相談窓口
竹原市役所 階消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

火・木曜日 奇数月の第 金曜日

減らそう犯罪ワンポイントアドバイス

交通ルールを守り
交通事故を防ごう！

広島県内では、高齢者や歩行者の交通死亡事故が増加
しており、今後も交通死亡事故の多発が懸念されています。
大崎上島町内では、死亡事故のような大きな交通事故
は発生していないものの、駐車場内や交差点でのうっか
り事故が、発生しています。
交通事故は、車両の運転手や歩行者が安全確認をしっ
かりするなど、少し注意するだけで防ぐことができます。

緊急の場合 番
問竹原警察署
大崎上島分庁舎
ホームページ

問

次のことに気をつけて、
交通事故のない大崎上島町にしましょう！
車・バイクを運転するとき
車間距離を広げ、スピードを控えた運転を
中央線をはみ出し対向車線に出ない
駐車場等で後退する時は、しっかり安全確認

自転車を運転するとき
傘差し運転をしない
携帯電話を使用しながら運転しない
夜間はライトを点灯する

道路を歩行するとき
道路の右側を歩行し、横断は横断歩道を利用
夜間に歩く時は反射材等をつける
周囲の車の動きに気を付ける



機能性ディスペプシア（ ）とは潰
かい

瘍
よう

や癌
がん

などの器
質的病変を有さず、慢性的または反復性に上腹部症状（不
快感や痛みなど）を訴える患者の総称で、以前は非潰瘍
性ディスペプシア（潰瘍がない）と呼ばれていました。
今日、 は食後に症状が出る人、みぞおちが痛む人、
両方の症状を有する人の 群に分れます。
この病気の原因は必ずしも明らかではありませんが、
胃の運動障害（食べたものがいつまでも胃の中に残るこ
と）や胃内の知覚過敏（胃が食べ物で拡張すると症状が
出る）並びに種々の精神的・肉体的ストレスが関与して
いることが知られています。症状は、みぞおちが痛んだ
り、不快感や胃のもたれ、胸焼け、吐き気、ものがつか
えるなどさまざまです。診断のための検査法は、上部消
化管の内視鏡検査（最近では苦しくない鼻から検査をす
る経鼻内視鏡があります）、腹部超音波検査および血液
生化学検査などがあります。これらの検査により、逆流
性食道炎、胃・十二指腸潰瘍、胃癌、ポリープなどの病
気や、胆石症が無い、肝機能異常や貧血などの病気を持っ
ていないことが の診断の決め手になります。
さて、 の治療としては、不快感や吐き気、食べ

たものがつかえる人には消化管運動機能改善剤を、痛み
に対しては鎮痛剤、胸やけには胃酸を止める酸分泌抑制
剤の投与が一般的です。その他、抑うつ、不安などのス
トレスの除去には抗うつ剤や精神安定剤の投与が行われ
ます。
以上、今回は最近増加している についてお話い
たしました。上部消化管症状がある人は、機能性ディス
ペプシアかもしれません。ご心配の人はお気軽にご相談
ください。

らんどは今年の 月から始まった障害者相談支援
事業所です。
障がいのある方だけでなく、生活のしづらさを抱えて
いる方、ご家族や地域の方からの相談に応じています。
また、 らんどでは、この島（アイランド）で暮ら
す方が、自分らしく自立した生活を送るためのお手伝い
もしています。

機能性ディスペプシアについて
県立安芸津病院 院長 井上正規

大崎上島町障害者相談支
援事業のパンフレットがで
き、ブルーくん と ベリー
ちゃん という、ブルーベ
リーのキャラクターも誕生
しました。
これから、ブルーくんとベリーちゃんは、 らんど
とともに活動していきます。覚えてね

相談受付日時
月 金曜日
相談は無料で秘密は固く守ります。
まずはご連絡ください。
申込・受付、相談先
大崎上島町生活サポートセンター らんど
（担当 三永）

転送する場合があります。そのままお待ちください。
＠

月 日 月 日 は、自殺予防週間です
自殺予防の推進には、自殺についての正しい知識を身につけるとともに、自殺を
考えている人の心のサインに気づき、自殺予防につなげる国民一人ひとりの取り組
みが大切です。このため、政府は自殺総合対策大綱により、毎年、世界自殺予防デー
にあたる 月 日からの 週間を 自殺予防週間 として、集中的な啓発活動を実
施しています。自殺防止対策の一環として、 いのちの電話 では、フリーダイヤ
ルによる相談を毎月 日に実施しています。一人で悩まずご相談ください。

自殺予防いのちの電話 （フリーダイヤル）
毎月 日 翌朝

広島いのちの電話 （ 時間）

月 日 月 日 は、自殺予防週間です



月は がん征圧月間 と 健康増進普及月間 です

エネルギー 、たん白質 、脂質 、塩分

材 料 分量（ 人分）

作り方

鶏むね肉は、皮を取り、しょうが汁と酒をふりかけ、
ラップし、電子レンジにかける。
もやしはさっとゆでる。チンゲン菜もゆで、
長さに切り、水気をしぼる。
しめじは石づきを切り落とし、小房にわけ、酒を少
し入れ、かるく炒る。
トマトはうす切りにする。
ゴマは軽く炒り、 の調味料と混ぜ合わせ、ゴマ
だれを作る。
の鶏肉を薄切りし、お皿に ・ ・ の野菜を盛

り合わせる。食べる直前に のゴマだれをかける。

高たん白、低脂肪の鶏むね肉と野菜を使い、
低カロリーでボリュームのあるおかずに仕上げまし
た。

高たん白、低脂肪の鶏むね肉と野菜を使い、
低カロリーでボリュームのあるおかずに仕上げまし
た。

鶏むね肉 枚
しょうが 少々
酒 少々
チンゲン菜 わ
白ゴマ 大さじ

味噌 大さじ 弱
みりん 大さじ 強
だし汁 大さじ 強

しめじ 小 パック
酒 少々

もやし 袋
トマト 個

砂糖 大さじ 弱
酒 小さじ

月は健康増進普及月間です
本年度より、 月に実施していた食生活改善普及運動

を 月の健康増進普及月間と併せて実施します。今さら
食生活の改善？と言われる方もおられますが、生活習慣
病の増加が重要課題です。これらの発症と進行を防ぐた
めには、生活習慣の改善、とりわけ食生活の改善が急が
れます。町では在宅栄養士、食生活改善推進員と連携し
食の大切さ を伝えていく活動を心がけています。

蒸し鶏と野菜のごまみそだれ 相性バッチリ！ゴマと味噌蒸し鶏と野菜のごまみそだれ 相性バッチリ！ゴマと味噌

人に 人は“がん”で死亡する現代。昭和 年から
死亡原因の第 位を占めているがんとの闘いは、長年に
わたっていますが、今の医学ではどうしてがんになるの
か、はっきりわかっていません。人間の体は多くの細胞
でできており、さらに、その細胞の中に多くの遺伝子が
あります。その遺伝子の一つである、がんを発生させる
がん遺伝子 か、がんを抑えようとする がん抑制遺

伝子 が傷つき、細胞ががん化するといわれています。
現在、がんの発生を防ぐことは不可能ですが、日常生
活に気をつけることにより、ある程度がんを防ぐことが

可能です。下の表は、がんを防ぐための
カ条です。当たり前のことですが、これら
を気をつけることにより、 割のがんは防
げるだろうといわれています。

特に禁煙は、がんばかりでなく、動脈硬化やメタボ、
心筋梗塞の予防にも最適です。禁煙は、今や保険適応の
薬を使用することにより比較的楽にできる時代です。た
ばこをやめたほうがいい！ と少しでも思っているあな
た、是非、医師に禁煙の相談をしてみてください。あな
ただけでなく、あなたの周りにいる家族も、煙の無い、
すっきりした健康的な生活を取り戻せるはずです！

がんを防ぐための カ条
バランスのとれた食事を （いろどり豊かな食事）
毎日、変化のある食生活を

（ワンパターンではありませんか？）
食べすぎはさけ、脂肪は控えめに

（おいしい物も適量に）
お酒はほどほどに （健康的に楽しもう）
たばこは吸わないように （新しく吸い始めない）
食べものから適量のビタミンと繊維質を多く摂る

（緑黄色野菜をたっぷりと）
塩辛いものは少なめに、熱いものはさましてから

（胃や食道をいたわって）
焦げた部分はさける （突然変異を引きおこす）
かびの生えたものに注意 （食べる前にチェック）
日光に当りすぎない （太陽はいたずら者）
適度にスポーツをする （いい汗、流しましょう）
体を清潔に （さわやかな気分で）

がんを防ぐための カ条



環境にやさしい生活を！
レジ袋からマイバッグへ！
月 日から、県内の主なスーパーマーケット等で

レジ袋の無料配布が中止されます。

広島県では ストップ地球温暖化 県民運動 の重点
取り組みの一つとしてマイバッグ運動を進めています。
事業者が実施するレジ袋削減や町のごみ減量化に、皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。

【レジ袋 削減 の必要性】

．使い捨てライフスタイルの変革
マイバッグ持参によるレジ

袋削減の取り組みは、誰でも、
すぐに、簡単にできる身近な
取り組みです。
使い捨てライフ から エ

コライフ に変えるきっかけ
になります。

．自然環境の保護
町内で山林に不法投棄された一般廃棄物の多くは
レジ袋に入っています。レジ袋は分解が遅いため、
長く自然界に残り、これを飲み込んだ野生動物が
生命を奪われるケースもあります。
瀬戸内海で魚網にかかるゴミのうち、一番多いの
はレジ袋等のビニール袋です。海に漂うビニール
袋をえさと間違えて飲み込み、魚等が死んでしま
うこともあります。

．省エネ、省資源と地球温暖化防止
私たちは、一人当たり年間 枚のレジ袋を使用し

ていると言われています。（ 乳幼児を除く）
皆さんが普段の買い物時に、商品を入れて持ち帰る

ためにもらうレジ袋は、軽くて丈夫なうえに耐水性が
あるのでとても便利ですが、このレジ袋を作るには、
大量の原油やエネルギーを使用しています。また、一
部のレジ袋はリサイクルされているものの、大部分の
レジ袋が最終的に焼却処理されるため、地球温暖化の
起因となる二酸化炭素（ ）を排出します。

このようなことから、地球温暖化を防止するうえで、
身近な生活の中から極力ごみを出さないことが、ごみ減
量化、 削減の第一歩と考えます。
これをきっかけに、レジ袋だけでなく、ごみ全体を減
らすようライフスタイルを見直してみませんか。

問保健衛生課（木江支所）問

ハイ

ビーズを用いた環境改善試験を実施中！

中国電力株式会社は、石炭灰を利用した環境改善技術
の開発に取り組んでいます。
現在同社は、大崎火力発電所の石炭灰を利用し作られ
た ビーズを用い、干潟等に溜まったヘドロの浄化実
証実験を本川等（広島市内）で実施しており、 年か
ら実験を実施している本川では、ヘドロの減少が顕著に
現れ、土壌改善にも一定の効果が見られるそうです。
これを受け大崎上島町は、町内に点在する閉鎖性水路
内に堆積した有機泥に起因する水質・底質悪化の環境改
善に同社の技術を利用できるのではないかと考え、実証
実験を検討くださるよう要望しました。
中国電力株式会社は、この要望を受け 月 日、沖菅
原親水公園（大崎）内の水路で、 ビーズを用いた環境
改善実証実験用の基盤整備を行い、実験を開始しました。
ビーズとは
大崎火力発電所で発生する石炭
灰（自硬性のある 灰）に
水を加えて粒状に圧縮成型した造
粒物です。
特徴
栄養塩（主にリン）を吸着する効果が期待できる。
有機物を分解する微生物の棲家となる多数の微細な
穴がある。
広島県登録のリサイクル製品であり、新たな資源を
使用せず資源の有効利用になる。

基盤整備の様子

沖菅原親水公園内の水路（長さ約 ）の水をポンプ
で抜き、 ビーズをバックホウにて（厚さ約 ）撒
き、下層にある堆積泥と混合して厚さ約 に敷きなお
しました。
比較区域については、バックホウにより堆積泥の表層
約 を攪拌

かくはん

して敷きなおしました。今回の基盤整備に
使われた ビーズは、全部で 。なお、実証実験
は 年間かけて行います。



地デジ説明会開催日程
年 月 日までに、

現在の地上アナログ放送は終了し、
地上デジタル放送に移行します。

デジタル放送は、従来のアナログテレビのままでは見
ることができません。そこで、地上デジタル放送を楽し
むための説明会（無料）を開催します。地デジのことを
やさしく、ていねいに説明します。ぜひ、ご参加くださ
い。

日 程 時 間 開催場所

月 日

地域芸能文化伝承館

鮴崎老人集会所

垂水老人集会所

月 日

古江老人集会所

盛谷老人集会所

白水老人集会所

月 日

小原老人集会所

上組老人集会所

観光農林漁業経営管理施設

月 日

矢弓老人集会所

東野解放教育集会所

脇之浦集いの館

月 日

本郷老人集会所

片浜老人集会所

大西老人集会所

月 日
向山老人集会所

生野島老人集会所

月 日

瀬井集会所

西野公民館

大串老人福祉センター

月 日

岩白会館

宇浜地域集会所

木江会館

月 日

天寿会館

上の谷集会所

沖浦漁村センター

月 日

沖浦農業開発センター

明石会館

明石地域集会所

月 日

山尻老人集会所

東原下老人集会所

原下集会所

日 程 時 間 開催場所

地籍調査を行います
町では、国土調査法に基づいて地籍調査を
実施しています。

地籍調査とは、一筆ごとの土地についてその所有者、
地番、地目などの調査並びに境界及び地積に関する測量
を行い、その結果に基づき地図（地籍図）及び簿冊（地
籍簿）を作成するものです。

【地籍調査の必要性】
現在法務局にある公図は、明治時代の図面をもとにし
ています。そのため境界や土地の面積は、実際の形状や
大きさ、地目と合致しない場合が見られ、公図としての
役割を十分に果たしていません。そこで、境界や土地の
面積などを正確に把握するために地籍調査を行う必要が
あります。
【地籍調査のメリット】
公共事業の円滑化、災害の復旧、土地取引の円滑化、
土地にかかるトラブルの未然防止、課税の適正化など
【今年度の調査区域】
月より、木江地区（岩白、大楡、小楡、宇浜、柿之

浦、伊佐岐）の一筆地調査を実施します。調査には、皆
さんの立会が必要です。ご理解とご協力をお願いします。
土地所有者等関係者の皆さんへは、書面でご案内しま
す。
問農林水産課地籍調査係（大崎支所）問

国有地売払いのお知らせ

次の国有地を一般競争入札により売払います。
入札公告日 月 日
入札受付期間 月 日 月 日
開 札 日 月 日
物 件

物件によっては、止むを得ない事由により入札を中止
する場合があります。

問中国財務局呉出張所問

所在地（住居表示） 区 分 数量（ ）
最低売
却価格

豊田郡大崎上島町
東野字西矢弓

番
外 筆

（住居表示なし）

土地
（宅地）

公表し
ません

土地
（公衆用道路）

工作物 一式

豊田郡大崎上島町
中野字沖菅原
番

（住居表示なし）

土地
公示日
に公表
します

所在地（住居表示） 区 分 数量（ ）
最低売
却価格

問総務省広島県テレビ受信者支援センター問



基礎年金番号は一生使用します
平成 年 月から基礎年金番号制度がスタートしてい

ます。これは、全ての公的年金制度に共通です。就職や
転職、退職などで加入する年金制度が変わっても、年金
の記録は一括してこの番号で管理されます。

忘れていませんか？国民年金の加入手続き
国民年金は、 歳から 歳までの人が、会社や役所を

退職して厚生年金や共済組合などをやめたときに加入し
なければならない制度です。扶養している配偶者がいる
場合は、あわせて手続きが必要です。
厚生年金など一つの年金制度だけでは、年金を受ける資

格期間を満たさない場合でも、国民年金に加入し合算して
納付期間が 年以上になれば、老齢基礎年金が受けられる
とともに、老齢厚生年金なども受給することができます。
手続きに必要なもの

・年金手帳（基礎年金番号通知書）
・厚生年金等をやめた日がわかるもの（健康保険資格喪
失証明書、離職票、雇用保険受給者証等）コピー可

・印鑑（朱肉を使用するもの）

納め方いろいろ国民年金保険料
お得です口座振替（事前申込）
現金納付（コンビニなら夜間、土・日、休日でも ）
便利！インターネットで納付
クレジットカードで納付（事前申込）

納めた保険料は全額社会保険料控除の対象です。
問三原社会保険事務所国民年金課
役場住民係 本庁 大崎支所

木江支所

問

危険物取扱者試験準備講習会
対象 乙種（第 類）受験資格者
日時 月 日
場所 竹原消防署 階大会議室
定員 先着 人
料金 円
（豊田・竹原地区危険物安全協会会員は、 円）
申込 最寄りの消防署、分署
問東広島市消防局予防課問

オータムジャンボ発売
等前後賞合わせて 億円の オー

タムジャンボ宝くじ が、 月 日
から 月 日 まで発売されます。抽
せん日は 月 日 。宝くじの収益金
は、市町村の明るく住みよい街づくり
に使われます。

木下大サーカス 福山公演
奇跡の猛獣ライガー 脅威の日本上陸

あの、世界を感動させた木下大サーカスが、さらに進
化して 年ぶりに福山に大上陸！！
開催期間 月 日 月 日
休演 月 日 、 月 日 と毎週木曜日

場 所 福山市ポートプラザ南 特設会場
福山市港町 丁目
（リーデンローズ東・福山みなと公園）

問木下大サーカス福山公演事務局問

ふれあいの館からのお知らせ
大崎上島町ふれあいの館では、 月 日の 老人の日
にちなみ、 月 日 から 月 日 までの 日間、
歳以上の方の入浴料を無料とします。
また、 月より従来の回数券に加え、 円（ 回分）・
円（ 回分）の回数券も販売しています。その他、

大広間（ 畳）・通信カラオケなどの利用もできます。
利用料金は、次のとおりです。ご利用をお待ちしています。

瀬戸内海 宇和海 海難ゼロをめざして

あくびは居眠りの最終関門 眠気対策の徹底を

第六管区海上保安本部では、内航貨物船及びタンカー
などの居眠り運航による衝突・乗揚海難を防止するため、
当該船舶を重点対象船舶とした 居眠り運航撲滅キャン
ペーン を 月 日 から 日 まで展開します。

問呉海上保安部交通課
海の もしも は、 番

問

守りましょう 電波のルール
総務省では、携帯電話、消防・救急無線、テレビ、ラ
ジオなど、日常生活に欠かせない電波の利用を保護する
活動を行っています。電波はルールを守って正しく使い
ましょう。

問総務省 中国総合通信局 電波利用環境課
・

問

問大崎地域振興課（大崎支所）問

利用区分 料 金

一般休憩
（入浴料含む）

大人 円
小学生 円
回数券（ 回） 円
回数券（ 回） 円
回数券（ 回） 円

大広間（ 畳） 時間まで 円
時間を超え 時間ごと 円

広間（ 畳） 時間まで 円
時間を超え 時間ごと 円

カラオケ器機 曲 円

利用区分 料 金



年 月 日 年 月 日

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

月 育児相談 木江保健福祉センター 受付

麻疹・風疹
・ ・ ・ 期

火 健康あれこれ相談会 大崎上島開発総合センター 受付

水
西部建設事務所東広島支所 出張相談 役場本庁建設課 会議室
健康あれこれ相談会 明石会館（受付 ）木江保健福祉センター（受付 ）

木 健康あれこれ相談会 西野公民館 受付
金 健康あれこれ相談会 東野保健福祉センター 受付

日
歌いつごう 日本の歌百選 大崎上島文化センター ホール神峰
敬老会

月 認知症予防 イキイキ脳教室 東野文化センター
火 乳幼児相談・思春期ふれあい体験学習 大崎上島開発総合センター 受付

水
乳幼児相談 東野保健福祉センター 受付
断酒会 東野保健福祉センター

金 上島コスモス 木江保健福祉センター
土 つくしの会 絵本のよみかたり 情報プラザ・エル 役場木江支所修養室
日 古社八幡神社秋季大祭（東野）

土
御串山八幡神社秋祭り（明石）
中野八幡神社秋季大祭（中野）

日 中野八幡神社秋季大祭（中野）
水 税金（国保）・保険料（後期高齢・介護）納期限
木 糖尿病予防講演会 大崎上島開発総合センター
金 ポリオ予防接種 東野保健福祉センター 受付
日 恵美須神社秋祭り（沖浦）

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

麻疹・風疹
・ ・ ・ 期

竹
原
市
休
日
当
番
医

竹
原
市
休
日
当
番
医

内科 日曜・祝日

竹原市休日診療所

外科 日曜・祝日
・ ・ ・ 、

馬場病院
・ ・

安田病院

（注）事前にお電話を

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

月の診療日

日 ・ 日

受付時間
診療開始

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

田村医院

寺元医院

ときや内科

介護保険料（第 期）
国民健康保険税（第 期）
後期高齢者医療保険料（第 期）

口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願い
します。納期限までに納付を確認できない場合は、
督促状を発送します。

問税務課

介護保険料（第 期）
国民健康保険税（第 期）
後期高齢者医療保険料（第 期）

口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願い
します。納期限までに納付を確認できない場合は、
督促状を発送します。

問税務課

介護保険料（第 期）
国民健康保険税（第 期）
後期高齢者医療保険料（第 期）

口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願い
します。納期限までに納付を確認できない場合は、
督促状を発送します。

問税務課問

月の納税 納期限は 月 日

期間内の納付にご協力を

広島司法書士会では、 法の日 にちなんで無
料相談を行っております。
一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

日時 月 日

場所 大崎上島開発総合センター
東野文化センター

問司法書士 岡田 泰

広島司法書士会では、 法の日 にちなんで無
料相談を行っております。
一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

日時 月 日

場所 大崎上島開発総合センター
東野文化センター

問司法書士 岡田 泰

広島司法書士会では、 法の日 にちなんで無
料相談を行っております。
一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

日時 月 日

場所 大崎上島開発総合センター
東野文化センター

問司法書士 岡田 泰問

司法書士無料法律相談会

法の日 は、国民の皆さんに、法の役割や重要性について考えていただくきっかけとなるように設けら
れ、裁判所などでは、毎年 月 日からの 週間を 法の日 週間として、様々な行事を実施しています。
詳しくは、 をご覧ください。

問広島地方裁判所総務課 （内線 ）

法の日 は、国民の皆さんに、法の役割や重要性について考えていただくきっかけとなるように設けら
れ、裁判所などでは、毎年 月 日からの 週間を 法の日 週間として、様々な行事を実施しています。
詳しくは、 をご覧ください。

問広島地方裁判所総務課 （内線 ）

法の日 は、国民の皆さんに、法の役割や重要性について考えていただくきっかけとなるように設けら
れ、裁判所などでは、毎年 月 日からの 週間を 法の日 週間として、様々な行事を実施しています。
詳しくは、 をご覧ください。

問広島地方裁判所総務課 （内線 ）問

月 日は、 法の日
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