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住宅用太陽光発電システム等導入の
補助制度が始まります
定住促進大串団地第 期宅地分譲開始
島の ・
中国人技能実習生日本語検定 級に合格 ・
大崎上島町けんこう文化の島づくり
協議会だより
英語にチャレンジ
ハイスクールリポート
きょういく大崎上島
人権の視点
消費生活情報
ヘルシー愛ランド（健康） ・
お知らせのページ
まちのわんぱくちゃん

まちの人口と世帯数
（ 年 月末現在）
人 口 人
男 人
女 人
世帯数 世帯

灯台は海の道標だ。雨の日も、風の日
も、行き交う船舶の道標となるため、光
を放つ。ここ大崎上島の中ノ鼻灯台（木
江）もそんな道標の一つだ。明治時代に
建設された石造りの高さ メートルほど
の小さな灯台。潮の流れの速い来島海峡
を避け、穏やかなこの島の沖を通る船舶
のため、 年余りたった今も現役だ。
時が経ち、どんなに技術が進歩しても、
航海には道標が必要だ。旅にも、そして
人生にも。迷ったとき、悩んだとき、傷
ついたときでも前に進むため。歌の歌詞
にある。 風に吹かれ、迷いゆれて生き
るこの道、あなたの笑顔、それは道標
だと。月、新たなスタートを切るあなた。
あなたの道を照らす道標を見つけてくだ
さい。［画 大和五穂江（原下区）］

今月の表紙 【灯台 道標 】

住宅用太陽光発電システム等導入の
補助制度が始まります
現在、国は地球温暖化対策等の環境問題を解決し、持続可能な地域社
会を構築するため 地域グリーンニューディール基金 を設置し、一般
住宅への太陽光発電システム設置費用に補助金を交付しています。広島
県も当基金を活用して、平成 年度までの間、住宅用太陽光発電システ
ム等設置者への助成制度を新設しました。県の助成対象は、太陽光発電
システム設置だけでなく省エネルギー設備を同時に設置することが条件
となります。

住宅用太陽光発電導入量の拡大を図るための助成制度

説 明 内 容

補 助 対 象 者

太陽光発電システム及び省エネ設備（ 照明器
具等）を複合的に設置する住民
補助対象件数 件（町内）
すでに設置している方、設置工事を開始している
方は対象外

補 助 金 額
太陽光発電システム設置 件あたり 万円
予算の範囲内において交付します。

募 集 期 間
平成 年 月 日 から平成 年 月 日
先着順受付
補助対象件数に達し次第終了

対 象 シ ス テ ム

太陽電池モジュールの変換効率が一定の数値を上
回ること。

一定の品質・性能が確保され、設置後のサポート
等がメーカー等によって確保されていること。

最大出力が 未満で、かつシステム価格が
当たり 万円（税抜）以下であること。

問 合 せ 先
申 請 先

大崎上島町 企画課
（ダイヤルイン）

説 明 内 容

補助対象となる省エネ設備

省エネルギ─設備 備 考

発光ダイオード（ ）照明器具
一体的な導入（居室又は場所単位）
電球の取替えのみは対象外

断熱材（厚み 以上） 一体的な導入（居室かつ箇所単位）

複層ガラス

一体的な導入（居室単位）

窓ガラス用熱遮断フィルム

潜熱回収型ガス給湯器
（エコジョーズ）

国の補助金との併給は不可
自然冷媒ヒートポンプ給湯器
（エコキュート）

省エネルギ─設備 備 考



第 期分譲宅地及び区画数
大崎上島町大串字西崎
区画 一般宅地（都市計画区域外）

（ 坪） （ 坪）
第 期（ 区画）の分譲は、第 期分譲完了後に行います。
分譲価格

円（ 坪 円）
分譲地の環境
団地地内道路あり
上下水道 各区画地内引込み済
別途負担金等が必要です。
分譲の条件
．自らの住居を建設するための宅地を必要とする方
．契約後 年以内に住宅を建築し、居住できる方
．契約後 年間は、他人に貸与または転売してはなら
ない

．上下水道などの公共設備の利用加入などは、買受人
により行うこと
．分譲地購入者は、地域の行事やコミュニティ活動な
どへの積極的な参加に努めること
申込資格
．日本国内に住民登録されている個人の方
．日本国内における永住資格を有し、外国人登録をさ
れている個人の方
町（市）税及び公共使用料等を滞納している方、地
方自治法施行令第 条の 第 項に該当する方は、
申し込みできません。

申込受付
月 日
平日午前 時 午後 時（土・日・祝休日を除く）
申込書類配布場所（大崎上島町役場）
本庁 企画課 （大崎上島町東野 ）
大崎支所 地域振興課（大崎上島町中野 ）
木江支所 地域振興課（大崎上島町木江 ）
町のホームページからもダウンロードできます。

申込方法
大崎上島町定住促進住宅地分譲申込書 に必要事項

を記入し、添付書類を添えて、持参してください。
郵送・電話・ファックス・インターネット等での申し
込みは不可
【添付書類】
保証人調書、希望宅地番号届書、誓約書、印鑑登録証
明書、町（市）税及び公共使用料などの滞納がないこと
の証明書（ ）、住民票（ ）、所得証明書（ ）
ただし、町内の方については、同意書に署名押印いた
だける場合、 印の書類は不要とします。
選定方法
初回は 月末締切とし、その後は毎月末締切とします。
申込者が 名の場合、その方を当選者とします。
申込者が 名以上の場合、抽選により決定します。
抽選日・抽選場所・抽選方法などは、後日通知する

現地説明会
開催しません。各自で適宜現地をご覧ください。

申込み及び問い合わせ先

大崎上島町役場 企画課（大崎上島町東野 ）
（ダイヤルイン）

平日午前 時 午後 時（土・日・祝休日を除く）

大崎上島町役場 企画課（大崎上島町東野 ）
（ダイヤルイン）

平日午前 時 午後 時（土・日・祝休日を除く）

申込み及び問い合わせ先

←海水浴場方面�

町道�
→原田方面�

ＪＡ広島ゆたか�
大串支所�

①�
②�

③� ④� ⑤�

⑩�⑨�
⑧�

⑦�
⑥�

町では、人口減少・少子高齢化対策の一環として、今ある自然を大切にしながら、若者や定住・移住
希望者による新たな定住ニーズに対応した、快適な日常生活を送ることができる定住環境の整備のた
め宅地造成（ 区画）を行いました。これにより、交流人口の流入促進と年齢バランスのとれた持続
可能な地域づくりを図ります。

定住促進 大串団地 第 期 宅地分譲開始
美しい海と緑豊かな自然に囲まれた 大串団地 区画の分譲を開始します。
日当たりのよい、ゆとりある区画を安価で提供します。皆さんのお越しをお待ち
しています。



第 回 木江ロードレース大会

月 日 、第 回木江ロードレース大会が開催され、幼
稚園児から高齢者までが参加し、古い港町のたたずまい
を残す町中を元気に走り抜けました。ウォーキングの部
に参加した選手のみなさんが、子どもたちに交じり、笑
顔でゴールテープを切っていたのがとても印象的でした。

第 回東野健康駅伝大会

月 日 、第 回東野健康駅伝大会が開催され、小
学生から一般の方までが参加し、心地よい潮風を背に一
本の襷

たすき

をつなぎました。また、今年も、チーム 麦酔会
の方より、温かい豚汁が選手や関係者、観客の皆さんに
無料で配られました。美味しくて、体が温まりました。
ありがとうございました。

第 回大崎駅伝大会

月 日 、第 回大崎駅伝大会が開催され、小学生
から一般の方までが参加し、日頃の健脚とチームワーク
を競いました。今回から、町外の方も参加できるように
なったため、例年と違うレース展開に、沿道の声援にも
力が入りました。来年もいいレースが見たいですね。

大崎上島消防署に新型ポンプ車を導入

月下旬、大崎上
島消防署に新型ポン
プ車両が導入されま
した。新型ポンプ車
両は、これまでの車
両に比べ、ポンプの

能力をはじめ、操作性なども向上しています。現場到着
から放水までの時間が短縮でき、火災に対して素早く対
応できます。もしもの時には、最新鋭の機能を余すこと
なく発揮できるよう、現在、署員全員、操作方法の習得
と訓練に励んでいます。

おと姫バスのバス停にベンチを寄贈

月中旬、大崎上島東
野ライオンズクラブより、
昨年に引き続いてベンチ
脚を町へ寄贈いただき
ました。寄贈されたベン
チは、早速、外表集会所
（外表地域芸能文化伝承館）と古江老人集会所のバス停
に、設置いたしました。バスの待ち時間や散歩の休憩な
どにご利用ください。

霊柩車が新しくなりました

月下旬、火葬場 大峰苑 の霊柩車が新しくなりま
した。



第 回全国高等学校選抜卓球福島大会に出場

広島商船高等専門学校流通情報工
学科 年の有津和秀さんが、この春、
福島県で開催される全国高等学校選
抜卓球大会（個人シングルスの部）
に出場します。この大会は、各都道
府県の代表が高校日本一をかけて競
います。有津さんは、小学校 年生
から卓球を始め、きっかけは、 弟が先に始め、見学し
ていたらコーチにやってみないかと誘われ、やってみた
らハマってしまった という経歴の持ち主。同校への入
学も卓球が縁とのこと。スポーツ全般が好きな好青年。
卓球をしていなかったらサッカー選手になっていたかも
と楽しそうに語ってくれました。大会での目標は、 予
選リーグを 位通過し、決勝トーナメントに進むこと
と力強く抱負を述べてくれました。なお、同校からこの
大会に参加するのは 年連続となります。（昨年は同級
生の松浦虎三郎さん）

就活応援！業界別 ・ 相談会

月 日、広島商船高等専門学校で流通情報工学科
年生を対象に、業界別 ・ 相談会が開催されました。
グループごとに分かれた学生たちが、各職種のテーブル
を巡り先輩たちに質問を行いました。事前に疑問や悩み
をまとめておいた学生たちは、熱心に相談をしました。
目的意識をもって活動してください 、 もう動かない

と遅い。この春休みで大学生と戦うための知識とアピー
ル力をつけて 等々、先輩たちから熱いメッセージを送
られた学生たちの感想は、 大学生と高専生では能力に
差があると思っていたが、社会に出るとそんなことは関
係なく自分の力で切り開いていかなければならない（廣
保祐加さん）、 就職活動に対する自分たちの意識が低
かったことを痛感した （中川朋美さん）など。
詳しくは町のホームページでご覧になれます。

中国新聞社キャンパスリポーター 期生に就任

中国新聞社のホームページに、
大学生等が自校のイベント情報
等を伝える キャンパスリポー
ター というコーナーがありま
す。
広島商船高等専門学校は、昨
年 ひろしまフラワーフェス
ティバル への出展を機に、同
社より誘いを受け、初代リポー

ターに産業システム工学専攻の辻埜太一さん（写真左上）
が就任し活動していました。この春、辻埜さんが同校を
卒業するため、 代目リポーターに下の写真の 名が就
任することになり、辻埜さんから リポーターをやった
ことが自分の人生に大きく役立っている。人見知りがな
くなったし、人に伝えることがうまくなった。書けば書
くほど味が出てくる とアドバイスを受けました。 名
は、 自分の感性を信じて書く（後藤）、 辻埜先輩を目
指して頑張る（中尾）、 とりあえず行け（中能

なかよく

） と抱
負を語っていました。本格的なリポーター活動は 月初
旬に研修を受けた後からです。キャンパスリポーターの
記事へのアクセスは、次の から。

海事システム工学専攻 後藤雄一郎さん（左）、産業システ
ム工学専攻 中尾友亮さん（中央）と中能和哉さん（右）

わがままネットワーク

月 日 日 、 広島県女性農業経営者 わが
ままネットワーク 第 回交流会 が、大崎上島町で開
催されました。交流会には、広島県内の女性農業経営者
や町職員等約 名が参加し、 笑顔でいきいきした女性
を目指す をテーマに、これからの農業経営の在り方や
生活、地域活動などについてお互いの情報を交換し、中
国電力 大崎発電所や藤原代利子さん（中野）の農園な
どを視察しました。
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中
国
人
技
能
実
習
生
日
本
語
検
定

級
に
合
格

文田 博文 会長

株式会社フルーツセンター文田しいたけ工場（中野）で

研修を受ける中国人技能実習生、 （ソンジョウ）さ

ん、倪 （ニブンブン）さん、梁金娜（リョウキンナ）

さん、閻俊杰（エンシュンケツ）さんの 名が、昨年

月 日に行われた日本語能力検定 級に合格し、 月

日、同社従業員が見守る中、 フルーツセンター文田

文田 天
たかし

社長よりその努力を称え表彰状が贈られました。

中国での就職に生かしたい と抱負を語る彼女らは、

今年 月に同社での 年間の研修を終え帰国します。

月に日本語能力検定 級に再挑戦する
郭欣（カクシン）さん（写真右）と、初挑
戦する 杰（リュウケツ）さん

今回、日本語能力検定 級に合格した 名 写真左から、閻俊杰
（エンシュンケツ）さん、梁金娜（リョウキンナ）さん、

（ソンジョウ）さん、倪 （ニブンブン）さん、



続
い
て
、
日
本
語
能
力
検
定

級
に
合
格
さ
れ

た
技
能
実
習
生
の
梁
金
娜
（
リ
ョ
ウ
キ
ン
ナ
）
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

日
本
語
能
力
検
定

級
に
は
、
高
い
日
本
語
力

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
初
挑
戦
と
し
て
は
少
し
難

易
度
が
高
い
と
思
い
ま
す
が

そ
う
で
す
ね
。
自
分
で
も
高
い
目
標
だ
と
思
い

ま
し
た
。
で
す
が
、
会
長
を
は
じ
め
、
日
本
人
の

従
業
員
の
方
に
助
け
て
い
た
だ
い
て
頑
張
っ
て
き

た
の
で
、
絶
対
合
格
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
う
い
え
ば
、

三
百
点
以
上
で
合
格
す
る

と
宣
言
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
勉
強
は
ど

の
よ
う
に
さ
れ
た
の
で
す
か

朝
か
ら
晩
ま
で
勉
強
で
す
。
仕
事
中
は
勿
論
、

休
日
も
常
に
日
本
語
を
使
う
よ
う
心
が
け
、
積
極

的
に
日
本
人
の
従
業
員
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
参
考
書
や
過
去
問
題
集
な
ど
も
読

み
ま
し
た
。
で
す
が
、
試
験
内
容
の

聴
解
・
文

法
・
語
彙

は
、
主
に
日
常
会
話
か
ら
習
得
し
ま

し
た
。
わ
か
ら
な
い
言
葉
に
出
会
う
た
び
、
人
に

聞
い
た
り
、
辞
書
で
調
べ
た
り
。
み
な
さ
ん
嫌
な

顔
一
つ
せ
ず
何
度
も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

日
本
語
を
勉
強
さ
れ
て
、
自
分
の
中
で
何
か
変

わ
り
ま
し
た
か

日
本
語
が
少
し
ず
つ
上
達
す
る
に
従
い
、
日
本

の
こ
と
を
知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
日
本

の
こ
と
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
接
し
た
日

本
人
は
、
み
ん
な
優
し
い
人
ば
か
り
で
す
。
会
長

さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
会
社
の
人
、
地
域
の
人
。
た

く
さ
ん
の
人
と
接
し
、
そ
の
た
び
に
日
本
を
好
き

に
な
り
ま
し
た
。

人
や
国
の
間
に
は
、
勝
手
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
。
私
も
日
本
に
来
て
、
初
め
て
誤
解
し
て
い

た
部
分
が
あ
っ
た
と
気
付
き
ま
し
た
。
中
国
に

帰
っ
た
ら
、
家
族
や
友
人
に
日
本
の
こ
と
を
話
す

つ
も
り
で
す
。日
本
の
文
化
や
生
活
、親
し
く
な
っ

た
人
の
話
、
仕
事
の
こ
と
、
す
べ
て
話
し
ま
す
。

私
は
、

月
に
中
国
に
帰
り
ま
す
。
日
本
で
経

験
し
た
、
た
く
さ
ん
の
事
を
中
国
で
も
役
に
立
た

せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
は
中
国
も
日
本
も

大
好
き
で
す
。
で
き
る
な
ら
、
こ
の
ま
ま
日
本
に

ず
っ
と
い
た
い
く
ら
い
に
。

今
後
は
ど
う
さ
れ
る
の
で
す
か

日
本
語
の
勉
強
を
続
け
ま
す
。

帰
国
直
前
の

月
上
旬
に
、
日
本
語
能
力
検
定

が
あ
る
ん
で
す
。

級
に
合
格
し
た
い
の
で
、
今

ま
で
以
上
に
日
本
語
を
勉
強
し
て
行
こ
う
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
帰
国
し
た
ら
、
日
本
語
を
活
か

し
た
、
中
国
と
日
本
を
繋
ぐ
仕
事
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

梁
さ
ん
に
は
、
ほ
か
に
も
色
々
な
お
話
を
伺
う

事
が
で
き
ま
し
た
。
楽
し
い
お
話
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
今
回
日
本
語
能
力
検
定

級
に
合
格

し
た

（
ソ
ン
ジ
ョ
ウ
）
さ
ん
、
倪

（
ニ

ブ
ン
ブ
ン
）
さ
ん
、
梁
金
娜
（
リ
ョ
ウ
キ
ン
ナ
）

さ
ん
、
閻
俊
杰
（
エ
ン
シ
ュ
ン
ケ
ツ
）
さ
ん
か
ら
、

お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

こ
の
た
び
、
日
本
語
能
力
検
定

級
に
合
格

で
き
た
の
は
、
会
長
さ
ん
を
は
じ
め
、
職
場

の
み
な
さ
ん
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
お
か
げ

で
す
。
本
当
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
会
社
と
従
業
員
、
技
能
実
習
生
が

一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
が
、
今
後
、
技
能
実
習

生
を
受
け
入
れ
、
技
術
と
技
能
を
身
に
つ
け
さ
せ

た
い
と
考
え
る
団
体
や
企
業
の
素
晴
ら
し
い
規
範

と
な
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

彼女たちの故郷
中国 山東省 青島（チンタオ）

青島は、かつてドイツの租借地
だったことから、赤茶屋根が印象
的なドイツのような街並みが残っ
ています。海辺のリゾート都市と
しても人気で、例年 月に行われ
る青島ビール祭りには、国内外か
ら多くの観光客が訪れ賑わいます。



大崎上島けんこう文化の島づくり協議会だより
について考えよう

平成 年から 削減の一環として、レジ袋削減運動に取り組んで来ました。平成 年にはマイバック持参率 ％
でしたが、平成 年 月にスーパー 店で実施した持参率は ％で、年々高くなってきました。
平成 年 月からのレジ袋有料化に伴い、当協議会として文化祭会場でレジ袋についてのアンケートを実施しました。

節約生活をすると自然に エコ ができるの。節約といってもケチケチすることじゃないのよ。生活の中で
出る無駄をほんの少しなくすだけ。そう言って見せてくれたのは、大小さまざまなバック。骨が折れたり、破
れたりして不用になった傘布や孫のスカート、お母さんの着物などでできているの。軽くて丈夫だし、防水性
にも優れているのよ。山岡さんは、傘ならではのカラフルな柄を生かしたオリジナルバッグをずいぶん前から
作っているそうです。傘の骨をとり、三角形の傘布を縫い合わせてバッグの本体に、残りの布で持ち手を作っ
て縫い合わせれば出来上がり。柄や色の組み合わせを考えたり、古いものから新しいものを作り出したりする
のが楽しいの。 エコ って楽しんでするものよ。と笑って話してくださいました。

山岡せつ子さん（三里浜区）に、
家庭での エコ について伺いました

．有料化になりマイバックを持参するようになりましたか
はい ％
（理由）
環境のため ％ 特典（ポイント） ％
その他 ％

いいえ ％
（理由）
他の用途に使用 生ゴミを入れるのに使用

無回答 ％

．無料配布中止についてどう思いますか
（複数回答可）
環境にやさしい生活へと見直すきっかけとなるので
賛成 ％
多くの人にマイバック持参を徹底させるために
賛成 ％
家計の負担になるため 反対 ％
他の用途にレジ袋が必要なので 反対 ％

．レジ袋の有料化であなたはどうなりましたか
（複数回答可）
マイバックを利用するようになった ％
買物の回数が減った ％
レジ袋を購入している ％
その他 ％

アンケート結果（ 人）

年 代

性 別 在住地



やあ、皆さん！変ったことはありませんか？私に教え

てください。私は日本で初めて髪を切りました。木原さ

ん、ありがとうございます。他には、オリンピックをた

くさん見ました。ゴー・アメリカ！スノーボードは見ま

したか？とても面白かったですね。スポーツについて話

すと、私は、高野町の雪合戦に参加しました。雪合戦は、

雪玉戦のトーナメントでした。このようなトーナメント

は、決してアメリカには存在しません…多分、子どもっ

ぽ過ぎます。ですが、とても愉快で挑戦的だと思いまし

た。写真は、正面のバリアから雪玉を投げる私です。

私たちは、私のような で構成された チームで

高野町に行きました。そこでは、私たちが唯一の外国人

でした。ルールを全て学ぶことは難しかったです。私た

ちのチームは、果敢に挑みました。前衛の選手は、雪玉

を前方へ転がすのに苦労していました。私たちには、品

質の良い雪玉を作る時間がほとんどなかったため、雪玉

は、転がすと頻繁に壊れました。私のチームは全ての対

戦に負けましたが、もう一方の外国人チームは勝ちまし

た。私は、試合の後とても疲れていたので、野外で売ら

れていたおいしい食べ物をたくさん食べて、帰りのバス

の中は、広島バスセンターまでずっと眠っていました。

いつも読んでくれてありがとう！ ダニエル

…

ダニエル 雪合戦を楽しむダニエル 雪合戦を楽しむ

ひとりでも！クッキング事業

島を出て、一人暮らしを始めるあな
たが、いつも元気な心と体でいてほし
いから。いろんなことをいっぱい詰め
込んで、すてきな大人になってほしい
から。
この春、大崎海星高等学校、広島商

船高等専門学校を卒業する生徒さんに、
大崎上島町食生活改善推進委員協議会より、レシピ集を
贈呈しました。（写真は大崎海星高校）

中学校 卒業おめでとう

月 日、大崎上島中学校を卒業された 名のみなさ
ん。これから、嬉しいこと、悲しいこと、いろんなこと
が起こるでしょう。まわり道も、より道も、みんなあな
たの宝物です。前を向いて、自分の歩幅で歩いていきま
しょう！
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情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル 開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

ほかならぬ人へ 白石 一文

カッコウの卵は誰のもの 東野 圭吾

てぃだかんかん 金城 浩二

東京アクアリウム 小池真理子

太陽の村 朱川
しゅかわ

湊人
みなと

虚報 堂場 瞬一

のために 湊 かなえ

ギザギザ家族 木下 半太

休休

流通情報工学科 教授 岡山 正人
数字で見る… の 回目です。これまでは、移動の

時間帯や目的、利用交通手段などを高齢者（ 歳以上）
と 歳未満の方に分けて見てきました。その結果、高齢
者の方は、主に午前中に通院や買い物、娯楽などの目的
で行動し、自動車での移動が少ないことがわかりました。
今回も同様に、高齢者と 歳未満の方に分け、目的別

に目的地に到着するまでの平均所要時間について調べま
した。その結果が下の図です。
この図によると、高齢者の方は、習い事・娯楽 や 食

事・交際 では所要時間が短いものの、 買い物 や 通
院 になると 歳未満の方の約 倍も時間がかかってい
ることがわかります。これは、先に述べたように、高齢
者の方が自動車を利用する比率が少ないことによるもの
と考えられますが、日々の買い物や、高齢者にとって非
常に重要な通院に要する時間が長いことは大きな問題で
はないでしょうか。今後さらに高齢化が進むことを考え
ると、これらの移動をいかにサポートしていくかが大崎
上島の交通問題を考えるうえで重要になるのではないか
と私は考えています。
次回でこの 数字で見る大崎上島島民の交通行動の実
態 も最終回にしたいと思います。最終回では、今まで
見てきた島民の方々の交通行動の特徴をまとめるととも
に、大崎上島の交通問題についてみなさんと考えてみた
いと思っています。

月 日 、本校
体育館において 大
崎海星高等学校 第
回卒業証書授与

式 を挙行しました。
式終了後、卒業生
が感謝の気持ちをこ
めて合唱しました。

名の卒業生
たちは、夢と希
望に胸を躍らせ、
また友との別れ
の悲しみを胸に、
それぞれの道へ
羽ばたいていき
ました。

第 回卒業証書授与式数字で見る大崎上島島民の交通行動の実態（その ）

ひまわり会
絵本のよみかたり

絵本
おひるのアヒル

紙芝居
ネコのおりょうり

年生は、 月 日 日 、 泊 日の修学旅行
で、横浜・東京・千葉に行ってきました。
横浜中華街での肉まん・餃子作りや、科学技術館での
体験学習、都内班別研修に劇団四季のミュージカル鑑賞、
ディズニーランド等を巡り、日常の学校生活では体験で
きない感動や経験をすることができました。

年生 修学旅行 横浜 東京 千葉

浅草（東京）の浅草寺雷門の前にて



今月は教育委員会今月は教育委員会

平
成

年
度
【
第

回
】

平
成

年

月

日

議
題

日
程
第

報
告

教
育
長
報
告

日
程
第

報
告

進
路
の
状
況
に
つ
い
て

日
程
第

議
案
第

号

町
議
会
に
提
出
す
る

大
崎
上
島
町
社
会
体
育
施

設
設
置
管
理
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例（
案
）

に
対
す
る
意
見
に
つ
い
て

日
程
第

議
案
第

号

町
議
会

月
定
例
会
に
提
案
さ
れ
る
教
育
委
員
会

関
係
補
正
予
算
案
に
対
す
る
意
見
に
つ
い
て

日
程
第

議
案
第

号

町
議
会

月
定
例
会
に
提
案
さ
れ
る
教
育
委
員
会

関
係
平
成

年
度
当
初
予
算
案
に
対
す
る
意
見
に

つ
い
て

日
程
第

協
議

平
成

年
度
の
教
育
推
進
プ
ラ
ン
に
つ
い
て

日
程
第

協
議

卒
業
証
書
授
与
式
・
卒
園
式
の
日
程
に
つ
い
て

そ
の
他

懸
案
事
項
に
つ
い
て

そ
の
他

平
成

年
度
第

回
学
校
訪
問

大
崎
小
学
校

実
施
日
…

月

日

午
前
中

平
成

年
度
第

回
学
校
訪
問

木
江
小
学
校

実
施
日
…

月

日

午
前
中

平
成

年
度
第

回
学
校
訪
問

平成 年度大崎上島町教育推進プラン

これまで島内の小・中学校では、場をわきまえることのできる礼儀正しい人間の育成に取り組んできました。
さらにこの度、 ありがとう・返事・あいさつ・靴そろえ をキャッチフレーズに、大崎上島のすべての児童・
生徒が周りの人に礼儀正しく接する人になれるよう、大崎上島島内全小 中 高等学校で取り組んでいます。

ありがとう・返事・あいさつ・靴そろえ 島内全小・中・高等学校でキャンペーン中

目標とする子ども像

問う子 励む子 やり抜く子
たくさん答えを知っている人よりも、深く問うことが
できる人を育てたい。

出来ることに満足する人よりも、出来ないことに挑戦
する人を育てたい。

途中であきらめたり手を抜いたりする人よりも、最後
まできちんとやり遂げる人を育てたい。

目標達成に向けた教育ビジョン
大崎上島町の将来を担う子どもたちの人間力を育成す
るために、中 長期的な視点をもって、特色ある教育を推
進する。そのための基本として、次のことを重点とする。

．挑戦する子ども
全ての子どもが、自己の可能性や成長を実感でき
る教育を行う。
．技を磨く教師
全ての教師が、プロ意識をもって意図的、計画的、
継続的に子どもを伸ばす技量を磨く。
．身につく学校
全ての学校が、子どもたちの心に 自律の根 を

育てる。

教育推進のポイント

揺るぎない教育ブランドの構築へ

生きる力 の育成

知・徳・体 のバランスのとれた育成

基礎・基本の徹底
思考力・判断力・表現力などの育成



国
語
の
授
業
で
、
教
科
書
の
説
明
文

生

き
物
は
つ
な
が
り
の
中
に

を
読
み
ま
し
た
。

生
き
物
は
つ
な
が
り
の
中
に

で
は
、
筆

者
が
ロ
ボ
ッ
ト
の
犬
と
生
き
て
い
る
犬
を
例

に
比
べ
な
が
ら
、
生
き
物
は
い
ろ
い
ろ
な
も

の
と
つ
な
が
り
を
持
っ
て
い
る
、
と
い
う
こ

と
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
生
き
物
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
過
去
の
祖

先
や
未
来
の
子
孫
た
ち
と
長
い
つ
な
が
り
を

持
っ
て
生
き
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

私
は
今
、
生
き
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
つ

な
が
り

の
中
に
生
き
て
い
る
、
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
筆
者
は
、

長
い
長

い
生
命
の

歴
史
が
あ
っ
た
か
ら
、
生
き
物

が
今
、
生
き
て
い
る
、
と
述
べ
て
い
ま
す
。

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
筆
者
の
言
う
と
お

り
、
私
も
お
母
さ
ん
か
ら
生
ま
れ
、
さ
ら
に

お
母
さ
ん
は
お
母
さ
ん
の
お
母
さ
ん
か
ら
生

ま
れ
、
と
い
う
よ
う
に
、
祖
先
と
の
つ
な
が

り
の
中
で
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
う
考
え

て
み
る
と
、
さ
か
の
ぼ
れ
な
い
ほ
ど
命
の
歴

史
は
長
い
も
の
で
す
。
私
は
こ
の

生
き
物

は
つ
な
が
り
の
中
に

を
読
ん
で
、
命
の
重

さ
に
つ
い
て
気
付
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
は
毎
朝
、

の
報
道
番
組
を
見
ま
す

が
、
子
ど
も
が
お
父
さ
ん
の
命
を
奪
っ
て
し

ま
っ
た
と
か
、
ま
た
反
対
に
お
父
さ
ん
や
お

つ
な
が
り
の
中
に
生
き
る
私

群
馬
県
北
群
馬
郡
子
持
村
立
中
郷
小
学
校

六
年

浅

井

あ
い
み

母
さ
ん
が
子
ど
も
の
命
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た

な
ど
、
悲
し
い
事
件
が
目
に
と
び
こ
ん
で
き

ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
れ
は
少
し
前
の
こ
と
で

す
が
、
長
崎
県
で
今
の
私
と
同
じ
六
年
生
の

女
の
子
が
同
級
生
の
女
の
子
の
命
を
カ
ッ

タ
ー
ナ
イ
フ
で
奪
っ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う

事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
も
、
二
人
は
仲

良
し
だ
っ
た
と
聞
き
ま
す
。
当
時
、
私
は
五

年
生
で
し
た
。
自
分
と
重
ね
て
と
て
も
悲
し

か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
命
が
そ
ん

な
に
簡
単
に
失
わ
れ
て
し
ま
う
な
ん
て
。

私
が
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
十
二
年
が
た
ち

ま
し
た
。
よ
く
考
え
て
み
る
と
、
私
の
歴
史

は
た
っ
た
の
十
二
年
で
す
が
、
私
一
人
の
命

が
生
ま
れ
る
ま
で
に
は
、
も
う
何
百
年
、
何

千
年
と
い
う
命
の
歴
史
が
あ
っ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
に
長
い
歴
史
が
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ

一
本
で
簡
単
に
絶
や
さ
れ
て
し
ま
う
よ
う
な

こ
と
が
あ
っ
て
い
い
の
？
過
去
か
ら
今
ま
で
、

数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
多
く
の
命
の
つ
な
が
り

が
か
か
わ
っ
て
、
彼
女
の
命
も
で
き
た
の
に
。

命
の
つ
な
が
り
が
、
私
に
命
を
与
え
て
く

れ
ま
し
た
。
多
く
の
命
が
か
か
わ
っ
て
、
今

の
私
が
こ
こ
に
あ
る
の
で
す
。
今
の
私
に
で

き
る
こ
と
、
そ
れ
は
、
私
に
命
を
与
え
て
く

れ
た
人
々
に
感
謝
し
、
今
こ
の
命
を
精
一
杯

生
き
る
こ
と
、
そ
し
て
私
の
命
を
未
来
に
つ

な
げ
て
ゆ
く
こ
と
で
す
。

自
分
の
命
を
大
切
に
で
き
な
い
人
は
、
他

の
人
の
命
も
大
切
に
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
の

命
に
ど
れ
だ
け
多
く
の
命
が
か
か
わ
っ
て
き

た
の
か
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
れ

ば
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
命
が
い
か
に
重

い
か
と
い
う
こ
と
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ロ
ボ
ッ
ト
は
一

度
こ
わ
れ
て
し
ま
っ
て
も
、
も
う
一
度
作
り

直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
生
き
物
は
ち
が
い
ま
す
。
命
は

一
度
失
わ
れ
た
ら
、
二
度
と
も
と
に
は
も
ど

ら
な
い
の
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
命
は
た
っ
た

一
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
過
去
か

ら
未
来
へ
の
つ
な
が
り
の
中
で
今
を
生
き
て

い
る
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
、
命
を
つ
な
げ

る
と
い
う
未
来
へ
の
責
任
が
あ
る
の
で
す
。

命
の
重
み
を
し
っ
か
り
と
受
け
と
め
る
こ
と

で
、
私
た
ち
は
、
他
の
人
の
命
も
、
ま
た
、

自
分
の
命
も
大
切
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
そ
れ
が
明
る
い
社
会
を
築
き
、
未

来
へ
の
責
任
を
果
た
す
こ
と
に
つ
な
が
る
と

思
う
の
で
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

入
賞
作
文

住
民
票
な
ど
の

第
三
者
交
付
に
か
か
る

本
人
通
知
制
度
ス
タ
ー
ト

大
崎
上
島
町
で
は
、

月

日

か

ら
、
住
民
票
や
戸
籍
謄
本
な
ど
の
第

三
者
交
付
に
か
か
る

本
人
通
知
制

度

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、
役
場
に
事
前
に
登
録
し
た

方
に
対
し
て
、
そ
の
方
の
住
民
票
や
戸
籍
の

謄
本
な
ど
を
第
三
者
に
交
付
し
た
場
合
に
、

役
場
か
ら

あ
な
た
の
住
民
票
（
ま
た
は
戸

籍
）
を
交
付
し
た

こ
と
を
通
知
す
る
仕
組

み
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
事
前
登
録
対
象
者
】

大
崎
上
島
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
、
登
録

さ
れ
て
い
る
方

大
崎
上
島
町
が
作
成
す
る
戸
籍
に
、
記
載

さ
れ
て
い
る
方

【
期
待
さ
れ
る
効
果
】

本
人
通
知
制
度
が
周
知
さ
れ
る
こ
と
で
、

委
任
状
偽
造
や
身
元
調
査
等
が
し
に
く
く

な
り
、
不
正
請
求
の
未
然
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。

問
住
民
課
（
本
庁
）

問



消
費
生
活
情
報

消費生活相談窓口のご案内消費生活相談窓口のご案内

困ったときは早めにご相談を！
大崎上島町では、 ヶ月に 回、専門の相談員による消費生活相談窓口を開設しています。
竹原市においても相談窓口が開設されており、大崎上島町にお住まいの方も利用できます。（平成 年
月より竹原市消費生活相談室の開設日が増え、月曜日から金曜日まで相談できるようになりました。）

なお、相談は無料です。
悪質商法のトラブルに巻き込まれてしまった場合や巻き込まれそうな場合、クーリング・オフについて

など、法律や規則など専門的な知識が必要になってくることがあります。そんなときには、一人で悩まず
消費生活相談員による 消費生活相談 をご利用ください。

相談をするときには…
どのようなトラブルにあい、どうしたいのか。例えば 解約がしたい 交換したい
などの希望を相談員に伝えてください。契約書や申込書などの関係書類があれば準備
していただくとスムーズに相談できます。相談は、契約時の状況や本人の意向を確認
するためにも、なるべく当事者本人が行ってください。

消費生活相談窓口
竹原市役所消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

月 金曜日 奇数月の第 金曜日

番通報の適切な利用について
だれもが安全・安心を実感できる大崎上島町の実現

番 は、事件や交通事故の発生などを警察に通報
する緊急電話です。
みなさんの身近で、事件や交通事故を見たり、聞いたり
したとき、または犯罪の被害に遭われたときは、すぐに
番 してください。

通報のポイント
事件や交通事故の被害に遭ったり、目撃したりした場合
は、気が動転してうまく話せません。
警察官は、右の表にあるような質問をするので、落ち着
いて、要点をまとめて答えましょう。

番は緊急専用電話です
いたずら電話 や 身勝手通報 はやめましょう！
相談事や問い合わせは警察安全相談係へ

警察本部 警察安全相談係

（プッシュ回線・携帯電話）

問竹原警察署
大崎上島分庁舎

問

竹原警察署からのお知らせ竹原警察署からのお知らせ

警 察 官 番した人

事件ですか？
事故ですか？

交通事故です。
泥棒です。 など

いつの出来事ですか？
分ほど前です。
たった今です。 など

場所はどこですか？
役場本庁の前です。
大崎上島町東野 番地
です。 など

犯人の性別・人相・服
装、車のナンバーや特
徴は？

黒っぽい服の男性で、眼
鏡をかけていました。
車は白いワゴンで、末尾
の数字が でした。など

現場の状況は？
けが人はいますか？
救急車が必要ですか？

事故車が道を塞いでいま
す。けが人は 人で、頭
から血を流しています。
救急車はまだ呼んでいま
せん。 など

あなたの住所・氏名・
電話番号は？

名前は広島太郎。住所は
大崎上島町東野 番地
で、電話番号は
です。 など

警 察 官 番した人



かつては、寝たきりになる原
因として、脳卒中・心臓病・認
知症などが有名でしたが、近年、
腰痛・膝痛のため、体のほかの
部分には問題がないにもかかわ
らず、寝たきりになる方が増加
しているそうです。介護が必要
と認定された人の数は、この

年間で 倍に増加し、そのうち、 人に 人は、関節の
痛みや転倒による骨折など、骨・関節・筋肉などの運動
器障害が原因となっているとのこと。
現在の医療制度は、寝たきりになった場合、病院を退
院した後は、施設などで一定期間治療やリハビリを受け
た後、最後的には介護保険を利用しながらの在宅医療を
薦めています。
そのため、家族の方が仕事を持たれていたり、高齢で
ある場合には、家族の方の精神的・肉体的負担の増加は
必至です。それを避けるためにも、今まで以上に、寝た
きりにならないための予防が重要となり、運動器症候群
（ロコモティブシンドローム）が提唱されたのです。
ロコモティブシンドロームとは、骨や関節、筋肉といっ
た運動器の機能が衰えることにより、日常生活での自立
度が低下し、介護が必要となり、寝たきりになる可能性
の高い状態を言います。
ロコモティブシンドロームかどうかを確認する方法と
して下記の項目が挙げられています。

チェック！
片脚立ちで靴下が履けない。
家の中でつまずいたり滑ったりする。
階段を上るのに手すりが必要。
横断歩道を青信号で渡りきれない。
分くらい続けて歩けない。

上記項目のうち つでも当てはまれば、ロコモティブ
シンドロームと診断されます。心配な方は、早めに整形
外科を受診され、然るべき治療と指導を受けてください。
ただし、過剰な心配は無用です。なぜなら私自身すで
に数項目当てはまっているからです。大切なことは、た
だ不安になるのではなく予防に向けて積極的に動き出す
ことです。

チェック！

昨年 月に始まった障害者相談支援事業所、 らん
どは、今月、満 年を迎えます。
障がいのある方だけでなく、生活のしづらさを抱えて
いる方、ご家族や地域の方からの相談に応じ、これから
も、この島（アイランド）に暮らす方が自分らしく、い
きいきとした生活を送るためのお手伝いをしていきます。

サポートファイルとは、障
がいのある人や支援の必要な
人が、生涯にわたり、安全で
安心な生活を送るため、教育
を始めとした一貫した支援を
受けられることを願って作成
された記録ノートです。

今回の書き方勉強会では、サポートファイルの活
用法や記入法などを学びました。

らんどは、今後もこのような勉強会などを開
き、大崎上島町と一緒にサポートファイル活用に取
り組みます。

サポートファイルに関する問い合わせは、 ら
んどまたは、役場福祉課（ 木江支所）
へ。
サポートファイルの関連記事は、 頁。

相談時間
月 金曜日
相談は無料で、秘密は固く守られます。

相談方法
電話相談・来所相談・訪問相談
月末に行われる ふれあい工房 周年イベント

でも、相談窓口を設ける予定です。お気軽にご相談
ください。

相 談 先
らんど（担当 三

み

永
なが

）

＠
電話は転送する場合があります。そのままお待ちくだ
さい。

サポートファイルとは、障
がいのある人や支援の必要な
人が、生涯にわたり、安全で
安心な生活を送るため、教育
を始めとした一貫した支援を
受けられることを願って作成
された記録ノートです。

今回の書き方勉強会では、サポートファイルの活
用法や記入法などを学びました。

らんどは、今後もこのような勉強会などを開
き、大崎上島町と一緒にサポートファイル活用に取
り組みます。

サポートファイルに関する問い合わせは、 ら
んどまたは、役場福祉課（ 木江支所）
へ。
サポートファイルの関連記事は、 頁。

膝・股関節・腰などの痛みをとることの
重要性について

整形外科 後藤 俊彦



エネルギー 、たん白質 、塩分

材 料 分量（ 人分）

作り方

を合わせてドレッシングを作っておく。
アジの刺身はペーパータオルで軽く表面をふき、塩
を軽くふる。
アスパラガスはさっとゆで、斜めに切る。レタスは
大きくちぎる。かいわれ大根は根元を切り落とし、
半分に切る。
きゅうり、ピーマンは くらいの角切りにする。
器にレタスを敷き、アジの刺身をのせ、アスパラガ
ス、きゅうり、ピーマン、かいわれ大根を散らし、
をかける。

カルパッチョとは、生の牛肉や魚介類を薄切りしたも
のに、マヨネーズやマスタード等を混ぜ合わせたソー
スやオリーブ油、レモン汁、パルメザンチーズなどを振
りかけた料理の総称です。また、青背の魚には、動脈硬
化や脳の老化を防ぐ効果があると言われています。

アジの刺身
（中 匹分）
塩 小さじ
オリーブ油 小さじ
レモン汁 小さじ
塩 小さじ
こしょう 少々

オリーブ油 小さじ
レモン汁 小さじ
塩 小さじ
こしょう 少々

レタス 枚
かいわれ大根 パック
アスパラガス 本
きゅうり 本
ピーマン（赤） 個
ピーマン（黄） 個

アジのカルパッチョ風アジのカルパッチョ風

春、何かと忙しい季節。出来上がりのお刺身を利用し
て、クッキング時間を短縮！カラフルな野菜を添えて見
た目も鮮やか。ほんのり香るレモンが食欲を刺激します。

今月は、果物と嗜好品です。（最終回）
果物（ つ つ分）

リンゴ半分・バナナ 本・みかん 個・柿 個 等

嗜好品（ 分）

クッキー 枚・プリン 個・ポテトチップス 枚
ビール ・缶コーヒー ・もみじ饅頭 個 等
嗜好品（ 分）

あんぱん 個・日本酒 合・焼酎（ 度） 合 等
塩分・脂質の取りすぎに注意しましょう！

今月は、果物と嗜好品です。（最終回）
果物（ つ つ分）

リンゴ半分・バナナ 本・みかん 個・柿 個 等

嗜好品（ 分）

クッキー 枚・プリン 個・ポテトチップス 枚
ビール ・缶コーヒー ・もみじ饅頭 個 等
嗜好品（ 分）

あんぱん 個・日本酒 合・焼酎（ 度） 合 等
塩分・脂質の取りすぎに注意しましょう！

果物（ つ つ分）

嗜好品（ 分）

嗜好品（ 分）

春は“はな”の季節 花粉症と上手につきあうために

花粉は一年中飛んでいますが、特に春はいろんな花粉
が飛散しています。（カレンダー 東邦大学メディアネッ
トセンターバーチャルラボラトリ花粉症ラーニングより）

花粉症

【予 防】
なるべく花粉が体に入ってこないようにする工夫や注
意が大切です。
外出時

マスクの着用
すべすべした上着などの着用
（綿やポリエステル等は花粉が付着しにくい）
めがねの着用
帰宅後は、必ずうがいや洗顔を行いましょう。

【対 策】
症状がでたら
鼻症状が強い場合は耳鼻咽喉科、眼症状が強い場合は
眼科の受診をお勧めします。内科や小児科、アレルギー
科でも受診できます。
治 療
薬物療法、手術療法、減感作療法があります。
日常生活での注意

充分な睡眠と生活習慣を保ちましょう
（正常な免疫機能を保つため）
お酒の飲みすぎやタバコの節煙を心がけましょう
（鼻の粘膜を正常に保つため）

セルフケアをきちんと行い、色とりどりの花が咲く春
を楽しんでください。

植物の花粉等が原因となり、アレルギー症状を起こす
病気です。くしゃみ、鼻水、鼻づまりだけでなく、目の
症状（かゆみ、なみだ、充血）等を伴う場合が多く、中
には、のどのかゆみ、皮膚のかゆみ、下痢、熱っぽい等
の症状が現れる人もいます。



平成７年４
月２日以降
に生まれた
お子さんが
いますか？�

お父さん又
はお母さん
は、公務員
ですか？�

現在、児童
手当をもら
っています
か？�

４月現在、
中学生のお
子さんがい
ますか？�

申請が必要です�
申請には、印鑑
とあなた名義の
通帳が必要です�

申請は不要です�
児童手当から子
ども手当に引き
継ぎます�

子ども手当は
もらえません�

職場にお問い合
わせください�

申請が必要です�
申請には、印鑑とあなた
名義の通帳が必要です�

子ども手当 の支給が始まります子ども手当 の支給が始まります
子ども手当 は、次世代を担う子ども一人ひとりの育ちを、

社会全体で応援する観点から創設されました。これにより、平
成 年 月分から 児童手当 に代わり、 子ども手当 が支
給されることになります。
申請時期や申請方法などは、詳しい内容が分かりしだいご案

内いたします。
問福祉課（木江支所）問

支給対象
中学校卒業までの子どものいる世帯
所得制限なし

支給金額
人あたり月額 円
平成 年度以降は、
人あたり月額 円（予定）

子ども手当の内訳

今年度は、子ども手当の一部として、児童手当

法に基づく児童手当を支給する仕組み。

（例） 児童手当 子ども手当
円 円 円

子ども手当の内訳

支給月（平成 年度）

現在、児童手当を受給されている方は、平成
年 月に振り込む金額に、 児童手当 月・
月分が含まれます。

申請できる方
中学校卒業までの子どもを扶養されている方で、
大崎上島町に住民登録をされている方
中学校卒業までの子とは、 歳到達後、最初の
月 日までをいう
公務員の方は、勤務先からの支給となります
外国人の方で、在留資格のない方や短期滞在の
方は対象になりません

子ども手当はもらえるの？申請は必要！？ 早わかりフローチャート子ども手当はもらえるの？申請は必要！？ 早わかりフローチャート



商店、工場、学校、保育所、病院、薬局等で はかり を
取引または証明に使用している方は、必ずこの検査を受けて
ください。定期検査を受けないで、 はかり を業務用に使
用すると、計量法違反として処罰されることがあります。た
だし、県に登録している計量士による検査を受け、その旨を
県に届け出た はかり については、この検査が免除されま
す。（代検査制度）なお、新規で受検される方は、商工観光
課（本庁）へ事前にお知らせください。
定期検査は、次の日程で実施します。
月 日 役場本庁
月 日 広島ゆたか農協上島選果場
月 日 広島ゆたか農協木江支所
汚れをよく落とし、指針等がふれないように持ってきて
ください。
家庭用の はかり は業務用に使用できません。

問役場商工観光課（本庁）
広島県商工労働局 計量検定室
問

業務用の はかり は定期検査を！業務

平成 年度 学期に、小学校 年生及び中学校 年生を対
象として実施された 全国体力・運動能力、運動習慣等調査
の結果をお知らせします。現在、各学校で調査結果の分析に
基づき、課題克服に取組んでいますが、今後なお一層、児童
生徒の体力・運動能力の向上を図ります。

問教育委員会問

平成 年度 全国体力 運動能力、運動習慣等調査 の結果平

小学校 年生男子 中学校 年生男子

本町 広島県 全国 本町 広島県 全国

握力（平均）（ ）

上体起こし（回）

長座体前屈（ ）

反復横とび（点）

持久走（秒）

シャトルラン（回）

走（秒）

立ち幅とび（ ）

ボール投げ（ ）

小学校 年生男子 中学校 年生男子

本町 本町

小学校 年生女子 中学校 年生女子

本町 広島県 全国 本町 広島県 全国

握力（平均）（ ）

上体起こし（回）

長座体前屈（ ）

反復横とび（点）

持久走（秒）

シャトルラン（回）

走（秒）

立ち幅とび（ ）

ボール投げ（ ）

小学校 年生女子 中学校 年生女子

本町 本町

神峰山ウォークに参加しませんか
ふれあいウォーク共同事業

山の自然を楽しみながら、みんなで かんのみね
に登りませんか。（距離 往復約 ）
日時 月 日 受付

スタート（雨天中止）
集合場所 大崎上島文化センター前
対象 山頂まで登れる体力のある方

健康に自信のある方
携行品
タオル、帽子、飲み物、雨具など
参加費 円（弁当持参）
申込期限 月 日
定員になりしだい締め切り

定員 人
問申
大崎上島町観光協会（商工観光課）

・
メール ＠
（注）

または、メールで申し込む場合は、住所
氏名・年齢・電話番号を記入ください。

おおさき海釣り公園入場無料

月 日から 月 日までの期間の開園日の
入場料を無料とします。
開園日
月 土・日曜日及び 日
月 土・日曜日及び 日
月 土・日曜日
月以降の開園日は次の広報でお知らせします。

開園時間
（注）
・釣り具の貸し出し、餌は有料です。
・小学生以下の子どもは、保護者同伴でなければ
入場できません。
・管理人の指示に従ってください。
問商工観光課
大崎内浦漁業協同組合

んか
事業

問申

問



国民年金保険料が改定されました国民
平成 年度国民年金保険料は、月額 円です。 サポートファイルとは、障がいのある人の生育歴や支

援・介助の仕方を、乳幼児期から成人期に至るまで継続
して記録整理できるファイル形式の記録ノートで、本人
をとりまく生活環境が変わっても、地域で一貫した継続
的な支援を行うことを目的としてつくられました。
利用希望者は、福祉課（木江支所）へご連絡ください。

ポイント

成長過程、支援内容等、出生から現在にかけての
本人に関する情報の整理が可能
保護者が病院、学校、福祉施設等で同じ説明を繰
り返し行わなければならない状況の改善
保護者が死亡または監護が難しい状況に陥った時
等でも、支援者に対し必要な情報提供が可能

問福祉課（木江支所）

ポイント

問

ご利用ください学生納付特例制度ご利
学生の方で前年の本人所得が一定額以下の方は、申請
により保険料の納付が猶予されます。
なお、申請は毎年度必要です。
対象者
大学・高校・専門学校・各種学校（夜間制、定時制、
通信制を含む）に在学する 歳以上の学生で、本人の
前年所得が 万円以下の方。
申請に必要なもの
年金手帳、印鑑、学生証、在学証明書
申請窓口
役場住民係 本庁 大崎支所

木江支所
学生納付特例事務法人の認可を受けた大学などの窓口

障がいのある人へサポートファイルを配布します障が

国民年金は 歳から任意加入で増やす国民
老齢基礎年金（国民年金）を満額で受け取るには、

歳から 歳まで 年間、保険料を納めなければなりませ
ん。ただし、昭和 年 月以前のサラリーマン世帯の専
業主婦や平成 年 月以前の学生については、国民年金
への加入が任意であったため、この間、未加入だった方
は、満額の年金を受け取ることができません。
そこで、 歳から 歳未満の 年間、保険料を納める

ことで受け取る年金額を増やすことができる 任意加入
制度 をご利用ください！

対象者
歳 歳未満の方で、老齢基礎年金（国民年金）の

繰り上げ支給を受けていない、保険料の納付月数が
ヶ月未満の方

ポイント

加入期間は、 年でも 年でも自由
途中でやめることもできます
保険料の納付は、手続きした月から
納付した保険料は、全額社会保険料控除の対象
保険料の免除制度等は利用不可
保険料の納付は、原則、口座振替

問三原年金事務所国民年金課
役場住民係 本庁

大崎支所
木江支所

ポイント

問

水道利用者間における負担の公平性を確保するため、
平成 年 月から、水道料金の滞納者に対し、給水停止
の執行を実施します。
（根拠法 大崎上島町給水条例第 条）

給水停止の対象者

万円以上の高額料金滞納者で、分割納付等の納
付期日が明確でない者
再三の納入催告にもかかわらず、支払の意思がな
いと認められる者
分割納付を承認した者で、納付を履行しない者

相談・問合 上下水道課（大崎支所）
税務課（本庁）

給水停止の対象者

相談・問合

水道料金滞納者への給水停止について水道

不動産無料相談会不動
表示登記の日 を記念し、広島県土地家屋調査士会

では無料相談会を開催します。お気軽にお越しください。

日 時 月 日
場 所 竹原市民館 階（竹原市中央 丁目 ）
内 容 土地…分筆・合筆・地目変更・測量など

建物…新築・増築・滅失など

問広島県土地家屋調査士会竹原支部
支部長 杉田 求
問



年 月 日 年 月 日

竹
原
市
休
日
当
番
医

竹
原
市
休
日
当
番
医

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

月の診療日

日 ・ 日
受付時間

診療開始

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

射場医院

満岡医院

円山医院

田村医院

寺元医院

内科 日曜・祝日

竹原市休日診療所

外科 日曜・祝日

・ ・ ・ ・
馬場病院

・ ・ ・ ・
安田病院

（注）事前にお電話を

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

金 ポリオ予防接種 東野保健福祉センター 受付

麻しん風しん
・ ・ ・ 期

三種混合 期

火
ポリオ予防接種 東野保健福祉センター 受付

始業式 小学校（大崎・木江・東野）・大崎上島中学校

水 入学式 小学校（大崎・木江・東野）・大崎上島中学校

金 育児相談 東野保健福祉センター 受付

月 入園式 幼稚園（大崎・木江）

火 上島コスモス 木江保健福祉センター

日

絵本のよみかたり 情報プラザ・エル

球技大会（体協大崎支部）

豊漁祭 沖浦物産館

水
健康相談 木江会館 受付

断酒会 東野保健福祉センター

木 歳 カ月・ 歳児健康診査 大崎上島開発総合センター 受付

木 町子連ドッチボール大会 大崎小学校グラウンド

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

【竹原税務署からのお知らせ】
竹原税務署では、相続、贈与・譲渡所得に関する相談を
実施しています。
月の相談日は、 月 日 です。

相談には予約が必要です。事前に電話でご予約ください。

予約申込・問い合わせ先
竹原税務署
相談予約は、音声ガイダンスに
従い、 を押してください。

軽自動車税の納期限は 月 日

期間内の納付に ご協力を
納期限までに納付を確認できない場合は、督促状を発送
します。口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いし
ます。

問税務課（本庁）

軽自動車税の納期限は 月 日

問
シートベルトやチャイルドシートは忘れずに
ゆとりを持って安全運転を心がけましょう！
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