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毎年 月の第 日曜日は、母の日。多
くの人が花やプレゼントなどに託し、普
段はなかなか照れくさくて、言葉に出来
ない感謝の気持ちを伝えています。
先日、久しぶりに絵本 小さなあなた

へ を読み返しました。子どもがどれほ
ど母に愛されて育てられたのかがシンプ
ルな文章で綴られています。頁をめくる
たび、いろいろな思いがあふれてきます。
幼いころは、素直に自分の気持ちを言葉
にし、体で表現していたのに。いつの頃
からだろうか、本当は感謝しているのに、
反発してしまい、どうしても素直になれ
なくなりましたね。
でも、あなたは、いつでも、どんな時
でも無償の愛を注いでくれました。年々
白髪が増えていく母に、今年こそは伝え
よう。 ありがとう 今の私が言える精
一杯の言葉です。

今月の表紙 【カーネイション 母の日 】

【東野小学校】 名 校長 宗本 祥子 担任 立田 佳代

【木江小学校】 名 校長 秋光 義孝 担任 堀井 仁美

【大崎小学校】 名 校長 取釜 秀子 担任 槙埜 裕子



【大崎上島中学校】校長 竹田 芳子

組 名 担任 望月 貢樹（写真上）
組 名 担任 末田 正司（写真下）
年生副担任 村田 俊六・末宗 高士

入学おめでとうございます。
新しい生活のスタートです。
色々なことにチャレンジし、学校生活を
楽しんでください。

物流研究奨励賞を受賞
月 日 、広島商船高専専攻科産業シス

テム工学専攻 年生の高橋周平さん（写真
左から 人目）が、平成 年度日本物流学会
物流研究奨励賞を受賞しました。
受賞対象となった特別研究のテーマは 物

流シミュレータを活用した自動搬送システム
の改善に関する研究 （指導教授 流通情報
工学科 教授 永岩健一郎）で、改善計画案が
目に見えることをコンセプトにして、パソコ
ンを使用した物流シミュレーターソフトにて
改善計画の支援を行ったものです。
高橋さんは、県立広島大学大学院に進学し
更に研究を継続する予定となっており、広島
商船高専での研究成果を基礎として、益々の
発展が期待されます。

メイプル賞を受賞
月 日 、広島県庁にて、広島商船高専

電子制御工学科 年生里信史恵さんと新谷翠
さんが、平成 年度（第 回）メイプル賞を
受賞しました。
メイプル賞とは、学校教育、社会教育、体
育・スポーツ、文化等の分野において、全国
規模の大会等で優秀な成績を修めるなど、学
習活動等の成果が他の模範として推奨できる
児童生徒を広島県教育委員会が表彰するもの
で、里信さんと新谷さんは、昨年の高専ロボ
コン 全国大会でロボコン大賞を受賞した
ことにより表彰されました。



用語の解説

地方交付税…国の税金から地方に交付されるお金
国庫・県支出金…特定の目的のために、国や県
から交付されるお金
地方譲与税…国税として徴収した自動車重量税や
地方道路譲与税の一部から、町に配分されるお
金
地方消費税交付金…県税として徴収した地方消費
税の一部から、町に配分されるお金
地方債…特定の目的のために、国や銀行などから
借入れるお金
町税…町民の皆さんが町に納める税金
使用料及び手数料…各種施設の使用料や住民票の
交付手数料など
分担金及び負担金…老人福祉施設などの入所負担
金、学校給食納付金など
繰入金…特別会計・一般会計など会計間における
現金の移動や、基金（積立金）を取り崩して繰
り入れるお金など

用語の解説

地方交付税…国の税金から地方に交付されるお金
国庫・県支出金…特定の目的のために、国や県
から交付されるお金
地方譲与税…国税として徴収した自動車重量税や
地方道路譲与税の一部から、町に配分されるお
金
地方消費税交付金…県税として徴収した地方消費
税の一部から、町に配分されるお金
地方債…特定の目的のために、国や銀行などから
借入れるお金
町税…町民の皆さんが町に納める税金
使用料及び手数料…各種施設の使用料や住民票の
交付手数料など
分担金及び負担金…老人福祉施設などの入所負担
金、学校給食納付金など
繰入金…特別会計・一般会計など会計間における
現金の移動や、基金（積立金）を取り崩して繰
り入れるお金など

用語の解説用語の解説

人件費…職員の給料や議員の報酬など
扶助費…社会保障制度の一環として生
活維持を図る目的で支出されるお金

公債費…地方債（借金）の返済に充て
るお金

普通建設事業費…施設や道路を建設し
たり取り壊したりする経費

物件費…消耗品、光熱水費、電話料金
などの消費的なお金

補助費等…消防署などに対する負担金
や町内の各種団体に交付する補助金
など

繰出金…特別会計を設けて事業を行っ
ている国民健康保険や介護保険など
の事業経費の一部を負担するため、
各会計に支出する経費

維持補修費…施設や道路の修繕に要
する経費

用語の解説

人件費…職員の給料や議員の報酬など
扶助費…社会保障制度の一環として生
活維持を図る目的で支出されるお金

公債費…地方債（借金）の返済に充て
るお金

普通建設事業費…施設や道路を建設し
たり取り壊したりする経費

物件費…消耗品、光熱水費、電話料金
などの消費的なお金

補助費等…消防署などに対する負担金
や町内の各種団体に交付する補助金
など

繰出金…特別会計を設けて事業を行っ
ている国民健康保険や介護保険など
の事業経費の一部を負担するため、
各会計に支出する経費

維持補修費…施設や道路の修繕に要
する経費

用語の解説用語の解説

議会費…議員の報酬や議会の運営に使わ
れるお金
総務費…町政全般の管理に使われるお金
民生費…高齢者・障害者・児童などの福
祉、保育などに使われるお金
衛生費…住民検診や予防接種、ごみ処理
などに使われるお金
農林水産業費…農林水産業の振興、水産、
農道などの整備に使われるお金
商工費…商工業の振興、中小企業対策、
観光宣伝などに使われるお金
土木費…道路、町営住宅などの整備や管
理に使われるお金
消防費…消防、水防、災害対策に使われ
るお金
教育費…幼稚園・小学校・中学校などの
教育、文化・スポーツの振興などに使
われるお金

用語の解説

議会費…議員の報酬や議会の運営に使わ
れるお金
総務費…町政全般の管理に使われるお金
民生費…高齢者・障害者・児童などの福
祉、保育などに使われるお金
衛生費…住民検診や予防接種、ごみ処理
などに使われるお金
農林水産業費…農林水産業の振興、水産、
農道などの整備に使われるお金
商工費…商工業の振興、中小企業対策、
観光宣伝などに使われるお金
土木費…道路、町営住宅などの整備や管
理に使われるお金
消防費…消防、水防、災害対策に使われ
るお金
教育費…幼稚園・小学校・中学校などの
教育、文化・スポーツの振興などに使
われるお金

用語の解説

平成 年度大崎上島町の当初予算額は、一般会計が 億 万 千円、特別会計が 億 万 千円
で総額 億 万 千円となりました。一般会計は、前年度より 億 万 千円の増額、特別会計は、
前年度より 億 万 千円の減額となり、全会計では、 億 万 千円の増額となりました。

一般会計 億 万 千円の内訳



平成 年度 当初予算

主な事業（単位 千円）

誰もが安心して暮らせる
健康と福祉のまちづくり
（福祉・保健の充実向上）

・コミュニティバス運行事業

・じん臓 身体 知的障害者通院費助成事業

・在宅介護支援センター事業
・緊急通報体制等整備事業
・子育て支援事業
・生活保護費
・予防接種事業費
・生活習慣病対策費
・診療所（耳鼻咽喉科）運営費
・子育てヘルパー派遣事業

活発で働く場に恵まれ、
若者が定着する産業のまちづくり
（農林水産業・商工業の振興）

・中山間地域等直接支払交付金

・草木地区農地保全整備事業費

・中山間地域総合整備事業
・有害鳥獣駆除対策費
・林道整備事業（ 路線）

・栽培漁業新魚種導入事業
・水産振興対策費
・商工振興対策費

豊かな自然環境を活かし、
多くの人々が訪れる
交流のまちづくり
（観光振興・自然環境保全）

・産業祭開催費
・イベント開催・助成費
・大串キャンプ場周辺施設管理運営費

・自然公園施設管理費

まちの行財政運営の推進

・地域情報化推進事業
・電子入札等システム運営費

美しい住みよいまちづくり
（生活基盤 防災施設等の

インフラ整備）

・防犯灯管理費
・小型合併処理施設費補助金

・下水道施設整備事業
（公共下水道）
・町道整備事業
・急傾斜地崩壊防止対策事業

・みなと振興交付金事業

人をはぐくみいきいきと暮らせる
教育と文化のまちづくり
（教育環境の充実・生涯学習と
文化・スポーツの振興・
人権教育の推進）

・まちづくり振興基金積立金

・地区活動育成助成費
・若者定住・リーダー育成費
・地域間交流事業
・人権対策費
・人権教育推進費
・文化財保存団体育成助成費
・大崎上島文化センター運営費

・情報プラザ・エル運営費

一般会計及び特別会計の予算規模（当初予算） （単位 千円）

区 分 年度 年度 差 引
一 般 会 計

特

別

会

計

国 民 健 康 保 険 事 業 特 別 会 計
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計
老 人 保 健 特 別 会 計
後期高齢者医療保険事業特別会計
簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計
公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計
農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計
漁 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計
港 湾 管 理 特 別 会 計
漁 港 管 理 特 別 会 計
交 通 事 業 特 別 会 計
大 串 干 拓 地 管 理 特 別 会 計

計
合 計

区 分 年度 年度 差 引
一 般 会 計

特

別

会

計

計

性質別歳出



課 名 課長・主幹 課長補佐 係 名 係 長 係 員

総務課
小田 博

市川 和雄
（広島県職員）

庶 務 係 望月 邦彦
下川 昇 松本みつみ
岡田 貴美

財 政 係 菅 文彦 坂田 誠 常本 敬三

財 産 管 理 係（兼 菅 文彦）高本 清一

企画課
亀山 英治 藤原 保弘

企 画 係（兼 藤原 保弘）檜濱江理奈 立田 清治

情 報 係 多武保清美 末廣 大樹 御堂 渓

税務課
小松 恵子 青木留美子

賦 課 係 水下 泉
松浦美保子 松本 浩二
檜濱 睦夫 角本奈緒子

収 納 係（兼 青木留美子）村山 吉郎

住民課
西岡紀代美 小川 正樹

住 民 係 福本 道子 和田 一美 中田 真由

人 権 福 祉 係 新谷冨美代 文田 和輝

農林水産課
福政 敬司 樽本 忠真

農 林 水 産 係 森下 哲成 有田 芳徳 川野 義彦

耕 地 係 （兼 樽本忠真） 池田 真二 平道 龍二

商工観光課
吉本 清隆 商 工 観 光 係 佐渡原昭徳 三村 竜也

建設課
尾尻 誠 岡村 金盛

土 木 係 宮岡 栄治
藤原 通伸 山本 秀樹
岡田 征幸

管 理 係 森下 隆典

小松 幸 上杉 吉則
武田 勝教 保名 満
安保 守 小椋 厚志
森田 和志

会計課
谷川 弘人 会 計 係 畝本里枝子 鼻戸 瑞枝

議会事務局
奥川 修三 庶 務 係 小笠原正子

課 名 課長・主幹 課長補佐 係 名 係 長 係 員

本 庁 大崎上島町東野
（代表）本 庁 大崎上島町東野
（代表）

課 名 課長・主幹 課長補佐 係 名 係 長 係 員

木江地域振興課
砂田 信夫

庶 務 係（兼 赤松三津子）秋山 英雄

住 民 係 赤松三津子 山本 徳枝

福祉課
（福祉事務所）

鼻戸 宏明 小笠原要介

生 活 福 祉 係（兼 小笠原要介）正畠 将平 田中 直弘

福 祉 指 導 係 多保 佳樹
柿本 賢士 閑田 悠子
土井万里子

介 護 保 険 係 円光登資則 石本五十鈴 倉岡 由美

保健衛生課
花本 和明 松浦 弘

保 健 指 導 係 岡田 千里

菅 英子 宮地 丈彦
桧山 浩子 田原 香利
池田 美果 竹野 尚子
角本 明美

環 境 衛 生 係 有田 公敬 森本真太郎

課 名 課長・主幹 課長補佐 係 名 係 長 係 員

木 江 支 所 大崎上島町木江
（代表）木 江 支 所 大崎上島町木江
（代表）

町長 藤原 正孝 副町長 徳森 和範 教育長 高田 幸典

職員配置表
月 日現在の行政体制です。

今年度はこの体制で大崎上島町のまちづくりを
進めてまいります。
町民の皆様のご協力をお願いいたします。

月 日現在の行政体制です。
今年度はこの体制で大崎上島町のまちづくりを
進めてまいります。
町民の皆様のご協力をお願いいたします。



課 名 課長・主幹 課長補佐 係 名 係 長 係 員

大崎地域振興課
古坂 幸也

庶 務 係 越田 昌宏 梅田 芳子

住 民 係 上田千恵美 福政千鶴子 吉川 浩美

上下水道課
上田 恭二 岡本 照彦

維 持 係 谷川みどり 竹下 良二 閑田 浩平

水 道 係 （兼 岡本照彦） 天野 志穂 神垣 憲隆

下 水 道 係 石田 修次 河田 昭司 日浦 喜晴

農林水産課
（福政敬司） （樽本忠真） 地 籍 調 査 係 浅井 清成 長田 勲 河田 弘文

課 名 課長・主幹 課長補佐 係 名 係 長 係 員

大 崎 支 所 大崎上島町中野
（代表）大 崎 支 所 大崎上島町中野
（代表）

課 名 課長・主幹 課長補佐（教頭） 係 名 係 長 係 員

総務課
石本ますみ

（教育指導監）
岡野 和史

越田 宏行 総務学校教育係（兼 越田 宏行）
亀井 成美 浅岡 祥太
二見 博

木 江 小 学 校 天野 信子

佐村 蘭子 大 崎 幼 稚 園 桑原千穂子

内藤 雅子 木 江 幼 稚 園 川本 美陽 中西 夕貴

給 食 セ ン タ ー 大成 三鈴

社会教育課
浜本 隆 森川 明 社 会 教 育 係（兼 森川 明）

小川 啓三（東野公民館）

川口 啓（木江公民館）

馬場 法澄（兼 大崎公民館）

橘高 直大（兼 大崎公民館）

課 名 課長・主幹 課長補佐（教頭） 係 名 係 長 係 員

教育委員会 大崎上島町中野
（代表）教育委員会 大崎上島町中野
（代表）

派 遣 職 員
派 遣 先 氏 名

大崎上島町包括支援センター 石田 良美

広島県 川本 亮之

広島県広域連合 今村 武徳

派 遣 職 員
派 遣 先 氏 名

広
島
県
職
員

市い
ち

川か
わ

和か
ず

雄お

総
務
課

広島県と大崎上島町の人事交流
事務処理能力の向上と、県と町との連携体制の緊密化を図ることを目

的に、広島県と大崎上島の人事交流を行いました。平成 年 月 日か

ら 年間の予定で、県職員（市川和雄）が大崎上島町で、町職員（川本

亮之）が広島県で勤務しています。

広島

立た
つ

田た

清せ
い

治じ

企
画
課

中な
か

田た

真ま

由ゆ

住
民
課

森も
り

本も
と

真し
ん

太た

郎ろ
う

保
健
衛
生
課

新採用職員を紹介します新採
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情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル 開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

こころに響いた、あのひと言

いい人に会う 編集部

巨人伝説 野口 武彦

捨てちゃえ、捨てちゃえ ひろ さちや

コロヨシ！ 三崎 亜記

愛しいひと 明野 照葉

遥かなる水の音 村山 由佳

めくらやなぎと眠る女 村上 春樹

休休

月 日 、
中国新聞社にて、
キャンパスリ
ポーター表彰式
が行われ、学校
の特色を活かし
た記事を数多く
書き毎回読者を
楽しませたこと

を理由に、広島商船高専専攻科産業システム工学専攻の
辻埜太一さんが優秀賞を受賞しました。キャンパスリ
ポーターとは、同社のウェブサイトに学生が自校のト
ピックスを投稿する制度で、県内を中心に の学校が参
加し、 名を超えるリポーターが活躍しています。受
賞後、辻埜さんは 記事を書くにつれて、人に分かりや
すく説明する力がついた。今度は後輩 名がキャンパス
リポーターとして記事を書くが、辻埜魂を受け継いで頑
張ってほしい と語っていました。

校庭の桜が満開の
月 日 、第 回

入学式が挙行され、
新入生 名が新たな
スタートを切りまし
た。
式辞の中で関本校
長は、新入生に対し、

次の三点について願いを述べました。

本校の校訓である 自主、自律、創造 を常に心に
留めて、高校生活を送ること。
他を思いやり、そしてお互いを尊重し、助け合い、
励まし合える仲間を一人でも多く作ること。
将来に夢を持ち、勇気をもって何事にも積極的に
チャレンジできる人間に成長できるよう、努力をす
ること。

これに対して新入生を代表し、上家沙貴さんが 心身
を鍛え、勉学に励みたい と力強く宣誓しました。

新たなスタート
大崎海星高等学校 第 回入学式

キャンパスリポーター優秀賞を受賞

つくしの会
絵本のよみかたり

大型絵本
はらぺこあおむし

他

本校は、今年度の入学生から新たに 普通科 として
スタートしました。そして、この学科改編を契機に、上
級学校への進学がより可能となるように教育課程を編成
し、教育活動についても見直しを行いました。本校へ入
学してくる生徒個々の進路は多様化しており、今まで 総
合学科 で実施していた 工業 や 家庭・福祉 等の
科目も 年次から選択できるように残し、生徒の希望す
る進路ができるだけかなうようにしています。

総合学科 から 普通科 へ

月 日 、平成 年度広島商船高等専門学校入学式
を行いました。今年度は志願者も多く、新入生 名（商
船学科 名、電子制御工学科 名、流通情報工学科 名、
専攻科 名）の入学となりました。新入生総代の電子制
御工学科石原倖矢君は、 学生としての本分を尽くして、
社会に有為な人物となるよう努力したい と述べました。

平成 年度広島商船高等専門学校入学式



今月は教育委員会今月は教育委員会

平
成

年
度
【
第

回
】

平
成

年

月

日

時

分
議
題

議
事

日
程
第

教
育
長
報
告

日
程
第

議
案
第

号

町
立
幼
稚
園
園
長
の
任
命
に
つ

い
て

日
程
第

議
案
第

号

次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進

大
崎
上
島
町
教
育
委
員
会
特

定
事
業
主
行
動
計
画
（
後
期
）

の
策
定
に
つ
い
て

そ
の
他

主
任
栄
養
専
門
員

住
田
と
も
え

児童・生徒の健康を第一に考
えた給食を提供していきます。

教
諭原

野
二
九
三

楽しい学校生活を目指し、子
ども達のパワーをもらって頑
張りたいです。

教
諭原

野
二
九
三

図
書
事
務
補
助
員

梅
田
真
由
子

図書全般の仕事をします。よ
ろしくお願いいたします。

図
書
事
務
補
助
員

梅
田
真
由
子

教
育
補
助
員

礒
部

聖
子

子ども達が少しでも学校が楽しく
なるお手伝いをさせていただきま
す。よろしくお願いいたします。

教
育
補
助
員

礒
部

聖
子

教
諭野

田
菜
央
未

教師 年目ですが、子どもたち
に負けないよう元気いっぱい、
笑顔いっぱいで頑張ります。

教
諭野

田
菜
央
未

教
諭森

下

理
奈

大好きな島に帰り、子どもたちとかかわるこ
とができて、とても嬉しいです。たくましい
“島っ子”に育ってほしいと願っています。

教
諭森

下

理
奈

養
護
教
諭

鼻
戸

千
依

子どもたちが、笑顔で元気に
過ごせるよう頑張ります。よ
ろしくお願いいたします。

養
護
教
諭

鼻
戸

千
依

栄
養
教
諭

横
畑
み
ず
江

竹原の賀茂川学校給食共同調理場から東野小
へやってきました。子どもたちが、健康で元気に過
ごせるよう食事の面を精一杯頑張っていきます。

栄
養
教
諭

横
畑
み
ず
江

教
諭竹

本

敬
子

竹原市立東野小学校から転任してまいりました。子
ども達の可能性を最大限に伸ばし、共に目標の実
現に向けて頑張ります。よろしくお願いいたします。

教
諭竹

本

敬
子

校
長宗

本

祥
子

東野っ子たんけんや東野たんけん
をして、東野のすばらしいところ
をたくさん見つけたいと思います。

校
長宗

本

祥
子

図
書
事
務
補
助
員

三
村

晴
美

図書室を担当します。よろし
くお願いします。

図
書
事
務
補
助
員

三
村

晴
美

図
書
事
務
補
助
員

日
浦

博
子

子ども達と楽しく元気いっぱ
いで頑張ります。

図
書
事
務
補
助
員

日
浦

博
子

教
諭谷

岡

智
子

海の見える学校で、明るく元
気な子ども達と一緒に頑張り
ます。

教
諭谷

岡

智
子

教
頭北

木

博
興

素晴らしい自然の中で、教職員とと
もに木江小学校の教育活動を推進し
ていきます。よろしくお願いいたします。

教
頭北

木

博
興

事
務
長

安
藤

京
子

三原市立第五中学校から転任して参り
ました。共同事務室事務長として、町内
小学校の事務長も兼務いたします。

事
務
長

安
藤

京
子

教
諭末

田

正
司

年ぶりに大崎上島に帰って
きました。地元のために力を
尽くしたいと思います。

教
諭末

田

正
司

教
諭笹

原

法
義

竹原から転任して参りました。自分
の母校 故郷に帰ってくることになり
ました。よろしくお願いいたします。

教
諭笹

原

法
義

教
諭末

宗

高
士

福山から参りました。大崎上島の良
さ、生徒の良さを見つけて頑張って
いきますので、よろしくお願いします。

教
諭末

宗

高
士

この春、町内の小中学校に赴任された教職
員を紹介します。よろしくお願いします。

大崎小 木江小
東野小 大崎上島中
大崎学校給食センター



お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
八
十
四
歳
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
い
っ
て
も
、
私
の
母
の
父
の
母
の

こ
と
だ
。
私
に
と
っ
て
曾
祖
母
に
当
た
る
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
私
の
こ
と
を
幼
い
頃
か
ら

よ
く
可
愛
が
っ
て
く
れ
て
い
た
。
手
押
し
車

を
押
し
な
が
ら
、
手
を
つ
な
い
で
一
緒
に
近

所
を
散
歩
す
る
。
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
庭

の
花
を
眺
め
た
り
し
た
。
そ
ん
な
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
、
ま
さ
か
認
知
症
に
な
る
な
ん
て

思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
。
認
知
症
は
、
テ
レ

ビ
な
ど
で
特
集
さ
れ
て
い
て
、
ど
う
い
う
も

の
か
は
分
か
っ
て
い
た
つ
も
り
だ
っ
た
け
れ

ど
、
実
際
に
体
験
し
て
そ
の
大
変
さ
を
初
め

て
知
っ
た
。
介
護
す
る
側
だ
け
で
な
く
、
さ

れ
る
側
の
苦
し
さ
も
、
身
を
も
っ
て
知
る
こ

と
に
な
っ
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
目
が
見
え

な
い
の
で
食
事
の
時
、
私
が
は
し
を
口
ま
で

も
っ
て
い
っ
て
あ
げ
る
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

お
い
し
い
？

私
が
聞
く
と
、

う
ん
。
お
い
ー
し
。
お
め
さ
ん
も
食
べ
な

せ
や
。
と
、
明
る
い
笑
顔
が
返
っ
て
く
る
。

し
か
し
三
十
分
後
。

ご
飯
ま
だ
だ
ろ
か
。

と
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
声
。

さ
っ
き
食
べ
た
ば
か
り
で
し
ょ
。

母
が
言
う
と
、

オ
ラ
に
、
ま
ん
ま
食
わ
せ
ね
気
だ
な
。
ほ

生
き
る
権
利

新
潟
県
・
新
潟
市
立
早
通
中
学
校

一
年

長

濱

愛

香

ん
ね
。
そ
う
言
っ
て
怒
り
出
し
て
し
ま
う
。

さ
っ
き
お
い
し
い
と
言
っ
て
笑
っ
て
く
れ
て

た
の
に
…
。
毎
日
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
。

こ
れ
が
認
知
症
な
の
だ
。

あ
る
夜
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
真
冬
に
も

か
か
わ
ら
ず
服
を
全
部
脱
い
で
家
の
中
を
歩

き
ま
わ
り
出
し
た
。
ま
た
あ
る
日
は
、
ト
イ

レ
に
入
っ
て
出
ら
れ
な
く
な
っ
た
。
認
知
症

が
だ
ん
だ
ん
進
ん
で
い
く
の
が
目
に
見
え
て

分
か
っ
た
。
そ
ん
な
時
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を

助
け
よ
う
と
し
て
手
を
貸
す
と
、

オ
ラ
の
こ
と
、家
か
ら
追
い
出
す
気
だ
な
。

と
、
怒
り
出
す
。
そ
う
な
る
と
、
祖
父
や
母

が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
か
け
る
言
葉
も
、
だ
ん

だ
ん
と
怒
鳴
る
よ
う
な
口
調
に
な
っ
て
い
く
。

お
め
さ
ん
の
好
き
に
せ
っ
。

や
め
な
さ
い
っ
て
言
っ
て
る
で
し
ょ
！
。

態
度
も
冷
た
く
な
っ
て
く
る
。

私
も
大
切
な
人
形
を
汚
さ
れ
た
時
は
腹
が

立
っ
た
。

も
う
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
！
や
め
て
っ
。
と
、

怒
っ
て
し
ま
っ
た
。
で
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
抱
き
し
め
た
人
形
に
、
親
し
げ
に
話
し
か

け
て
い
る
。
そ
の
姿
が
あ
ま
り
に
楽
し
そ
う

だ
っ
た
の
で

こ
の
人
形
、私
の
宝
物
だ
け
ど
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
あ
げ
る
よ
。

と
、
言
っ
て
人
形
を
あ
げ
た
。
す
る
と
や
さ

し
い
声
で

あ
り
ー
が
と
ね
。

と
、
あ
の
ご
飯
を
食
べ
て
い
た
時
と
同
じ
笑

顔
が
返
っ
て
き
た
。
そ
ん
な
笑
顔
を
見
て
い

る
と
、
私
の
中
の
怒
り
も
自
然
と
や
わ
ら
い

で
く
る
。
そ
れ
か
ら
何
か
月
か
た
っ
て
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ご
飯
を
あ
ま
り
食
べ
な
く
な

り
、
と
う
と
う
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。こ

の
ま
ま
寝
た
き
り
で
生
活
し
て
い
け
ば
、

命
は
長
く
あ
り
ま
せ
ん
。
栄
養
剤
を
体
に
入

れ
る
た
め
に
、
お
腹
に
穴
を
開
け
る
手
術
を

す
れ
ば
、
長
く
生
き
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

と
、
お
医
者
さ
ん
に
言
わ
れ
た
。
手
術
を
す

る
か
ど
う
か
、
私
達
家
族
が
決
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
。
な
ぜ
な
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
、
も
う
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

か
ら
だ
。
お
腹
に
穴
を
開
け
て
長
生
き
す
る

こ
と
を
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
本
当
に
望
ん
で

い
る
だ
ろ
う
か
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
本
当
の

気
持
ち
は
分
か
ら
な
い
。
今
だ
っ
て
硬
直
し

た
体
を
さ
わ
ら
れ
て
痛
い
思
い
を
し
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
。
の
ど
が
渇
い
て
も
伝
わ
ら

ず
、
辛
い
思
い
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

入
浴
の
際
申
し
訳
な
い
と
か
、
は
ず
か
し
い

と
か
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
こ
の
ま

ま
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
意
見
を
聞
か
ず
に
、

命
の
長
さ
を
私
達
が
決
め
て
し
ま
っ
て
い
い

の
だ
ろ
う
か
。

人
の
気
持
ち
を
考
え
る
の
は
、
す
ご
く
難

し
い
。
良
い
と
思
っ
て
何
か
手
伝
っ
て
あ
げ

て
も
、
イ
ヤ
な
表
情
を
す
る
人
も
い
れ
ば
、

あ
り
が
と
う

と
、
お
礼
を
言
っ
て
く
れ

る
人
も
い
る
。
十
人
い
れ
ば
、
考
え
も
十
通

り
あ
る
の
だ
。
だ
か
ら
、
相
手
に
自
分
の
気

持
ち
や
意
見
を
伝
え
、
理
解
し
て
も
ら
う
こ

と
が
大
切
だ
。
そ
れ
が
、
一
人
一
人
の
人
権

を
尊
重
す
る
第
一
歩
に
な
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

人
権
…
そ
れ
は
人
間
が
人
間
と
し
て
当
然

に
持
っ
て
い
る
生
命
・
自
由
・
名
誉
等
に
関

す
る
権
利
だ
。

人
間
に
は
、
ど
の
よ
う
な
身
体
に
な
っ
て

も
生
き
る
権
利
が
あ
る
。
両
親
が
い
な
い
一

人
ぼ
っ
ち
の
子
供
に
も
、
障
害
を
持
つ
方
達

に
も
、
介
護
度
が
五
の
私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
も
生
き
る
権
利
が
あ
る
。

現
在
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
お
腹
に
穴
を
開

け
て
直
接
栄
養
剤
を
体
に
流
し
込
ん
で
い
る
。

長
生
き
し
て
も
ら
い
た
い

こ
れ
が
私
達

家
族
の
決
断
だ
っ
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
愛
香
だ
よ
。
分
か
る
？

と
声
を
か
け
る
と
、
少
し
笑
っ
た
よ
う
な
表

情
を
す
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
を
見
る
と
、

私
達
家
族
の
決
断
を
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
喜

ん
で
く
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
一
緒
に
過
ご
し
た
時
間

は
と
て
も
楽
し
く
て
、
幸
せ
な
思
い
出
が

い
っ
ぱ
い
で
き
た
よ
。
毎
日
私
の
こ
と
を
見

守
っ
て
く
れ
て
い
た
ん
だ
ね
。
だ
か
ら
、
今

度
は
私
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
楽
し
い
気
持
ち

に
さ
せ
て
あ
げ
る
番
だ
ね
！

財
団
法
人

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
ア
イ
ユ
よ
り



その他�

発火源がライター�

511件�
（71.9%）�

200件�
（28.1%）�

消
費
生
活
情
報

子どもにライターを触らせないで子どもにライターを触らせないで

東京消防庁によると 歳以下の子どもの火遊びによる火事のうち、 割以上がライター
によるものだそうです。また、ライターの火遊びによる死傷者発生率は 歳未満で ％、
歳以上 歳以下で ％となっており、幼い子どもの火遊びから多くの犠牲者が出てい

ることがわかります（平成 年 平成 年 東京消防庁管内）。
幼い子どものいる家庭では注意が必要です。

行楽シーズンの事件・交通事故防止対策
だれもが“安全・安心を実感できる大崎上島町の実現”

行楽シーズンは気が緩み、注意不足から事件や交通事故に巻き込まれるおそれがあります。
次のことに気をつけて楽しい連休にしましょう。

竹原警察署からのお知らせ竹原警察署からのお知らせ

消費生活相談窓口
竹原市役所 階消費生活相談室

月 金曜日

大崎上島町役場 総務課（本庁）

奇数月の第 金曜日

犯罪被害防止対策

旅行やお出かけする時は、家の鍵掛けをしっかりと
して、盗難被害防止に努めましょう。
出かけた先では、大事な物は車内に置かないように
し、少しでも車から離れる時は鍵をきちんと掛けま
しょう。
行楽地などでは、現金や貴重品など大切な物は体か
ら離さないようにして盗難の被害を防止しましょう。

隙を見せず自分の物はしっかり守ろう！

交通事故防止対策

気温が上がり、注意力が低下します。安全確認を十
分に行い交通事故防止に努めましょう。
連休中は高速道路・幹線道路で交通渋滞が予想され
ます。焦らず冷静に安全速度で安全運転に努めま
しょう。
交通量が増加します。歩行者や自転車利用者も普段
より交通事故防止の意識を高めましょう。

少し注意するだけで交通事故は防げます！

幼い子どものいる家庭での注意事項
（東京都報道発表資料等を参考に消費者庁作成）

子どもの手の届くところにライターを置かない。
子どもにライターを触らせない。
子どもがライターで火遊びをしているのを見かけたら、
すぐに注意してやめさせる。
理解できる年齢になったら、子どもに火の怖さを教える。

火遊びによる火災のうち発火源が
ライターであるものの占める割合
（ 東京消防庁管内、 歳以下）

東京消防庁管内の火遊びによる火災の状況
火遊びによる火災のうち発火源がライターであるもの
行為者が 歳以下のものの状況

行為者の
年齢

件数（件） 死者数（人）
負傷者数
（人）

死傷者の
発生率（％）

歳 未 満

歳 以 上
歳 以 下

合 計

行為者の
年齢

件数（件） 死者数（人）
負傷者数
（人）

死傷者の
発生率（％）

歳 未 満

歳 以 上
歳 以 下

合 計

問竹原警察署 大崎上島分庁舎問



我が国の高血圧者数は約 万人と推計され、高血圧
症は国民病ともいえるほど高頻度にみられる病気です。
さらに高血圧症が厄介なのは動脈硬化を促進し、日本人
の死亡原因第 位である心血管疾患や第 位の脳卒中と
いった成人病の危険因子となることです。日本の統計で
は、日常の収縮期血圧が 高い人は脳卒中を患い、
また、それが原因で死亡する確率が男性で ％、女性で
％高くなるといわれています。虚血性心疾患（狭心症
や心筋梗塞）でも脳卒中と比べると低いようですが危険
性が増すといわれています。このように血圧は、私たち
の健康に密接に関係しています。しかし、これまでの診
療経験からまだまだ患者さまが知らないことが多いこと
を痛感します。これは私たち医療関係者の責任でもあり
ます。本稿では、高血圧とうまく付き合う方法をお知ら
せいたします。多くの人が、検診などで血圧測定を経験
します。測定した血圧値がどのような状態にあるかを把
握することが大切です。高血圧治療ガイドライン の
成人における血圧値の分類は次のとおりです。

それぞれの分類の意味ですが、至適血圧は理想的な血
圧、正常血圧は健康を害さない程度の血圧、正常高値血
圧は要注意、 度以上の血圧値を高血圧と定義し、重症
度や性質によりさらに細かく分類をしています。日常診
療では正常高値高血圧は家庭血圧測定と生活習慣の改善
を図っていただき、投薬治療は控えるようにしています
が、合併している疾患によってはより低い目標値を設定
しておりますので投薬治療を開始する場合があります。
いずれにせよ血圧が を超えたら家庭血圧
を測定するようにしましょう。血圧が高い日が続いたら
いつでもご相談ください。皆様にテーラーメイド（個人
に合わせて仕立てた）治療法をお示しいたします。

らんどは、障害者相談支援事業所です。
障がいのある方だけでなく、生活のしづらさを抱えて
いる方、ご家族や地域の方からの相談に応じるとともに、
この島で自分らしく、いきいきとした生活を送るための
お手伝いをしています。

自立の一つとして、
料理教室を開催します！

今回のテーマ お弁当を作ろう

お弁当を持って
海辺に出かけま
しょう。
潮風を感じ、波
の音を聞きながら
食べるお弁当は、
きっと美味しいで

すよ。料理が苦手な人、作ったことのない人も大歓
迎です。障害者手帳のある・なしは問いません。ど
なたでも、お気軽にご参加ください。調理を手伝っ
てくださるボランティアさんも募集しています。

日 時 月 日
場 所 ふれあい工房 調理室・食堂

（大崎美浜荘隣り）
費 用 円（材料代として）
申 込 月 日 までに、 らんどへ

電話・ ・ メールなんでも可

申込受付・相談時間
月 金曜日
相談は無料で、秘密は固く守られます。

相談方法
電話相談・来所相談・訪問相談

申込受付・相談先
大崎上島町生活サポートセンター
らんど（担当 三永）

＠
電話は転送する場合があります。そのままお待ちくだ
さい。

自立の一つとして、
料理教室を開催します！

今回のテーマ お弁当を作ろう

お弁当を持って
海辺に出かけま
しょう。
潮風を感じ、波
の音を聞きながら
食べるお弁当は、
きっと美味しいで

すよ。料理が苦手な人、作ったことのない人も大歓
迎です。障害者手帳のある・なしは問いません。ど
なたでも、お気軽にご参加ください。調理を手伝っ
てくださるボランティアさんも募集しています。

日 時 月 日
場 所 ふれあい工房 調理室・食堂

（大崎美浜荘隣り）
費 用 円（材料代として）
申 込 月 日 までに、 らんどへ

電話・ ・ メールなんでも可

高血圧とうまく付き合う方法
高血圧治療ガイドライン
（ ）に基づいた指針

循環器内科 中村 秀志

日本高血圧学会治療ガイドライン作成委員会 （ ）
高血圧治療ガイドライン

（ ） 、日本高血圧学会、ライフサイエンス出版、 より

分 類 収縮期血圧 拡張期血圧

至 適 血 圧 かつ
正 常 血 圧 かつ
正 常 高 値 血 圧 または

度 高 血 圧 または
度 高 血 圧 または
度 高 血 圧 または

（孤立性）収縮期高血圧 かつ

分 類 収縮期血圧 拡張期血圧



外出している人ほど、いきいき人生？

エネルギー 、たん白質 、塩分

新緑の美しい季節。
皆さんは、どんなゴール
デンウィークを過ごされま
したか
今月は、大崎上島町健康増進計画の 成人期目標
と 高齢期目標 についてお話しします。

成人期目標 家族・地域との交流をもつ
高齢期目標 ふれあいのある暮らしができる

この二つの目標は、年をとり多少体が不自由になって
も、慣れ親しんだ地域や家族と触れ合いながら生活する
ことを目指しています。そうすれば、おのずと 健康
にたどり着きます。

閉じこもり が足腰の機能の衰えや認知機能の衰え
につながり 廃用症候群 を招き、介護が必要な状況
になりやすいことは、皆さんもご存知ですね。 閉じこ
もらない生活 を目指すのは、このような状況を招かな
いためです。
三菱 リサーチ コンサルティング、日本福祉大
学客員研究員の市田信行氏が、 年 月 日、 月
日に行われた 第 回日本健康福祉政策学会学術大会
の特別講演で、次のように話されたそうです。

年 月から、愛知県の武豊町で行われている 憩
いサロン の参加者と、参加していない人を追跡し、そ
の効果の検証を行いました。結果、サロン参加者は、 閉
じこもりになりにくい 転倒の危険度が低い 自分は
健康だと思える人が増える 他の地域活動への参加が
増え、地域への信頼感が高まる という良い効果が出て
いることがわかりましたと。
この結果を知った今、皆さんは 閉じこもり と 閉

じこもらない生活 どちらの生活を選びたいと思いまし
たか。
外に出るには良い季節です。私たちも、皆さんが参加
したくなるような事業を実施していきたいと考えていま
す。みんなで、保健事業を含め様々な町内外の活動を積
極的に利用し、いきいき人生を送りましょう。

廃用症候群は、過度の安静で、心身の不使用、不活発
（体や頭を使わないこと）によって起こる機能低下。
便秘、息切れ、床ずれ、五十肩、筋力低下、関節の動
きの制限、骨粗鬆症、腰痛、背痛、立ちくらみ、認知
症などを招くとされています。

材 料 分量（ 人分）

作り方

の具
ピーマンは、へたと種を取り、細切りにしフライパンでウィ
ンナーと一緒に炒める。途中、塩・こしょうをふりかける。
の具
卵はわりほぐし、砂糖と塩を加える。フライパンにサラダ

油をひき、厚焼き卵を作る。レタスは水気を切ってせん切り
にする。
の具
かにかまぼこは粗くほぐす。きゅうりは塩をふり軽く板ず

りし、細切りにして水気をよく拭き取る。
ごはんを 等分する。
ラップにごはんを薄くのせ、 と の具をのせしっかり
巻く。
は厚焼き卵とレタスをのりで巻き、巻きすにラップを

敷き、ごはんを薄くのせしっかり巻く。
ラップに黒ゴマ、白ゴマ、ゆかりを広げ、その上に 、
、 のごはんをのせて転がす。人数分に切り、盛りつ

ける。

ごはん 杯（中盛り）

ウィンナー 本
塩 少々
黒ゴマ 小さじ

ピーマン 個
こしょう 少々

ラップ巻きごはんラップ巻きごはん

風薫る季節。ぽかぽか陽気に誘われて外でランチ。
そんな時にお勧めなのが、ラップ巻きごはん。手軽な
材料で簡単につくれます。具は、お好みでアレンジを！

卵 個
塩 少々
レタス 枚
白ゴマ 小さじ

砂糖 小さじ
サラダ油 小さじ
のり たて 枚

かにかまぼこ 本
サニーレタス 適量
プチトマト 適量

きゅうり 本
塩 少々
ゆかり 小さじ



旅する櫂伝馬 月 日出港

大崎上島の伝統行事である櫂伝馬競漕。しかし、過疎
化により漕ぎ手不足が否めないのが現状です。今は、木
江地区、東野地区の漕ぎ手が共に助け合い、何とか櫂伝
馬を動かしています。このままいくと後何年、祭が続け
られるか正直なところ分かりません。そこで島に残る櫂
伝馬が好きな若者が地区の垣根を越えて集結し、大崎上
島を島外に向けてアピールするためにイベントを立ち上
げました。その名は 旅する櫂伝馬 。大崎上島の伝統
である櫂伝馬を使って航海の旅に出ます。旅の道中や目
的地の人に大崎上島の櫂伝馬を幅広くアピールし祭りに
足を運んでもらうきっかけになればと思います。そのこ
とが、祭を盛り上げていくことにも繋がると考えていま
す。第一回目の目的地は宮島厳島神社。古くから大崎上
島とゆかりのある土地です。航海の日程は 月 日 、
日 。 日かけて漕いでいきます。 日朝 時に木江

厳島神社の前を櫂伝馬が出発します。応援してください。
旅する櫂伝馬実行委員会 会長 藤原 啓志

ふれあい卓球大会 開催

第 回大崎上島ふ
れあい卓球大会が大
崎中学校体育館で開
かれました。藤原町
長の挨拶でスタート
した大会には、日頃
は各地域で練習をさ
れているベテランの

方や商船学校の生徒さんをはじめ、中・高校生など
名あまりの方が参加し、熱戦を繰り広げました。ベテラ
ンの方は、若い人たちの白熱した試合にさらに練習意欲
が高まったのでは
次回は、 月 日、木江会場で卓球交流会を開催しま

す。初心者、子ども大歓迎。是非ご参加ください。
問佐々木豊美（卓球部 事務局長）問

大崎上島桜祭り 俳句コンクール 審査結果

月 日 、大崎上島町観光協会主催の 第 回大崎
上島桜祭り が大望月邸及び大崎公園周辺で開催されま
した。祭りのイベントとして 俳句コンクール を行い、
作品を募集したところ、子どもから大人まで多くの方か
ら応募がありました。ありがとうございました。
優秀作品に選ばれた作品を紹介します。

昨年 月、予行演習として大崎上島を一周しました

旅する櫂伝馬 は、平成 年度離島人材育成基金助
成事業に採択されています。
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初めての大崎上島桜祭り。歴史案内や琴の演奏、展示、
出店など多くの町の皆さんの参加・協力により楽しい催
しとなりました。



やあ、大崎上島！

さて、私は前回の記事以来いろいろなことをしていま

す。その中でも特におもしろいものをいくつか紹介しま

す。うう ん…私は東野の生徒たちと小さなマラソンを

走りました。とても楽しかったです。それから興味のあっ

た大崎駅伝も、これもとても楽しかったです。

木江小学校で日本の琴を弾いたときは、とても興奮し

ました。琴は見た目も音もとてもきれいでした。

四国へ 四国遍路 の旅をしました。四国遍路にちな

んで、 つの寺を訪ねました。友人と私は、そのすべて

の行程を歩いたので、とても疲れました！

ガールフレンドと私はヒッチハイクで明石港へ、そこ

からいろいろな人の車を乗り継ぎ広島へ行きました。そ

れは、大西港が霧で閉鎖された時のことです。とてもエ

キサイティングでしたが、たぶんアメリカではしないで

しょう。

中学校の教師たちみんなで、 年生（中学 年生）の

卒業式の後においしいお弁当を食べました。卒業式はと

ても楽しかったのですが、アメリカとは違っていました。

私たちは、名前を呼ばれると友人や家族に声援を送る聴

衆に慣れています。学生たちは、将来や学校生活のこと

についてスピーチし、誰もがそれぞれのスピーチの後に

拍手します。そもそもアメリカでは、式典が形式化され

ていません。私たちはまっすぐに歩いたり、きちんと座っ

たり、手を両脇に揃えたり、きまった方法で振り向いた

り、式の出席者すべてにお辞儀したり、大声で挨拶する

必要はありません。これらは、すべて、軍国主義的にみ

えます。実際、ずいぶん昔、日本は軍を派遣し多くのも

のをこの方法で手に入れてきたようです。それから、私

たちはグループでたぶん校歌や賛歌を歌いません。そし

て、最後に、たいてい私たちは、自分の業績かクラブを

示すための黒いガウンを身につけ、黒い帽子をかぶり、

異なったカラー飾り帯かピンをつけます。 写真は、ペ

ンシルバニア（米国）の大学、バックネイルを卒業する私

です。

私は、異動したり退職されたすべての先生のことを恋

しく思います。幸運を祈ります！

いつも読んでくれてありがとう！

ダニエル

…

─

ダニエルのおもしろ体験ダニエルのおもしろ体験



住民の島づくり活動を支援します住民
【大崎上島町ふるさとづくり事業】
町内の団体やグループが行う事業を町が支援します。
対 象
生涯学習や人材育成のための研修会開催や参加
生活文化・福祉向上を目的とする事業
他の地域との交流推進を目的とした事業

事業実施期間
平成 年 月 日まで
補助金額は、補助対象経費の 分の 以内（限度額
万円）。ただし、視察研修や派遣旅費については 分

の 以内。限度額あり。（平成 年度予算 万）

問企画課問

海技免状及び小型船舶操縦免許証の有効期限は 年。
有効期間満了日の 年前から更新期間に入ります。
海技士免状の所有者は 日前までに予約が必要です。
小型船舶操縦士で、有効期限を過ぎた方の講習も行い
ます。
講習日 月 日 （受付 ）
場 所 東野文化センター
持参するもの
海技免状（操縦免許証）・本籍記載の住民票 通（海
技免状の方）・ボールペン・認印・写真 枚（

正面・無帽・無背景）
海技士の方は写真 枚（ ）

料 金 小型 円（小型失効 円）
大型 円 送料別途必要（ 円）

問 中国船舶職員養成協会問食生活改善推進員を募集食生
町では、健康増進計画を策定し、 自分らしく、ふれ

あいながら、いきいき暮す ことを目指し、健康づくり・
地域づくりを行っています。 ともに勉強し、ともに育
とう をモットーに、健康づくりのための世話役、案内
役として、近隣の方々と一緒にすすめていただく方を募
集します。
研修期間 平成 年 月 平成 年 月
研修回数 回程度
対 象 町内に住所のある方で、研修終了後は地域で

ボランティアとして活動できる方
募集人員 名（定員になり次第締め切り）
申込期限 月 日
申込・問合せ先 保健衛生課（木江支所）

海技免状更新講習海技

国有地売払いのお知らせ国有
次の国有地を一般競争入札により売払います。
入札公告日 月 日
入札受付期間 月 日 月 日
開 札 日 月 日

物 件

物件によっては、止むを得ない事由により入札を中止
する場合があります。
問中国財務局呉出張所問

所 在 地（住居表示） 区分 数量（ ） 最 低
売却価格

豊田郡大崎上島町
中野字沖菅原 番
（住居表示なし）

土地 公示日に
公表します

所 在 地（住居表示） 区分 数量（ ） 最 低
売却価格



国民年金第 号被保険者の届出は済んでいますか国民
厚生年金や共済年金などの加入者に扶養されている妻
または夫は、 第 号被保険者の届出 をすれば自分で
国民年金保険料を負担しなくても将来年金を受け取るこ
とができます。届出は、その方の配偶者（第 号被保険
者）の勤務先を経由して行います。（ 健康保険の扶養
届と第 号被保険者の届出を同時に行います。）
もし過去に届出を忘れている場合は、 特例届出 を

行ってください。届け忘れ期間（昭和 年 月以降）が
第 号被保険者期間 としてさかのぼって認められま

す。（ まだ年金を受給していない方も、すでに受給さ
れている方も対象です。）

身体障害者相談員・知的障害者相談員を再任しま
した。期間は平成 年 月 日まで。お気軽にご相
談ください。

身体障害者相談員
河本 智史（大崎）
河本 猛弘（東野）
堀 一朗（木江）
知的障害者相談員
平田 和子（町内全域）

障害のある人の相談窓口
大崎上島町生活サポートセンター らんど

役場（木江支所）福祉課 福祉指導係

問福祉課（木江支所）

身体障害者相談員・知的障害者相談員を再任しま
した。期間は平成 年 月 日まで。お気軽にご相
談ください。

身体障害者相談員
河本 智史（大崎）
河本 猛弘（東野）
堀 一朗（木江）
知的障害者相談員
平田 和子（町内全域）

障害のある人の相談窓口
大崎上島町生活サポートセンター らんど

役場（木江支所）福祉課 福祉指導係

問福祉課（木江支所）問

危険物取扱者試験準備講習会危
取扱者試験乙種（第 類）の受験資格者を対象

日 時 月 日
場 所 竹原消防署 大会議室
定 員 人
受講料 円
豊田・竹原地区危険物安全協会会員は 円

締 切 当日の受付可（空席がある場合）
申 込 最寄りの消防署・分署へ

問東広島市消防局予防課問

甲種防火管理新規講習甲種
日 時 月 日 ・ 日

（ 日目は まで）
場 所 竹原消防署 大会議室
定 員 人（先着順）
筆記用具、動きやすい服装
受講料 円（テキスト代 初日に徴収）
申 込 最寄りの消防署、分署へ
申込受付 月 日 日
申込時に、写真 枚と 円切手 枚が必要

問東広島市消防局予防課問

ムダにしないで、あなたの保険料！ム
国民年金の保険料を未納のままにしていると、不慮の
事故などにあったとき、障害基礎年金や遺族基礎年金を
受給できないことがあります。また、将来年金を受給で
きる権利を失うこともあります。もしものために、保険
料を納めましょう。

年金受給資格期間が 年未満の方は、 年、 年
保険料を納めていても、将来老齢基礎年金を受け取
ることができません。年金を受給するのに必要な期
間は、原則 年以上です。老齢基礎年金は、保険料
の納付期間が 年で満額支給されます。（ 歳か
ら月額約 円）

問三原年金事務所国民年金課
役場住民係 本庁 大崎支所

木江支所

年金受給資格期間が 年未満の方は、 年、 年
保険料を納めていても、将来老齢基礎年金を受け取
ることができません。年金を受給するのに必要な期
間は、原則 年以上です。老齢基礎年金は、保険料
の納付期間が 年で満額支給されます。（ 歳か
ら月額約 円）

問

法務局くらしの相談所 説明会法務
相談は無料です。お気軽にご相談ください。
日 時 月 日
場 所 東野保健福祉センター
説明会

任意後見契約について
講 師 竹原公証役場公証人
相談所
相談員 竹原公証役場公証人、広島法務局竹原支局職員

大崎上島町人権擁護委員
内 容 登記、戸籍、国籍、供託、人権、公証関係

問広島法務局竹原支局問

人権擁護委員の日 竹原相談会人
悩み事について人権擁護委員及び行政相談員が相談に
応じます。相談は無料です。お気軽にご相談ください。

日 時 月 日
場 所 広島法務局竹原支局 階会議室

問広島法務局竹原支局問



固定資産税の情報を開示しています固定
固定資産税の縦覧は、納税者が所有する土地・家屋の価格等

を確認できるようにするため、土地価格等縦覧帳簿、家屋価格
等縦覧帳簿を縦覧により納税者に開示するものです。また、本
人の所有する資産の評価内容の確認は、従来どおり固定資産課
税台帳の閲覧で行うことができます。なお、縦覧期間中の閲覧
は無料です。
縦覧期間 月 日 まで

（土・日・祝日を除く）
縦覧場所 税務課（本庁）、各支所地域振興課
縦覧できる方
固定資産税の納税者またはその代理人

持参するもの
課税明細書（ 月にお届けしています）、運転免許証など本

人を確認できるもの。
代理人の場合は、上記のほかに委任状が必要です。

縦覧帳簿の記載事項
土地価格等縦覧帳簿 所在・地番・地目・地積・価格
家屋価格等縦覧帳簿 所在・家屋番号・種類・構造

床面積・価格

平成 年度から取り組んでいます ふる
さと納税制度 で、多くの皆様からご寄附
いただきました。ありがとうございました。
ご寄附いただきました浄財は、今後のまち
づくりの貴重な財源として有効に使わせて
いただきます。寄附及び寄付申出書等につ
いてはお気軽にお問い合わせください。（大
崎上島町 “暮らしのガイド”にも掲載。）

寄附の状況

温かいご支援
ありがとうございます

寄附者の
お住まい

件数 寄附金額 備 考

県 内 件 円 平成 年度

県 外 件 円

県 外 件 円 平成 年度

合 計 件 円

寄附者の
お住まい

件数 寄附金額 備 考

平成 年度 納税カレンダー
町税は町行政の原動力です。
期間内納付にご協力をお願いします。納付には、便利で確実な口座振替をご利用ください。

平成

納 期 月
（納 期 限）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

軽自動車税 全

町 県 民 税 期 期 期 期

固定資産税 期 期 期 期

国 民
健康保険税 期 期 期 期 期 期 期 期

後期高齢者
医療保険料 期 期 期 期 期 期 期 期

介護保険料 期 期 期 期

納 期 月
（納 期 限）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

月
（ ）

軽自動車税

町 県 民 税

固定資産税

国 民
健康保険税

後期高齢者
医療保険料

介護保険料

月納税・納期限は 月 日
固定資産税（第 期） 納税通知書は、 月中旬に発送します。

期間内の納付に ご協力を
納期限までに納付を確認できない場合は、督促状を発送します。
口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。

税務課からお知らせします 問税務課（本庁）税務課からお知らせします 問税務課（本庁）問



年 月 日 年 月 日

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

日 映画 おとうと 大崎上島文化センター

火 がん検診 明石会館 受付

三種混合
期

水 がん検診 木江保健福祉センター 受付

木 がん検診 西野公民館 受付

金 がん検診 大崎上島開発総合センター 受付

土 絵本のよみかたり 情報プラザ エル（ ）役場木江支所 階修養室（ ）

日 神峰山ウォーク 大崎上島文化センター前 スタート 雨天中止
日本脳炎
期月 がん検診 大崎上島開発総合センター 受付

火 がん検診 東野保健福祉センター 受付

水
がん検診 東野保健福祉センター 受付

断酒会 東野保健福祉センター

月
レディース検診 大崎上島開発総合センター 受付

東野保健福祉センター 受付

火 上島コスモス 木江保健福祉センター

水
健康相談 東野保健福祉センター 受付

育児相談 ふれあいホール大崎 受付

木
フッ素塗布 木江保健福祉センター 受付

日谷博光先生の目の講演会 東野保健福祉センター

水 骨密度検査 大崎上島開発総合センター 受付

木 骨密度検査 木江保健福祉センター 受付

金 骨密度検査 東野保健福祉センター 受付

月 育児相談 木江保健福祉センター 受付

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

【竹原税務署からのお知らせ】
竹原税務署では、相続、贈与・譲渡所得に関する相談を
実施しています。
月の相談日は、 月 日 です。

相談には予約が必要です。事前に電話でご予約ください。

予約申込・問い合わせ先
竹原税務署
相談予約は、音声ガイダンスに
従い、 を押してください。
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月の診療日

日 ・ 日
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発行・編集 大崎上島町企画課
広島県豊田郡大崎上島町東野
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、

月

日

。

＠

企
画
課

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す

月
生
ま
れ
の
わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん
（

月
号
掲
載
）、
松ま
つ

本も
と

陽よ
う

亮す
け

ち
ゃ
ん
の

お
名
前
を

字
誤
っ
て
表
記
し
て
い
ま
し
た
。

日村
ひむら

彩希
さ き

ちゃん
（東原下区）

渡渡辺辺
わわたたななべべ

優優樹樹菜菜
ゆゆ きき なな

ちちゃゃんん渡辺
わたなべ

優樹菜
ゆ き な

ちゃん
（（矢矢弓弓区区））（矢弓区）

平平成成


