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田んぼに水が引かれ田植えが終わる
月中旬、カエルの声が聞こえはじめる。
初めは 匹、 匹が鳴く程度。 ああ、
初夏だな とほのぼのした気分でいると、
月。そんな気分も吹っ飛ぶカエルの合
唱が始まる。低い声、高い声。雨の日は
もちろん、夜の水辺は毎夜オンステージ
状態。

かえるのうたが
きこえてくるよ
クワクワ クワクワ
ケケケケ ケケケケ
クワクワクワ

そういえば、最近トノサマガエルの声
を聞いていないような気がする。

今月の表紙 【カエル】

初夏の神峰山を満喫

月 日 、大崎上島町観光協会主催の 神峰山ウォーク が開催さ
れました。 神峰山ウォーク は、緑豊かな島の自然と山頂からの多島
美を楽しみながら健康づくりができると毎年多くの方が参加くださいま
す。今年も町内外から約 名が参加し、初夏を迎えた神峰山を歩きま
した。
イベント終了後には、気持ちよく歩けた 自然との一体感がある 新

しい発見があって楽しい などの感想も聞くことができました。最近は、
体だけでなく心の健康づくりも重要です。このウォーキングが、参加さ
れた皆さまの心身のリフレッシュに効果があることを願っています。

地域に貢献 ゴミ拾い 東野ジュニアバレーボールクラブ

月 日 、豊田・東野ジュニアバレーボールクラブの子どもたちと
その保護者の皆さんが、町内（東野地区）の清掃を行いました。
クラブで利用する体育館やその周辺道路をきれいにするこの活動は、
子どもたちの主体性を育てるとともに安全と衛生を確保し、地域に貢献
しようとの思いから始まったそうです。一生懸命ゴミを拾う子どもたち
に、時折、通りかかった地域の人から ありがとう の声がかけられて
いました。子どもたちにとって、この活動は、身近に 地域 を感じる
いい機会になっているようです。

お詫びして訂正します。
広報 月号 ページの 島の に掲載した俳句コンクール入賞者のお名前に誤りがありました。
妻在りてこその余生ぞ花吹雪 の作者は 藤解静風 さんです。



目指せ！ホールインワン

月 日 、第
回大崎上島町民ゴル
フ大会が安芸カント
リークラブ（東広島
市）にて開催されま
した。
大会は 名が参

加し、時折笑い声や
拍手が起こるなど終
始和やかな雰囲気で
行われました。

優勝は藤原信秀さん（写真）で、女性優勝は岡田由紀
子さん、準優勝は宮本 正さん、 位は前田耕市さんで
した。ベストグロスは東谷隆二さん（男性の部）と川本
俊子さん（女性の部）でした。
なお、 月末に開催される 広島県県民体育大会ゴル
フの部（予選） には、町内から約 名が参加されるそ
うです。（参加予定者の最高齢は、山本守男さん 歳）

初夏のような日差しの中…プレイボール！

月 日 、昨年リニューアルされた西野スポーツ広
場で、老人クラブ連合会大崎支部主催のゲートボール大
会が開催され、選手と応援の方約 人が集まりました。
チームが日頃の練習の成果を競い合い、優勝は本郷

チーム（写真）、 位は東原下 チーム、 位は東原下
チームでした。なお、入賞の記念品や参加賞は協賛の
大崎ライオンズクラブから贈られました。

さわやかな汗を流しました

月 日 に大崎地区で、 月 日 に木江地区・東
野地区で体育協会各支部主催の球技大会（ソフトボー
ル・ソフトバレーボール）が開催されました。
会場とも心地よい晴天のもと、参加したどのチーム

も、とても明るく活気溢れるプレーを見せてくれました。
月には体協東野支部のソフトボール大会が開催され、
ソフトボール・ソフトバレーボールの各大会上位チーム
は、 月に開催される大崎上島町体育協会主催の球技大
会に出場し、更なる熱戦が繰り広げられます。各大会の
優勝チームは以下のとおりです。

【大崎地区大会】ソフトボールの部………………大西区
ソフトバレーボールの部…………東区

【木江地区大会】ソフトボールの部………………岩白区
ソフトバレーボールの部………野賀区

【東野地区大会】バレーボール（男子）……ビギナーズ
ソフトバレーボールの部………盛谷

ドッチボール！逃げ切れるのはだれ

大崎上島町子供会育成連合会主催のドッチボール大会
が 月 日 、大崎小学校グラウンドにて開催され、各
区から参加した子どもたちは、低学年と高学年に別れ試
合を行いました。
ジャンプボールで試合開始。審判は保護者や大会役員。
試合が進むにつれ緊張気味だった子どもたちも積極的に。
つられて応援席もヒートアップ。低学年や保護者の大声
援の中行われた高学年の試合は、強烈なボールのやり取
りと素早い動き。ボールが当たり思わず涙。激しい戦い
が繰り広げられました。優勝は、ドッチボール（高学年）
の部、ころがしドッチボール（低学年）の部ともに片浜
区でした。この活動が、親睦と交流を深めるのに役立つ
ことを願っています。



家族で防犯について話をしましょう！
家族全員が防犯意識を持つことが大切です。今からできる防犯対策があります。

家族で防犯について話をしましょう！
家族全員が防犯意識を持つことが大切です。今からできる防犯対策があります。

ネットでからめて侵入者を撃退！

広島県では、 減らそう犯罪 県民総ぐるみ運動 ひ
ろしまアクションプランを策定し取り組んでいます。

月 日 、アクションプランの一環として、竹原警
察署より、全国的に増えている学校侵入者や不審者対策
に、網を発射して侵入者の動きを押さえる防犯器具 ネッ
トランチャー が、贈呈されました。
大崎上島町は、同日、町内の つの小・中学校に、贈

呈いただいた ネットランチャー を配布しました。
ネットランチャーは、全長 センチほどの懐中電灯の
ようなかたち。ボタンを押すと、絡みつきやすい素材の
網が発射され、侵入者の動きを押さえます。
ちなみに射程距離は メートルだそうです。
不審者の侵入や事件などが起こらないことを望んでい
ますが、万が一の防犯には操作も簡単なので役立つこと
でしょう。 ネットランチャー使用方法を説明

【家庭編】

施錠をしましょう
泥棒の侵入方法で多いのが無施錠です。
ゴミ出しなどの短時間の外出などでもカギを掛
けるよう心がけましょう。忘れがちな浴室やト
イレの窓も確認しましょう。

足場になるものは家の周りに置かない
泥棒の侵入に利用されます。脚立などは足場に
なるので物置などに片づけましょう。

鍵を置いておかない
泥棒は隠し場所を良く知っています。
郵便箱や植木鉢の下などに隠さないようにしま
しょう。

留守だと分からないようにする
新聞などを郵便受けに溜めないようにしましょ
う。

【ひったくり編】

カバンは車道と反対側に持つか、
タスキがけにしましょう

携帯電話を使用しながらの通行や飲酒時の通行、
両手に荷物を抱えている時などに、被害にあうこ
とがあります。油断せず、大切なものをしっかり
守りましょう。

【自転車・バイク盗難編】

必ず鍵をかけましょう
台に つ鍵をかけましょう

路上駐輪・駐車はやめましょう

駐輪場などに置いていても、鍵をしていないため
に被害にあう事例が発生しています。ちょっとの
時間だから大丈夫、その油断が盗難に狙われます。
ほんの少しの時間でも、しっかり鍵をかけ、大切
な自転車やバイクを守りましょう。



Hello Osakikamijima!

I recently found out about 

the soccer played at Osaki 

Elementary School Wednesday 

nights at 8pm. I really enjoy soccer so I went and 

played. I was a little nervous at first, but the games 

are very fun. I sometimes feel rather inadequate 

playing with the other very talented players. I keep 

stepping on people's feet cso I am very sorry. But I 

did score a few goals! I want to thank all of the 

players for their patience with my novice skills and 

my less-than-novice Japanese.

It is very interesting that the Japanese say 

"Otsukare desu" after an event like this. It is a way 

of thanking everyone for their participation and 

their efforts. (And, I am usually tired at the end). In 

America, we usually say "Good game!" or "Good 

practice" after playing with a sports team. This is 

our way of saying thanks; our hard work helped 

make a "good game". I try to say "ii ge-mu" to 

some of the elementary students after we play 

soccer or kickball, but they just look at me funny. 

Oh well, maybe they'll understand soon.

Also, it's very interesting that everyone here 

helps level the soccer field after playing. Here is a 

picture of some soccer players beginning to level 

our field. I have seen this with baseball, track and 

tennis, too. In America, our soccer fields are 

covered in grass, our tracks are rubber, and 

maintenance people level the baseball fields by 

themselves. The sports players usually don't help 

with the field. It's an interesting contrast.

Well, thanks for reading!
Daniel

こんにちは大崎上島！
私は最近、大崎小学校で毎週水曜日の夜 時に
サッカーが行われているのを知りました。私は行っ
てプレーしサッカーを楽しみました。初めは少し緊
張していましたが、ゲームはとても面白かったです。
有能な選手たちとプレーすると時々自分の未熟さを
感じます。私はいろんな人の足を踏み続けました…
本当にごめんなさい。だけど、私は数本ゴールを決
めました！私の初心者技術と初心者以下の日本語に
付き合ってくれた全ての選手の忍耐に感謝します。
日本人はこのようなイベントの後に おつかれで

す と言いますがそれはとても不思議です。 おつ
かれです は、参加や努力した全ての人に感謝を伝
えるために使っているようです。（私はたいてい終
わり頃には疲れていますが。）アメリカでは、スポー
ツのプレーが終ったあとにはたいてい グッドゲー
ム とか グッドプラクティス と言います。これ
は、私たちのプレーが いいゲーム を作るのを助
けたことに対し感謝して言います。私は、ためしに

サッカーやキックボールをした後、数人の生徒に い
いゲーム と言ってみました、彼らはただ私を不思
議そうに見ていました。でもまあ、たぶん彼らは直
ぐにわかってくれるでしょう。
それから、誰もがプレーの後にサッカーフィール

ドを平らにするのを手伝うのがとても不思議です。
写真は、フィールドを平らにし始めた何人かのサッ
カー選手です。私は、野球や陸上、テニスでもこれ
を見ました。アメリカでは、サッカーフィールドは
芝に覆われているし、トラックはゴムです。そして、
野球場は整備員が整備します。スポーツ選手はたい
ていフィールド整備を手伝いません。それはとても
対照的で面白いです。
いつも読んでくれてありがとう！

ダニエル

感に議思不がルエニダ とこたじ

フィールド整備をする選手たち



保険料が変わります保険料が変わります

．平成 年 月からの変更内容について

後期高齢者医療制度は、 年ごとに保険料率を見直しすることとなっており、このたび、平成 ・ 年度分の新
保険料率を決定しました。

お問合せ先

広島県後期高齢者医療広域連合 業務課賦課収納係 （直通）
（代表）

大崎上島町役場 税務課 （直通）

お問合せ先

広島県後期高齢者医療広域連合 業務課賦課収納係 （直通）
（代表）

大崎上島町役場 税務課 （直通）

保険料は、 月から翌年 月までを 年として年間保険料が計算されます。

所得割額 （総所得金額等 基礎控除（ 万円））
総所得金額等とは、 年金収入 公的年金控除 、 給与収入 給与所得控除 、 事業収
入 必要経費 等で、社会保険料控除等の各種所得控除前の金額です。また、退職所得以
外の分離課税の所得金額（土地・建物や株式等の譲渡所得などで特別控除後の額）も総所
得金額等に含まれます。

所得割率について
％ ％

均等割額について
円 円

保険料の決め方保険料の決め方
均等割額 円均等割額 円 所得割額 所得割率 ％所得割額 所得割率 ％

年間保険料額（限度額 万円）年間保険料額（限度額 万円）



後期高齢者医療制度についての大切なお知らせ

平成 年 月から
後期高齢者医療制度についての大切なお知らせ

平成 年 月から

．所得の低い世帯の被保険者に対する保険料軽減について

所得の低い世帯の被保険者や、健保組合等（国保および国保組合は除く）の被扶養者であった被保険者には、平
成 年度においても、これまでと同じく軽減措置があります。

所得割額の軽減について

所得割額軽減分の所得割額 （総所得金額等 基礎控除（ 万円））
赤線の金額が 万円以下の方は、所得割額が 割軽減されます。

均等割額の軽減について

所得が公的年金の場合は、軽減判定の際 万円を限度として控除があります。
専従者控除 、 居住用財産や収用により譲渡した場合等の課税の特例 の適用はありません。
所得等の申告がない場合は、軽減されません。

健保組合等の被扶養者であった被保険者について

後期高齢者医療制度加入直前に、健保組合等（国保および国保組合は除く）の被扶養者であった被保険者については、
均等割額が 割軽減になり、所得割額の負担はありません。平成 年度の年間保険料額は 円となります。

．保険料に関する通知書について

通常、平成 年所得をもとに計算した保険料額決定通知書は、 月中旬にお届けします。
保険料の支払方法は、原則、年金天引き（特別徴収）となりますが、 月から 月は納付書等（普通徴収）に
より支払う場合があります。
保険料に関する通知書が届いた場合には、計算・支払方法等のご確認をお願いします。

（総所得金額等 基礎控除（ 万円））

世帯内の被保険者と世帯主の平成 年中所得の合計額 軽減後の均等割額

万円
以下の場合

世帯内の被保険者全員が年金収入 万円以下（その
他所得なし）の場合

割軽減
円 年

上記以外の方
割軽減
円 年

万円 万 千円 被保険者数（世帯主である被保険者を除く）
以下の場合

割軽減
円 年

万円 万円 被保険者数以下の場合
割軽減
円 年

世帯内の被保険者と世帯主の平成 年中所得の合計額 軽減後の均等割額

万円
以下の場合

世帯内の被保険者全員が年金収入 万円以下（その
他所得なし）の場合

割軽減
円 年

上記以外の方
割軽減
円 年

万円 万 千円 被保険者数（世帯主である被保険者を除く）
以下の場合

割軽減
円 年

万円 万円 被保険者数以下の場合
割軽減
円 年
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ルル 開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

ゲゲゲの女房 上 五十嵐佳子

おたふく 山本 一力

下流の宴 林 真理子

ブラックチェンバー 大沢 在昌

真昼なのにくらい部屋 江國 香織

神苦楽島
か ぐ ら じ ま

上・下 内田 康夫

オー！ファーザー 伊坂幸太郎

ストロベリー・ブルー 香坂 直

休休

月 日 から 月 日 の 日間、広島フラワー
フェスティバルに参加しました。昨年に続き 回目とな
ります。
広島平和大通り三河町交差点近くでロボット体験コー
ナーを開き、 声に反応して動くロボット 、 テレビリ
モコンで操作する動物ロボット 、 ピン球を飛ばして
離れたバスケットに入れるロボット の 種類のロ

ボットを出展しました。
また、エネルギー体験コーナーも併設し、発電の仕組
みが分かる器械を使い、環境にやさしい発電の説明も行
いました。
本校コーナーへの来場者は小学生と幼児その保護者が
多く、ロボット体験コーナーでは楽しく遊び、エネルギー
体験コーナーでは担当学生や教員の説明を熱心に聞き
入っていました。 日間とも来場者が途絶えることがな
く、広島フラワーフェスティバルは大きなイベントだと
改めて感じました。

遠足
月 日 、クラスの親睦を深めると共に、集団生活

におけるマナーを身に付け、公衆道徳を学ぶことを目的
に、 年生は野呂山の登山、 年生は広島空港と防災航
空センターの見学、そして 年生はみろくの里に、それ
ぞれ遠足に行きました。この日は晴天に恵まれ、各学年
とも有意義な 日を過ごすことができました。

親睦と団結力を深める広島フラワーフェスティバルに参加

ひまわり会
絵本のよみかたり

絵本 ママ、どうして
きょうりゅうはがっ
こうへいかないの？

紙芝居 はみがきがす
きなカバのデカオ

新入生歓迎球技大会
月 日 、新 年生の入学を歓迎し、クラスの団結

力をより深めることを目的に、球技大会を実施しました。
今年度は、男子がバスケットボール、女子がバレーボー
ルを行いました。優勝は、バスケットボールが 年生チー
ムの 、バレーボールは 年生
チームの でしたが、それぞれのチームワーク
は抜群で各試合とも熱戦がくりひろげられ、大変盛り上
がりのある大会でした。

広島フラワーフェスティバル会場の様子

野呂山展望台での集合写真（ 年生）

試合の様子
男子バスケットボール
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報
告

広
島
県
市
町
教
育
長
会
議
の
報
告

日
程
第

報
告

平
成

年
度
町
立
小
中
学
校
学
校
評
議
員

の
委
嘱
に
つ
い
て

日
程
第

報
告

大
崎
小
学
校
耐
震
補
強
改
造
工
事
請
負
契

約
の
締
結
に
つ
い
て

日
程
第

議
案
第

号

平
成

年
度
使
用
教
科
用
図
書
の
採
択
基

本
方
針
に
つ
い
て

日
程
第

議
案
第

号

平
成

年
度
大
崎
上
島
町
学
校
給
食
運
営

委
員
会
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

日
程
第

協
議

平
成

年
度
教
育
委
員
会
の
会
議
日
程
に

つ
い
て

日
程
第

協
議

平
成

年
度
学
校
訪
問
日
程
に
つ
い
て

日
程
第

協
議

平
成

年
度
教
育
委
員
会
主
要
課
題
の
自
己

点
検
自
己
評
価
及
び
平
成

年
度
教
育
委
員

会
主
要
課
題
と
目
標
設
定
に
つ
い
て

そ
の
他

町
立
幼
稚
園
・
小
中
学
校
運
動
会
の
日
程

に
つ
い
て

懸
案
事
項
に
つ
い
て

そ
の
他

今月は東野小学校今月は東野小学校

東野小学校では、 知・徳・体 のバランスのとれた子どもの育成をめざして、教育活動を推進し
ています。本年度も、教育目標 自ら伸びる東野っ子 やさしく、かしこく、たくましく とし、
子どもたち一人一人が着実に伸びてくれるよう、充実した教育内容の創造に努めたいと思います。
教育内容を紹介します。今回は朝会や大休憩の様子です。

【言
こと

の葉
は

タイム】
学習や生活の基盤となる ことば

の力 をつけるために毎日の授業や
生活の場を通して指導をしています。
とりわけ火曜日には、
に 言の葉タイム を設けて 問答
ゲーム 描写 絵の分析 再話
などを学年に応じて学習しています。
問答ゲーム を紹介すると、先

生の方から あなたは が好きで
すか。 と問うと、児童は はい、
わたしは が好きです。そのわけ
は……だからです。 と答えます。
根拠を明確にした結論先行型で話す
力を高めています。

【体力つくり】
金曜日の 体育朝会 では、ラジ

オ体操、ストレッチ、リズム体操、
なわとび、持久走などを行っていま
す。
また、大休憩には新体力テストの
結果から課題のあった種目（握力・
跳力）の克服のために、各学年で
カ月ごとに 逆上がり 登り棒 た
ち幅跳び ダッシュ ボール
投げ ハンドグリップ などに挑
戦しています。その後、運動場で元
気よく遊んでいます。昨年度の取組
みによって成果は少しずつ出てきて
います。

【子ども読書の日】
この日の朝会は、先生たちが ま

めうしとおとうさん と へんしん
トンネル の読み語りをしました。
スクリーンに映る大きな画面と役に
なりきった表情豊かな声。身近な先
生たちの名演技に、子どもたちはお
話の世界にひきこまれていきました。
これをきっかけに、いろんなジャ
ンルの本やたくさんの本に出会い、
自分の世界を広げ読書が大好きな子
どもに育ってほしいと願っています。



え
っ
！
ド
ナ
ー
カ
ー
ド
持
っ
て
い
る
の
？

そ
れ
に
全
部
の
臓
器
に
丸
が
つ
い
て
あ
る
。

す
ご
い
ね
。

先
日
、
私
は
、
友
達
が
ド
ナ
ー
カ
ー
ド
を

も
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
そ

の
カ
ー
ド
を
見
せ
て
も
ら
う
と
記
載
さ
れ
て

い
る
全
て
の
臓
器
に
丸
が
つ
い
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
友
達
は
言
い
ま
し
た
。
だ
っ
て
、

も
う
脳
死
の
状
態
で
意
識
な
い
ん
だ
よ
。
そ

れ
な
ら
自
分
の
臓
器
を
あ
げ
て
、
病
気
の
人

が
助
か
っ
た
方
が
い
い
よ
。
そ
の
言
葉
を

聞
い
て
、
私
は
な
ぜ
友
達
が
臓
器
を
あ
げ
よ

う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
の
か
理
解
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
日
の
夜
、

さ
っ
そ
く
父
と
臓
器
移
植
の
話
を
し
ま
し
た
。

も
し
、
自
分
が
脳
死
に
な
っ
た
ら
ど
う
す

る
？

と
父
は
聞
い
て
き
ま
し
た
。
う
ー
ん
、

も
し
自
分
が
病
気
だ
っ
た
ら
臓
器
が
ほ
し
い

け
ど
、
自
分
が
脳
死
の
状
態
だ
っ
た
ら
…
ど

う
か
な
。
で
も
、
も
し
家
族
が
脳
死
に
な
っ

た
ら
正
直
、
提
供
し
な
い
で
ほ
し
い
と
思
う
。

脳
死
の
状
態
で
も
い
い
か
ら
そ
の
ま
ま
で
い

て
ほ
し
い
な
。
と
、
な
か
な
か
考
え
が
ま

と
ま
ら
な
い
ま
ま
答
え
ま
し
た
。
す
る
と
父

は

お
父
さ
ん
だ
っ
た
ら
提
供
す
る
よ
。
そ

れ
で
人
の
命
が
助
か
る
な
ら
提
供
す
る
。
お

父
さ
ん
の
働
い
て
い
る
病
院
に
は
臓
器
の
提

供
を
待
っ
て
頑
張
っ
て
治
療
し
て
い
る
人
が

一
枚
の
カ
ー
ド
か
ら

宮
城
県
・
仙
台
市
立
中
山
中
学
校

三
年

伊

藤

南

風

た
く
さ
ん
い
る
か
ら
ね
。
と
き
っ
ぱ
り
と

言
い
ま
し
た
。
父
は
、
東
北
大
学
病
院
で
働

い
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
患
者
さ
ん

た
ち
の
姿
を
み
て
い
ま
し
た
。

父
の
言
っ
て
い
る
こ
と
は
正
し
い
か
ど
う

か
は
分
り
ま
せ
ん
。
で
も
…
。
臓
器
移
植

し
た
後
、
提
供
し
て
く
れ
た
ド
ナ
ー
の
方
は

臓
器
を
も
ら
っ
た
人
の
中
で
生
き
続
け
る
。

と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
は
な
か
な
か
そ

う
思
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の

心
の
中
で
は
、
生
き
て
い
る
と
い
う
事
は
、

そ
の
人
自
身
の
体
が
動
い
た
り
、
話
を
し
た

り
、
笑
う
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
だ
と

と
ら
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
臓
器
が
他
の
人

の
身
体
の
中
に
入
る
と
い
う
こ
と
自
体
、
想

像
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
臓

器
を
提
供
し
た
い
。
と
い
う
考
え
に
ど
う

し
て
も
共
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。母

に
も
脳
死
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
母
は
、
自
分
が
脳
死
の
状
態
だ
っ

た
ら
提
供
す
る
。
で
も
家
族
が
脳
死
に
な
っ

た
ら
臓
器
を
提
供
す
る
と
か
ど
う
か
は
判
断

は
難
し
い
な
。
母
も
私
と
同
じ
よ
う
に
迷
っ

て
い
た
の
で
す
。
そ
の
言
葉
を
聞
き
、
臓
器

を
提
供
す
る
事
が
ど
れ
ほ
ど
大
変
な
事
か
が

よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
改
正
臓
器
移
植
法
が

国
会
で
成
立
し
、
脳
死
は
人
の
死

と
い

う
と
ら
え
方
が
、
よ
り
多
く
の
人
た
ち
に
広

ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
私
は
、
ま

だ
そ
れ
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
脳
は
動
い
て
い
な
く
と
も
、
他
の

臓
器
の
心
臓
や
肺
は
動
い
て
る
。
突
然
目
の

前
で
祈
る
よ
う
に
手
を
あ
わ
せ
た
り
、
涙

だ
っ
て
流
し
た
り
す
る
。
そ
の
よ
う
な
状
態

の
人
を

死
ん
で
い
る

と
は
私
は
と
て
も

思
え
な
い
か
ら
で
す
。

父
と
母
と
脳
死
に
つ
い
て
話
し
た
数
日
後

の
こ
と
で
す
。
父
が
病
院
に
荷
物
を
置
き
に

行
く
と
言
う
の
で
、
私
も
一
緒
に
つ
い
て
行

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
父
の
職
場
に
行
く

の
は
初
め
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
建
物
が

新
し
く
な
り
最
新
の
医
療
器
械
が
並
ぶ
よ
う

す
を
も
の
珍
し
く
な
が
め
た
り
し
ま
し
た
。

そ
し
て
ホ
ス
ピ
タ
ル
モ
ー
ル
を
通
り
か
か
っ

た
時
、
壁
に
俳
句
が
た
く
さ
ん
飾
っ
て
あ
る

こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
そ
の
俳
句
は
、

病
院
の
中
に
あ
る
院
内
学
級
の
生
徒
が
書
い

た
も
の
で
し
た
。
そ
の
中
に
こ
ん
な
俳
句
が

あ
り
ま
し
た
。
生
禁
で
、
夢
に
ま
で
出
て

く
る
、
イ
ク
ラ
丼
。
私
に
は
ち
ょ
っ
と
意

味
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
父
は
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
子
は
ね
、
白
血

病
な
ん
だ
。
白
血
病
に
な
る
と
ね
、
な
ま
も

の
に
付
い
て
い
る
バ
イ
菌
で
も
重
症
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。
だ
か
ら
白
血
病
の

人
は
な
ま
も
の
は
食
べ
ら
れ
な
い
ん
だ
よ
。

イ
ク
ラ
丼
が
食
べ
た
い
の
に
食
べ
ら
れ
な
い

か
ら
夢
に
ま
で
出
て
く
る
ん
だ
ね
。
そ
れ
に

比
べ
て
自
分
達
は
幸
せ
だ
ね
。
そ
れ
を
聞

い
て
私
は
本
当
に
そ
う
だ
な
あ
と
思
い
ま
し

た
。
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
、
行
き
た
い
と

こ
ろ
に
行
け
る
。
で
も
入
院
し
て
い
る
と
、

食
べ
た
い
も
の
は
限
ら
れ
る
し
、
行
き
た
い

と
こ
ろ
に
も
行
け
な
い
。
そ
ん
な
入
院
生
活

に
比
べ
る
と
今
の
生
活
が
と
て
も
幸
せ
だ
と

思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
何
度
も
そ
の
俳
句
を

読
み
返
し
ま
し
た
。
一
生
懸
命
生
き
よ
う
と

し
て
い
る
人
の
夢
を
か
な
え
る
手
立
て
が
あ

る
ん
だ
な
あ
と
い
う
思
い
が
心
の
中
に
ど
ん

ど
ん
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私

の
心
の
中
で
何
か
が
動
い
た
の
が
分
か
り
ま

し
た
。
白
血
病
の
人
は
骨
髄
移
植
を
待
っ
て

い
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
臓
器
移
植
を
待
っ
て

い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
以
前
は
友
達

や
父
の
言
っ
て
い
る
こ
と
が
な
か
な
か
理
解

出
来
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
受
け
入
れ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
今
、
私
の
財
布
の
中
に
は
、
全
部

の
臓
器
に
丸
の
つ
い
た

ド
ナ
ー
カ
ー
ド

が
入
っ
て
い
ま
す
。

全
国
中
学
生
人
権
作
文
入
賞
作
文
集
よ
り

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
に
か
か
る

本
人
通
知
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

月

日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
、
本
人

通
知
制
度

は
、
役
場
に
事
前
に
登
録
さ
れ

た
方
に
対
し
、
そ
の
方
の
住
民
票
や
戸
籍
謄

本
な
ど
を
第
三
者
に
交
付
し
た
場
合
に
、
役

場
か
ら

あ
な
た
の
住
民
票
（
ま
た
は
戸
籍
）

を
交
付
し
た

こ
と
を
通
知
す
る
仕
組
み
で

す
。こ

の
制
度
が
広
く
周
知
さ
れ
れ
ば
、
委
任

状
の
偽
造
や
身
元
調
査
等
が
し
に
く
く
な
り
、

不
正
請
求
の
未
然
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

事
前
登
録
対
象
者

大
崎
上
島
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
、
登
録

さ
れ
て
い
る
方

大
崎
上
島
町
が
作
成
す
る
戸
籍
に
、
記
載

さ
れ
て
い
る
方

問
住
民
課
（
本
庁
）

住
民
票
な
ど
の
第
三
者
交
付
に
か
か
る

問



消
費
生
活
情
報

すばらしい作品 ぜひ掲載したい 短歌・俳句の新聞掲載トラブルすばらしい作品 ぜひ掲載したい 短歌・俳句の新聞掲載トラブル

豪雨・台風災害への備えは万全ですか？
だれもが“安全・安心を実感できる大崎上島の実現”

例年 月から 月頃までは、集中豪雨や台風などによる災害が発生しやすい時期です。
昨年は、けが人などの被害は出ていませんが、土砂災害などは発生しました。
今年も土砂災害や家屋への浸水被害が予想されます。
災害から貴重な人命や財産を守るため、日頃からの備えを再確認し、災害対策を万全にしておきましょう。

竹原警察署からのお知らせ竹原警察署からのお知らせ

家の周りの点検・整備はできていますか？
石垣のひび、溝や雨どいのつまり、屋根などの損壊など点検しておきましょう。

避難場所がどこか知っていますか？
自分の住んでいる地区の避難場所や、そこまでの安全な経路を確認しておきましょう。

自宅付近に危険個所はありませんか？
自宅周辺の土砂崩れが発生しそうな場所など、危険個所を把握して被害を未然に防ぎま
しょう。

非常持ち出し品の準備できていますか？
懐中電灯、ラジオ、非常食（保存可能なもの 日分）、水、救急薬品などの防災グッ
ズを準備し、いつでも持ち出せるようにしておきましょう。

危険を感じたら、早めに非難しましょう

問竹原警察署 大崎上島分庁舎問

【事例 】
あなたの作品を新聞に掲載させてほしい と電話があり、無料であることを確認

して承諾しました。しかし、送られてきた書類には、掲載料 万 千円と書かれてい
たうえ、さらに 回掲載分の 万円を超える請求書が届きました。（ 歳代 女性）
【事例 】

歌人会の会報を見た。素晴らしい作品だ。新聞に載せないか と勧誘の電話があ
りました。掲載料は 万円と高額で迷いましたが、最後に新聞に載るようなことがあってもいいかと思い
応じました。掲載後、別のいろいろな業者から勧誘を受け、毎日請求されて困っています。（ 歳代 女性）
【アドバイス】
短歌や俳句の新聞や雑誌への掲載を電話勧誘するトラブルが、この 年で全国的に急増しています。相
談者の約 割は 歳以上の高齢者です。
趣味に対する心理を巧みに利用した悪質な手口で、事例以外にも 断ったのに振込用紙が届いた 断っ
ても 掲載枠がとってあるので解約できない と言われた 本当に掲載されたのか分からない など、
さまざまなトラブルが起きています。
業者の説明をうのみにせず、しつこい勧誘はきっぱりと断りましょう。承諾していないのに業者が勝手
に掲載し、請求書を送ってきても、支払う必要はありません。
トラブルにあった場合は、消費生活相談窓口にご相談ください。
消費生活相談窓口

竹原市役所消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）
月 金曜日 奇数月の第 金曜日



らんどは、障害者相談支援事業所です。
障がいのある方だけでなく、生活のしづらさを抱えて
いる方、ご家族や地域の方からの相談に応じるとともに、
この島で自分らしく、いきいきとした生活を送るための
お手伝いをしています。

家族の集い とは？

悩みや相談、病気についての勉強会です。
保健衛生課と らんどで毎年開催しています。

対象者は？

精神障がいのある方のご家族です。

開催はいつですか？

月から開催予定です。
詳しい日程や内容については、保健衛生課（木
江支所）または、 らんどへお問い合わせ
ください。

問 保健衛生課（木江支所）
らんど

相談時間
月 金曜日
相談は無料で、秘密は固く守られます。

相談方法
電話相談・来所相談・訪問相談

相談・お問合せ先
大崎上島町生活サポートセンター
らんど（担当 三永）

＠
電話は転送する場合があります。そのままお待ちくだ
さい。

家族の集い とは？

悩みや相談、病気についての勉強会です。
保健衛生課と らんどで毎年開催しています。

対象者は？

精神障がいのある方のご家族です。

開催はいつですか？

月から開催予定です。
詳しい日程や内容については、保健衛生課（木
江支所）または、 らんどへお問い合わせ
ください。

問 保健衛生課（木江支所）
らんど

問

高血圧とうまく付き合う方法
高血圧治療ガイドライン
（ ）に基づいた指針

循環器内科 中村 秀志

前回お示しした高血圧治療ガイドライン は、家庭
血圧の重要性と治療目標が設定されています。皆様の中
には高血圧治療薬を服用されている方も多くいらっしゃ
ると思います。家庭血圧は、平均すると
以下が目標となっています。しかし、正確な測定方法で
なければ誤ったデータをもとに治療することになり、十
分な治療効果を発揮できない可能性があります。そこで、
今回は、ガイドラインに示されている家庭血圧の測定方
法をお示しします。
血圧計は、腕で測るタイプをお勧めします。朝は起床
後 時間以内、排尿後、朝食前で、お薬がある方は服用
する前に測ってください。晩は就寝前に測ってください。
いずれの場合も大切なのは、座ってから 分後に測
定を開始してください。座ってすぐ測ると多くの場合安
静時より高くなります。回数は 回以上で、 回以上測
る場合には測定値が 回目と近い値であれば終了し、著
しく異なる場合は 回目を測るようにしてください。測
定した値はすべて記録しておくことが望ましいようです。
これを可能な限り毎日行ってください。

ライフスタイルの違いで、すべての人がこの方法をと
れるわけではありません。長く続けられる方法を主治医
と相談しながら見つけていきましょう。
高血圧治療は家庭から という考えでこれから高血

圧とうまく付き合っていきましょう。

表 異なる測定法における高血圧基準
（ より） 自由行動下血圧の基準値
が加わった

日 本 高 血 圧 学 会
治療ガイドライン作成委員会
高 血 圧 治 療 ガ イ ド ラ イ ン
（ ） 日本高血圧学会、
ライフサイエンス出版、 より

（ ）

収縮期血圧 拡張期血圧

診察室血圧

家庭血圧

自由行動下血圧

時間

昼間

夜間

収縮期血圧 拡張期血圧



月 日は むし歯予防デー

エネルギー 、たん白質 、塩分

むし歯の主な原因菌であるミュータン
ス菌は、砂糖などの糖分を栄養として数を増やし、ねば
ねばした物質を作り出して歯の表面にくっつきます。こ
こへさらに菌が集まったものが 歯垢（プラーク） です。
歯垢の中では、 酸 が作られ、口の中を酸性にし、歯
からリン酸やカルシウムを溶け出させ、むし歯にしてし
まいます。一方、唾液が出て口の中が酸性から中性に傾
くと、リン酸、カルシウムが溶け出すのが抑えられ、歯
を健康な状態にします。人間の口の中は常にこれを繰り
返していて、このバランスが崩れたとき、虫歯になりや
すくなります。

【むし歯の予防法】
砂糖をできるだけとらない
甘いジュースだけでなく、スポーツドリンクにも注
意です。
ダラダラ食べ をしない
常に口の中に甘いものが入っているということは、常
にミュータンス菌に栄養を与えているようなものです。
唾液を増やす
食べ物をしっかり噛みましょう。
歯みがき
歯ブラシだけでなく、フロスや歯間ブラシなども
使って丁寧に。
フッ素の活用
フッ素は酸に対する歯の抵抗力を強めてくれます。
ストレスを減らす
ストレスは甘いものが食べたくなったり、唾液の分
泌を減らしてしまいます。
定期検診を受ける
半年から 年に 回は、歯科医院で口の中のチェッ
クをしてもらいましょう。

皆さんの中にも、入れ歯をしている人が
いると思います。平成 年の厚生労働省の
調べによると、 歳の人の歯の数は平均で

約 本だそうです。厚生労働省と日本歯科医師会では
平成元年から （ハチマルニイマル）運動 を進
めています。これは、 歳になっても自分の歯を 本
以上残しておこうという運動です。歯は、年をとって
もおいしく食事をしたりするのに欠かせないものです。
まだ先の話だと思うかもしれませんが、永久歯は生え
変わることがないので、今のうちから歯を大切にする
習慣をつけておくことが大事です。

皆さんの中にも、入れ歯をしている人が
いると思います。平成 年の厚生労働省の
調べによると、 歳の人の歯の数は平均で

約 本だそうです。厚生労働省と日本歯科医師会では
平成元年から （ハチマルニイマル）運動 を進
めています。これは、 歳になっても自分の歯を 本
以上残しておこうという運動です。歯は、年をとって
もおいしく食事をしたりするのに欠かせないものです。
まだ先の話だと思うかもしれませんが、永久歯は生え
変わることがないので、今のうちから歯を大切にする
習慣をつけておくことが大事です。

材 料 分量（ 人分）

作り方

豚肉は食べやすい大きさに切り、酒としょうが汁を
ふりかけ、 分くらいつけおく。
の豚肉の水気を切り、片栗粉とスキムミルクを混
ぜ合わせたものをまぶす。
干しわかめは水に戻し、食べやすい大きさに切り、
サッと熱湯をかけておく。
玉ねぎは薄切り、みょうがは縦に薄切りにし、それ
ぞれ水にさっとさらし、水気を切る。
トマトは薄切り、かいわれ大根は根を切り落とし、
つに切る。

梅干しは種を除き、粗く刻み、みりん、だし汁、濃
口しょうゆを加え、梅だれを作る。
お皿に と大葉を盛り合わせ、 の梅だれで食
べる。お好みでわさびをつけて食べる。

豚もも肉
しょうが汁 小さじ

スキムミルク 大さじ 強

干しわかめ 少々
かいわれ大根 パック
みょうが 個

梅干し（大） 個
だし汁 小さじ

わさび 少々

酒 小さじ

片栗粉 大さじ 強

玉ねぎ（中） 個
トマト（中） 個
大葉（青しそ） 枚

みりん 小さじ
濃口しょうゆ 少々

豚肉のくずたたき豚肉のくずたたき

月、ジメジメ、ムシムシする日が続くこの時期は、
ちょっぴり体調も不良気味。そんな時は、イライラ防止
や疲労回復、消化の助けをしてくれる食材をフル活用！



労働保険年度更新の手続きは、正しくお早めに！労働

平成 年度の申告・納付は
月 日 から 月 日 まで

月 日に送付する年度更新申告書で、お早目の手続
きをお願いします。平成 年 月 日から雇用保険率が
改正されていますのでご注意ください。
問広島労働局 労働保険徴収課
三原労働基準監督署

平成 年度の申告・納付は
月 日 から 月 日 まで

問

広島県では、明治以来、宅地や農耕地などの耕地に付
されている地番とは別に、山林や原野などの山間部にも
番から順に地番が付されています。これにより、同一
地番区域内の耕地と山間地に重複して地番が定められる
という、いわゆる重複地番が多数存在することとなりま
した。ちなみに、大崎上島町には つの地番区域（中野・
原田・大串・東野・木江・沖浦・明石）があり、それぞ
れに重複している地番があります。
そこで、皆さまの不動産に関する権利を保全し、取引
の安全・円滑を図るため、大崎上島町の山地番について、
次の要領により地番変更させていただきたいと考えます。
ご理解とご協力をお願いします。
地番変更の方法
山地番に対し、それぞれ 番を付加します。
（例） 番 番
地番変更の実施時期
平成 年 月からの予定です。
地番変更は、中野地区、原田地区、大串地区、東野地
区、木江地区、沖浦地区、明石地区の順に行います。

問広島法務局 民事行政部不動産登記部門
担当 笠工（かさく）、金親（かねおや）
問

労働者・求職者・事業主の皆さまへ

月 日から雇用保険制度が変わりました！
労働

月
主な改正内容
非正規労働者の方の雇用保険適用範囲の拡大
雇用保険料率の変更
雇用保険に未加入とされた方の遡及適用期間の改善

詳しい改正内容などについては、最寄りの公共職業安
定所（ハローワーク）にお問い合わせください。
問広島労働局 職業安定課
広島西条公共職業安定所 竹原出張所
ハローワーク竹原

問

重複地番の解消について 広島法務局より重複

滞納を許さない！
税務課 捜索、差押、公売への取り組み

滞納
税

町民の皆さまの納税等へのご理解とご協力に対して、
町は滞納によって 負担の公平 が損なわれることの無
いよう、滞納者に対し広島県の指導と協力のもと組織的
な取り組みを行っています。

納期を守り納税、納入を心がけている 多くの町
民の中で、滞納の常習や催告に応じないなど、誠実性
を欠く方に対し町は今後も 滞納を許さない大崎上島
町 として滞納処分を強化し、捜索、タイヤロックな
ど、様々な手法により対応していきます。ご負担いた
だいた町税、使用料等は町民皆様の財産です。より有
効に使うため納期内納付にご協力ください。

問税務課
官公庁オークション

大崎上島町ホームページ（暮らしのガイド 税）

問

平成 年度 滞納処分執行状況

捜索（住居等の強制調査） 件

動産差押 （置物等） 件

債権等差押（給料、年金等） 件

インターネット公売（ヤフー官公庁オークション） 件

平成 年度 滞納処分執行状況

問農林水産課問



平成 年度 特定健康診査 のご案内平成
特定健診とは、平成 年 月から

始まった、メタボリックシンドロー
ム（内臓脂肪症候群）の予防と改善
を目的とする健診です。
大崎上島町では、今年度も次のと
おり集団健診を実施します。生活機
能評価・後期高齢者健診も同時実施
しますので、受診してください。

受診対象者
平成 年 月 日現在、国民健康保険に加入している
昭和 年 月 日以前に生まれた方で、受診日当日ま
で継続して国民健康保険に加入している方。
被用者保険の家族の方も受診できます。

健診項目
問診、診察、身体計測（腹囲含む）、血圧、尿、血液（脂
質・血糖・肝機能）など
前年の健診結果と医師の判断に基づき、心電図、
眼底検査など詳細な健診が追加されます。

自己負担額
円（国民健康保険加入者の方）

健診当日に非課税世帯確認書を受付に提出すれば無料。
被用者保険の家族の方は、保険者によって負担額
が違いますので注意してください。

健診に持参する物
受診券、被保険者証、健診費用又は非課税世帯確認書、
前年の健診結果通知

健診は、 月初旬から中旬を予定しております。会場
や日時については、各家庭に配布されるチラシをご確認
ください。なお、秋にも 月に受診できなかった方を対
象に、健診を実施する予定です。年に一回、健康づくり
のために特定健診を受診しましょう。詳しい事は、お問
い合わせください。

問保健衛生課

生活機能評価
心身の機能変化をチェックすることにより、要
介護状態などになるおそれのある方を早期に把握
し、将来、要介護状態になるのを防ぐことを目的
としています。 歳以上で要支援・要介護認定を
受けていない方が対象です。

後期高齢者健診
糖尿病などの生活習慣病の早期発見を目的とし
ています。

生活機能評価
心身の機能変化をチェックすることにより、要
介護状態などになるおそれのある方を早期に把握
し、将来、要介護状態になるのを防ぐことを目的
としています。 歳以上で要支援・要介護認定を
受けていない方が対象です。

後期高齢者健診
糖尿病などの生活習慣病の早期発見を目的とし
ています。

問

エイズ検査（無料）は、あなたにも必要ですエイ
感染者・エイズ患者報告数は、依然として、増

加傾向にあります。感染の有無を知るには、血液検査が
確実な方法です。感染の不安がある方は、ぜひ検査を受
けましょう。検査を受ける勇気が、あなたや大切な人を
守ります。検査は匿名で受けられ、プライバシーを厳守
しています。 検査は、事前予約が必要です。

検査日 毎月第 ・ 火曜日（予約制）
事前に電話で予約ください。

時 間
場 所 広島県西部東保健所

東広島市西条昭和町

予約・問合せ 広島県西部東保健所 保健課
内線

予約・問合せ

アレルギー相談ア
アトピー性皮膚炎、気管支ぜん息などのアレルギー疾
患に悩んでいる方を対象に、食事や生活について個別相
談をお受けしています。お気軽にご相談ください。

相談日 月曜日から金曜日（予約制）
事前に電話で予約ください。

時 間
場 所 広島県西部東保健所 階 相談室

東広島市西条昭和町
相談員 管理栄養士・保健師

予約・問合せ 広島県西部東保健所 保健課 健康増進係
内線

予約・問合せ

月は 食育月間 で、
毎月 日は 食育の日 です

広島県では、 つの力（知る力・選ぶ力・作る力）と
つの心（楽しむ心・感動する心・大切にする心）を育
てることを目的に食育に取り組んでいます。
大崎上島町でも、様々なところで食べることの大切さ
を伝える食育に取り組んでいます。その一つ、保育所ひ
かり園の食育に取り組む様子が、雑誌 保育の友 月
号 （全国社会福祉協議会出版）で紹介されました。



もしも、病気やけがで障害が残ったら…
国民年金

も

障害基礎年金は、国民年金加入中（もしくは老齢基礎
年金を受給していない 歳以上 歳未満で国内在住中）
や、 歳前の病気やけがによって障害等級（ 級・ 級）
に定める障害の状態になったときに受けられます。

保険料納付要件がポイント！

初診日のある月の前々月までの国民年金に加入すべ
き期間のうち、保険料を納めた期間（保険料免除期
間などを含む）が 分の 以上あることが必要です。
分の 以上が未納の場合は支給されません。

初診日の月の前々月までの直近の 年間に保険料未
納期間がなければ支給されます。

障害基礎年金額（平成 年度の額）
級障害 円（年額）
級障害 円（年額）

保険料の納付が困難な場合は、 保険料の免除制度
がありますので、年金係に申請してください。

問三原年金事務所国民年金課
役場住民係 本庁 大崎支所

木江支所

障害基礎年金額（平成 年度の額）
級障害 円（年額）
級障害 円（年額）

問

大崎上島フェア を開催大
月 日 から 月 日 までの 日間、広島市本通

り商店街のアンテナショップ ひろしま夢ぷらざ にお
いて、 大崎上島フェア を開催します。
大崎上島自慢の特産品の販売や島の紹介・ を
行っておりますので、ぜひこの機会にお立ち寄り下さい。
また島外にお住まいの友人知人の方々にもお声をかけ
ていただければ幸いです。ご協力よろしくお願いします。

問大崎上島町商工会

ひろしま夢ぷらざ

問

懸賞論文の募集懸
山陽観光 は、山陽商船、ホテル清風館、さんようバ

ス、瀬戸内産交と共催で懸賞論文を募集しています。
大崎上島観光（滞在型を含む）に関する、皆さまの企
画（思いやアイデア）をお寄せください。

テーマ あなたが考える大崎上島観光について
（ 泊でも滞在型でも可）

形式・タイトル・副題 自由
応募資格 自由
枚 数 字以上、 字以下

ワープロ等の場合
用紙に横書、 字を標準とします。

締切日 月 日 当日消印有効
賞 品
最優勝賞（ 万円相当の商品券または商品）・優秀賞
（ 万円相当の商品券 名程度）・山陽観光賞
（ 万円商品券 名）・清風館賞（ほほえみ会席
名分無料券 通常価格 円）山陽商船賞（ 万円
商品券 名）・さんようバス賞（ 万円商品券
名）
結果発表 月 日

山陽観光 ホームページ
（ ）にて

応募方法 郵送・持参・ メール
応募論文には、住所・氏名・年齢・連絡先（電
話番号）を必ず明記ください。

応募・問合せ先
竹原市中央 丁目

山陽観光株式会社 懸賞論文担当 宛
メール ＠

後 援
大崎上島町、大崎上島町観光協会、大崎上島町商工会、
大崎上島町地域協議会、広島商船高等専門学校

地デジの準備はできていますか？地
平成 年 月 日までに 地上アナログ放送 は終了

し、 地上デジタル放送 に完全移行します。
ある日突然 テレビが映らない ということにならな

いように、早めに地デジの準備をお願いします。

地デジ対応のテレビを買ったけど、地デジが映らな
い 、 うちは地デジが映るのか不安だ という方は、ま
ずはデジサポ広島にお電話ください。

【平日 土・日・祝日 】

軒以上の世帯で地デジが見られない場合は、共
同でアンテナを建てる方法もあります。
外表区・鮴崎区、天満区・野賀区など、町内でも

共同アンテナ建設を計画中です。

軒以上の世帯で地デジが見られない場合は、共
同でアンテナを建てる方法もあります。
外表区・鮴崎区、天満区・野賀区など、町内でも

共同アンテナ建設を計画中です。



年 月 日 年 月 日

【竹原税務署からのお知らせ】
竹原税務署では、相続、贈与・譲渡所得に関する相談を
実施しています。
月の相談日は、 月 日 です。

相談には予約が必要です。事前に電話でご予約ください。

予約申込・問い合わせ先
竹原税務署
相談予約は、音声ガイダンスに
従い、 を押してください。
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市
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医
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医

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

耳
鼻
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喉
科
診
療
所

月の診療日

日 ・ 日
受付時間
診療開始

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

射場医院

円山医院

内科 日曜・祝日

竹原市休日診療所

外科 日曜・祝日
・

馬場病院
・ ・

安田病院

（注）事前にお電話を

月の納税・納期限は 月 日

町県民税（第 期）

期間内の納付に ご協力を

納期限までに納付を確認できない場合は、督促状
を発送します。口座振替をご利用の方は、残高の確
認をお願いします。

問税務課

月の納税・納期限は 月 日

問

国勢調査は、日本国内に住んでいるすべての人・世
帯を対象とする国の最も重要な統計調査です。

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

金 骨密度検査 東野保健福祉センター 受付

三種混合 期

三種混合 期

火
健康相談 大崎上島町開発総合センター 受付

上島コスモス 木江保健福祉センター

火 乳幼児相談 大崎上島町開発総合センター 受付

水
乳幼児相談 東野保健福祉センター 受付

断酒会 東野保健福祉センター

金 マタニティースクール 東野保健福祉センター

日 絵本のよみかたり 情報プラザ・エル

月 育児相談 木江保健福祉センター 受付

水 食生活改善推進員教育講座

金 マタニティースクール 東野保健福祉センター

日 消防団基礎教育訓練

金 育児相談 東野保健福祉センター 受付

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

三種混合 期

三種混合 期

月 日
国勢調査を
実施します
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