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古くから日本の夏を涼しげに彩ってき
た ゆかた 。湯上がりにさらりとまとっ
たときの肌ざわりは最高。帯や下駄など
の小物をアレンジすれば幾通りにも着こ
なせる。

夏祭り、花火大会、盆踊り。
年配の方が艶やかに、若い人が華やか
に着こなす様は勿論、小さな子が愛らし
く着こなす様は心が和むみ、古き良き日
本の文化が世代を越えて受け継がれてい
るのを感じる。

歩きなれた町中をゆかたで歩く。
いつもと違う非日常的な雰囲気が楽し
めますよ。

今月の表紙 【ゆかた】

梅雨も明け、海だ、山だと楽しげだった気分も、連日の猛暑で少々

下降気味、体もちょっぴり夏バテ気味。地球温暖化のせいなのか、夏

が昔よりも暑くなったと感じる今日この頃。

昔から伝わる暮らしの知恵を参考に、自分に合ったエコで快適な夏

の過ごし方を見つけてこの暑さを乗り切りましょう！

住まいを涼しく快適な環境に

．日差し（西日）対策を

あなたの家にあった日よけを考えよう

涼しく過ごすためには、まず日差

し（西日）を遮ることがポイントで

す。それには、昔からある すだれ

や よしず などが効果的ですよ。

これらは、風通しも良く直射日光が

室内に入るのを防いでくれます。ブ

ラインドや遮光カーテン、最近取り

組みが盛んになってきた植物による

緑のカーテン も直射日光を遮り、

室内温度の上昇を防いでくれます。

朝夕にすだれやよしず、緑のカー

テンに水をかけるともっと涼しく

快適に過ごせますよ。

．風を通す工夫を

あなたの家の風の通り道をみつけよう

家の窓を開けて風を通すだけで、

随分涼しくなります。暑い夏、外か

ら帰ってすぐにクーラーをつけても、

なかなか室内の温度は下がりません。

一度、窓を開けて風を通してからの

方がクーラーもよく効きます。

風を通すポイントは、風の抜ける

道を見つけることです。風が流れや

すくなるように対面の窓や戸などを

開けてみましょう。さーっと吹いて

くる風の通り道を見つけた時は、気

分が良いものですよ。

風の流れを止める障子やふすまも

開けましょう。

風鈴を吊るすのもいいですよ。涼

やかな音色は、ひと時の涼を運ん

でくれます。自分好みの音を見つ

けて楽しんでみてください。

．打ち水をしよう

打ち水大作戦は、月 日 月 日

場所にもよりますが、打ち水をす

ると、 温度が下がるといわ

れています。玄関や庭先など風の入

り口になる所に朝や夕方まくと効果

的です。ただし、マンホールの上な

どに打ち水をするのは避けましょう。

足元が滑りやすくなり、転倒の原因

になります。また、打ち水にはおふ

ろの残り湯や雨水、除湿機の水など

を利用し、エコを心がけましょう。

打ち水は、水が地面から蒸発する

ときに周囲の熱を奪う効果を利用

したものです。

．体内温度を下げよう

水分の多い夏の食べ物（野菜）を食

べよう

スイカやキュウリなどには、体を

冷却する効果があることをご存じで

すか。これら夏の食べ物を適度に摂

ることによって、火照りがちな体を

冷やすことができます。アイスや

ジュースなど急激に体を冷やす食べ

物の取りすぎには注意しましょう。

胃腸の不調の原因になります。

．その他にもいろいろな工夫をし

て涼しく快適に夏を過ごそう

木陰を作る、エアコンの室外機に

日陰を作る、屋根裏の換気をする、麻

などの通気性と吸収性に優れた素材

の服を着る、うちわや扇子を利用す

る、外出は日差しのきつい時間帯を

避ける、温かいタオルで体を拭く。

涼を取り入れて、快適な夏に



調理
調理の前には十分に手を洗い、加
熱するときは中まで十分に熱を通し
ましょう（中心温度 で 分以上）。
調理を中断するときは、手早く冷
ましてから冷蔵庫に入れましょう。

食事
温かく食べる料理は 以上に、

冷やして食べる料理は 以下にし
ましょう。調理後は、室温に長く放
置しないで、すぐに食べるようにし
ましょう

残った食事
温め直すときは十分加熱しましょ
う。長く保存し過ぎたり、少しでも
変だなと思ったときは、食べずに捨
てましょう。

食品の購入
生鮮食品はなるべく新鮮なものを
購入し、消費期限や賞味期限を確認
しましょう。また、持ち歩く時間を
短くしましょう。

家庭での保存
冷蔵庫の詰めすぎ（容量の 割程

度が目安）に気を付け、持ち帰った
食品はすぐに保存しましょう。冷蔵
庫は 以下、冷凍庫はマイナス
以下に温度管理して、食品は早

めに使い切りましょう。

下準備
肉や魚を扱う前には十分に手洗い
しましょう。また、肉や魚の汁がほ
かの食品につかないように注意し、
解凍後はすぐ調理しましょう。

広島県大雨災害義援金の受付

月 日からの大雨による被災者
への義援金を受付けています。
各金融機関へお申し出ください。
ご協力をお願いします。

【受付期限】 月 日

【取扱先】広島銀行・もみじ銀行・
郵便局・ゆうちょ銀行・広島信用
金庫・広島県信用農業協同組合連
合会

詳しくは広島県健康福祉総務課
（ ）にお問い合
わせいただくか、県ホームページ
をご覧ください。
広島県ホームページ
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暑い季節、食中毒に注意しましょう。予防のポイントは次の つ



エコキャップ運動を支えています

ペットボトルのキャップを集めて世界の子どもたち
にワクチンを届けよう！ と、商工会女性部が取り組ん
でいるエコキャップ運動。集まったキャップをリサイク
ル業者に送る前に、分別や洗浄の作業をしているのが、
ふれあい工房の生活介護サービス利用者の皆さんです。
マヨネーズのキャップなど飲料のペットボトル以外のも
のを取り除き、シールをはがし、洗い、乾燥、一連の作
業を 人の利用者さんが分担して行っています。 それぞ
れの得意や適性に合わせた分担で、仕事をすすめていま
す。エコや地域社会に貢献できるのもうれしいことだと
思います と職員の木村智さん。

ありがとう 返事 あいさつ 靴そろえ の習慣を！

大崎上島町の小・中・高の各学校では、今年から あ
りがとう・返事・あいさつ・靴そろえ キャンペーンを
実施しています。
これまでに大崎上島中学校では、地域の皆さまや保護
者にアンケートをとって分析を行いましたが、その達成
状況は未だ十分なものではありません。（特に靴そろえ
の習慣ができていないようです。）
そのため、大崎上島中学校 では毎月 回の登校
指導のほか、各保護者に児童・生徒の登下校時などにで
きるだけ声かけをするように呼びかけています。地域の
皆さまも子どもたちを見かけたら、声をかけてやってく
ださい。皆さまのお力をいただきながら、この町の将来
の担い手をしっかり育てていきたいと思います。子ども
たちの見守りをよろしくお願いします。

なお、大崎上島中学校 は、今年 月に竹原市で
行われる豊田・竹原 連合会主催の家庭教育研究大
会で、この取り組みについて発表する予定です。

ライオンズクラブも一緒に清掃

月 日 、ふれあい工房とライオンズクラブと家族
会の皆さんが親水公園の清掃を行いました。
ふれあい工房では、公園の清掃を町から委託されてい
ますが、利用者の仕事の一端を知ってもらおうと、後援
会の法人会員であるライオンズクラブと家族の皆さんに
呼びかけたものです。当日は快晴、総勢 人がともに汗
を流し公園はきれいになりました。

キャップの汚れを落としています

皆さんの力でみるみるきれいに 登校の様子



ヘルスサポーター 事業 食の大切さを学ぶ

今年も 月 日 に、大崎上島町食生活改善推進員と
町の栄養士による国民健康づくり運動 ヘルスサポー
ター 事業が、大崎上島中学校 年生の生徒さんを対
象に実施されました。

若い時の食生活は、大人になってからの健康状態に大
きく影響します。そのため、メタボリックシンドローム
の説明や上手な食事の取り方、注意しなければならない
生活習慣など 食事バランスガイド を利用して学習し
ました。その後、簡単にできるバランスのよい朝食作り
ということで、 班に分かれて調理実習を行いました。
メニューは、ピザトーストに卵ごはん焼き、ヨーグルト
のくず餅風の 品。上手に包丁を使いこなし、協力し合っ
て調理していたのがとても印象に残りました。

海をきれいに 大串海水浴場

月 日 、恒例の大串海水浴場の清掃が行われまし
た。大崎上島町観光協会の呼びかけのもと行われた大串
海水浴場の清掃には、商工会青年部をはじめ、 広島
ゆたか大串女性部、呉信用金庫の職員さん、吉岡鉄工所
の社員さん、観光協会会員など総勢 名の方が参加協力
くださいました。海岸は、昨年同様に漂着物や捨てられ
たビンや缶、ペットボトルなどのごみでいっぱい。早速、
手分けして収集。清掃を始めて 時間後、海岸は自然の
景色に戻りました。参加者の皆様ありがとうございまし
た。今年もきれいな海で泳げます。

は大丈夫（左） バランスガイドを使って学習（右）

調理実習 上手に切ってね（左）梅の匂い嗅いでみる？（右）

試食の様子 美味しそうにみんなパクパク食べてます（左 右）

手を上げる かわいい笑顔に 待つ笑顔

月 日 、ルンビニ幼稚園の園児たちが 安全運転
しましょう や 右左をちゃんと見ましょう といった
交通安全への願いを書いた短冊を飾り付けた笹をドライ
バーに手渡し交通安全を呼びかけました。

その後、恒例のそうめん流し
が行われ、園児たちは冷たいそ
うめんをほお張り、涼やかなイ
ベントを楽しみました。

清掃の様子

安全運転をお願いします

後日、 ヘルスサポーターの登録証 授与のため中学
校へ伺うと、参加した中学生から 間食を減らしていき
たい 野菜をもっと食べようと思う 朝ごはんをしかっ
り食べたい など、今後の生活改善への意欲的な感想を
たくさんもらうことができました。
バランスのよい食事で、元気な身体を作りましょう。 美味しいね！そうめん



島の

遣唐使船再現プロジェクトに参加
上海万博

遣唐使船は、 年以上の昔、唐（中国）の文
化を学ぶため、一路、中国を目指しました。

年、再現された 遣唐使船 は、日中両国
の友好を伝えるため、再び中国を目指しました。
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再現された遣唐使船

遣唐使船の乗組員の衣装
を身にまといパレードす
る学生たち

上海万博



ねえ、島のみなさん。
最近、私が広島行きの混雑した電車の中で、座って
本を読んでいたときのことです。ある女性が車両に乗
り込んできて、私の隣に座りました。 分後、彼女は
大きな鞄を私との間に置きました。この鞄は、彼女と
私の境界線、つまり日本人と外国人の境界線だったの
です。私は汗をかいていませんでしたし、臭くもあり
ませんでした。腕をぶつけたわけでもありません。
駅ほど過ぎた後、私たちの正面に座っていた人が電車
を降りました。すると、彼女も立ち上がり、その空い
た席に移りました。つまり、彼女は外国人の隣に座る
よりも、日本人の隣に座る方がよかったのです（日本
人どうしといってもお互いに見知っているわけではあ
りません）。
私は少し悲しかったし、ちょっとした誤解だと感じ
ました。日本人は、アメリカ人とまったく違い、外国
人や見知らぬ人、毎週見かける人にでさえも、とても
神経質のように思います。たとえば、ユアーズは私の
住んでいる町にある小さなスーパーです。私（と近所
の住人のほとんど）は、そこで働いているほとんどの
人を知っています。私たちは彼らがサービスしてくれ
る間、何千回と顔を見てきました。アメリカでは、こ
ういった人たちと 今日の調子はどう？ 、 家族は元
気？ などや天気についておしゃべりします。実際、
日本のほとんどのスーパーでは、客とおしゃべりする
ことを禁止しています。
この種のおしゃべりは日本ではほとんどされること
がありません。アメリカでは、バス停で待っていると
きや列に並んで待っているとき、ほとんどどこででも、
知らない人とおしゃべりします。私は人々と話すこと
は人生の楽しみの つだと思っています。しかし、ア
メリカ人の中にはしゃべり過ぎてしまう人もいます。
こういった人たちは自分たちの孫について話し、写真
を見せたあげく、自分の猫の腸の病気について話し出
し、あなたを退屈させてしまいます。そして、あなた
は電車に乗り遅れてしまいます。アメリカ人にはやめ
るということを知らない人がいるのです。私が言いた
いのは、内気な日本人と自信過剰でおしゃべりでうる
さいくらいの外国人は、もっと仲良くなれる可能性が
あるということなのです。あなたはどう思いますか？

乗り物について話したので、この島で見かけたおも
しろい車の写真を送ります。皆さんは以前に見かけた
ことはありますか。

ダニエル

ダニエルが見た 日本人とアメリカ人ダニエルが見た 日本人とアメリカ人
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情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル 開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

メモリーを消すまで
上・下 山田 悠介

狙撃 永瀬 隼介
夜行観覧車 湊 かなえ
おれのおばさん 佐川 光晴
達人山を下る 室積 光
どうでもいい歌 松久 淳
彼女との上手な別れ方 岡本 貴也
チェイス 古沢 保

休休

月 日 、本校において近隣の中学生を対象にした
オープンスクールを開催いたしました。このオープンス
クールは、中学生に本校をより理解していただくために、
この時期に毎年開催しています。当日は地元大崎上島中
学校をはじめ、豊浜中学校、竹原中学校、安芸津中学校、
吉名中学校、安浦中学校から、 名の参加がありました。
開会式では、学校長挨拶に続いて生徒会の生徒による学
校紹介、各部から教育課程と進路状況を説明。その後 国
語 、 地歴・公民 、 数学 、 理科 、 英語 の 教科
に分かれて、それぞれ工夫を凝らした模擬授業を行いま
した。
参加した生徒からは、 難しかったけど分かりやすく
教えてもらい、よく理解できた 、 自分の進路を考える
ことができてよかった 、 高校の授業と中学校の授業が
つながっているんだなと思った 、 普段見られない小さ
な生物が見られて感動した 、 意見が出しやすい雰囲気
でよかった 、 先輩たちのスライドを使っての学校紹介
は、学校の雰囲気が分かってよかった。行事がすごく楽
しそうだった 、 進学、就職の実績が良い学校だと思っ
た 、 校内がとてもきれいだった などの好意的な感想
が聞かれました。中学生のみなさんが、来年度の進路を
考える上で参考にしていただければ幸いです。

オープンスクール開催

ひまわり会
絵本のよみかたり

絵本
もくもくやかん

紙芝居
ごきげんのわるい

コックさん

広島商船高等専門学校 卓球部 男子監督 松本幸市
月 日 から 日 にかけて、岡山県で行われた中

国高等学校選手権大会に参加しました。県大会で全ての
種目（団体、シングルス、ダブルス）で出場権を獲得し、
それぞれ本戦に臨みましたが、健闘及ばず全て初戦敗退
となりました。全国高校選抜優勝校が同地区にいること
もあり、非常にレベル
の高い試合ではありま
したが、参加した学生
たちは悔しさの中に、
それぞれ次に繋がる
何か を掴んでくれ

たのではないかと思い
ます。

中国高等学校選手権大会を終えて 卓球部

月 日 、イ
トーヨーカドー福山
店・天満屋ポートプ
ラザ店 ポートモー
ル にて、本校、呉
工業高等専門学校、

米子工業高等専門学校による 校合同企画 おもしろ科
学技術フェスティバル を開催しました。
当日は、梅雨の合間の好天に恵まれ、約 人の来場

者を迎えることが出来ました。本校は、ロボコン大賞マ
シンの実演やロボット体験広場、エネルギー環境教育な
どを実施しました。大人から子どもまで幅広い年齢の方
に体験いただき、
ものづくり教育
や エネルギー環
境教育 には世代
を超え、大きな関
心があるのだなと
実感しました。

おもしろ科学技術フェスティバル開催

ロボット体験広場の様子

開会式（生徒によるプレゼンテーション） 写真上段

模
擬
授
業
の
様
子



今月は大崎小学校今月は大崎小学校

町
議
会

月
定
例
会
に
お
い
て
、
教

育
委
員
任
命
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

新
し
く
任
命
さ
れ
た
教
育
委
員
は
、

次
の
方
で
す
。

（
任
命
期
間

平
成

年

月

日

平
成

年

月

日
）

平
成

年
度
第

学
期
教
育
委
員
の
学

校
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。

東
野
小
学
校

実
施
日
…

月

日

午
前
中

大
崎
小
学
校

実
施
日
…

月

日

午
前
中

木
江
小
学
校

実
施
日
…

月

日

午
前
中

平
成

年
度
第

学
期
教
育
委
員
の
学

大崎小学校は本年度 確かな学力と豊かな心を身につけた、たくましい子どもの育成 を学校教育目
標とし、多様な教育実践を進めております。その取り組みの一つとして、子どもたちの感性を育み、表
現力を高めるために 書写 にも重点を置いて取り組んでいます。 書写 は漢字を使用して自分を毛
筆で表現していきます。どの学年も集中して筆を運び、自分の文字をのびのびと表現できています。

大崎小学校にお越しの際は、是非、子どもたちの書写作品をご覧ください。

年生では、 左右の文字の組み立て
方 を学習しています。のぎへん が 口
のじゃまをしないように へん の右端
をそろえて書くという学習内容を全ての
子どもたちが意識して書けています。

年生では、 内外の文字の組み立て方 を学習
しています。 しんにょう は漢字の中でも特に整
えにくいものの一つです。最後のはらいが全員伸び
やかに書けています。

年生では、 上下の文字の組み立て
方 と 内外の文字の組み立て方 を学
習しています。 たれ の中の部分を 少
し右に寄せて書く という学習内容を全
ての子どもが意識して書けています。

堀 一朗さん 幸家 大さん



ク
ラ
ス
の
み
ん
な
の
気
持
ち
を
も
っ
と

考
え
な
い
と
い
け
な
い
。

自
分
の
事
だ
け
考
え
て
い
て
は
だ
め
。

一
人
ひ
と
り
の
意
見
や
、
思
い
に
耳
を

か
た
む
け
な
い
と
い
け
な
い
。

一
学
期
ク
ラ
ス
委
員
長
に
な
っ
た
私
が
、

先
生
よ
り
言
わ
れ
続
け
た
言
葉
で
す
。
正
直
、

ク
ラ
ス
委
員
長
も
自
分
か
ら
な
り
た
く
て

な
っ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か

ら
、
先
生
か
ら
い
ち
い
ち
言
わ
れ
る
こ
の
よ

う
な
言
葉
が
、
面
ど
う
で
た
ま
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

ク
ラ
ス
委
員
に
な
る
ま
で
の
私
は
、
み
ん

な
の
意
見
に
楽
だ
か
ら
流
さ
れ
、
か
と
言
っ

て
あ
る
時
は
み
ん
な
の
思
い
も
考
え
ず
、
一

方
的
に
意
見
を
通
そ
う
と
し
て
、
人
を
傷
つ

け
る
言
葉
を
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
口
に

し
て
い
た
り
、
自
分
勝
手
で
あ
っ
た
と
ク
ラ

ス
を
ま
と
め
る
立
場
に
な
っ
て
初
め
て
反
省

し
ま
し
た
。

今
の
ク
ラ
ス
は
、
活
発
で
意
見
の
ぶ
つ
か

り
合
い
も
多
く
、
ま
た
女
子
同
士
さ
さ
い
な

こ
と
で
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
多
く
は
、
言
葉
に
よ
っ
て
心
を
傷
つ
け

た
り
、
傷
つ
け
ら
れ
た
り
し
た
事
で
の
ト
ラ

ブ
ル
で
す
。
言
葉
は
、
簡
単
に
出
て
し
ま
う

も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
本
当
に
考
え
て
、
考
え

て
口
に
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

小
さ
い
子
は
、
思
っ
た
事
は
何
で
も
口
に
す

る
事
が
子
供
ら
し
く
か
わ
い
い
と
言
わ
れ
ま

人
権
を
守
る
…
私
の
で
き
る
事

山
中
学
園
如
水
館
中
学
校

二
年

高

橋

星

砂

す
が
、
大
人
に
近
づ
く
に
つ
れ
て
、
言
葉
を

選
ぶ
事
の
大
切
さ
を
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。

委
員
長
と
い
う
役
に
な
っ
て
か
ら
は
、
ま

だ
ま
だ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
言
葉
を
少
し
頭

で
反
復
し
て
、
口
に
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

し
、
ど
う
す
る
事
が
、
個
人
で
な
く
、
み
ん

な
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
か
全
体
に
目
を
向
け

る
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
に

委
員
長
を
務
め
さ
せ
た
意
図
は
こ
こ
に
あ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
は
こ
ん
な
事
を

考
え
る
機
会
を
も
ら
っ
て
、
良
か
っ
た
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。

人
権

を
考
え
る
中
で
、
み
ん
な
同
じ

命
を
与
え
ら
れ
、
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
の

だ
か
ら
、
み
ん
な
が
そ
し
て
、
社
会
全
体
が
、

楽
し
く
幸
せ
で
あ
れ
ば
、
結
局
は
自
分
自
身

も
幸
せ
に
な
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
み
ん
な
が
人
を
思
い
や
り
、
優
し
い
言

葉
か
け
が
で
き
れ
ば
悲
し
む
人
も
け
ん
か
も

少
な
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
社

会
全
体
を
変
え
る
事
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、

私
の
周
り
の
小
さ
な
学
校
と
い
う
社
会
は
、

変
え
て
い
け
そ
う
な
気
が
し
ま
す
。
人
権

と
い
う
と
、
権
利
と
い
う
か
た
ぐ
る
し
く
て

重
い
言
葉
の
ほ
う
が
、
浮
か
ん
で
難
し
く
思

い
が
ち
で
す
が
、
私
が
で
き
る
人
権
を
大
切

に
す
る
と
い
う
事
は
、
こ
の
よ
う
な
事
か
ら

始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

先
日
、
母
の
勤
め
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に

行
き
ま
し
た
。
そ
こ
は
認
知
症
の
人
し
か
入

ら
れ
な
い
高
齢
者
施
設
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
楽
し
そ
う
に
生
活
し
て
い

ま
し
た
。
私
が
い
る
と
、

お
姉
ち
ゃ
ん
、
何
歳
。

と
、
聞
い
て
き
ま
し
た
。

十
四
歳
で
す
。

と
、
答
え
る
と
、
一
分
も
経
た
な
い
う
ち
に
、

お
姉
ち
ゃ
ん
、
何
歳
。

と
、
聞
い
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
何

十
回
と
こ
の
繰
り
返
し
で
、
私
は
お
か
し
く

な
っ
て
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た

ら
お
母
さ
ん
に

笑
っ
た
り
し
た
ら
、
失
礼
よ
。
同
じ
言

葉
の
繰
り
返
し
で
も
、
一
回
、
一
回
が
こ
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達
に
と
っ
て
は
初
め
て
の
質

問
な
ん
だ
か
ら
…
。

と
、
言
わ
れ
ま
し
た
。
他
に
も
、
物
を
ぬ
す

ま
れ
た
と
大
さ
わ
ぎ
し
て
い
る
人
や
、
ご
飯

を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
な
い
と
訴
え
る
人
、

お
風
呂
に
入
り
た
く
な
い
と
怒
る
人
、
色
々

な
お
年
寄
り
が
い
ま
し
た
。
母
に

毎
日
こ
ん
な
人
達
よ
う
見
る
ね
。

と
言
っ
た
ら
、

こ
ん
な
人
達
な
ん
て
言
っ
た
ら
ダ
メ
よ
。

こ
の
状
態
は
病
気
が
さ
せ
と
る
だ
け
で
、
今

ま
で
一
生
け
ん
命
に
働
い
て
来
て
、
今
の
幸

せ
な
日
本
を
築
い
て
く
れ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
よ
。
認
知
症
で
色
々
な
人
に

理
解
さ
れ
な
い
面
が
出
て
き
て
も
、
い
か
に

そ
の
人
ら
し
く
、
尊
厳
を
も
っ
た
生
活
が
で

き
る
か
を
考
え
て
お
手
伝
い
す
る
の
が
母
さ

ん
の
仕
事
な
ん
よ
。

と
、言
っ
て
い
ま
し
た
。お
母
さ
ん
も
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
と
い
う
、
小
さ
な
社
会
の
中
で
、

人
権
を
大
切
に
考
え
、
実
行
し
て
い
る
ん
だ

な
ぁ
と
、
感
じ
ま
し
た
。

人
権
を
守
る
と
い
う
の
は
、
私
達
の
小
さ

な
思
い
や
り
か
ら
生
ま
れ
ま
す
。
人
を
守
る

事
は
、
自
分
を
守
る
事
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

だ
か
ら
、
私
は
こ
れ
か
ら
も
、
周
り
の
人
達

を
大
切
に
、
そ
し
て
自
分
自
身
も
大
切
に
し

て
生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

全
国
中
学
生
人
権
作
文
広
島
県
大
会
入
賞
作
文
集
よ
り

駐
車
禁
止
除
外
指
定
車
標
章
に
係
る

延
長
期
間
の
満
了
に
つ
い
て

平
成

年

月

日
以
降
に
有
効
期
限
延

長
の
手
続
き
を
さ
れ
た
方
（
標
章
の
有
効
期

限
が
平
成

年

月

日
に
な
っ
て
い
る

方
）
は
、
平
成

年

月

日
以
降
、
そ
の

標
章
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
注
意
】

現
在
の
交
付
基
準
の
対
象
と
な
っ
て
い
る

方
は
、
駐
車
除
外
標
章
の
申
請
手
続
き
が

で
き
ま
す
。

平
成

年

月

日
の
改
正
に
よ
り
、
下

肢
障
害

級
及
び
移
動
機
能
障
害

級
は

交
付
基
準
に
該
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
申
請
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

交
付
基
準
該
当
の
方

駐
車
除
外
標
章
を
継
続
使
用
さ
れ
る
方
は

有
効
期
限
が
経
過
す
る
前
に
、
管
轄
す
る
警

察
署
で
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

《
必
要
な
も
の
》

既
交
付
の
駐
車
禁
止
除
外
指
定
車
標
章
・

住
民
票
の
写
し
・
身
体
障
害
者
手
帳
・
自

動
車
検
査
証
・
申
請
者
の
印
鑑

交
付
基
準
に
該
当
し
な
い
方

駐
車
除
外
標
章
は
、
有
効
期
限
経
過
後
に
、

住
所
地
を
管
轄
す
る
警
察
署
に
返
納
し
て
く

だ
さ
い
。

問
竹
原
警
察
署

大
崎
上
島
分
庁
舎

駐
車
禁
止
除
外
指
定
車
標
章
に
係
る

延
長
期
間
の
満
了
に
つ
い
て

問



消
費
生
活
情
報

防災のための常備品 準備は万全ですか？防災のための常備品 準備は万全ですか？

夏祭り等における雑踏事故の防止について
だれもが“安心・安全を実感できる大崎上島町の実現”

夏期には、町内でイベント行事、夏祭り等が開催され、会場周辺は多くの人出が見込
まれ混雑が予想されます。雑踏による事故を防ぐため、次のことに注意しましょう。

竹原警察署からのお知らせ竹原警察署からのお知らせ

子どもから、 心 、 目 、 手 を離さないように
しましょう。子どもは催し物に夢中になります。危
険に巻き込まれないように、しっかりと手を握り離
さないようにしましょう。

多数の人が集まる花火大会などでは、現場の警察官
や警備員の指示に従い、冷静な行動に努めましょう。

突然襲ってくる災害に対し、日頃から防災のための備えをしておくことが大切です。
いざという時に役立つ常備品をご紹介します。

速やかな屋外への避難に役立つもの
紐なしのズック靴（履きやすく脱げにくい）
レインウエア（雨や寒いときの上着代わりになる）
革手袋（ガラスやガレキをかき分ける）
発光ダイオードのヘッドライト（両手が空く）など

なければ困るもの
常備薬 入れ歯 補聴器 予備のメガネ
通帳や証券類の控え番号を記したメモ帳 など

常備品はとっさの時に運び出せるように、重さなどを考えて、本当に必要なものだけを用意しておきま
しょう。持ち出すための袋などはできるだけ軽く、リュックのように両手が使えるものにしましょう。
中身を忘れないためにも定期的に確認し、家の中の日常の動きを考えて置き場所を決めましょう。また、
速やかな屋外への避難に役立つものは、寝室や玄関など複数の場所に、同じものを置いておきましょう。
なければ困るもの は、他のものでは代用できませんので、常に身近に置く習慣を。
このほか、水のペットボトル、大型ゴミ袋、ラップなどの日常品も必要です。これらは、わざわざ防災
のために特別なものを用意するのではなく、安価でどこでも入手できるものを備えて古い順に使い、あ
る程度の数を持つなど、普段の生活の中に組み込むと、無理なく防災の準備ができます。

消費生活相談窓口
竹原市役所消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

月 金曜日 奇数月の第 金曜日

不振な物を見つけたら触らない。すぐに警察や係員
に連絡しましょう。

祭り当日は交通混雑も予想されます。
車・バイク・自転車で出かける方は交通状況を把握
し、歩行者の方も他の交通に注意しながら、家に着
くまで事故のないようにしましょう。

月 日午前 時 分ころ、大崎上島町中野六軒口で発生した“ひき逃げ事故”について捜査中でありましたが、
事故当事者を特定することが出来ました。皆様のご協力に深く感謝いたします。
月 日午前 時 分ころ、大崎上島町中野六軒口で発生した“ひき逃げ事故”について捜査中でありましたが、

事故当事者を特定することが出来ました。皆様のご協力に深く感謝いたします。

問竹原警察署 大崎上島分庁舎問



らんどは、障害者相談支援事業所です。
障がいのある方だけでなく、生活のしづらさを抱えて
いる方、ご家族や地域の方からの相談に応じるとともに、
この島で自分らしく、いきいきとした生活を送るための
お手伝いをしています。

広島情報シンフォニーか
ら講師を招いて、障がいの
ある方向けに簡単なパソコ
ン講習会を開催します。
内容は、パソコンの基本

操作や日本語入力、インターネットの活用法に電子
メールの送受信などです。
パソコンに興味のある人、これからパソコンを始
めようと思っている人、パソコンがうまく使えない
人大歓迎。講習に必要な機材（パソコンなど）はこ
ちらで用意します。お気軽にご参加ください。

日 時 月 日
場 所 ふれあい工房（大崎美浜荘隣り）

大崎上島町大串
受講料 無料
申 込 月 日 までに、 らんどへ電話・

・ メールなんでも可
定 員 名

申込受付・相談時間
月 金曜日
相談は無料で、秘密は固く守られます。

相談方法
電話相談・来所相談・訪問相談

申込・相談・お問合せ先
大崎上島町生活サポートセンター
らんど（担当 三永）

＠
電話は転送する場合があります。そのままお待ちくだ
さい。

広島情報シンフォニーか
ら講師を招いて、障がいの
ある方向けに簡単なパソコ
ン講習会を開催します。
内容は、パソコンの基本

操作や日本語入力、インターネットの活用法に電子
メールの送受信などです。
パソコンに興味のある人、これからパソコンを始
めようと思っている人、パソコンがうまく使えない
人大歓迎。講習に必要な機材（パソコンなど）はこ
ちらで用意します。お気軽にご参加ください。

日 時 月 日
場 所 ふれあい工房（大崎美浜荘隣り）

大崎上島町大串
受講料 無料
申 込 月 日 までに、 らんどへ電話・

・ メールなんでも可
定 員 名

あなたは大丈夫？糖尿病指導を受けてみませんか

看護科 加藤 敦子

糖尿病の人は毎年どんどん増えています。
厚生労働省の調査では、 年に 万人だったものが、
年には 万人と、 万人増加し、更に今年には

万人になると推測されています。 歳以上では 人に
人、 歳以上では 人に 人が糖尿病を指摘されていま
す。
糖尿病には 型と 型があり、日本人の多くは 型糖

尿病です。発症原因としては環境要因（生活習慣）が大
きく関係しており、その代表が 食べ過ぎ と 運動不
足 です。糖尿病が怖いと言われる理由は、合併症にあ
ります。それらは生活の質を低下させ、最悪の場合には
生命を危険にさらします。
でも大丈夫！糖尿病に関して、きちんとした知識を学
び、前向きに生活習慣の改善に取り組めば、合併症を発
症する事なく健康な人と変わりない生活ができます。当
院では平成 年 月より多職種で構成された医療チーム
による 糖尿病教室 を始めました。平成 年 月現在
で、教室の開催数は 回、述べ 名の方に参加してい
ただきました。 生活習慣病 を放っておかず、早めに
検診を受けていただき、数値が気になった時には是非、
糖尿病教室 に参加してください。専門的な知識を持っ
たスタッフがわかりやすく説明します。お問い合わせは、
県立安芸津病院（ ）へ。

教室の説明 運動療法について
糖尿病とは 食事療法について
検査値について 合併症につい
て フットケアについて 薬物療
法について シックディについ
て 口腔ケアについて

医師 看護師（糖尿病療養指導の資格保有者）栄養
士 薬剤師 検査技師 理学療法士 歯科衛生士など

糖尿病性神経障害・糖尿病性腎症・糖尿病性網膜症

糖尿病性大血管障害（脳梗塞・心筋梗塞）

教室の説明 運動療法について
糖尿病とは 食事療法について
検査値について 合併症につい
て フットケアについて 薬物療
法について シックディについ
て 口腔ケアについて

医師 看護師（糖尿病療養指導の資格保有者）栄養
士 薬剤師 検査技師 理学療法士 歯科衛生士など

糖尿病性神経障害・糖尿病性腎症・糖尿病性網膜症

糖尿病性大血管障害（脳梗塞・心筋梗塞）

糖尿病教室のメニュー

多職種とは

合併症

その他の合併症



水を制するものは夏を制す

エネルギー 、たん白質 、脂質 、塩分

体の水が不足すると…
私たちが生きていくために 水 は、欠くことのでき

ないものです。その摂取量が不十分であると、さまざま
な健康障害を引き起こしてしまいます。児童・生徒など
を中心に、スポーツなどに伴う熱中症による死亡事故は
後たちませんし、また、中高年で多発する脳梗塞・心筋
梗塞なども水分摂取量の不足が大きなリスク要因のひと
つとなっています。とくに、脳梗塞は夏に発症患者が多
いという調査報告があるので、夏の水分摂取には気をつ
けたいものです。

健康に過ごすために…水の正しい飲み方
のどの渇きがあるときは、すでに脱水が始まっている
証拠。渇きを感じる前の水分摂取が大切です。

水分摂取のタイミング（水分が不足しやすいとき）
就寝前後 スポーツの前後 入浴前後 飲酒後

水分摂取量
平均的には、コップで あと 杯 の水を飲めば 日

に必要な水の量を確保できる。
摂取する水分について
糖分や塩分などの濃度が高いと、吸収までの時間が
長くなるので、注意が必要。
アルコール、多量のカフェイン含有飲料は、尿量を
増やし、体内の水分を排泄するので、要注意。

人体の水分

参考
厚生労働省 健康のため水を飲もう推進運動

IN

OUT

1.0

0.3

1.2

1.3

1.2

2.5

材 料 分量（ 人分）

そうめん（乾） 束
鶏ささみ 本
酒 小さじ
しょうが汁 小さじ
きゅうり（中） 本
みょうが 個

白ゴマ 小さじ
濃口しょうゆ 小さじ
みりん 大さじ

かにかまぼこ 本
しめじ（小） パック
酒 小さじ
なす（中） 本
トマト（中） 個
青しそ 枚

だし汁 カップ
だし昆布
かつお節

元気な夏野菜入りそうめん元気な夏野菜入りそうめん

夏といえば、のどごしさわやかな冷たいそうめん。
暑さで食欲も失せがちな夏には欠かせないメニュー。
たくさんの夏野菜に夏ならではの薬味を添えれば栄養
バランスもバッチリ。彩りあざやかなそうめんで暑い夏
を乗り切りましょう！

作り方

鶏ささみは筋を取り、酒、しょうが汁に 分くらい
つけておき、電子レンジで加熱する。さめたらさい
ておく。
しめじは石づきを取り、小房に分け、酒を振りかけ、
炒る。
なすは電子レンジでやわらかくなるまで加熱し、食
べやすい長さにさいておく。
きゅうりは斜めうす切りにしてからせん切りにする。
トマトはうすめのくし型に切る。みょうがはうす切
りにする。
そうめんはゆで、冷水で洗い流す。
皿にそうめんと の具とかにかまぼこを盛り、
上に青しそのせん切りを散らす。冷やしておいたゴ
マだれでいただく。

ゴマだれ
花かつおとだし昆布でだしをとる。
鍋にみりんを煮立てて、しょうゆ、だし汁を加
えて煮る。火を止め、すりゴマを加え、冷やす。
めんつゆを利用し、すりゴマを加えてもよい。

ゴマだれ
花かつおとだし昆布でだしをとる。
鍋にみりんを煮立てて、しょうゆ、だし汁を加
えて煮る。火を止め、すりゴマを加え、冷やす。
めんつゆを利用し、すりゴマを加えてもよい。



地域の元気、広島大学が応援します！地域
広島大学地域連携推進事業 は、

広島大学の教職員・学生が地域の
みなさんと連携して地域の課題解
決に取り組む事業です（経費は広
島大学負担）。現在、平成 年度実
施分について、地域からの提案テー
マを募集しています。提案のタイ
プは、研究者と連携する【研究協
力型】と、教職員や学生と協働し
てワークショップや社会実験に取り組む【地域協働型】の
つです。募集要領・申込書等は役場企画課（本庁）に備
え付けております。
募集期限 月 日 必着
応募方法 郵便・電子メール・
問広島大学社会連携・情報政策室
社会連携グループ 総務担当

東広島市鏡山
＠

問広

農地制度が変わりました農地
違反転用等に対する処分・罰則が強化され、都道府県
知事等による行政代執行制度が創設されました。

許可なく転用してしまうと…

【違反転用】
現 行 年以下の懲役または 万円以下の罰金

（法人は 万円以下の罰金）
改 正 年以下の懲役または 万円以下の罰金

（法人は 億円以下の罰金）

【違反転用における原状回復命令違反】
現 行 カ月以下の懲役または 万円以下の罰金

（法人は 万円以下の罰金）
改 正 年以下の懲役または 万円以下の罰金

（法人は 億円以下の罰金）

新たな農地制度について詳しくはお問い合わせください。
問農林水産課（本庁）

許可なく転用してしまうと…

問

登記申請は便利でお得なインターネットで！登記
登記事項証明書の取得や相続などの登記申請は、便利
でお得な オンライン申請 をご利用ください。
登記事項証明書の手数料
通 円（窓口請求は、 通 円）

登記申請の登録免許税
％軽減（最大 円まで）
詳しくは、お問い合わせください。

問広島法務局竹原支局問

ふるさとのために何かしたい ふるさとを応援し
たい ふるさとを大事にしたい という、全国のみな
さんからの善意・厚意を、寄附という形にして、地方公
共団体（都道府県・市町村）に寄附した場合、個人住民
税や所得税を一定限度まで控除する制度です。
いただいた寄附は、ご厚意にお応えするために、健康
と福祉、生活基盤の充実、産業振興、交流促進、教育・
文化など 瀬戸内海の元気島・大崎上島 の実現のため
の事業に、貴重な財源として充てさせていただきます。

お申し込み方法
所定の寄附申出書によりお申し込み願います。
郵便・ファックス・電子メール等で税務課に連絡いた
だければ送付いたします。大崎上島町ホームページか
らもダウンロードできます。

大崎上島町税務課（お問い合わせ先）
広島県豊田郡大崎上島町東野

＠
寄附金の払込方法
大崎上島町から送付する 払込取扱票 公 により、
お近くのゆうちょ銀行・郵便局からお振込みください。
振込手数料は無料
寄附金の受領書を証明する書類
寄附金の入金確認後、町から寄附をいただいた方へ、
寄附金の受領を証明する書類等を郵送します。
確定申告で必要となりますので，大切に保管してく
ださい。
年間に 円を超える部分の全額が、寄附金控

除として、税の申告により控除されます。
ふるさとに想いをよせて
ご寄付を頂いた方にふるさと産品を送らせていただ
いております。
島の匂いを感じつつ、あまいみかんを味わいまし

た との便りをいただきました。
問税務課（本庁）問

ふふるるささとと納納税税寄寄附附金金ののごご案案内内ふるさと納税寄附金のご案内
瀬瀬戸戸内内海海ののげげんんきき島島・・大大崎崎上上島島瀬戸内海のげんき島・大崎上島

大崎上島町観光協会のホームページを
開設しました

観光スポットや行事、お食事処に宿泊施設など、
必要な情報が入手しやすいホームページを目指しま
した。

大崎上島町観光協会のホームページを
開設しました

観光スポットや行事、お食事処に宿泊施設など、
必要な情報が入手しやすいホームページを目指しま
した。



講演会（無料）を開催します講演父子家庭のみなさまへ

児童扶養手当が
支給されます
ひとり親家庭に対する自
立を支援するため、平成
年 月 日から父子家庭に
も児童扶養手当が支給されます。児童扶養手当を受
給するためには申請が必要です。
平成 年 月 日までに役場福祉課で手続きを

行ってください。 月 日を過ぎると、申請の翌月
からの支給となります。なお、手当（ 月 月分）
の支給は同年 月です。

児童扶養手当とは
父母の離婚などで、父又は母と生計を同じくして
いない子どもが育成される家庭（ひとり親家庭）の
生活の安定と自立の促進に寄与し、子どもの福祉の
増進を図ることを目的として、支給される手当です。

父子家庭の支給要件は？
次の のいずれかに該当する子どもについて、

父がその子どもを監護し、かつ、生計を同じくして
いる場合に支給されます。

父母が婚姻を解消した子ども
母が死亡した子ども
母が一定程度の障害の状態にある子ども
母の生死が明らかでない子ども
その他（母が 年以上遺棄している子ども、
母が 年以上拘禁されている子ども、母が婚
姻によらないで懐胎した子どもなど）

手当額（月額）は？
受給資格者（ひとり親家庭の父や母など）が監護・

養育する子どもの数や受給資格者の所得等により決
められます。
児童 人の場合
全部支給 円
一部支給 円 円

児童 人以上の加算額
人目 円
人目以降 人につき 円

申請手続きに必要なものは？
受給資格者及び該当する子どもの戸籍謄本（抄本）
や住民票が必要です。詳しくはお問い合わせください。

問福祉課（木江支所）問

緩和ケアボランティア講座を開催します緩和
ボランティアとしての心得や緩和ケアに関する考え方、
知識の習得など緩和ケアについて理解を深めていただく
ため、緩和ケアボランティア講座を開催します。

日 時 月 日 ・ 日
（受付 ）

場 所 県立広島病院 緩和ケア支援センター
広島市南区宇品神田

講座内容
緩和ケア支援センターの概要・ボランティアの心得
緩和ケアの概念・グループワーク等
申 込
月 日 までに電話にて申込み
原則 日間講座を受講できる方が対象です。
昼食は各自でご準備ください。

問合せ・申込み先
広島県緩和ケア支援センター 緩和ケア支援室

（直通） 担当者 増田 古山

ふふるるささとと納納税税寄寄附附金金ののごご案案内内
瀬瀬戸戸内内海海ののげげんんきき島島・・大大崎崎上上島島

少子化が進む今、次世代を担う子どもは島の宝。
今の時代に似合った 子育て とは何か。一緒に考え

ましょう。あなたにできることがきっとあるはずです。

演 題 子育て支援の社会的背景
講 師 新宅 博明 先生

臨床心理士、安田女子大学大学院兼任講師、
比治山大学短期大学部及び
安田女子短期大学部非常勤講師

日 時 月 日
場 所 中央公民館 講堂（役場木江支所内）
主 催 保護児童対策地域協議会

問福祉課（木江支所）問

キャリアのある看護職が、就業に関する相談に応じま
す。お気軽にご相談ください。

日時・場所
月 日
ハローワーク竹原 竹原市中央
月 日
ハローワーク広島 広島市中区上八丁堀

問広島県ナースセンター問

看護職の求職・求人
無料相談会を開催します
看護
無料



退職（失業）による
特例免除制度 国民年金
退職
特例
特例免除は、申請する年度または前年度において退職
（失業）された場合に、ご利用いただけます。

特例免除のメリット
．万が一の際にも確かな保証
病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、亡く
なったときの遺族年金など、免除承認期間について
は支給対象期間とされています。

．保険料を一部納付したのと同じ
免除期間は、老齢基礎年金の 分の の年金額が保障
されています。
．本人所得を除外して審査
通常であれば審査対象となる本人所得を除外して、
審査を行い保険料の納付を免除（全額・半額・一部）
します。ただし、配偶者や世帯主に一定以上の所得
があるときは保険料の免除が認められない場合があ
ります。

手続き
申請は、住民票のある市区町村役場で行ってください。
申請書は、役場または年金事務所にあります。

必要な物
年金手帳または基礎年金番号のわかるもの 印鑑
失業していることが確認できる公的機関の証明書の

写し（雇用保険受給資格者証、離職票等）

問三原年金事務所国民年金課
役場住民係 本庁 大崎支所

木江支所

問

期間内の納付にご協力ください期
町県民税 （第 期）
国民健康保険税 （第 期）
後期高齢者医療保険料 （第 期）

月の納税・納期限は 月 日

納期限までに納付を確認できない場合は、督促状を発
送します。口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願
いします。

問税務課（本庁）

月の納税・納期限は 月 日

問

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業への参加募集
戦没
慰霊
日本遺族会は、 戦没者遺児による慰霊友好親善事

業の参加者 を募集しています。費用は、賛助金として
一律 万円（沖縄は 万円）です。 周年記念事業とし
て 洋上慰霊 も実施します。日程などの詳細について
はお問い合わせください。

慰霊友好親善事業実施地域
フィリピン、トラック諸島、パラオ諸島、ソロモン諸
島、ボルネオ・マレー半島、ミャンマー、マリアナ諸
島、マーシャル諸島など
洋上慰霊
沖縄方面、台湾方面、バシー海峡、フィリピン沖、レ
イテ沖、小笠原方面などの各海域

問 日本遺族会事業課事業係
内線

問

大崎上島町職員採用試験について大
大崎上島町が実施する平成 年度大崎上島町職員（一

般事務職）採用の第一次試験を次のとおり実施します。

試 験 日 月 日
試験内容 高校卒業程度
試験会場 広島工業大学専門学校

広島市西区福島町
職種および受験資格 （ ）内は採用予定人員

一般事務職（ 名程度）
昭和 年 月 日 平成 年 月 日生まれの者

申込方法 持参、郵送または電子申請
申込受付期間

月 日 午後 時 分まで
郵送の場合、 月 日 の消印有効
電子申請の場合、 月 日 まで受付

受験申込書・受験案内は、総務課にあります。
受験案内は、町のホームページからもダウンロード
できます。
電子申請は、町のホームページからできます。

申込先・お問合せ先
大崎上島町役場総務課（本庁）

大崎上島町東野

平成 年 月 日は国勢調査

ふだん住んでいる場所で、すべ
ての人が対象になります。ご協
力ください。

検 索 国勢調査 ガイド

総務省・広島県・大崎上島町



年 月 日 年 月 日

竹原市休日当番医竹原市休日当番医

耳鼻咽喉科診療所耳鼻咽喉科診療所

月の診療日

日 ・ 日
受付時間
診療開始

内科 日曜・祝日

竹原市休日診療所

外科 日曜・祝日
・

馬場病院
・ ・ ・

安田病院

（注）事前にお電話を

内科

外科

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

金 健康相談 東野保健福祉センター 受付

麻しん風しん
・ ・ ・ 期

火 上島コスモス 木江保健福祉センター

金 ひがしの住吉祭

土 大崎上島サマーフェスティバル

水 断酒会 東野保健福祉センター

日 絵本のよみかたり 情報プラザ・エル

木 フッ素塗布 東野保健福祉センター 受付

火 あれこれ相談会 大崎上島開発総合センター 受付

水
あれこれ相談会 明石会館 受付

木江保健福祉センター 受付

木 あれこれ相談会 西野公民館 受付

金 あれこれ相談会 東野保健福祉センター 受付

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

麻しん風しん
・ ・ ・ 期

休 日 当 番 医

満岡医院

射場医院

円山医院

休 日 当 番 医

海難事故に注意

海のもしもは、 番

安芸津病院からのお知らせ
いつも当院をご利用いただきありがとうございます。
当院の診療日の一覧を作成しましたので、ご活用ください。
なお、急患については、この限りではありませんので、お問い合わ
せください。（ ）

印が診察日です

安芸津病院からのお知らせ
いつも当院をご利用いただきありがとうございます。
当院の診療日の一覧を作成しましたので、ご活用ください。
なお、急患については、この限りではありませんので、お問い合わ
せください。（ ）

印が診察日です

診 療 科 月 火 水 木 金 受付時間

午

前

内 科
小 児 科
外 科
整 形 外 科

時 分

時
婦人科（第 ・ 週）

皮 膚 科
泌 尿 器 科
眼 科
耳 鼻 咽 喉 科

診 療 科 月 火 水 木 金 受付時間

午

前

内 科
小 児 科
外 科
整 形 外 科

時 分

時
婦人科（第 ・ 週）

皮 膚 科
泌 尿 器 科
眼 科
耳 鼻 咽 喉 科

法定予防接種 麻疹・風疹・三種混合・日本脳炎・二種混合 ・ポリオ・（ ）
任意予防接種 ヒブ・肺炎球菌・子宮頸がん・みずぼうそうなど

午

後

内 科 時 時
小 児 科

（慢性・アレルギー外来）
時
時 分

外 科 時
時 分

午

後

内 科 時 時
小 児 科

（慢性・アレルギー外来）
時
時 分

外 科 時
時 分

特
殊
外
来

内 科
呼吸器（第 週）

特殊外来は
すべて予約
が必要です

糖尿病（第 週）
禁 煙

外 科 ストーマ（第 週）
耳鼻科 補聴器（第 週）

特
殊
外
来

内 科
呼吸器（第 週）

特殊外来は
すべて予約
が必要です

糖尿病（第 週）
禁 煙

外 科 ストーマ（第 週）
耳鼻科 補聴器（第 週）

検
診
な
ど
小児科

乳児検診（第 週） 時 時

予防接種 時 時
要予約

検
診
な
ど
小児科

乳児検診（第 週） 時 時

予防接種 時 時
要予約
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う
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の
か
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れ
な
い
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投
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の
年
。
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の
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。
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年
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日
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時
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少
な
く
な
り
、
戦

争
の
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会
も
減
っ

た
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今
日
は
、
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日
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命
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あ
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に
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に
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を
さ
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げ
よ
う
。
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れ

わ
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く
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ん

月
に

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ
ん
の
写

真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
、
企
画
課
ま
た
は
、
各
支
所
地
域
振
興
課
。

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
生
年
月
日
・
住
所
（
地
区
名
）
・
保
護
者
名
・
電
話

番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
は
、

月

日

。

＠
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（原下区）
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