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年 月号

まちの人口と世帯数
（ 年 月末現在）
人 口 人
男 人
女 人
世帯数 世帯

今月の表紙 【卯 年 】

・目次
新年に臨む町長に聞きました
海里山、地域の再生へ
高齢化社会 ラクラク安心、
スイスイ移動 を目指して
島の
英語にチャレンジ
ハイスクールリポート
きょういく大崎上島
差別のない明るい大崎上島地域に
消費生活情報
ヘルシー愛ランド（健康）
確定申告の準備を始めましょう
お知らせのページ
まちのわんぱくちゃん

明けましておめで
とうございます。
皆様はどのような
お正月を迎えられま
したか？

新年を迎えると、どこか身の引き締ま
るような、何とも言えない緊張感があり
ます。そのためか 初心、忘るべからず
という言葉が頭に浮かびます。これは、
世阿弥が 花鏡 の中に綴った言葉です。
年初に立てた抱負も、いつの間にやら
忘れ去り、振り返ればただ時が過ぎただ
けということはよくあること。世阿弥は、
そんな日常において自分の進む道を究め
るには常に自分を意識し、その時々の自
分を客観的に見つめることが必要だと認
識していたのでしょうね。

初心、忘るべからず
今年こそ、立てた抱負を忘れずに一日
一日を大事に過ごし、人とのつながりを
大切に暮らしていければと思います。
年、今年はどんな年になるのか楽し

みですね。

昨
年
の
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
、
喜
ば
し
く
思
っ

た
こ
と
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

こ
の
一
年
、
町
内
各
地
で
皆
さ
ん
の
創
意
に
満
ち

た
自
主
活
動
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
若
者
が
中
心
と

な
っ
た
冒
険

旅
す
る
櫂
伝
馬

は
、
町
内
外
で
ず

い
ぶ
ん
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
大
串
で
高
齢
者
サ
ロ

ン

よ
っ
て
み
ん
さ
い
屋

を
運
営
し
て
い
る
レ
ッ

ド
・
レ
デ
ィ
ー
ス
は
、
そ
の
画
期
的
な
活
動
が
認
め

ら
れ
、
広
島
県
の

い
き
い
き
地
域
づ
く
り
賞

を

受
賞
し
ま
し
た
。

ま
た
、

法
人

か
み
じ
ま
の
風

と

大

崎
上
島
な
が
い
き
委
員
会

の
計
画
が
揃
っ
て

瀬

戸
内

海
の
道
構
想

実
証
事
業
に
採
択
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ら
地
域
課
題
へ
の
果
敢
な
取
り
組
み
は
、

他
か
ら
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
ら
考
え
行
動
す

る
活
動
の
担
い
手
が
育
っ
て
い
る
、
そ
の
土
壌
が
で

き
つ
つ
あ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。
何
よ
り
の
財

産
で
す
。

合
併
か
ら

年
、
こ
の
間
の
変
化
を
ど
う
見
て

い
ま
す
か

島
ひ
と
つ
町
ひ
と
つ

を
掲
げ
て
、
平
成

年

に

町
が
対
等
な
合
併
を
し
た
わ
け
で
す
が
、
名
実

と
も
に
ひ
と
つ
に
な
っ
て
き
た
な
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
大
崎
上
島
町
民
と
し
て
の
一
体
感
、
連
携
力
が

つ
い
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
、
地
域
エ
ゴ
に
終
始

す
る
こ
と
な
く
全
体
調
整
を
優
先
と
す
る
町
議
会
議

員
の
皆
さ
ん
の
姿
勢
も
大
き
い
と
私
は
見
て
い
ま
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
地
域
の
独
自
性
を
大
切
に

し
な
が
ら
も
、
共
に
大
崎
上
島
町
を
盛
り
立
て
て
い

こ
う
と
い
う
意
識
の
高
ま
り
や
、
ま
と
ま
っ
て
が
ん

ば
ろ
う
と
い
う
姿
が
随
所
で
見
ら
れ
、
た
の
も
し
く

思
い
ま
す
。

ど
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
か

住
ん
で
い
る
人
が
い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
町
で
す
。
親
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
豊
か
な
自
然

と
調
和
し
た
人
々
の
暮
ら
し
を
大
切
に
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
福
祉
の
充
実
、
健
康
づ
く
り
の



り
、
こ
こ
へ
移
り
住
む
人
に
と
っ
て
は
農
的
な
生
活

が
贅
沢
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
こ
で
の
暮
ら
し
の
価

値
や
意
味
を
、
改
め
て
見
直
し
て
み
る
の
も
よ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

町
の
産
業
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か

こ
ん
な
に
長
い
不
況
の
な
か
で
、
町
内
の
企
業
は

雇
用
の
維
持
に
努
め
て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

地
場
産
業
の
活
性
化
は
町
の
振
興
の
鍵
と
考
え
て
い

ま
す
。
な
か
で
も
造
船
の
若
手
技
術
者
不
足
は
気
が

か
り
で
す
。
誇
る
べ
き
大
崎
上
島
の
造
船
技
術
を
何

と
か
継
承
し
た
い
も
の
で
す
。

農
業
で
は
、
施
設
野
菜
生
産
を
中
心
に
若
手
の
意

欲
的
な
取
り
組
み
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
国
は
経
営

の
大
規
模
化
を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、
島
の
段
々
畑

で
は
そ
れ
が
叶
わ
な
い
。
機
械
化
も
す
す
め
に
く
く

生
産
性
も
上
が
ら
な
い
。
け
れ
ど
も
、
農
地
を
維
持

確
保
し
て
い
く
と
い
う
視
点
か
ら
は
零
細
農
家
へ
の

支
援
が
望
ま
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
る
も
の
は

地
域
主
権
と
は
、
自
分
た
ち
で
考
え
て
自
ら
の
地

域
を
作
り
上
げ
る
こ
と
。
ど
ん
な
地
域
で
あ
り
た
い

か
を
し
っ
か
り
と
議
論
し
、
そ
の
た
め
に
知
恵
と
力

を
出
し
合
い
、
大
崎
上
島
地
域
と
し
て
の
自
治
力
が

つ
け
ば
、
こ
の
先
さ
ら
に
広
域
合
併
が
進
も
う
と
恐

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
っ
と
必
要
な
の
は
広
い
連
携
と
協
働

で
す
。
自
分
た
ち
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と
も
、

他
と
連
携
す
る
こ
と
で
実
現
の
可
能
性
が
広
が
り
ま

す
。
主
体
性
を
も
っ
て
誰
（
ど
こ
）
と
ど
う
つ
な
が

る
か
。
官
民
問
わ
ず
、
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

町
の
よ
い
と
こ
ろ
、
遺
し
た
い
も
の
、
も
っ
と

活
か
し
た
い
も
の
は
何
で
す
か
。

瀬
戸
内
海
は
世
界
に
誇
る
べ
き
素
晴
ら
し
い
資
産

で
す
。
町
の
景
観
や
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
と
き
、

瀬
戸
内
海
全
体
を
見
る
と
い
う
視
点
を
外
せ
ま
せ
ん
。

そ
れ
か
ら
、
や
は
り
人
で
す
。
医
師
不
足
の
時
代

に
、
わ
が
町
で
は
各
地
域
に
ド
ク
タ
ー
が
い
ま
す
。

後
継
者
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
地
域
医
療
に
熱
心
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
の
が
有
難
い
こ
と
で
す
。

こ
の
ほ
か
福
祉
、
経
済
、
文
化
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野

で
、
一
人
ひ
と
り
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
営
み
に
よ
っ

て
町
が
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。

架
橋
は
悲
願
で
は
あ
り
ま
す
が
、
橋
の
架
か
ら

な
い
島

を
わ
が
町
の
特
異
性
と
し
て
活
か
す
道
を

探
る
と
こ
ろ
か
ら
、
新
た
な
可
能
性
が
開
け
る
と
思

い
ま
す
。

町
の
皆
さ
ん
に
ひ
と
こ
と

ど
な
た
に
も
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

推
進
、
医
療
連
携
体
制
の
確
立
、
公
共
交
通
の
整
備

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
合
併
時
、
先
駆
け
て

全
町
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
整
備
を
し
た
の
も

情
報
格
差
を
い
ち
早
く
解
消
し
、
町
民
の
生
活
の
質

の
向
上
を
ね
ら
っ
た
た
め
で
す
。

観
光
や
定
住
促
進
も
、
い
ま
住
ん
で
い
る
人
の
暮

ら
し
づ
く
り
と
一
体
に
行
わ
れ
る
べ
き
と
思
い
ま
す
。

合
併
時
に
新
町
建
設
計
画
（
平
成

年
か
ら

ヵ

年
）
を
策
定
し
ま
し
た
。
一
部
に
先
送
り
し
た
も
の

も
あ
り
ま
す
が
、
概
ね
計
画
ど
お
り
に
実
現
し
て
い

ま
す
。
一
例
で
す
が
、
小
中
学
校
校
舎
の
耐
震
工
事

が
す
べ
て
完
了
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
他
に
あ
ま
り
な

い
と
思
い
ま
す
。

要
望
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
内
容
の
精
査
と
選

択
、
優
先
順
位
に
基
づ
い
て
計
画
的
な
施
行
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

過
疎
振
興
・
離
島
振
興
の
方
向
性
は

過
疎
化
は
、
高
度
経
済
成
長
期
を
経
て
築
か
れ
た

社
会
・
経
済
の
構
造
か
ら
生
じ
た
問
題
、
国
全
体
の

問
題
で
す
。
一
過
性
の
事
業
で
一
足
飛
び
に
解
消
さ

れ
る
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
将
来
を
見
通

し
た
持
続
的
な
手
立
て
が
必
要
で
す
。

人
口
が
減
り
高
齢
化
が
す
す
む
。
こ
れ
は
社
会
的

な
現
象
で
す
。
こ
れ
を
憂
い
嘆
い
て
い
て
も
何
に
も

な
り
ま
せ
ん
。
現
状
を
冷
静
に
受
け
止
め
て
、
今
い

る
人
の
暮
ら
し
を
ど
う
支
え
て
い
く
か
、
今
で
き
る

こ
と
は
何
か
に
つ
い
て
、
真
摯
に
向
き
合
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

わ
が
国
の
食
料
自
給
率
は
危
機
的
な
状
況
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
安
全
性
や
安
定
的
供
給
を
考
え
る
と

地
産
地
消
が
望
ま
し
い
。
経
営
耕
地
面
積
は
減
少
し

て
い
ま
す
が
、
島
の
農
産
物
自
給
率
は
都
市
部
よ
り

ず
っ
と
高
い
。
業
と
し
て
の
農
を
離
れ
て
も
、
家
庭

菜
園
づ
く
り
が
高
齢
者
の
生
き
が
い
と
な
っ
て
い
た

新しい年に臨む、大崎上島町長に聞きました



海里山、地域の再生へ
生活文化をたどると、これからが見えてきます

印南 敏秀（愛知大学大学院 文学研究科 教授）

印
南
敏
秀
【
い
ん
な
み
と
し
ひ
で
】

年
愛
媛
県
新
居
浜
市
の
海
辺
に
生
ま
れ
る
。
武
蔵

野
美
術
大
学
卒
業
。
日
本
観
光
文
化
研
究
所
、
京
都
府
立
山

城
郷
土
資
料
館
な
ど
を
経
て
、
現
在
愛
知
大
学
経
済
学
部
教

授
。
主
な
著
書
に

石
風
呂
民
俗
誌

島
の
生
活
誌
（
山

口
県
東
和
町
）、

瀬
戸
内
諸
島
と
海
の
道

（
共
著
、
吉
川

弘
文
館
）、
瀬
戸
内
の
海
人
文
化
（
共
著
、
小
学
館
）、
瀬

戸
内
海
事
典
（
編
著
、
南
々
社
）、
里
海
の
生
活
誌
（
み

ず
の
わ
出
版
）
な
ど
が
あ
る
。

昨
年

月
、
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
で

瀬
戸
内
海
沿
岸
部
の
海
里
山
の
歴
史
と
文
化
（

法
人

か
み
じ
ま
の
風

・
九
州
大
学
応
用
学
研
究
所
等
共
催
）
を
テ
ー
マ
に
、
シ
ン
ポ

ジ
ュ
ー
ム
と
民
俗
学
者
宮
本
常
一
の
記
録
写
真
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
シ
ン
ポ
ジ
ュ
ー
ム
当

日
、

文
化
資
源
と
し
て
の
藻
と
松

と
題
し
て
講
演
し
た
印
南
敏
秀
さ
ん
は
、
大
学
生
の
時

か
ら
宮
本
常
一
に
師
事
し
、
共
に
瀬
戸
内
海
の
沿
岸
部
や
島
嶼し
ょ

の
調
査
研
究
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
生
活
文
化
か
ら
考
え
る
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ュ
ー
ム
で
は
、
藻
と
松
を
通
し
て
瀬

戸
内
沿
岸
部
の
人
々
の
生
活
文
化
の
発
見
を
試
み

た
わ
け
で
す
。

か
つ
て
瀬
戸
内
沿
岸
部
で
は
、
藻
と
松
は
生
活

の
な
か
で
幅
広
く
活
用
さ
れ
、
ど
こ
に
で
も
ふ
ん

だ
ん
に
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
し
自
然
の
ま
ま
放
置

し
た
の
で
は
な
く
、
採
り
尽
く
さ
な
い
よ
う
に
共

同
体
で
管
理
し
、
持
続
的
に
活
用
し
て
い
た
の
で

す
。
と
こ
ろ
が
化
学
肥
料
や
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
な
ど

を
使
う
よ
う
に
な
っ
て
、
長
い
間
肥
料
や
燃
料
し

と
し
て
生
活
を
さ
さ
え
て
い
た
藻
や
松
は
、
急
速

に
失
わ
れ
ま
し
た
。
沿
岸
部
の
人
々
に
は
、
あ
ま

り
に
あ
た
り
ま
え
す
ぎ
た
の
と
、
科
学
知
識
偏
重

の
な
か
で
、
経
験
知
の
大
切
さ
を
忘
れ
て
し
ま
っ

た
か
ら
で
す
。

海
に
種
ま
く
漁
民

で
広
く
知
ら
れ
て
い
る

日
生
漁
港
の
、
ア
マ
モ
再
生
の
取
り
組
み
の
始
ま

り
は
、
定
置
網
漁
師
の

魚
は
獲
れ
な
く
な
っ
た

の
は
、
藻
が
減
っ
た
か
ら
で
は
な
い
か

と
い
う

つ
ぶ
や
き
で
し
た
。
い
つ
も
海
を
見
て
い
た
漁
師

の
経
験
知
が
、
ア
マ
モ
と
海
産
資
源
の
密
接
な
関

係
性
に
気
づ
か
せ
た
の
で
す
。
生
活
文
化
の
な
か

で
生
ま
れ
た

経
験
知

を
も
っ
と
大
切
に
す
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。

宮
本
先
生
は
全
国
の
離
島
・
山
村
を
歩
く
先
々

で
、
民
具
を
集
め
な
さ
い
と
勧
め
ま
し
た
。
文
化

財
と
し
て
位
置
づ
け
よ
と
い
う
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
民
具
を
通
し
て
昔
の
人
の
生
活
を
知
り
、
昔

の
人
々
が
暮
ら
し
を
よ
く
す
る
た
め
に
ど
ん
な
工

夫
や
知
恵
を
働
か
せ
て
い
た
の
か
を
学
ん
で
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
が
、
さ
ら
に
は

人
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。
民
具
を
調

べ
た
り
記
録
し
た
り
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
地
元

へ
の
愛
着
や
興
味
が
湧
い
て
き
ま
す
。
民
具
は
具

体
的
な
対
象
で
、
生
え
ぬ
き
の
島
人
も

・

タ
ー
ン
の
人
も
い
っ
し
ょ
に
取
り
組
め
、
互
い
に

学
び
合
え
る
の
で
す
。
ま
た
弓
削
島
の
女
性
グ

ル
ー
プ
が
、
は
じ
め
て
お
年
寄
り
の
話
を
聞
い
て

記
録
し
た
報
告
書
を
読
み
ま
し
た
が
、
地
域
の
特

性
が
見
え
て
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。

地
域
づ
く
り
を
考
え
る
と
き
、目
標
と
す
る
生

活

を
ど
こ
に
置
く
の
か
を
定
め
る
こ
と
も
大
切

に
な
り
ま
す
。
お
お
い
に
議
論
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
が
、
地
域
の
特
性
を
活
か
す
の
が
鍵
で
す
。

そ
の
特
性
は
生
活
文
化
の
中
に
こ
そ
こ
め
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
身
近
な
生
活
文
化

の
掘
り
起
し
が
重
要
な
の
で
す
。

宮
本
先
生
は
晩
年
、
故
郷
周
防
大
島
で
郷
土
大

学
を
始
め
ま
し
た
。
志
半
ば
で
急
逝
さ
れ
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
島
を
ど
う
し
て
い
く
か
の
足
が

か
り

と
し
た
か
っ
た
の
で
す
。
地
域
づ
く
り
は

場
所
や
時
代
に
よ
っ
て
手
法
が
異
な
り
ま
す
。
地

域
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
島
民
自
ら
が
難
し
い
課

題
も
あ
き
ら
め
ず
に
地
道
に
取
り
組
む
こ
と
が
基

本
で
す
。
そ
こ
に
大
島
を
愛
す
る
旅
人
が
気
軽
に

立
ち
寄
っ
て
交
流
す
る
、
そ
ん
な
大
学
を
故
郷
に

つ
く
り
た
か
っ
た
よ
う
で
す
。

と
こ
ろ
で
先
の
大
崎
上
島
訪
問
の
際
、
月
の
浦

（
生
野
島
）
の
ア
マ
モ
の
豊
か
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

今
や
瀬
戸
内
海
の
藻
場
は
ど
こ
も
瀕
死
の
状
況
だ

と
い
う
の
に
。
こ
れ
を
生
か
さ
な
い
手
は
な
い
よ

う
に
思
い
ま
す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

月の浦のアマモ（生野島）
撮影 岡田 和樹（ハチの干潟調査隊）



高齢化社会 ラクラク安心、スイスイ移動 を目指して
高齢化や島の交通問題など。産官学連携で、これら地域課題解消に取り組む動きが活発になっています。

ここでは、先の町民支援セミナー（昨年 月 日開催）での研究発表と講演の内容をお伝えします。

おと姫バスの有効利用に向けて
岡山 正人さん
（広島商船高等専門学校 流通情報工学科 教授）

高齢者のモビリティ（移動のしやすさ）の確保を目的
に、平成 年から運行を開始した おと姫バス 。本校
では、このコミュニティバスの運行や存在意義に関する
研究と満足度の向上に関する研究を行っています。昨年
月に実施したアンケート調査（ 歳以上対象、 の

うち 票回答）結果によると、おと姫バスは、 島のイ
メージアップや活性化 にも貢献していると考えられて
いることが見えてきました。ほとんどの人が 必要 と
認めており、その過半数が 将来自分や家族が利用する
かもしれないから を理由としています。
運行にかかる経費（ 年度）は約 万円。うち

運賃収益は 万円で残りは町費負担です。長期的な継
続には、収益のアップと合わせて町費負担の軽減を考え
ることが必要です。アンケートでは、おと姫バスの廃止
を仮定して、年間いくらなら寄付してもよいかを問いま
した。その結果は一人当たり平均 円、これは他の
地域のバスと比較しても高い金額で、町民がおと姫バス
の経済価値を高く評価していることが伺えます。
昨年度、学生たちが時刻表を作成しました。利用しや
すさの向上を考えたものですが、さらなる要望に応えて
今年度はポータブル時刻表づくりに取り組んでいます。
利用者の声を反映した使いやすいものが出来上がる予定
です。お楽しみに。今後もご意見を聞きながら改善・進
化させていきたいと考えています。
それから、大崎上島のお出かけ情報案内システム し

まナビ を開発し、バスの中でバス停近くの主要施設や
交通機関に関する情報をリアルタイムに見られるように
する計画が始まっています。ゆくゆくは観光客の利用に
もつなげたいです。ご期待ください。

大崎上島 竹原のフェリー航路のありかた
田中 康仁さん
（広島商船高等専門学校 流通情報工学科 准教授）

本校の学生たちが、持続可能なフェリー航路のありか
たを探る研究をしています。人口の減少や大崎下島への
架橋開通による影響等で収益の減少に悩む運航業者が、
サービスを低下させないで事業を維持するにはどうすれ
ばよいか。フェリー会社へのヒアリング（聞き取り）と
利用者の意識調査を行いました。利用者は、より安く、
便数を多く、最終便を遅くと望んでいます。同等要件の
他の航路と比較してみると、人の運賃は同程度かやや低
め、車両はやや高め、便数は多いほうだと言えます。た
だし車両でない乗客にとっては、大崎上島側の港が つ
に分かれていることが使い勝手に影響しています。
利用状況をみると、約半数の便が 分の の大きさの
船でも運航が可能と見られ、フェリーサイズの縮小化を
改善策の一つとして提案しました。
今後の課題として、 他の交通機関との連携強化を検
証する。 フェリーの運航に関して事業者と住民の相互
理解を図る。 つのフェリー会社間の連携。 島民割
引の検証を行う必要があると考えます。広島商船も引き
続きお手伝いしたいと思っています。

老後の備えは 、元気なうちから
民宅 弘典さん
（広島県行政書士会尾道支部 副支部長）

亡くなった人の財産は、法定相続人に相続されます。
複数いる場合は分割相続されます。家だけが遺された場
合、最悪売却しなければなりません。子どものない夫婦
が配偶者にすべて譲る場合や、息子の嫁に分けてあげた
いときなどにも遺言が必要です。子孫へ真心を遺し円満
な相続手続を実現するためには、公正証書遺言をお勧め
します。気になる相続税ですが、遺産総額が 千万円未
満ならかかりません。
老後の備えは、自分の将来のために 貯めたお金をど
のように使いたいか、事前に決めておくこと です。ご
自身の病気の治療費だけでなく、子どもが近くに住んで
いない場合、あるいは自宅の管理や自身の療養看護、施
設の入所について誰に頼むのか？という老後の人生設計
が大切となってきます。体が不自由になったり、判断能
力が衰えたりしたときに備えて自らが後見人を選ぶ 任
意後見制度 も、ぜひ知っていただきたい情報です。



自分の内面を見つめて

月 日 、大崎上島中学校で開催された人権教室の
中で、第 回全国中学生人権作文コンテスト広島県大会
及び竹原地区大会の伝達式が行われ、上位入賞の 人が
賞状を受け取りました。（敬称省略）

【中央大会
法務省人権擁護局長賞】
【広島県大会最優秀賞】
大政 和（大崎上島中 年）
作品 障害者のこと、どう思う？

【広島県大会奨励賞】
小坂はるな（大崎上島中 年）
作品 最低な人間

【竹原地区大会優秀賞】
水井 歩（大崎上島中 年）
作品 やさしさへのスタート

身も心も鍛えています

月 日 、明王台小学校体育館（福山市）にて、第
回糸東流空手道広島県競技大会が開催されました。
大会成績は、次のとおりです。（敬称省略）
小学校 ・ 年生女子組手試合 優 勝 平本 子々
小学校 ・ 年生男子形試合 準優勝 山崎 竜弥
小学校 ・ 年生男子組手試合 位 福井 達也

平成 年（ ）秋の褒章受章

大崎上島町選挙管理委員会委員
長の吉本泰一郎さん（中野）が、
永年にわたり公正な選挙の管理執
行と明るい選挙の推進に寄与した
功績により、 年秋の褒章 藍
綬褒章 を受章されました。

平成 （ ）年秋の叙勲受章

元大崎上島町議会議員の土井田
聖次さん（原田）が、永年にわた
り議会議員として地方自治の発展
に寄与した功績により、 年秋
の叙勲で 旭日双光章 を受章さ
れました。

広島県老人クラブ連合会会長表彰を受賞

月 日 、広島県社会福祉会
館（広島市）にて広島県老人クラ
ブ連合会会長表彰が行われ、大西
長寿会会長の長岡英三さん（中野）
が、表彰されました。

世羅町と交流 公衆衛生協議会

月 日 、東野文化センターにて大崎上島町と世羅
町の公衆衛生推進協議会が交流を行いました。交流会で
は、互いの取り組みなどについて意見を交わし、アイド
リングストップ運動の視察を行いました。

宝くじの助成金で備品を整備しました

東原下区と片浜区
は、宝くじ助成金事
業を活用して、集会
所の備品等を整備し
ました。新しくなっ
た備品を活用し、今
後益々コミュニティ
活動が盛んになるこ
とが期待されます。



こんにちは大崎上島！
月 日が来て過ぎていく、これは感謝祭を意味しま

す。昨年、私は感謝祭を祝う理由がほとんどありません
でした。なぜなら、その日を共に祝う家族はいなかった
し、これといった伝統食材もなかったからです。しかし、
今年、アキミと私は、一緒に感謝祭の食材を広島中で探
しました。さらに、インターネットで多くのレシピも検
索しました。とても素晴らしい経験になりました。

もちろん七面鳥は全く見つかりませんでした（七面鳥
は感謝祭のメインディッシュ）が、私たちはいい食事を
そろえることができました。ローストチキンのもも肉、
グレイビー（肉汁で作ったソース）、マッシュポテト、
詰め物、コーン、ブロッコリー、チーズ、インゲン、玉
ねぎのクリームソース和え、緑と黒のオリーブとデビル
ドエッグ。デビルドエッグとは、固ゆで卵を半分に切り、
その上に黄身の部分をマヨネーズやマスタード、塩、こ
しょうと少量のお酢で和えたものを乗せたものです。こ
れはとても美味しいです。アキミに聞いてみてください。
私たちはさらに、小さなパイもいくつか購入しました。

私は感謝祭のちょっとした歴史を分かち合いたいと思
いました（それといくらかショッキングなニュースも）。
感謝祭は、アメリカ大陸に人々が移住した際に、ネイティ
ブアメリカン（アメリカ大陸の先住民）が手助けしてく
れた時の記憶です。彼らは私たちに厳しい冬を生き抜く
ためのトウモロコシの育て方や多くの食糧の集め方を教
えてくれました。最近のアメリカのニュースでは、先住
民たちは移住してきた人々にウナギの漁法を教えていた
そうです。脂肪分を多く含み栄養満点のウナギは、冬の
間の貴重な食糧でした。これとは対照的に今日では、ア
メリカ産のウナギのほとんどは日本に輸出されています。
何かおかしくありませんか？

では、また今度。

ダニエル

感謝祭感謝祭

今年の感謝祭の食事

手前がデビルドエッグ！
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月 日 、広島商船高専産業振興交流会及び本校地
域交流・共同研究センターが主催し、商船学科・電子制
御工学科・流通情報工学科 年生と専攻科 年生を対象
に、キャリア教育の一環および求人情報を提供する事を
目的とした企業合同説明会を開催しました。高度な専門
教育を受けた高専学生には県内外の企業からの注目も高
く、地域の産業界からの要望を受けて今回初の開催とな
りました。
説明会は、第 部として各分野の企業 社から 社会

が求める人材と心構え についての講演会を実施し、第
部では 社の企業ブースを設置し個別説明と質疑応答

を行いました。当日は、大崎海星高校と竹原高校からも
教員・学生の参加が
あり、参加者は採用
担当者等からの企業
の概要説明や求人情
報等に熱心に耳を傾
け、盛況のうちに終
了しました。

企業合同説明会を開催

月 日 、 日 、帆船 日本丸 の広島港寄港に
伴う歓迎イベントとして、本校の練習船 広島丸 と地
域の協議会が連携し、海上から帆船を見学する体験航海
を行いました。 日間の午前・午後を 回に分けて小中
学生及びその保護者約 名を招待しクルージングを行
いました。帆船 日本丸 の帆を広げる訓練（セイルド
リル）を間近で見学し、広島丸に乗船した小・中学生か
らは歓喜の声があがりました。

情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル 開館時間

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

滅びの花園 赤川 次郎
風の中の櫻香

さくらこ

内田 康夫
ユーラシアの双子 上 下 大崎 善生
砂の王国 上・下 荻原 浩
純恋 新堂 冬樹
地のはてから 上・下 乃南 アサ
恋愛小説 椰月美智子
はれのち、ブーケ 瀧羽

たきわ

麻子
あさこ

人は一瞬で変われる 鎌田 實

休休

第 回広島県高等学校弓道新人大
会が、 月 日 ・ 日 に県立総
合体育館弓道場で行われ、 年の望
月聖由さんが女子個人 位に入賞。
島根県で開催される中国大会出場を
決めました。
本校弓道部からの中国大会出場は、
年連続となりました。

年連続 中国大会出場！【弓道部】

つくしの会
絵本のよみかたり

絵本
てんぐとかっぱと

かみなりどん 他

月 日 ・ 日 の両日、第
回 文化祭 “輝け絆 一人一

人が輝く舞台 ”を開催しました。
今年からは初日も一般公開とし、
英語スピーチやファッション
ショー、コーラスなどを地域の皆
さんにも見ていただきました。
二日目は、和太鼓やバンド演奏、ソーラン踊り、生徒
会企画、展示のほか、保護者の方々に参加いただき、食
品バザーなどを行いました。大変盛り上がりのある文化
祭となり、来校された地域の方々から、 すばらしい文
化祭だ 、 楽しい とお褒めの言葉をいただきました。
生徒たちは、準備、ステージでの演技やバザー、そし
て裏方など、一人何役もこなし、この文化祭をみんなで
協力し合いつくり上げることができ、一人一人がとても
輝いていました。

一人一人が主役の文化祭

帆船の広島港寄港イベントに協力



平
成

年
度
【
第

回
】

月

日

議
題

日
程
第

報
告

第

回
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
広

島
県
大
会
及
び
竹
原
地
区
大
会
入
賞
作
品
の
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。

【
広
島
県
大
会
】

最
優
秀
賞

大
崎
上
島
中
学
校

年

大
政

和
さ
ん

奨
励
賞

大
崎
上
島
中
学
校

年

小
坂
は
る
な
さ
ん

【
竹
原
地
区
大
会
】
入
賞
（

名
）

大
政

和
さ
ん
（
大
崎
上
島
中

年
）、
小
坂
は

る
な
さ
ん
（
大
崎
上
島
中

年
）、
水
井

歩
さ

ん
（
大
崎
上
島
中

年
）

日
程
第

議
案
第

号

町
議
会

月
定
例
会
に
提
案
さ
れ
る
教
育
委
員
会

関
係
補
正
予
算
案
に
つ
い
て
審
議
し
ま
し
た
。

日
程
第

協
議
第

号

大
崎
上
島
町
奨
学
金
に
つ
い
て
、
現
行
奨
学
金
貸

付
要
綱
の
貸
付
額
等
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

そ
の
他

広
島
県
市
町
教
育
委
員
研
修
会
の
報
告

懸
案
事
項
に
つ
い
て

そ
の
他

平
成

年
度
第

学
期
、
教
育
委
員
の
学
校
訪
問

を
実
施
し
ま
し
た
。

東
野
小
学
校

月

日

午
前
中

大
崎
上
島
中
学
校

月

日

午
前
中

大
崎
小
学
校

月

日

午
前
中

平
成

年
度
第

学
期
、
教
育
委
員
の
学
校
訪

今月は東野小学校今月は東野小学校

東野小学校では、 知・徳・体 のバランスのとれた子どもの育成をめざして、教育活動を推進しています。本年
度も教育目標を 自ら伸びる東野っ子 やさしく、かしこく、たくましく とし、子どもたち一人一人が着実に
伸びてくれるよう、充実した教育内容の創造に努めています。今回は、授業や行事について紹介します。

【教育研究会 かしこく 】
月 日 に教育研究会を行いました。今年度も国語科を中心と

した教育研究を行っています。 論理的に考える力を育成する国語
科授業づくり を研究主題に、副題を 説明的文章における 読む
こと を 書くこと に活かす授業づくり とし、授業改善を図り
ながら日々の授業を進めてきました。参加された皆様には、その一
端を見ていただきました。これまで学んだ手法を活かして書いた説
明文を他学年児童が評価したり、作成したポスターを見せながらプ
レゼンテーションをしたりと学年間の交流も行っています。また、
月ごとにつくった俳句等を校内掲示し、言語活動を豊かにする環境
に努めるとともに、各種作品コンクールにもチャレンジしています。
【東野ふれあいタイム やさしく 】
月 日 には、本校 年生が老人クラブの方に昔の遊び道

具作りや遊び方を教えていただき、知恵を働かせることの大切さな
どを学びました。遊びは、 年生 びゅんびゅんごま 、 年生 紙ひこうき 、 年生 ぶちごま 、 年生 竹でっ
ぽう 、 年生 竹とんぼ です。知恵を働かせて作ったり遊んだりしながら、昔からある遊びの楽しさを味わい、
老人クラブの方と心のふれあいをさせていただきました。

【食育・保健指導 たくましく 】
体力テストで課題のあった握力・跳力をつけようと、サーキットトレーニン
グ・ メートル走・鉄棒・登り棒・ハンドグリップなどに取り組んでいます。そ
して、食の大切さや生産にかかわる人々への感謝の心、食文化に関する理解等を
学年に応じて学習しています。また、生活習慣の定着には 睡眠時間を十分にと
る ことがとても大切です。低学年は午後 時・中学年は 時 分・高学年は 時
を就寝時刻とし、生活チェック週間には 生活振り返りカード を利用し、保護
者の協力のもと取り組んでいます。

年 びゅんびゅんごま 年 紙ひこうき 年 ぶちごま 年 竹でっぽう 年 竹とんぼ
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警察官をかたる電話 カード預かります は詐欺です！警察官をかたる電話 カード預かります は詐欺です！

広げよう！安全安心 地域の輪！ 日本一“安心・安全を実感できる大崎上島町の実現”

新年あけましておめでとうございます！
竹原警察署大崎上島分庁舎では、今年も日本一“安全・安心を実感できる大崎上島町の実現”に向けて犯罪・交
通事故防止活動に努めていきます。皆さんに、広報紙や防災無線を通じて犯罪・交通事故の発生情報や防犯対策
情報を提供していきますので、引き続きご協力をお願いします。

月 日は、“ 番の日”
番通報制度は、県民と警察を結ぶ絆として広く定着し事件・事故の早期解決に大きく貢献しています。しかし、

いざ 番するとなると、事件・事故のことで頭がいっぱいになり、うまく話せないと思います。
番した場合、次のことを質問されるので、落ち着いてゆっくりと話しましょう。

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ

【相談内容】
突然、警察官を名乗る人物から 振り込め詐欺の犯人を逮捕したが、あなたの

口座が悪用されていた。このままでは預金が下ろせなくなるので、キャッシュカー
ドを作り変える必要がある と電話がありました。 新しいキャッシュカードを作
るのでカードを預からせて欲しい。今から銀行協会の者をお宅に向かわせる。迅
速な手続きのために、暗証番号を教えて欲しい と言われ、暗証番号を伝えました。
電話の最中に、身分証明書を首から提げた銀行協会職員を名乗る男が来たので、
キャッシュカードを渡してしまいました。（ 歳代 女性）

【アドバイス】
警察官をかたり、電話で暗証番号を聞きだし、銀行協会職員や銀行員などになりすました共犯者がキャッ
シュカードを受け取りに来て、預貯金を引き出される被害が増えています。電話中や電話の直後にキャッ
シュカードを取りに来るので、考えたり相談したりする時間もないうちに被害に遭っています。

警察官や金融機関職員などがキャッシュカードを預かったり、暗証番号を聞いたりすることは絶対にあ
りません。それ以外でも、他人に暗証番号を教えてはいけません。

この手口の被害者のほとんどが、個人名を電話帳（ハローページ）に掲載していました。被害防止対策
の一つとして、 に電話すれば電話帳への掲載をやめてもらうことができます。

このような電話がかかってきたら、すみやかに電話を切り、警察に通報してください。

竹原市役所 階消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）
月 金曜日 奇数月の第 金曜日

消費生活相談窓口

番通報する時のポイント

電話をする前に、深呼吸して気分を落ち着かせて電話をしましょう。
相手の質問に、ゆっくり・はっきり・正確に答えましょう。
質問に対しては、簡単に要点をまとめて答えましょう。

番通報する時のポイント

電話をする前に、深呼吸して気分を落ち着かせて電話をしましょう。
相手の質問に、ゆっくり・はっきり・正確に答えましょう。
質問に対しては、簡単に要点をまとめて答えましょう。

番通報した場合に聞かれること

事件ですか？事故ですか？
そこは（場所）はどこですか？
いつ（何時）ですか？
犯人の特徴と逃走方向は？
被害の状況、様子は？

番通報した場合に聞かれること

事件ですか？事故ですか？
そこは（場所）はどこですか？
いつ（何時）ですか？
犯人の特徴と逃走方向は？
被害の状況、様子は？

問 竹原警察署 大崎上島分庁舎問 竹原警察署 大崎上島分庁舎問

消
費
生
活
情
報

消
費
生
活
情
報

番通報は緊急電話です！
相談事は にお願いします。



らんどは、障害者相談支援事業所です。
障がいのある方だけでなく、生活のしづらさを抱えて
いる方、ご家族や地域の方からの相談に応じるとともに、
この島で自分らしく、いきいきとした生活を送るための
お手伝いをしています。

相談方法 電話相談・来所相談・訪問相談
相談時間 月 金曜日

相談は無料で、秘密は固く守られます。
相談先
大崎上島町生活サポートセンター
らんど（担当 三永）

＠
電話は転送する場合があります。そのままお待ちくだ
さい。

自立生活のお手伝い
料理教室（第 弾）を開催します！

今年最初の料理教室は
鍋パーティー です。鍋

は数種類作ります。あたた
かい鍋を囲んで、皆でワイ
ワイ楽しく過ごしましょう。
料理が苦手な人、作った
ことのない人大歓迎です。
障害者手帳のある・なしは
問いません。どなたでもお
気軽に参加ください。
調理を手伝ってくださる
ボランティアさんも募集中
です！

日 時 月 日
場 所 ふれあい工房（大崎美浜荘隣り）

大崎上島町大串
費 用 円
申 込 月 日 までに、 らんど

電話・ ・ メールなんでも可

申込先 大崎上島町生活サポートセンター
らんど（担当 三永）

＠

自立生活のお手伝い
料理教室（第 弾）を開催します！

今年最初の料理教室は
鍋パーティー です。鍋

は数種類作ります。あたた
かい鍋を囲んで、皆でワイ
ワイ楽しく過ごしましょう。
料理が苦手な人、作った
ことのない人大歓迎です。
障害者手帳のある・なしは
問いません。どなたでもお
気軽に参加ください。
調理を手伝ってくださる
ボランティアさんも募集中
です！

日 時 月 日
場 所 ふれあい工房（大崎美浜荘隣り）

大崎上島町大串
費 用 円
申 込 月 日 までに、 らんど

電話・ ・ メールなんでも可

申込先 大崎上島町生活サポートセンター
らんど（担当 三永）

＠

誤嚥
ごえん

性肺炎と予防
県立広島病院 呼吸器内科・リウマチ科 土井 正男

誤嚥性肺炎とは、食物や水
分を飲み込むときに間違って
肺の方に入るために起こる肺
の炎症です。この病気の“前
ぶれ”は、食事中や食後に咳
が出やすくなる、うがいが下
手になるなどです。年をとっ
たり、認知症や脳梗塞・脳出血を患うと、どんなに元気
だった人でもこの“前ぶれ”が起こり易くなります。
一番の予防法は、食事中は必ず座位姿勢を保持するこ
とです。しんどいからといって臥

が

位
い

の（横になった）ま
ま食事をするのは自殺行為です。食後も最低 分は臥位
にならないようにしましょう。
次に、会話をしながら、テレビを見ながらなどの“な
がらご飯”は止め、食事に集中しましょう。その際、食
物はよく噛み、唾液と混ぜて柔らかい塊をつくり、少し
あごを引いて“ゴクリ”を意識しながらその塊を飲み込
むことが大切です。唾液が出にくい人は、乾燥した食物
は避けるか、少量の水分とともによく噛んで柔らかい塊
にすると上手く飲み込めます。虫歯・歯周病がある人や
入れ歯が合わない人は、歯科を受診して口の中をきれい
にしてもらったり、上手く噛めるように歯の治療や入れ
歯の調節をしてもらうことも肺炎の予防になります。味
噌汁などの水分でむせるときは、市販のとろみ付けを使
用したり、むせないように 回に飲み込む量を加減した
りしましょう。

最後に、急に声がかすれ
てむせるようになったり、
上手く飲み込めなくなった
りしたら、耳鼻咽喉科や消
化器内科を受診して、のど
や食道に病気がないか診て
もらいましょう。

西 部 東 保 健 所 の 相 談 会
精神科医による、ひきこもり相談【予約制】
日時 月 日

場所 西部東保健所 階 保健相談室

精神科医による、うつ病等専門相談【予約制】
日時 月 日

場所 西部東保健所 階 保健相談室

問保健課保健対策係 内線問

料理教室の様子

前回のメニュー



今年も楽しい一年にするために

エネルギー 、たん白質 、脂質 、塩分

新年あけましておめでとうございます。
卯年生れの人は、温厚で愛嬌があり柔和な
性格と言われたりします。卯年の性格のよう
な穏やかな一年であるといいですね。
さて、一月・二月・三月は、一月は往ぬる。

二月は逃げる。三月は去る。 と言われるほ
ど何かと慌ただしい時期です。こんな慌ただ
しい時ほど“ゆとり”が大切です。
“ゆとり”を生むヒントが 法人

アスク が発行している季刊誌 季刊 ！
号 に載っていましたので一部ご紹介します。

行動のヒント

普段何かと急ぎがちな人は、ちょっと立ち止まる時
間を持つ。
周囲に気を遣いがちな人は、一人の空間を確保する。
感情がたまったり、思考がぐるぐる回ってしまう時
は、その場を離れたり、運動をすることで、気持ち
が落ち着き、余裕が戻ってくる。

考え方のヒント

思ったほどうまくいかなかったとき、まぁ、いいか
私も、まだまだだなぁ とつぶやく。
誰に言われたのでもない、自分がやりたいからやっ
ている、と開き直る。
物事は、 か かの二者択一ではなく、必ず、 第
三の方法 があることを思い出す。
どちらが正しいかにこだわらない。立場によって、
正しさの基準も違う。
絶対 いつも のような言い方をしない。
できなかったことを数えあげる減点法ではなく、で
きたことを数える加算法でいく。
すべてを完璧にしようとせず、優先順位を考える。

人間の心とからだはつながっています

ストレスがたまると、心もからだも緊張度が高まり、
ともに固くなってきます。そんな時は ストレッチ が
効果的です。ゆっくりと背伸びをしたり、肩や首を回し
たり、体を前後左右に動かすと、か
らだが柔らかくなるとともに、張り
つめた心の緊張までも少しゆるんで
きますよ。ここで紹介したのは、あ
くまでも一例です。ご自分で自由に
からだを動かしてみて下さい。

材 料 分量（ 人分）

ご飯（中盛） 杯
ムキエビ（冷）
チンゲン菜 株
生しいたけ（中） 個
しょうが かけ
こしょう 少々
水 カップ
酒 大さじ
濃口しょうゆ 大さじ

春雨
片栗粉 大さじ

豚もも肉 パック
人参 本
白菜 葉
白ねぎ 本
ゴマ油 小さじ
塩 小さじ
鶏がらスープの素 小さじ
砂糖 小さじ 強

卵 個
水 大さじ 強

変わりあんかけ丼変わりあんかけ丼

年末年始のごちそうで体重増加が気になる。そんな時は、
体を温めて代謝を良くするしょうがと食物繊維やビタミ
ンが豊富な野菜を使ったどんぶりはいかが？冷めにくく
工夫してあるのでゆっくり食べられておなかも満足！

作り方

白ねぎ、しょうがはみじん切りにする。
豚もも肉はひと口大の大きさに切る。
人参は 幅の短冊切りにする。
チンゲン菜、白菜は 長さに切る。葉先とじくは
分けておく。しいたけは石づきを切り、ひと口大に
切る。
春雨は水に戻し、 長さに切る。
鍋にゴマ油を熱して、 のねぎとしょうがを炒めて、
豚肉、ムキエビを入れて塩・こしょうをする。
次に人参、チンゲン菜と白菜のじく、しいたけを加
えて、鶏がらスープの素と水を加えて煮る。
人参が煮えたら調味料 と春雨、チンゲン菜と白
菜の葉先を入れる。少し煮て、水溶き片栗粉を加え、
最後にときほぐした卵をまわし入れ、火を止める。
ご飯を丼に入れ、 のあんをかける。



確定申告は、 月 日 月 日

確定申告の準備を始めましょう！
所得税・町県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の申告には下記のものが必要です。
準備をお願いします。 問税務課（本庁）

申告に必要なもの
印鑑
源泉徴収票（給料、報酬、年金（ ）、恩給がある人で所得税が記されたもの）
生命保険、地震保険、損害保険（長期）、社会保険料等の支払証明書
生命保険等満期支払通知書 個人年金等の支払通知書
身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳など
国民年金保険料控除証明書
通帳（還付の場合、振込先のわかるもの）

日本年金機構などから 月下旬に送られてきます。大切に保管ください。

税務署申告相談
営業・農業等の事業を行っている方や土地・建物・株の譲渡所得のあった方は、ご利用ください。

月 日 月 日
場所 東野文化センター 大ホール（役場本庁 階）

農業所得を申告する方へ

農業所得の収支内訳書を作成してください。
収支内訳書は、役場本庁及び各支所、 広島ゆたか各支所に設置しています。

医療費控除を受ける方へ

世帯の 年間の医療費負担額が一定額（ 万円または、所得が 万円以下の場合は所得額の ％の額）を超える
とき、その超えた金額を確定申告において医療費控除として所得税の控除が受けられます。

【医療費控除に必要なもの】

医療機関の領収書・レシート
（薬局のレシートの場合は、購入した品物がわかるもの）
医療費の補てんがあった場合は、その金額がわかるもの
交通費は、公共交通機関の運賃が控除額として認められます。

医療費の明細を記入する用紙は、
役場本庁・各支所に設置していますのでご利用ください。

還付を受けるための簡易な申告は、 月からできることになっていますが、大崎上島町役場・各
支所ではシステムの改修の関係で、 月 日 以降になります。
それ以前に申告を希望する方は、竹原税務署（ ）へ直接お願いいたします。

確定申告は、 月 日 月 日

確定申告の準備を始めましょう！

問

申告に必要なもの

税務署申告相談

農業所得を申告する方へ

医療費控除を受ける方へ

詳しい日程は、
広報 月号に
掲載！

詳しい日程は、
広報 月号に
掲載！

お願いお願い



新成人の皆さん
忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう
新成
忘れ
国民年金は、老後の所得保障だけではなく、病気やケ
ガで重い障害が残ったりしたときなどにも年金を支給し、
思いがけない人生の 万が一 もサポートする公的年金
制度で、国が責任をもって運営しています。

義務と権利
日本国内にお住まいの 歳から 歳までのすべての方

は、国民年金に加入して保険料を納付する義務があり、
年金を受け取る権利があります。

加入の手続き
学生や自営業者などの 第一号被保険者 となる方は、

お住まいの市区町村役場で直接、手続きをしてください。
サラリーマンや公務員などの 第二号被保険者 の方

や、その第二号被保険者に扶養される配偶者の 第三号
被保険者 の方は、勤務先の事業所が加入手続きを行い
ますので、個別の手続きは必要ありません。

保険料の猶予・免除
学生であるなど、収入が少ないために国民年金保険料
の納付ができない場合は、申請により保険料の納付が猶
予・免除となる制度があります。この申請を行わないま
ま、国民年金保険料が未納となっていると、 万が一
のときに障害年金が受け取れないなどの思わぬ事態を招
きますのでご注意ください。
学生納付特例制度 は、所得がない学生の方のご本

人の申請により保険料の納付が猶予される制度です。年
金を受け取ることができなくなることや、不慮の事故等
により障害が残ってしまった場合に、障害基礎年金を受
けることができなくなることなどを防止するための制度
です。その他、経済的な理由等により保険料の納付が困
難な方のために、 保険料免除制度 や 若年者納付猶
予制度 があります。詳しくは、お問い合わせください。

問三原年金事務所国民年金課
役場住民係 本庁 大崎支所

木江支所

年金手帳は大切に保管しましょう

国民年金や厚生年金に加入すると基礎年金番号が
記載された年金手帳が交付され、加入記録や保険料
の納付状況などがこの番号で管理されます。年金手
帳は、年金に関する様々な手続きに必要です。大切
に保管してください。

年金手帳は大切に保管しましょう

国民年金や厚生年金に加入すると基礎年金番号が
記載された年金手帳が交付され、加入記録や保険料
の納付状況などがこの番号で管理されます。年金手
帳は、年金に関する様々な手続きに必要です。大切
に保管してください。

問

海技免状及び小型船舶操縦免許証の有効期限は 年。
有効期間満了日の 年前から更新期間に入ります。
海技士免状の所有者は 日前までに予約が必要です。
小型船舶操縦士で、有効期限を過ぎた方の講習も行い
ます。
講習日 月 日 （受付 ）
場 所 大崎上島開発総合センター
持参するもの 海技免状（操縦免許証）・本籍記載の住民
票 通（海技免状の方）・写真 枚（ 正面・
無帽・無背景）・ボールペン・認印
海技士の方は写真 枚（ ）

料 金 小型 円（小型失効 円）、大型 円、
送料別途必要（ 円）

問 中国船舶職員養成協会問

海技免状更新講習を開催海技

広島法務局竹原支局は、平成 年 月 日 をもって、
東広島支局に統合されます。
これにより、竹原支局で取り扱っておりました登記事
務、戸籍・国籍事務、供託事務及び人権擁護事務は、統
合先の東広島支局で取り扱うこととなります。
なお、全国の土地・建物や会社・法人の登記事項証明
書及び会社・法人の代表者の印鑑証明書については、竹
原市のご協力により、 証明書発行請求機 を竹原市役
所内に設置する予定ですので、ご利用ください。
【統合先】 広島法務局東広島支局

東広島市西条朝日町

問広島法務局 民事行政調査官室

お詫びと訂正
広報 大崎上島 年 月号 頁 季語に親しむ
左から 番目の俳句の作者 倉本守子 は、 倉谷
守子 の誤りです。お詫びして訂正します。

お詫びと訂正
広報 大崎上島 年 月号 頁 季語に親しむ
左から 番目の俳句の作者 倉本守子 は、 倉谷
守子 の誤りです。お詫びして訂正します。

問

広島法務局竹原支局は東広島支局へ統合広島
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結成 周年記念 ヒダじんぼ
なぎ太鼓

結成

日 時 月 日 （ 開場）
場 所 大崎上島文化センター ホール 神峰

全席自由 円（当日 円）
ヒダじんぼ は、

世界で最も有名なド
ラマーである神保
彰（写真右）と、
世紀の太鼓界で最も
斬新でエキサイティ
ングな表現を試みる
“ ドラマー”

ヒダノ修一（写真左）によるスーパーユニットです。世
界で認められている神保の演奏テクニックと、圧倒的な
ヒダノの太鼓サウンドとの出会いは、和と洋のリズムの
融合を果たし、新しいパーカッション表現としてヨー
ロッパでも大絶賛され、世界中で注目を集めています。
彼らの緻密な技術が奔放な作品を生み、最新のテクノロ
ジーを駆使することによって民謡からロック、テクノま
で、打楽器だけとは思えないポップでダンサブルなサウ
ンドを弾き出します。今回は、地元の太鼓グループ 大
崎なぎ太鼓保存会 とのセッションも行います。

問教育委員会 社会教育課問

平成 （ ）年度入園 入所のご案内平成

保育所（ひかり園）

入所要件
保護者及び同居親族等が働いている
長期にわたる疾病にかかっている
家族の介護や看病をしている

上記理由等により、お子さんを家庭で保育できない場合
申込方法
福祉課等にある保育所入所申込書に必要事項を記入し、
次の書類を添えて提出してください。
添付書類

平成 （ ）年分給与源泉徴収票、または確定
申告書の写し（後日提出可）
就労証明書（就労している方は勤務先での証明、
自営業の方は民生委員児童委員の証明）
要保育申立書（ に該当しない場合に必要です）
添付書類は父母とも必要です。

申込期間 月 日 月 日
申込・問合せ
福祉課 福祉指導係（木江支所）
住民課 窓口係（本庁）
地域振興課（大崎支所）

幼 稚 園

大崎幼稚園
平成 年 月 日 平成 年 月 日生まれ
木江幼稚園
平成 年 月 日 平成 年 月 日生まれ

費 用
入園料 円 保育料 円 月
預かり保育料 円 月 一時預かり 円 日
願書受付 月 日 日 各幼稚園にて
問大崎幼稚園 木江幼稚園
教育委員会総務課

保育所（ひかり園）

幼 稚 園

問

第 回大崎上島駅伝大会 参加チーム募集第
大崎上島 周、 を 人（一般・高校・中学男

子の部）で走ります。女子・ジュニアの部は 区間
を走ります。

日時 月 日 正午スタート
場所 大崎小学校グラウンド（スタート・ゴール）
申込期限 月 日
参加費など詳細についてはお問い合わせください。

申込・問合せ
教育委員会社会教育課（大崎上島町体育協会事務局）

町のホームページにも掲載しています。

日 時 月 日 （ 開場）
場 所 大崎上島文化センター ホール 神峰

ヒット曲や童謡、クラッシック
まで幅広い曲を演奏します。全
席自由・入場無料！
ぜひ、ご来場ください。
問教育委員会 社会教育課問

第 回ピアノリレーコンサート 開催第

場 所 横浜霊園（中野字横浜）
貸付区画数 区画
貸 付 価 格 区画（ ） 万円
貸 付 条 件 大崎上島町に住民票又は本籍がある方。

世帯 区画に限ります。
申 込 期 間 月 日 月 日
申 込 方 法
所定の使用申込書により申し込んでください。
申込書は、本庁住民課及び各支所地域振興課に設置し
ています。なお、既に町営墓地の貸付を受けている世帯
は対象になりません。

問保健衛生課（木江支所）問

町営共同墓地使用者を募集します町



年 月 日 年 月 日

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

日 出初式

三種混合 期
月 日

月 日

【対象者】
カ月以上
歳 ケ月以内

火 上島コスモス 木江保健福祉センター

水 健康相談 木江会館 受付

土
絵本の読みかたり 情報プラザ・エル

役場木江支所 階修養室

水 断酒会 東野保健福祉センター

金 育児相談 東野保健福祉センター 受付

木 歳 ケ月児・ 歳児健診 木江保健福祉センター 受付

水 育児相談 大崎上島開発総合センター 受付

金 健康相談 東野保健福祉センター 受付

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

三種混合 期
月 日

月 日

【対象者】
カ月以上
歳 ケ月以内

【竹原税務署からのお知らせ】
竹原税務署では、相続、贈与・譲渡所得に関する相
談を実施しています。
月の相談日は、 月 日 です。

相談には予約が必要です。事前に電話でご予約くだ
さい。

予約申込・問い合わせ先
竹原税務署
相談予約は、音声ガイダンスに従い、
を押してください。

竹
原
市
休
日
当
番
医

竹
原
市
休
日
当
番
医

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

月の診療日

日 ・ 日
受付時間
診療開始

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

寺元医院

ときや内科

満岡医院

内科 日曜・祝日

竹原市休日診療所

外科 日曜・祝日
・ ・

馬場病院
・ ・

安田病院

（注）事前にお電話を

月の納税・納期限は 月 日

町県民税（第 期）
国民健康保険税（第 期）
後期高齢者医療保険料（第 期）
介護保険料（第 期）

期間内の納付に ご協力を
口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いし
ます。納期限までに納付を確認できない場合は、督
促状を発送します。

問税務課（本庁）

月の納税・納期限は 月 日

問

第 回大崎上島町産業フェスティバル

すみれ祭り
今年は、例年より開催時期が遅くなります。

日 時 月 日 ・ 日

場 所 大崎小学校周辺

問農林水産課（本庁）

第 回大崎上島町産業フェスティバル

すみれ祭り

問
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小
池

華
子

夜
咄

ば
な
し

の
茶
事
終
わ
り
け
り
冬
椿

柳
本

昭
子

み
ゆ
き
俳
句
ク
ラ
ブ

沖
合
の
舟
に
声
す
る
小
春
か
な

梅
谷

看
雲

新
米
の
飯い

い

の
甘
さ
よ
母
郷
よ
り

小
池

華
子

七
五
三
夢
の
や
う
な
る
縁
に
会
ふ

竹
元
マ
ツ
子

大
崎
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

湯
豆
腐
や
小
さ
き
鍋
で
こ
と
足
れ
る

神
本

文
江

時
な
ら
ぬ
黄
砂
の
煽あ

お

り
冬
紅
葉

安
本
美
保
子

露
草
に
囲
ま
れ
て
ゐ
る
野
の
仏

松
浦

春
枝

大
崎
美
浜
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

満
開
の
菊
と
り
ど
り
に
咲
き
乱
れ

小
林

直
枝

冴
え
わ
た
る
明
石
大
橋
神
戸
の
夜よ

加
島

雪
枝

神
峰
へ
瀬
戸
眺
め
行
く
紅
葉
狩

吉
田

好
子

東
野
公
民
館
俳
句
会

ふ
る
さ
と
の
海
辺
を
歩
く
小
春
か
な

植
田
と
も
子

海
光
を
一
点
に
あ
び
木
守
柿

上
杉

文
子

忘
ら
れ
し
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
や
石
蕗
の
花

河
下
キ
ク
エ

編
集
後
記

松
の
内
が
過
ぎ
る
と
、
そ
ろ
そ

ろ
お
正
月
気
分
か
ら
抜
け
出
さ
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

せ
り
、
な
ず
な
、
ご
ぎ
ょ
う
、

は
こ
べ
ら
、
ほ
と
け
の
ざ
、
す
ず

な
、
す
ず
し
ろ
、
こ
れ
ぞ
春
の
七

草

と
詠
わ
れ
る
春
の
七
草
が
話

題
に
上
る
今
日
は

月

日
。
そ

う
い
え
ば
、
お
正
月
の
お
酒
や
ご

ち
そ
う
で
体
も
ち
ょ
っ
ぴ
り
悲
鳴

を
あ
げ
て
い
る
よ
う
な
…
一
年
の

無
病
息
災
を
願
い
、
七
草
粥
で
も

食
べ
て
み
よ
う
か
。
お
正
月
の
ご

ち
そ
う
と
、
が
ら
り
と
変
わ
っ
た

粗
食
で
疲
れ
気
味
の
体
も
喜
ぶ
だ

ろ
う
。

集
ま
れ

わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

月
に

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ
ん
の
写

真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
、
企
画
課
ま
た
は
、
各
支
所
地
域
振
興
課
。

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
生
年
月
日
・
住
所
（
地
区
名
）
・
保
護
者
名
・
電
話

番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
は
、

月

日

。

＠

企
画
課

那須
な す

広明
ひろあき

ちゃん（向山区）那須
な す

広明
ひろあき

ちゃん（向山区）住友
すみとも

亜月葉
あ げ は

ちゃん（向山区）住友
すみとも

亜月葉
あ げ は

ちゃん（向山区）
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