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年 月号

まちの人口と世帯数
（ 年 月末現在）
人 口 人
男 人
女 人
世帯数 世帯

今月の表紙 【ジェットローラ】

・目次
年を語る

島のニュース
バスを使って暮らしを豊かに
冬の食中毒にご注意ください！
確定申告の準備はお早めに！
ハイスクールリポート
きょういく大崎上島
英語にチャレンジ
人権の視点
ヘルシー愛ランド（健康）
消費生活情報
お知らせのページ
行事カレンダー
まちのわんぱくちゃん

月 日、東野室内運動場で東野親善
カローリング大会が行われました。
カローリングは、子どもからお年寄り
まで一緒になって楽しめる室内スポーツ
で、タイヤ付きジェットローラを使い強
い力も必要ありません。当日も、小学生
から 代の方まで一緒になり楽しみまし
た。

的
な
沈
滞
感
を
跳
ね
返
す
に
は
、
町
の
資
源

を
活
か
し
き
る
活
性
化
策
が
急
が
れ
ま
す
。

解
決
に
は
何
が
必
要
と
思
い
ま
す
か
。

高
田

職
員
の
人
材
育
成
、
意
識
改
革
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
町
を
ど
う
発
展
さ
せ
て
い
く

か
と
い
う
意
識
を
も
っ
て
、
日
常
の
業
務
に

臨
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。
そ
れ
に
は
、
各

種
研
修
に
積
極
的
に
参
加
さ
せ
、
他
の
市
町

の
職
員
と
交
流
し
、
切
磋
琢
磨
す
る
こ
と
で

学
ん
で
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
目
的
意

識
を
も
っ
た
先
進
地
へ
の
視
察
な
ん
か
も
よ

い
と
思
い
ま
す
。

町
の
活
性
化
に
は
交
流
や
定
住
促
進
に
力

を
注
い
で
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
健

康
・
福
祉
の
推
進
や
地
場
産
業
の
振
興
を
、

表
裏
一
体
に
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

人
材
育
成
と
言
え
ば
、

法
人
か

み
じ
ま
の
風
さ
ん
の
人
材
育
成
塾

わ
に
な

ろ
う
！
大
崎
上
島

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
住
民
に
よ
る
地
域
づ
く
り
た
め
の

人
づ
く
り
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
。

年
末
の
国
県
へ
の
要
望
活
動
。
離
島
・

過
疎
の
立
場
で
、
ど
ん
な
支
援
を
訴
え
ま
し

た
か
。

高
田

町
が
ま
る
ご
と
離
島
と
い
う
の
は
、

広
島
県
で
は
本
町
だ
け
で
す
。
島
と
い
う
ハ

ン
デ
ィ
が
な
い
よ
う
各
種
支
援
を
お
願
い
し

ま
し
た
。
国
に
対
し
て
は
、
全
国
離
島
振
興

協
議
会
と
共
に
強
く
離
島
支
援
の
要
望
を
行

い
ま
し
た
。

ま
た
、
過
疎
や
少
子
高
齢
化
が
進
む
と
、

介
護
保
険
や
国
保
会
計
の
運
営
が
非
常
に
厳

し
い
。
こ
れ
ら
は
特
別
会
計
で
、
現
行
の
制

度
で
は
、
財
源
が
不
足
す
れ
ば
保
険
料
を
上

げ
る
し
か
な
い
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
ん
で

す
。
こ
の
先
、
町
単
独
で
は
立
ち
行
き
ま
せ

ん
。
広
域
的
な
運
営
を
訴
え
ま
し
た
。

急
ぎ
取
り
組
み
た
い
町
の
課
題
は

高
田

行
財
政
改
革
と
町
の
活
性
化
で
す
。

い
ず
れ
も
か
ね
て
か
ら
の
課
題
で
す
が
、
平

成

年
度
か
ら
地
方
交
付
税
が
大
幅
に
減
少

す
る
の
で
、
収
入
に
見
合
う
行
財
政
の
確
立

が
急
務
で
す
。
ま
た
、
過
疎
化
に
よ
る
長
期

さて、瀬戸内海の島々は温暖で人が住むのに適した風土です。なかで
も大崎上島は、その気になれば自給生活も夢ではないお米も野菜も果物
も魚もとれる島。事実、そんな暮らしを夢見て移り住む人もいます。離
島・過疎のハンディを抱えてはいますが、地域コミュニティが希薄に
なっていく現代にも、地域に助け合いのつながりが残る一方で、住民主
体の新しい地域づくり活動も始まっています。
これからのまちづくりへの思いを、高田幸典町長に聞きました。

年は、東日本大震災はじめ、豪雪や豪雨など度重なる自然災害に年は、東日本大震災はじめ、豪雪や豪雨など度重なる自然災害に
列島各地が見舞われました。また、福島原発事故など暗いニュースに貫列島各地が見舞われました。また、福島原発事故など暗いニュースに貫
かれた 年でした。一瞬にして暮らしが奪われ、今なお多くの方々が戻かれた 年でした。一瞬にして暮らしが奪われ、今なお多くの方々が戻
れないでいる事態に、 普通の暮らし の幸福を思わずにいられません。れないでいる事態に、 普通の暮らし の幸福を思わずにいられません。



す
ね
。
見
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
体
験
で
す
。

櫂
伝
馬
や
カ
ヤ
ッ
ク
な
ど
も
よ
い
で
す
ね
。

そ
れ
と
農
業
体
験
な
ど
を
絡
め
て
い
く
と
い

う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
具
体
的
に
は
こ

れ
か
ら
で
す
が
。

田
舎
の
再
生
は
、
国
の
課
題
で
も
あ
り

ま
す
が
、
と
り
わ
け
瀬
戸
内
海
の
温
暖
な
気

候
風
土
は
多
様
な
食
物
の
生
産
に
適
し
、
古

く
か
ら
人
が
住
ん
で
、
地
の
利
を
活
か
し
た

産
業
を
生
み
出
し
た
り
独
自
の
文
化
を
形
成

し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。
地
域
資
源
を
活

か
し
た
理
想
郷
の
実
現

を
唱
え
た
町
の
第

次
長
期
総
合
計
画
（

年

年
）
が
、
あ
と

年
を
残
す
と
こ
ろ
と

な
り
ま
し
た
。
高
田
町
長
の
描
く
町
の
未
来

像
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

高
田

地
域
資
源
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

は
、
変
わ
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
外
か
ら
人
に

来
て
も
ら
う
仕
掛
け
が
必
要
と
考
え
て
い
ま

す
。
観
光
や
交
流
が
一
部
の
人
だ
け
の
も
の

で
な
く
、
多
く
の
人
が
何
ら
か
の
か
た
ち
で

関
わ
り
、
町
ぐ
る
み
で
も
て
な
す
、
交
流
す

る
、
そ
う
し
て
全
体
が
活
気
づ
く
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
新
年
に
臨
み
、
町
の
皆
さ
ん

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
田

年
を
と
っ
て
も
、
生
き
が
い
や
目
標

を
も
ち
、
備
わ
っ
た
力
を
活
か
し
て
、
い
き

い
き
暮
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。
行
政
で
も
、
そ
の
た
め
の
環
境
づ
く

り
を
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
誇
り
の

も
て
る
地
域
づ
く
り
に
尽
力
す
る
所
存
で
す
。

今
後
と
も
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
平
成

年

月

日
、
町
長
室
に
て
）

い
ま
す
。
ま
だ
足
り
な
い
ん
で
す
が
、
有
難

い
こ
と
に
意
外
と
理
解
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

な
と
い
う
感
触
は
得
て
い
ま
す
。
先
日
、
滋

賀
県
で
体
験
型
観
光
に
関
す
る
大
会
が
あ
り
、

協
力
者
の
方
に
も
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
会
に
参
加
し
た
人
は
、
広
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
お
気
持
ち
に
な
ら
れ
た
よ
う

で
す
。
そ
の
方
を
通
じ
て
周
り
の
か
た
に
も

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
、
そ
う
し
て
徐
々

に
協
力
者
を
広
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

先
進
地
江
田
島
市
で
は
、
本
格
的
な
導
入
の

前
に
試
験
的
な
受
け
入
れ
を
実
施
し
た
と
聞

い
て
い
ま
す
が
、
そ
う
し
た
こ
と
も
よ
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
町
ぐ
る
み
の
も
て
な
し
で
す
。
お

金
で
は
な
い
勝
負
、
来
た
人
が
喜
び
、
も
て

な
し
た
側
に
も
喜
び
の
伴
う
事
業
を
、
皆
さ

ん
の
協
力
に
よ
り
是
非
と
も
成
功
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

商
工
会
に
観
光
部
会
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
連
携
を
ど
う
考
え
ま
す
か
。

高
田

観
光
部
会
で
は
、
こ
の
た
び
の
滞
在

型
修
学
旅
行
に
も
町
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
サ
イ
ク
リ
ン

グ
事
業
な
ど
に
も
取
り
組
む
な
ど
、
観
光
に

よ
る
商
業
振
興
を
目
指
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
県
の

海
の
道
構
想

に
も
適
う

も
の
で
、
町
も
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
観
光
、

交
流
、
定
住
が
こ
れ
か
ら
町
の
活
性
化
の
カ

ギ
と
な
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
町
の
観
光
に
つ
い
て
、
町
と
商
工

会
、
観
光
協
会
が
連
携
し
一
つ
と
な
っ
て
進

め
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
観
光
を
進
め
た
い
で
す
か
。

高
田

島
で
す
か
ら
、
海
を
活
か
し
た
い
で

人
と
の
ふ
れ
あ
い
。
そ
う
い
う
体
験
が
、
今

の
子
ど
も
た
ち
に
は
足
り
な
い
と
い
う
社
会

の
中
か
ら
出
て
き
た
も
の
で
す
。

従
来
の
観
る
だ
け
の
観
光
で
は
、
大
崎
上

島
町
は
あ
ま
り
ア
ピ
ー
ル
で
き
ま
せ
ん
。

じ
っ
く
り
と
島
の
自
然
や
暮
ら
し
を
体
験
し

て
も
ら
う

こ
れ
ま
で
、
わ
が
町
の
観
光
の

方
向
を
思
い
あ
ぐ
ね
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ

な
ら
と
誘
致
を
決
め
ま
し
た
。

普
通

が
よ
い
の
で
す
か
。

高
田

旅
行
社
の
方
か
ら
聞
い
た
話
で
す
が
、

気
負
わ
ず
普
段
の
暮
ら
し
の
中
に
入
っ
て
も

ら
え
ば
よ
い
。
そ
れ
が
よ
い
の
だ
と
。
島
の

暮
ら
し
そ
の
も
の
が
認
め
ら
れ
て
い
る
わ
け

で
す
。
昨
今
の
観
光
の
流
れ
が
そ
う
い
う
方

向
に
向
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
町
の
一
次
産
業
の
振
興
に
も
つ
な
が
る
事

業
と
私
は
と
ら
え
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
農
家
や
一
般
世
帯
な
ど
、

住
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
な
し
に
は
難

し
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

高
田

そ
う
で
す
。
体
験

型
修
学
旅
行
は
、
自
然
や

体
験
で
き
る
産
業
が
あ
る

だ
け
で
は
実
現
で
き
ま
せ

ん
。
受
け
入
れ
る
町
の

人
々
が
あ
っ
て
こ
そ
叶
う

も
の
で
す
。

大
崎
上
島
町
で
は
再
来

年
、
第

弾
と
し
て

校

人
位
の
生
徒
を
受

け
入
れ
る
予
定
で
す
。
こ

れ
に
は
お
よ
そ

世

帯
の
協
力
が
必
要
で
、
す

で
に
申
し
込
み
を
受
付
て

高
田

住
民
サ
イ
ド
で
こ
の
よ
う
な
自
主
的

な
取
り
組
み
が
な
さ
れ
る
の
は
、
願
っ
て
も

な
い
有
難
い
こ
と
で
す
。
私
も
、

月
に
開

催
さ
れ
た
会
に
は
参
加
し
ま
し
た
が
、
人
材

や
地
域
資
源
の
掘
り
起
こ
し
、
交
流
な
ど
、

私
の
考
え
る
方
向
と
一
致
し
て
い
ま
す
。

行
政
主
導
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
、
マ
ン
ネ

リ
化
の
傾
向
に
あ
る
の
が
悩
み
で
す
。
例
え

ば
、
意
欲
の
あ
る
若
い
人
た
ち
に
任
せ
て
み

る
と
い
う
の
も
一
つ
の
方
法
か
な
と
思
っ
て

み
た
り
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
か
み
じ
ま
の
風

さ
ん
の
人
材
育
成
塾
、
成
果
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
行
政
も
参
加
で
き
る
と
こ
ろ
は
一
緒

に
や
り
た
い
で
す
ね
。

新
し
い
町
の
取
り
組
み
と
し
て
、
体
験

型
修
学
旅
行
の
誘
致
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
ど
ん
な
も
の
で
す
か
。

高
田

生
徒
さ
ん
に
町
内
の
農
業
や
漁
業
の

仕
事
を
体
験
し
て
も
ら
う
も
の
で
す
が
、
宿

泊
は
一
般
の
世
帯
で
す
。
田
舎
の
親
戚
の
家

に
泊
ま
り
に
い
く
と
い
う
感
覚
で
し
ょ
う
か
。

年年はは、、東東日日本本大大震震災災ははじじめめ、、豪豪雪雪やや豪豪雨雨ななどど度度重重ななるる自自然然災災害害にに
列列島島各各地地がが見見舞舞わわれれままししたた。。ままたた、、福福島島原原発発事事故故ななどど暗暗いいニニュューーススにに貫貫
かかれれたた 年年ででししたた。。一一瞬瞬ににししてて暮暮ららししがが奪奪わわれれ、、今今ななおお多多くくのの方方々々がが戻戻
れれなないいででいいるる事事態態にに、、 普普通通のの暮暮ららしし のの幸幸福福をを思思わわずずににいいらられれまませせんん。。



友
好
交
流
協
会
や
、
市
の
職
員
の
方
々
に
迎

え
ら
れ
、
市
の
概
要
や
観
光
戦
略
、
交
流
事

業
の
運
営
な
ど
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
国

内
だ
け
で
な
く
世
界
の
様
々
な
都
市
と
交
流

さ
れ
て
い
る
南
砺
市
の
交
流
事
業
に
、
参
加

者
の
み
な
さ
ん
は
大
変
興
味
を
持
っ
た
様
子

で
し
た
。

観
光
施
設
の

い
な
み
木
彫
り
の
里

道

の
駅
た
い
ら
・
和
紙
の
里

を
見
学
し
た
際

に
は
、
道
の
駅
駅
長
の
吉
田
さ
ん
に
施
設

概
要
や
運
営
状
況
の
説
明
を
受
け
、
和
紙
の

里
で
は
和
紙
て
が
み
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

ま
た
、
世
界
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
て
い
る

五
箇
山
・
相
倉
合
掌
集
落

や

白
川
郷
・

萩
町
合
掌
集
落

で
は
、
昔
な
が
ら
の
自
然

と
の
調
和
を
保
っ
た
生
活
環
境
を
見
学
し
ま

し
た
。

こ
の
交
流
事
業
で
は
、
既
存
の
施
設
や
財

産
を
使
っ
た
観
光
事
業
だ
け
で
な
く
、
現
地

の
方
々
と
の
交
流
で
き
る
体
験
メ
ニ
ュ
ー
も

あ
り
、
大
崎
上
島
町
の
観
光
事
業
の
在
り
方

に
大
い
に
参
考
と
な
り
ま
し
た
。

南
砺
な
ん
と

市
へ
行
っ
て
き
ま
し
た

月

日
か
ら

日
ま
で
の

日
間
の
日

程
で
、
友
好
市
町
で
あ
る
富
山
県
南
砺
市
へ

松
原
茂
団
長
ほ
か

名
が
交
流
事
業
と
し
て

訪
問
し
ま
し
た
。

こ
の
時
期
の
南
砺
市
は
、
瀬
戸
内
の
温
暖

な
気
候
と
は
違
い
、
大
崎
上
島
町
の
人
に
は

冬
の
よ
う
に
寒
い
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、

期
間

中
は
天

候
に
恵

ま
れ
、

暖
か
く

穏
や
か

な
日
が

続
き
ま

し
た
。

初
日

の
交
流

会
で
は
、

南
砺
市

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
で
交
通
安
全

月

日
、
大
崎
小
学
校
体
育
館
他
で
、

交
通
安
全
協
会
会
員

チ
ー
ム（

名
）

が
参
加
し
て
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

交
通
死
亡
事

故
撲
滅
宣
言
か

ら
始
ま
り
、
参

加
選
手
全
員
が
、

年
末
に
向
け
て

交
通
事
故
ゼ
ロ

を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
健
康
に

中
電
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
は
、
平
成

年

月
か
ら
毎
月
、
男
性
料
理
教
室
が
開
か
れ

お
り
、
昨
年
の

月
で

回
を
迎
え
ま

し
た
。

こ
の
教
室
は
、
食
生
活
の
見
直
し
・
正

し
い
食
生
活
の
実
施
・
生
活
習
慣
病
の
予

防

を
柱
に
毎
回
栄
養
士
を
迎
え
行
わ
れ
て

い
る
も
の
で
す
。
当
日
の
メ
ニ
ュ
ー
も

野

菜
た
っ
ぷ
り
ピ
リ
辛
餃
子
ス
ー
プ

中
華

和
え

サ
ツ
マ
イ
モ
の
塩
ケ
ン
ピ

と
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
内
容
で
、
参
加
者
の
皆
さ

ん
は
慣

れ
た
包

丁
さ
ば

き
で
調

理
し
て

い
ま
し

た
。

チームが優勝
しました。

平成 年秋の叙勲受章

元大崎上島町議会議員の藤原國輝
さん（東野）が、永年にわたり議会
議員として地方自治の発展に寄与し
た功績により、平成 年秋の叙勲に
おいて 旭
日双光章
を受章され
ました。

統計調査で受賞

平成 年度広島県統計功労者とし
て、大崎上島町から 名が、表彰を
受けました。（敬称略）
国
勢
調
査
指
導
員

閑

正
子

各
種
統
計
調
査
員

小
川

満
子

国
勢
調
査
調
査
員

渡
辺

清
文

総
務
大
臣
表
彰

広
島
県
統
計

協
会
会
長
表
彰

総
務
大
臣
表
彰



地
球
温
暖
化
を
防
ご
う

平
成

年
度
環
境
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

コ
ン
ク
ー
ル
に
、
県
内
の
小
中
学
校
か
ら
応

募
総
数

万

千
点
の
応
募
が
あ
り
、そ
の

中
か
ら
ポ
ス
タ
ー
の
部
で

人
、
標
語
の
部

で

人
が
、
入
賞
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

公
衆
衛
生
推
進
協
議
会
よ
り

毎
年
、
大
崎
上
島
町
内
の
小
中
学
生

か
ら
、
多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
の
場
を
借
り
て
、
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

笑
顔
で
頑
張
り
ま
し
た

月

日
、
東
野
室
内
運
動
場
及
び
東
野

小
学
校
体
育
館
で
、
第

回
大
崎
上
島
町

近
郷
小
学
生
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
主
催

大
崎
上
島
町

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

今
大
会
は
、
近
隣
の
東
広
島
市
や
、
三
原

市
、
竹
原
市
の
み
な
ら
ず
、
愛
媛
県
の
今
治

市
（

チ
ー
ム
）
や
西
条
市
（

チ
ー
ム
）

か
ら
も
参
加
、
計

チ
ー
ム
約

名
の

児
童
が
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
出
来
る
こ
と

に
感
謝
し
、
互
い
に
大
き
な
声
と
笑
顔
で
頑

張
る
。
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。

ま
た
、
大
会
運
営
に
あ
た
り
町
内
外
か
ら

多
く
の
寄
付
や
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
中

学
生
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

親
の
育
て
方
で
子
ど
も
は
変
わ
る

月

日
、
木
江
中
央
公
民
館
に
て
児
童

養
護
施
設

広
島
新
生
学
園

の
上
栗
哲
男

園
長
の
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

保
護
者
の
育
て
方
で
子
ど
も
が
変
わ
る
と

い
う
こ
と
を
、
実
体
験
か
ら
お
話
さ
れ
、
来

場
者
は
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

核
家
族
化
が
進
行
し
、
子
育
て
に
支
援
が

必
要
な
家
庭
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

児
童
虐
待
と
い
う

悲
惨
な
結
果
を
招

か
な
い
よ
う
、
地

域
ぐ
る
み
で
子
育

て
に
取
り
組
み
が

大
切
で
す
。

人
権
週
間
講
演
会

月

日
、
大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
・

ホ
ー
ル

神
峰

で
、
元
衆
議
院
委
員
で
俳

優
の
中
村
敦
夫
さ
ん
の
講
演
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

ご
自
身
が
世
界
を
旅
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
人

種
（
民
族
）
差
別
を
目
の
当
た
り
に
し
た
体

験
を
も
と
に
、
差
別
の
歴
史
的
背
景
な
ど
に

つ
い
て
の
お
話
し
で
し
た
。

小
学
校
高
学
年
の
部

優
秀
賞

大
成

明
稲年

小
学
校
高
学
年
の
部

奨
励
賞

越
田
あ
い
り年

小
学
校
低
学
年
の
部

優
秀
賞

岡
田

心年

中
学
校
の
部

奨
励
賞

松
本

早
織年

中
学
校
の
部

奨
励
賞

鳥
居

花年

中
学
校
の
部

奨
励
賞
（
標
語
）水

井

渥
洋年

へ
ら
す
工
夫
に

ま
ず
歩
く

へ
ら
す
工
夫
に

ま
ず
歩
く



乗
継
時
刻
表
で

島
外
の
お
客
さ
ま
に
案
内
し
ま
す

町
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

ア

ン

テ

ナ

へ
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
雑
誌

な
ど
で
見
た
と
い
っ
て
、
島
の
外
か
ら
訪
ね

て
く
る
お
客
さ
ま
が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、

港
か
ら
タ
ク
シ
ー
で
乗
り
付
け
る
人
も
。

オ
ー
ナ
ー
の
森
ル
イ
さ
ん
は
、
島
内
移
動
が

ネ
ッ
ク
だ
な
と
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
竹
原

大
崎
上
島
フ
ェ
リ
ー
と
バ
ス
の
乗
継
時
刻

表

を
見
て
も
ら
う
と
、
お
客
さ
ま
へ
の

案
内
に
使
え
そ
う
で
す
ね

と
の
こ
と
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
れ
る
と
い
い
の
で
す

が

と
聞
き
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
注
目
記
事
）
に
掲
載
し
ま
し
た
。

ま
た
、
町
内
の
常
連
さ
ん
の
中
に
は
、
情

報
プ
ラ
ザ
・
エ
ル
に
寄
っ
て
こ
こ
で
お
茶
を

飲
み
、
バ
ス
で
帰
る
と
い
う
方
も
。

（
毎
週
木

日
の

時

時
）
へ
は
、
明
石
・
沖
浦
方
面
の
方
は
お
と

姫
バ
ス
が
、
東
野
方
面
の
方
は
路
線
バ
ス
が

便
利
で
す
。

継

バ
ス
の
時
間
は
決
ま
っ
と
り
ま
す
。
垂

水
港
を
朝

時

分
発
の
便
、
帰
り
は
と
き

や
（
沖
浦
農
協
）
前
を

時

分
か

時

分
発
に
乗
り
ま
す
。
体
の
具
合
が
わ
る
い
と

き
に
は
若
い
も
ん
が
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま

す
が
、
で
き
る
だ
け
自
分
で
と
思
っ
と
る
ん

で
す
。
診
察
の
あ
と
一
時
間
ほ
ど
待
つ
こ
と

も
あ
る
が
、
急
ぐ
身
じ
ゃ
な
い
し
昼
に
は
家

に
帰
れ
る
。
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

お
と
姫
バ
ス
で
、ふ
れ
あ
い
の
館
へ

町
の
温
泉
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
ふ
れ

あ
い
の
館
。
お
と
姫
バ
ス
の
大
西
港
・
大
串

線
、
大
西
・
大
串
・
沖
浦
線
は
、
ふ
れ
あ
い

の
館
の
玄
関
前
に
停
ま
り
ま
す
（
休
館
日
を

除
く
）。
管
理
人
の
元
田
和
子
さ
ん
に
聞
き

ま
し
た
。

バ
ス
を
利
用
さ
れ
る
の
は
、
沖
浦
方
面

か
ら
の
お
客
さ
ま
が
何
人
か
お
ら
れ
ま
す
。

お
昼
前
に
着
い
て
、
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に

入
っ
て
い
た
だ
き
、
午
後

時
ご
ろ
の
バ
ス

で
帰
ら
れ
ま
す
。
た
い
て
い
は
軽
食
を
持
参

し
て
来
ら
れ
る
の
で
、
帰
り
の
バ
ス
ま
で
の

時
間
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
み
た
い
で
す
ね
。

大
崎
上
島
町
ふ
れ
あ
い
の
館
（
月
曜
日
休
館
、

時

時

分
）
入
館
料
大
人

円

問お
願
い

ふ
れ
あ
い
の
館
か
ら
乗
車
さ
れ
る
方

は
、
玄
関
前
に
出
て
バ
ス
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

バ

問

島
の
バ
ス
に
関
す
る
連
載
も

回
目
に
な
り

ま
し
た
。
今
回
は
、
実
際
の
バ
ス
の
利
用
に

つ
い
て
、
町
の
人
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

毎
週
、通
院
に
お
と
姫
バ
ス
を
利
用

古
江
区
の
藤
原
計
泰

か
ず
や
す

さ
ん
（

歳
）
の
趣

味
は
庭
木
の
剪
定
。
現
役
引
退
後
、
職
業
が

そ
の
ま
ま
趣
味
と
な
り
ま
し
た
。
木
は
女

房
よ
り
え
え
ん
よ
。文
句
を
言
わ
ん
け
え
ね

と
神
妙
な
顔
で
言
っ
て
笑
わ
せ
る
計
泰
さ
ん

は
、

時
間
働
い
て
は

分
お
茶
を
楽
し
む

と
い
う
サ
イ
ク
ル
で
、
一
日
の
大
半
を
外
で

過
ご
し
ま
す
。
今
で
も

メ
ー
ト
ル
の

木
に
登
り
ま
す
よ
と
の
こ
と
。
も
う
一
つ
の

趣
味
、
我
流
で
や
っ
て
い
る
と
い
う
お
煎
茶

も
元
気
の
秘
訣
の
よ
う
で
す
。

か
つ
て
は
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
が
、

歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
に
運
転
を
や
め
ま
し

た
。
普
段
は
あ
ま
り
出
か
け
な
い
と
い
う

計
泰
さ
ん
で
す
が
、
毎
週
土
曜
日
、
通
院
に

お
と
姫
バ
ス
利
用
し
て
い
ま
す
。

バ

バ
ス
を
使
っ
て
暮
ら
し
を
豊
か
に

バ
ス
の
使
い
方
を
聞
い
て
み
ま
し
た

大
崎
上
島
町
公
共
交
通
連
携
協
議
会
（
事
務
局

大
崎
上
島
町
企
画
課
）

フェリー・バス乗継時刻表は、
にもあります。

路
線
バ
ス

右
回
り
左
回
り
の
謎

島
を
走
る
路
線
バ
ス
や
時
刻
表
に
は
、

右
回
り
、
左
回
り

と
表
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
神
峰
山
を
背
に
、
右
手
側
へ
進

む
の
が
右
回
り
、
左
手
側
が
左
回
り
（
さ

ん
よ
う
バ
ス

）
と
の
こ
と
。

も
し
迷
っ
た
ら
、
神
峰
山
に
背
を
向
け

て
立
ち
、
手
を
広
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
と
姫
バ
ス（
実
験
運
行
）

の
利
用
状
況

お
と
姫
バ
ス
（
実
験
運
行
）
の

ヶ
月

間
の
利
用
者
数
は
、
概
ね
増
加
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
便
あ
た
り
の
利
用

者
数
は
、
約

人
で
す
。

実
験
運
行
は

月
末
ま
で
。
そ
の
結
果

を
分
析
し
今
後
の
方
針
を
検
討
し
ま
す
。

トピックストピックス

おと姫バス（実証運行）における
日あたり利用者数の推移（ 月）

の結果

できるだけ自分で が
モットーです。



食
中
毒
は
夏
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
の
こ
の
時
期
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
感
染
性
胃
腸
炎
や
食
中
毒
が
流
行
し
ま
す
。

人
が
集
ま
る
職
場
や
学
校
な
ど
を
中
心
に
、

人
か
ら
人
へ
と
感
染
し
広
が
っ
て
い
く
の
で
、

症
状
が
あ
る
人
は
無
理
を
せ
ず
治
る
ま
で
き

ち
ん
と
治
療
を
受
け
休
養
を
取
り
、
人
に
感

染
さ
せ
る
こ
と
を
防
ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
広
が
ら
な
い
よ
う
に
一
人
一
人
が

予
防
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
何
か
ら
感
染
す
る
の

で
す
か
？

主
な
感
染
源
と
し
て
、
二
枚
貝
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
人
に
感
染
す
る
の
で
す
か
？

汚
染
さ
れ
た
二
枚
貝
を
十
分
に
加
熱
さ

れ
て
い
な
い
ま
ま
食
べ
て
し
ま
う
事
で
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
が
人
間
の
腸
内
で
増
殖
し
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
時
の
症
状

は
ど
う
い
う
も
の
で
す
か
？

感
染
し
て
か
ら
症
状
が
現
れ
る
ま
で
の

時
間
は

時
間
で
す
。
主
な
症
状
は
吐

き
気
、
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
で
す
。
発
熱
は

あ
っ
て
も
低
い
熱
で
す
。
通
常
の
場
合
、
こ

れ
ら
症
状
が

日
続
い
た
後
、
治
り
後

遺
症
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
感
染
し
て
も

症
状
が
出
な
い
場
合
や
、
軽
い
風
邪
の
よ
う

な
症
状
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
乳
幼
児
や
高
齢
者
の
場
合
は
脱

水
症
状
を
起
こ
し
重
症
化
し
や
す
い
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
症
状
が
治
ま
っ
て
も
便
の
中
に
は
、

か
月
程
度
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
あ
り
ま
す
。

手
洗
い
な
ど
に
留
意
し
、
人
に
感
染
さ
せ
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
治
療
法
は
？

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
効
果
の
あ
る
薬
は
あ

り
ま
せ
ん
。
脱
水
症
状
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

輸
液
（
点
滴
）
を
し
た
り
、
吐
き
気
が
お
さ

ま
る
薬
な
ど
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
人
か
ら
人
に
ど
の
よ

う
に
感
染
す
る
の
で
す
か
？

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
人
の
体
に
入
り
増
殖

す
る
と
便
や
吐
物
（
は
い
た
も
の
）
の
中
に

も
ウ
イ
ル
ス
が
大
量
に
含
ま
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
そ
れ
ら
か
ら
感
染
す
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。

以
下
の
よ
う
な
こ
と
で
感
染
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

感
染
し
て
し
ま
っ
た
人
、
看
護
し
て
い

る
家
族
な
ど
が
、
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て

い
る
便
や
吐
物
を
扱
っ
た
の
ち
、
手
洗
い

が
不
十
分
だ
っ
た
た
め
に
ウ
イ
ル
ス
が
手

に
残
っ
て
い
る
場
合
。

感
染
し
て
し
ま
っ
た
人
の
く
し
ゃ
み
や

咳
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
唾
の
し
ぶ
き
を

飲
み
込
ん
だ
り
し
た
場
合
（
嘔
吐
し
た
人

の
口
の
中
に
は
ウ
イ
ル
ス
が
い
ま
す
）。

食
品
を
取
扱
う
人
が
、
感
染
し
て
お
り

そ
の
人
を
介
し
て
汚
染
さ
れ
た
食
品
を
食

べ
た
場
合
。

汚
染
さ
れ
て
い
た
二
枚
貝
を
生
あ
る
い

は
十
分
に
加
熱
調
理
し
な
い
で
食
べ
た
場

合
。ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
井
戸
水

や
簡
易
水
道
を
消
毒
不
十
分
で
摂
取
し
た

場
合
。

予
防
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

あ
り
ま
す
。

食
品
は
し
っ
か
り
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

食
品
の
中
心
温
度
が

度
以
上
で

分

間
以
上
の
加
熱
を
行
え
ば
感
染
性
は
な
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

感
染
し
て
い
る
人
は
調
理
を
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
周
り
の
人
に
う
つ
す

と
大
変
で
す
。

調
理
台
や
調
理
器
具
を
殺
菌
し
ま
し
ょ

う
。ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
加
熱
か
、
次
亜
塩

素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
素
系
漂
白
剤
）
の

使
用
が
効
果
あ
り
ま
す
。
調
理
器
具
等
は

洗
剤
で
十
分
に
洗
浄
し
た
後
、
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。
濃

度
は
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
各
商
品
の

ラ
ベ
ル
に
薄
め
方
な
ど
が
書
い
て
あ
り
ま

す
。
食
器
、
ふ
き
ん
な
ど
は

度
以
上
の

熱
湯
で

分
以
上
加
熱
し
ま
す
。

正
し
い
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

手
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す
た

め
に
い
ろ
ん
な
時
を
見
計
ら
っ
て
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。
調
理
を
行
う
前
、
配
膳
を

す
る
前
、
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
、
外

出
か
ら
帰
宅
し
た
と
き
な
ど
で
す
。

石
け
ん
は
し
っ
か
り
泡
立
て
ま
し
ょ
う
。

爪
の
中
、
指
の
間
、
手
首
、
親
指
の
周
り
、

手
の
甲
な
ど
は
洗
い
残
す
事
が
多
い
の
で

注
意
し
て
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
手

洗
い
の
後
は
清
潔
な
乾
い
た
タ
オ
ル
で
拭

き
と
り
ま
す
。
ぬ
れ
た
ま
ま
の
タ
オ
ル
に

は
細
菌
が
繁
殖
し
て
い
ま
す
の
で
こ
ま
め

に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

便
や
吐
物
を
処
理
す
る
と
き
に
注
意
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

ま
ず
使
い
捨
て
の
ガ
ウ
ン
や
エ
プ
ロ
ン

を
つ
け
、
マ
ス
ク
、
手
袋
を
着
用
し
ま
す
。

乾
燥
す
る
と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
空
気
中
に
漂

い
こ
れ
が
口
に
入
る
と
感
染
す
る
の
で
、
処

理
す
る
も
の
の
上
に
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど

を
置
き
乾
燥
を
防
ぎ
な
が
ら
静
か
に
拭
き
取

り
そ
の
後
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
素

系
漂
白
剤
）
で
拭
き
、
水
拭
き
し
ま
す
。
処

理
し
た
も
の
、
ガ
ウ
ン
等
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
密
閉
し
て
廃
棄
し
ま
す
。
そ
の
後
は
十

分
に
手
洗
い
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
室
内
の

換
気
も
大
切
で
す
。

冬
の
食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
保
健
衛
生
課

冬
の
食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
保
健
衛
生
課

問



所
得
税
の
確
定
申
告
と
町
県
民
税
の
申
告

の
受
付
は
、

月

日

か
ら

月

日

ま
で
で
す
。

月

日
以
降
は
、
役
場
窓
口

で
所
得
税
の
申
告
相
談
の
受
付
は
で
き
ま
せ

ん
。所

得
税
の
還
付
申
告
に
つ
い
て
は
、

月

か
ら
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
役

場
・
各
支
所
で
は
申
告
シ
ス
テ
ム
の
改
修
・

準
備
の
関
係
で
、

月

日

以
降
で
な
い

と
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

月

日
以
前
に
所

得
税
の
還
付
申
告
を
す
る
方
、
及
び

月

日
以
降
に
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方
は
、

竹
原
税
務
署
（

）
で
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
申
告
会
場
な
ど
の
内
容
に
つ
い
て

は
、
町
広
報

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
得
税
の
確
定
申
告
と
は
…

税
務
署
の
用
紙
で
、
所
得
税
の
た
め
に

税
務
署
に
申
告
を
す
る
こ
と
（
確
定
申
告

を
し
た
場
合
は
、
町
県
民
税
の
申
告
も
兼

ね
る
の
で
、
町
県
民
税
の
申
告
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
）。

町
県
民
税
の
申
告
と
は
…

役
場
の
用
紙
で
、
住
民
税
や
国
民
健
康

保
険
税
な
ど
の
算
定
の
た
め
に
役
場
へ
申

告
す
る
こ
と
（
収
入
・
所
得
の
な
い
方
で

も
申
告
が
必
要
で
す
）。

あ
な
た
が
、
ど
ち
ら
の
申
告
が
必
要
な
の

か
、次
ペ
ー
ジ
の
申
告
確
認
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー

ト

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
告
に
は
次
の
も
の
が
必
要
で
す
。

早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
告
に
必
要
な
も
の

印
鑑

源
泉
徴
収
票
（
給
料
、
報
酬
、
年
金
、

恩
給
が
あ
る
人
で
所
得
税
が
記
さ
れ
た

も
の
）

生
命
保
険
、
地
震
保
険
、
損
害
保
険
（
長

期
）、
社
会
保
険
料
等
の
支
払
証
明
書

生
命
保
険
等
満
期
支
払
通
知
書

個
人

年
金
等
の
支
払
通
知
書

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書

預
貯
金
通
帳
（
所
得
税
の
還
付
申
告
の

場
合
、
振
込
先
の
分
か
る
も
の
）

公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票
は

月

下
旬
に
日
本
年
金
機
構
な
ど
か
ら
送

ら
れ
て
き
ま
す
。
大
切
に
保
管
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票
は

月

下
旬
に
日
本
年
金
機
構
な
ど
か
ら
送

ら
れ
て
き
ま
す
。
大
切
に
保
管
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

平
成

年
度
の
町
県
民
税
の
改
正
点

扶
養
控
除
の
見
直
し

子
ど
も
手
当
の
創
設
や
高
校
の
実
質
無

償
化
に
伴
い
、
平
成

年
度
か
ら
町
県
民

税
の
扶
養
控
除
の
一
部
が
表
の
よ
う
に
廃

止
又
は
縮
減
さ
れ
ま
す
。

扶
養
控
除
と
は

個
人
の
納
税
義
務
者
が
子
ど
も
や
親
な

ど
の
親
族
を
扶
養
し
て
い
る
場
合
、
そ
の

人
の
課
税
の
対
象
と
な
る
所
得
か
ら
一
定

の
額
を
差
し
引
く
こ
と
に
よ
り
、
税
負
担

を
軽
減
さ
せ
る
も
の
で
す
。

扶
養
控
除
の
主
な
変
更
点

年
少
扶
養
親
族
（

歳
の
扶
養
親

族
）
に
係
る
扶
養
控
除
（

万
円
）
が

廃
止
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
町
県
民
税

の
非
課
税
限
度
額
の
算
定
に
、
扶
養
親

族
の
人
数
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

確
定
申
告
又
は
町
県
民
税
の
申
告
の
際

に
は
、
必
ず
扶
養
親
族
の
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。

特
定
扶
養
親
族
（

歳

歳
の
扶
養

親
族
）
の
う
ち
、

歳

歳
に
係
る

扶
養
控
除
（

万
円
）
の
上
乗
せ
部
分

（

万
円
）
が
廃
止
さ
れ
、
扶
養
控
除

の
額
が

万
円
と
な
り
ま
す
。

寄
附
金
控
除
の
適
用
下
限
額
の
見
直
し

寄
附
金
税
額
控
除
の
適
用
下
限
額
（
寄

付
額
か
ら
差
し
引
く
金
額
）
が
、

千
円

か
ら

千
円
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

対
象
の
寄
附
金
は
、
平
成

年

月

日

以
降
に
寄
付
さ
れ
た
も
の
で
す
。

確
定
申
告
の
準
備
は
お
早
め
に

問
税
務
課

確
定
申
告
の
準
備
は
お
早
め
に

問
税
務
課

問扶養親族 これまでの扶養控除額 平成 年度からの控除額

歳 歳 万円 円（廃止）

歳 歳 万円 万円

歳 歳 変更なし（ 万円）

歳 歳 変更なし（ 万円）

歳 変更なし（ 万円） 同居の場合（ 万円）

扶養親族 これまでの扶養控除額 平成 年度からの控除額

歳 歳

歳 歳

歳 歳

歳 歳

歳

土地・建物・株などの譲渡
所得のある方や、自営業や農
業の方で収支内訳書が完成し
ていない方については、役場
職員では対応できない場合が
あります。

次の日程で、税務署の職員
が申告相談を受付けますので、
ご利用ください。

日時
平成 年 月 日

平成 年 月 日

場所
東野文化センター大ホール

（役場本庁 階）

土地・建物・株などの譲渡
所得のある方や、自営業や農
業の方で収支内訳書が完成し
ていない方については、役場
職員では対応できない場合が
あります。

次の日程で、税務署の職員
が申告相談を受付けますので、
ご利用ください。

日時
平成 年 月 日

平成 年 月 日

場所
東野文化センター大ホール

（役場本庁 階）

税務署による
申告相談を開催します



「はい」� 「いいえ」�スタート�

平成23年中に収入がありましたか？�
町県民税の （注１）��
※同一世帯の被扶養者になっている場合は、申告の必要は
ありません。�

収入は、遺族年金や障害年金、失業保険給付金などの非課税収入だけでしたか？�

確定申告及び町県民税の申告は、 �
ただし、「医療費控除」、「寄付金控除」、「住宅借入金等特別控除」などを受ける場合は申告をしてください。�

収入は、給与収入ですか？� 収入は、公的年金だけでしたか？�

勤務先から大崎上島町に「給与支払報
告書」が提出されていて、年末調整が
済んでいますか？�
（勤務先にご確認ください）�

町県民税の 
�
※所得額等によっては、
確定申告が必要な場合も
あります。�

公的年金等の収入金額が400万円以下の場合は、
所得税の確定申告及び町県民税の申告は

（注２）�
※ただし、次の①又は②にあてはまる方で、扶養
控除、医療費控除、社会保険料控除等の控除を申
告すると所得税が還付されたり、町県民税の額が
減額される場合があります。�
①　昭和22年１月１日以前生まれ（65歳以上）で�
　　公的年金収入が148万円以上の方。�
②　昭和22年１月２日以降生まれ（65歳未満）で�
　　公的年金収入が98万円以上の方。�

町県民税の ��
その他の所得金額が20万円以上ある場合は、
確定申告が必要です。�

その他の所得がありますか？�
(営業・農業・漁業・不動産・報酬・土地、建物、
株などの譲渡所得等)

注 収入がない方は、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料及び介護保険料の算定のため、 収入がない旨の申告 が必要
です。また、同一世帯の人の被扶養者になっている方も、所得証明などの証明書が必要な方は申告が必要です。

注 所得税法の改正により、公的年金の収入金額が 万円以下であり、かつ公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 万
円以下である場合には、所得税の確定申告書を提出する必要はないこととされました。なお、この場合でも、所得税の還
付を受けるための申告書を提出することができます。また、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 万以下で所得税
の確定申告書の提出が不要の場合であっても、町県民税の申告が必要です。

申告の必要があるかどうか迷ったら、お試しください。
スタートから はい ・ いいえ の矢印に沿って進んでください。

この表は、一般的な例となっており、ここに載っていない特別なケースもあります。ご不明な点は、税務課へ
（ ）お問い合わせください。

申告の必要があるかどうか迷ったら、お試しください。
スタートから はい ・ いいえ の矢印に沿って進んでください。

この表は、一般的な例となっており、ここに載っていない特別なケースもあります。ご不明な点は、税務課へ
（ ）お問い合わせください。

申告確認フローチャート



HIGH SCHOOL REPORT

月 日から 日の間、中国の大連市で行われた中国
地区の 高専、中国、フィリピン、ニュージーランド、
チェコの学生による合同研究発表会に商船学科 年の学
生 名が参加しました。
発表テーマは各自が行っている研究や学校生活に関す
る内容など多岐にわたり、英語を使って活発なディス
カッションをしました。
発表後は、地元の大学や大
連に支店を持つ日本企業の見
学、グループに分かれての市
内オリエンテーリングなどを
実施し交流を深めました。

合同研究発表会 中国に参加

情情
報報
ププ
ララ
ザザ
・・
エエ
ルル

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土獅子は死せず 中路 啓太

ヒート 堂場 瞬一

あなたは欠けた月ではない 光野 桃

検事の本懐 柚木 裕子

花咲小路四丁目の聖人 小路 幸也

しあわせだったころしたように 佐々木
さ さ き

中
あたる

フラガール つながる絆 清水 一利

謎解きはディナーのあとで 東川
ひがしがわ

篤
とく

哉
や

休休

つくしの会
絵本のよみかたり

絵本
エプロンシアター
ねずみの嫁入り 他

開館時間

毎年 年生は 現代社会 の授業の一環として、国税
庁が主催する 税に関する高校生の作文 に出品してい
ます。今年度は、鼻
戸瞳美さん（ 年）
が竹原税務署長賞を
受賞しました。 月
日、本校で表彰式
が行われ、竹原税務
署長から賞状と記念
品が授与されました。

竹原税務署長賞を受賞

月 日 、 時から寮生約 人及び関係教職員が
参加し、避難訓練を行いました。
今回の訓練は、男子棟 階
補食室からの出火を想定し、
寮庭への避難・人員確認及び
大崎上島消防署員の方の指導
による初期消火訓練を実施し
ました。

若潮寮で避難訓練を実施

月 日 、両国国技館で開催された全国高専ロボッ
トコンテストに出場しました。優勝した仙台高専に敗れ
回戦敗退となりましたが、 年生中心の若いチームで

今後の活躍が期待されます。これからもご声援をお願い
します。

ロボコン全国大会に出場

大崎上島町、本校同窓会から支援していただいた桶太
鼓 張が納品され、 月の文化祭で披露しました。和太
鼓に取り組みたいと意欲を持った生徒もおり、今後も継
続して練習に励み、文化祭等で発表します。
なお、文化祭での演奏の様子（動画）をホームページ
に掲載しているので、是非ご覧ください。

桶太鼓、納品

納
品
さ
れ
た
桶
太
鼓
で
す
。

文
化
祭
で
演
奏
し
ま
し
た
。



大崎幼稚園では、運動あそびが大好きな子どもに育ってほしいと願い、その基になる生活リズム

向上に向けて幼稚園と家庭が協力し合い、 早寝・早起き・朝ごはん 運動に取り組んでいます。

平
成

年
度
【
第

回
定
例
会
議
】

月

日

議
事

日
程
第

報
告

夢
配
達
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
事

業
に
つ
い
て

木
江
小
学
校

年
生
川
本
愛
さ
ん

の

フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
に
大
崎
上

島
の
良
さ
を
伝
え
る
看
板
を
作
り

た
い
。
が
選
考
さ
れ
ま
し
た
。（
事

業
実
施
は
平
成

年
度
）

日
程
第

報
告

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る

相
談
窓
口
に
つ
い
て

日
程
第

議
案

町
議
会

月
定
例
会
に
提
案
さ
れ

る
教
育
委
員
会
関
係
の
議
案
等
に

対
す
る
意
見
に
つ
い
て
原
案
ど
お

り
決
定
し
ま
し
た
。

そ
の
他

町
立
幼
稚
園
再
編
に
つ
い
て
、

考
慮
す
べ
き
事
項
等
の
話
し
合

い
を
行
い
ま
し
た
。

懸
案
事
項
に
つ
い
て

朝 時 分、今日も元気に準備体操をして大崎小グラウンド
周に挑戦です。毎日続けて走ることで、 気力 体力 「かかわ
りの中で生まれるやさしさ」を育んでいます。

時 分、走った後は幼稚園に帰って大好きな運動遊び！
今日は、きょうりゅうサーキットだよ！ 準備も子ども達の大切な仕事です。

朝ごはんをしっかり食べているので、子ども達の 体 と 脳 は元気いっぱい！

が
ん
ば
る
ぞ
・
オ
ー
！

明
日
も
ま
た

遊
ぼ
う
ね
！

持っといてあげるね

準備体操 かみじまドリームステップ］ 大崎小学校グラウンド

今月は大崎幼稚園今月は大崎幼稚園



私は 月の 日に日本語能力試験の 級を受験しまし
た。日本語能力試験には つのレベルがあります。 級
は初心者向けの試験で 級は一番上級者向けの試験です。
去年の 月に私はアメリカで 級を受けて今年の 月に
合格通知をもらいました。採点は機械でするそうなので
すが、結果をもらうのに ヶ月もの長い時間がかかりま
す。今回も私は 月まで結果を待たなければなりません。
前回試験を受けるためにロサンゼルスまで 時間運転し
なくてはいけなかったのですが、今回は近くの西条で受
験できてよかったです！ 級と 級には大きなギャップ
がありました。例えば 級を合格するためには漢字を約
字勉強しなければなりませんでし

たが、 級は 字以上を覚える必
要がありました。また試験は漢字だ
けではなく文法、語彙、読解、そし
てリスニングもあるので、私は試験
の前に毎日漢字の教科書やフラッ
シュカードを使った勉強の他、読解
や文法の教科書も使っていました。

このような準備をして受験したのですが試験はとても
難しかったです。もし今回不合格だったら、来年の夏の
試験では絶対合格したいと思います。私は 級だけでなく、
いつか 級にも合格したいです。 級合格に必要な漢字
は 字以上なのでその目標達成には少なくとも 年以
上はかかると思いますが、今私は日本語を勉強するのに
とてもいい環境にいるので、 年の年末に 級を受験
することを目標にしています。私がこの試験を受ける一
番の目的は上達を確認するためですが、 級や 級を取
得していると、通訳や翻訳の仕事をすることができ、日
本の大学院にも入学しやすくなるなど、持っているとと
ても役に立つ資格だからです。 級まで一生懸命頑張り
ます！

日本語能力試験
パトリック・マーフィー



！

こ
れ
は
父
が
い
つ
も
私
に
か
け
て
く
れ
る

魔
法
の
言
葉
で
す
。

顔
を
あ
げ
な
さ
い
。
下
を
向
か
な
い

と
い
う
意
味
で
す
。

私
の
父
は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
ア
メ
リ
カ
人
で
す
。
女
の
子
は
父

親
に
似
る
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
も
そ

う
で
、
日
本
人
の
母
親
よ
り
も
父
の
方
に
髪

質
も
肌
の
色
も
本
当
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。

子
供
が
親
に
似
る
こ
と
は
あ
た
り
ま
え
の
こ

と
で
す
が
、
私
は
そ
の
た
め
に
い
や
な
思
い
、

悲
し
い
思
い
を
い
く
ど
と
な
く
し
て
き
ま
し

た
。初

め
て
自
分
が
み
ん
な
と
ち
が
う
ん
だ
な

と
思
っ
た
の
は
幼
稚
園
に
入
学
し
て
ま
も
な

く
の
こ
と
で
し
た
。
同
じ
組
の
女
の
子
た
ち

が
何
人
か
し
て
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
た
の

で
、ま

ぜ
て
！

と
、
声
を
か
け
る
と
一
人
の
子
が
言
い
ま
し

た
。こ

の
グ
ル
ー
プ
は
、
日
本
人
で
髪
が
ま
っ

す
ぐ
な
人
し
か
入
れ
な
い
の
。
リ
コ
ち
ゃ
ん

は
髪
が
チ
リ
チ
リ
だ
し
、
ハ
ー
フ
だ
か
ら
ダ

メ
！

と
。

私
は
と
て
も
悲
し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
そ
れ
は
卒
園
す
る
ま
で
続
き
ま
し
た
。

小
学
校
は
人
数
も
少
な
か
っ
た
せ
い
か
、

み
ん
な
と
て
も
仲
良
く
て
、
私
の
外
見
の
こ

と
を
言
う
人
は
だ
れ
一
人
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
る
で
兄
弟
の
よ
う
に
み
ん
な
自
然
に
接
し

て
く
れ
ま
し
た
。
で
も
、
習
い
事
や
い
ろ
い

ろ
な
大
会
な
ど
、
他
校
の
子
た
ち
と
い
っ

し
ょ
に
な
る
場
面
で
は
、
や
は
り
髪
の
毛
や

肌
の
こ
と
を
か
ら
か
わ
れ
る
こ
と
は
よ
く
あ

る
こ
と
で
し
た
。
私
に
は
二
学
年
上
の
兄
が

い
ま
す
が
兄
も
、
や
は
り
父
の
方
に
似
て
い

ま
す
。
お
だ
や
か
な
性
格
の
兄
は
、
私
以
上

に
つ
ら
い
思
い
を
し
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

父
は
兄
や
私
の
話
を
聞
く
た
び
に

！

と
言
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

自
分
に
自
信
と
ほ
こ
り
を
も
ち
な
さ
い
。

あ
な
た
た
ち
は
二
つ
の
文
化
を
受
け
つ
い
で
、

そ
れ
は
と
て
も
す
ば
ら
し
い
こ
と
な
ん
だ

よ
。
と
、
い
つ
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

中
学
に
入
っ
て
間
も
な
い
こ
ろ
で
し
た
。

あ
る
男
の
子
が
い
き
な
り
私
に
向
か
っ
て
言

い
ま
し
た
。

お
ま
え
、
風
呂
に
入
っ
て
い
る
の
か
？
黒

い
ぞ
。
外
国
人
は
く
さ
い
か
ら
な
。

私
は
と
て
も
は
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
い
か
り
や
悲
し
み
が
こ
み
あ
げ
て
き

ま
し
た
。
ま
わ
り
に
い
た
友
達
は
彼
の
言
葉

に
苦
笑
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
い
か
り

の
あ
ま
り
彼
を
な
ぐ
り
た
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
時
、
私
は
父
の
あ
の
言
葉
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
私
は
顔
を
上
げ
相
手
の
目
を
見

て
、
静
か
に
自
分
の
傷
つ
い
た
気
持
ち
を
伝

え
ま
し
た
。
彼
は
私
に
向
か
っ
て
こ
う
言
い

ま
し
た
。

ご
め
ん
、
わ
る
か
っ
た
。

彼
は
人
を
傷
つ
け
る
と
い
う
こ
と
が
彼
の

想
像
以
上
に
重
く
、
そ
し
て
ひ
ど
い
こ
と
だ

と
少
し
気
付
い
た
よ
う
で
し
た
。

差
別
や
い
じ
め
と
い
う
の
は
、
私
た
ち
の

ま
わ
り
で
は
小
さ
な
こ
と
か
ら
大
き
な
こ
と

ま
で
本
当
に
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
差
別

や
い
じ
め
を
し
て
い
る
側
か
ら
す
れ
ば
、
そ

れ
を
じ
ょ
う
談
だ
と
い
う
人
も
多
い
の
で
す
。

ま
わ
り
の
人
た
ち
も
や
は
り
じ
ょ
う
談
や
遊

び
の
中
で
の
こ
と
に
と
ら
え
て
し
ま
う
人
た

ち
も
と
て
も
多
い
の
で
す
。
だ
か
ら
、
小
学

校
の
時
か
ら
私
た
ち
は
道
徳
な
ど
で
い
じ
め

や
人
権
な
ど
に
つ
い
て
学
ん
で
い
て
も
な
か

な
か
そ
れ
が
な
く
な
ら
な
い
の
だ
と
思
い
ま

す
。
で
も
実
際
に
、
差
別
や
い
じ
め
を
さ
れ

て
い
る
方
は
み
ん
な
の
想
像
よ
り
は
る
か
に

傷
つ
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
、
つ
ら
い
と
い

う
こ
と
、
そ
し
て
悲
し
い
と
い
う
こ
と
を
私

は
こ
の
人
権
作
文
を
通
し
て
、
た
く
さ
ん
の

人
に
知
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
け
が
を
す
れ

ば
日
が
た
つ
ご
と
に
そ
の
け
が
は
治
っ
て
い

く
で
し
ょ
う
。
ま
わ
り
か
ら
も
治
っ
て
い
く

様
子
が
見
て
わ
か
る
で
し
ょ
う
。

で
も
心
に
受
け
た
傷
は
本
人
に
し
か
わ
か

ら
な
い
の
で
す
。
そ
の
傷
が
ど
ん
な
に
深
く

て
痛
い
も
の
か
本
人
に
し
か
わ
か
ら
な
い
の

で
す
。

肌
の
色
が
違
っ
て
い
て
も
か
み
の
毛
が

違
っ
て
い
て
も
私
た
ち
は
み
ん
な
同
じ
人
間

で
す
。
心
を
持
っ
た
人
間
で
す
。
相
手
の
気

持
ち
を
思
い
や
り
、
相
手
の
立
場
に
な
っ
て

考
え
れ
ば
、
い
じ
め
や
差
別
は
な
く
な
る
と

思
い
ま
す
。
今
も
世
界
の
い
た
る
と
こ
ろ
で

人
種
差
別
が
問
題
と
な
り
争
い
が
起
き
て
い

ま
す
。
私
は
世
界
か
ら
差
別
や
い
じ
め
が
な

く
な
る
よ
う
に
強
い
心
を
持
っ
て
、
ま
ず
は

自
分
か
ら
立
ち
向
か
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

財
団
法
人

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

ア
イ
ユ
よ
り

差
別
の
な
い
世
界
へ

福
島
県
・
福
島
市
立
渡
利
中
学
校

一
年

ロ
ー
リ
ン
ズ

リ
コ

人
権
擁
護
委
員
が

変
わ
り
ま
し
た

東
野
地
区

平
成

年

月

日
委
嘱

有
田

卓
也
（
あ
り
た
た
く
や
）

人
権
擁
護
委
員
と
は

法
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
て
国
民
の

基
本
的
人
権
を
擁
護
し
見
守
る

人
権

の
番
人

で
す
。
皆
さ
ん
か
ら
相
談
を

受
け
る
と
、
調
査
を
行
い
関
係
機
関
に

勧
告
す
る
な
ど
、
救
済
の
た
め
の
手
助

け
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。



らんどは大崎上島町の委託障害者相談支援事業です。
障がいのある方だけでなく、生活のしづらさを抱えて
いる方、ご家族や地域の方からの相談にも応じています。

らんどでは、自立生活のお手伝いとして、料理教
室を開催しています。

料理教室第 弾は冬恒例の
鍋パーティーをします。寒い
冬に皆でわいわいと鍋を囲ん
で温まりませんか。定番鍋と
今年流行りの鍋の 種類を作
ります。お楽しみに…
・障害者手帳のある・なしは
問いません。どなたでも、お気軽に参加してください。
・調理を手伝ってくださるボランティアさんも募集中。

日 時 月 日
場 所 ふれあい工房内 調理室・食堂

大崎上島町大串 （大崎美浜荘隣り）
費 用 会費として 円
申込方法 月 日 までに、 らんどに連絡して

ください。電話・ ・ なんでも可。

サポートファイル書き方勉強会開催中
サポートファイルって何？ 持っているけど、

書いてない… 一人で書くのは難しい… という方
一緒にサポートファイルを書いてみませんか。
役場福祉課や らんどの職員と一緒に、ご自分や
ご家族のサポートファイルを作っていきましょう。
まだ持っていない方への配布も行っています。

第 回
日 時 月 日
場 所 大崎上島町役場木江支所内

相 談 先
大崎上島町生活サポートセンター
らんど（担当 西田・底押）

＠
電話は転送する場合があります。そのままお待ちくだ
さい。
相談方法 電話相談・来所相談・訪問相談
相談時間 月 金曜日

相談は無料で、秘密は固く守られます。

サポートファイル書き方勉強会開催中
サポートファイルって何？ 持っているけど、

書いてない… 一人で書くのは難しい… という方
一緒にサポートファイルを書いてみませんか。
役場福祉課や らんどの職員と一緒に、ご自分や
ご家族のサポートファイルを作っていきましょう。
まだ持っていない方への配布も行っています。

第 回
日 時 月 日
場 所 大崎上島町役場木江支所内

今年も元気に過ごしていただくために、口腔ケアのお
話をしたいと思います。
口腔ケアとは？
歯磨きや入れ歯の手入れにより、お口の中をきれいに
することです。
口腔ケアの何が大切なの？
口腔ケアは誤えん性肺炎を予防して全身の健康を保持
増進させます。また、お口のリハビリテーションになり、
噛む機能や舌動きを回復させ老化・認知症など高齢者の
健康に密接に関連しておりとても大切です。
命のキケン 誤えん性肺炎
誤えん性肺炎とは、口の中の細菌や、食物などを誤っ
て肺へ吸い込む（誤えん）ことで起こる肺炎です。体力
の弱っている高齢者では命にかかわるケースも少なくな
い病気です。誤えんそのものは完治することが難しいの
で予防することが重要です。口腔ケアによって細菌や食
べかすを減らし、口腔の清潔を保つことが効果的な予防
法です。
どうケアするの？

部分入れ歯や入れ歯は必ず外して洗いましょう
入れ歯には食べかすや目に見えない汚れがたくさ

ん付いています。食後や寝る前には必ず水道水で
洗ってください。特に寝る前には必ず洗ってくださ
い。寝ている間に口の中の菌はよく増えます。入れ
歯をすすぐだけでは落ちない菌も付いていますので、
できれば入れ歯専用ブラシで磨いてください。
入れ歯を外したあとの口の中もきれいにしましょう
歯が残っている場合はその歯に菌が付いています。

その菌はブラシでこすらないと落ちませんので歯ブ
ラシで磨いてください。歯がない場合も頬や上あご
に汚れや菌がついています。専用の口腔ケアスポン
ジなどもありますのでそれでぬぐいとりましょう。
たくさん話して、たくさん笑いましょう
声を出して話す、笑うという行動は、口の中の唾

液を分泌させ口の筋肉を動かすことになりお口の健
康を維持することができます。入院中の患者さんで、
だんだんと声が出るようになり挨拶ができたりする
と元気になられたなと感じ、患者さんと話ができる
と私たちも喜びを感じ元気をもらえます。たくさん
の人と話して笑うということも口腔ケアの一つです。

口腔ケアについていつでも当院にご相談ください。

部分入れ歯や入れ歯は必ず外して洗いましょう
入れ歯には食べかすや目に見えない汚れがたくさ

ん付いています。食後や寝る前には必ず水道水で
洗ってください。特に寝る前には必ず洗ってくださ
い。寝ている間に口の中の菌はよく増えます。入れ
歯をすすぐだけでは落ちない菌も付いていますので、
できれば入れ歯専用ブラシで磨いてください。
入れ歯を外したあとの口の中もきれいにしましょう
歯が残っている場合はその歯に菌が付いています。

その菌はブラシでこすらないと落ちませんので歯ブ
ラシで磨いてください。歯がない場合も頬や上あご
に汚れや菌がついています。専用の口腔ケアスポン
ジなどもありますのでそれでぬぐいとりましょう。
たくさん話して、たくさん笑いましょう
声を出して話す、笑うという行動は、口の中の唾

液を分泌させ口の筋肉を動かすことになりお口の健
康を維持することができます。入院中の患者さんで、
だんだんと声が出るようになり挨拶ができたりする
と元気になられたなと感じ、患者さんと話ができる
と私たちも喜びを感じ元気をもらえます。たくさん
の人と話して笑うということも口腔ケアの一つです。

口腔（こうくう）ケア が元気の秘訣！

県立安芸津病院 看護師 大場 辰美



日 減で
か月に 健康的に痩せる

エネルギー 、たん白質 、カルシウム 、塩分

材 料 分量（ 人分）

食パン 枚
玉ねぎ 中 個
ウインナー 本
トマトケチャップ 大さじ
（パセリのみじん切り少々）

新しい年の始まりです。何かを始めたいと考えている
人も多いと思います。夜更かし、朝寝坊の生活を朝型に
変え、早寝・早起き・朝ごはんを実践してみませんか？
昨年度実施した食育アンケート結果から、朝食を食べ
ない日がある人が 歳代後半から 歳代の若い年代層の
約半数近くいました。
朝食を食べない理由として、朝食よりも寝ていたい
が一番多く、 食欲がない 、 食べる時間がない 等の
理由があげられています。 日 回の食事で“朝食”が
注目される理由は、約 日周期で変化する体温や尿量、
ホルモン分泌、運動能力、記憶力などの“からだのリズ
ム”と関係があるからです。朝食は元気の源で、脳力アッ
プ（脳へのエネルギー補給）、体力アップ（体温をあげる）、
動力アップ（体内リズムを円滑にする）の つの役割を
持っていると言われています。
今回は、主食のパンをちょっとの工夫でおいしく、し
かも簡単にいろんな食品が食べれるように仕上げてみま
した。
忙しい朝
におすすめ
です。

作り方

食パンにバターをぬっておく。
玉ねぎはスライス、ピーマンは種を取り輪切りにす
る。
ウインナーは斜めうす切りにする。
の食パンに 、 の具材をのせ、チーズ、トマト

ケチャップ、パセリのみじん切りを散らし、オーブ
ントースターでこんがり焼く。
野菜等の下準備を事前にしておくと朝の調理時間を短
縮出来ます。

早寝・早起き・朝ごはん

ピザトーストピザトースト

年末年始は、人が集って飲んだり、食べたり普段の生
活の倍くらいカロリーをとってしまうものです。みんな
が去って、普段の生活に戻ったとき、ふと気づくと
体重が増えていた ということも少なくありません。
そこで、無理なく健康的に体重をおとす方法のご紹介
です。
健康的に、リバウンドを起こさずダイエットするには、
か月で自分の体重の約 ％を落としていきます。体重
の方なら約 （ ）が目標です。
か月で なので か月にすると 、 日当たり

約 の減量ということになります。
脂肪が 減るのに必要なエネルギーは な

ので、 日当たり約 （ ）のエネ
ルギーを減らしていけば か月に 痩せられることに
なります。
あなたの生活では、どの方法で 日を減ら

せますか？

【食べ物編（余分なエネルギー）】
みかん 中 個
シュークリーム 個
イチゴのショートケーキ 個
ポテトチップス 袋（ ）
焼酎
日本酒 合
ビール

【運動編（消費させるエネルギー）】
ウォーキング 分
エアロビクス 分
自転車に乗る 分
腹筋 分
掃除機をかける 分
風呂掃除 分
庭の草むしり 分

その他の食品や運動のエネルギー量については、保健
衛生課 保健師・栄養士（ ）にお気軽にお問
い合わせください

【食べ物編（余分なエネルギー）】
みかん 中 個
シュークリーム 個
イチゴのショートケーキ 個
ポテトチップス 袋（ ）
焼酎
日本酒 合
ビール

【運動編（消費させるエネルギー）】
ウォーキング 分
エアロビクス 分
自転車に乗る 分
腹筋 分
掃除機をかける 分
風呂掃除 分
庭の草むしり 分

バター 小さじ
ピーマン 中 個
とろけるチーズ 枚



ネットワークビジネス（マルチ商法）をやめさせてくれないネットワークビジネス（マルチ商法）をやめさせてくれない

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ

【事例】
知人に誘われ、ネットワークビジネスの会員になり、化粧品を購入しました。

しかし、思うように勧誘ができず、上部会員にやめたいことを言いましたが、
もう少しがんばろう と引き止められています。どうしたらよいでしょうか。

（ 歳代女性）
【アドバイス】
契約して 日以内だったので、相談者にクーリング・オフの方法等を説明
しました。その後、相談者から 上部会員が引き止め、預けている購入商品
も返してくれない と連絡がありました。生活センターから会社に連絡し、クー
リング・オフの通知が到着していることを確認したうえで、上部会員のクーリング・オフ回避を止めさせ
るように話しました。すると、その日のうちに商品は相談者に返却され、翌日、会社に返品できました。
業者が ネットワークビジネス と説明することもありますが、いわゆる マルチ商法 に関する相談

は多くあります。簡単に儲かるような話をされて、会員になったけれど、うまく勧誘できず、商品購入の
借金だけが残ったり、無理な勧誘をして友達と疎遠になったということも多いようです。
友人や家族など、親しい人からの勧めでも、儲け話を安易に信用しないでください。周りの信頼できる

人等に相談するなど、契約の内容等をよく考え、契約は慎重にしましょう。
借金をして商品購入すること自体、大きなリスクです。借金を返済できる利益が得られる保証は無いし、

多重債務や自己破産にも繋がりかねません。契約をした後でも早めに相談してください。

竹原市役所 階消費生活相談室 大崎上島町役場 総務課（本庁）

月 金曜日 奇数月の第 金曜日

消
費
生
活
情
報

消
費
生
活
情
報

竹原警察署大崎上島分庁舎では、今年も日本一安全・安心な大崎上島町の実現に向けて犯罪・交通事故防止に努め
てまいります。一人ひとりが犯罪・交通事故防止の意識を高め、地域全体で犯罪の起こらない環境をつくり、日本一
安全・安心な大崎上島町にしていきましょう。

悪質業者にひっかからないために、一人ひとりが防犯意
識を高め、また地域全体で一致協力して、悪質業者が大崎
上島に来ても商売が出来ない環境をつくり、悪質業者を許
さない大崎上島町にしましょう。
悪質業者対策
業者の身分確認をして、簡単に家に入れない
必要な物か考え、いらない場合は、はっきり断る
契約は一人で決めず必ず家族に相談する
一人で対応せず、家族・近所・警察等に相談し、地域

全体で対応する。
ワンポイントアドバイス
原則契約後 日以内であれば、解約できるクーリング・

オフ制度があります。もし契約した後でも泣き寝入りせず
に、すぐに消費生活センター等に相談しましょう。

消費生活
相談窓口
消費生活
相談窓口

地
域
の
絆
で
悪
質
業
者
を
許
さ
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
！

問 竹原警察署 大崎上島分庁舎問 竹原警察署 大崎上島分庁舎問

月 日は 番の日です。
番通報制度は県民と警察を結ぶ

“絆”として広く定着し、事件・事故の
早期解決に大きく貢献しています。しか
し、 番通報するとなると、事件・事
故のことで頭がいっぱいになります。

番通報するときは次のポイントに
気をつけましょう。
電話をする前に深呼吸をするなどし
て、気分を落ち着かせましょう。
警察の質問に、ゆっくり・はっき
り・正確に答えましょう。
質問に対しては、簡単に要点をまと
めて答えましょう。

広げよう 安全・安心“地域の輪”
“日本一安全・安心な大崎上島町”の実現



歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

国
内
に
居
住
す
る

歳
以
上

歳
未
満
の

す
べ
て
の
人
は
国
民
年
金
に
加
入
し
、
国
民

年
金
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

収
入
等
が
な
く
保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な

場
合
は

学
生
納
付
特
例
制
度
（
学
生
の

み
）、
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
（

歳
未

満
）
な
ど
の
保
険
料
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

日
本
の
公
的
年
金
制
度
は
、

階
建
て
構

造
に
な
っ
て
い
ま
す

国
民
年
金
（
基
礎
年
金
）
の
メ
リ
ッ
ト

、
老
後
を
支
え
ま
す

老
齢
基
礎
年
金

、
病
気
や
け
が
で
障
害
の
状
態
に
な
っ

た
と
き
に
支
え
ま
す

障
害
基
礎
年
金

、
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
子
の

あ
る
配
偶
者
、
子
を
支
え
ま
す

遺
族
基
礎
年
金

世
代
と
世
代
の
支
え
合
い
の
仲
間
入
り

公
的
年
金
制
度
は
、
現
役
世
代
が
納
め
る

保
険
料
で
高
齢
者
の
方
の
年
金
を
負
担
す
る

と
い
う

世
代
と
世
代
の
支
え
合
い

が
基

本
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
口
座
振
替

が
お
ト
ク
で
す

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口
座
振

替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
さ
れ
ま
す
と
、
保
険

料
が
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
金
融

機
関
な
ど
に
行
く
手
間
が
省
け
る
う
え
、
納

め
忘
れ
も
な
く
と
て
も
便
利
で
す
。

ま
た
、
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料

を
当
月
末
に
引
き
落
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
月
々

円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度

や
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が
多
い

か

月
前
納
・

年
前
納
も
あ
り
、
大
変
お
得
で

す
。口

座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納
付
書
ま

た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印

を
持
参
の
う
え
、
ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た

は
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

、
老
後
を
支
え
ま
す

老
齢
基
礎
年
金

、
病
気
や
け
が
で
障
害
の
状
態
に
な
っ

た
と
き
に
支
え
ま
す

障
害
基
礎
年
金

、
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
子
の

あ
る
配
偶
者
、
子
を
支
え
ま
す

遺
族
基
礎
年
金

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ
う

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
な
い
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
や
障

害
・
遺
族
な
ど
事
故
が
発
生
し
た
場
合
の
年

金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

平
成

年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
額
は
、

ヶ
月

円
で
す
。

納
め
た
保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
、
税
金
の
負
担
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

ま
だ
納
付
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
納
付

書
を
ご
用
意
の
う
え
、
至
急
お
近
く
の
金
融

機
関
、
郵
便
局
な
ど
の
窓
口
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
納
め
忘
れ
が
な
く
、
納
付
の
手
間

が
か
か
ら
な
い
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
も
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所

ま
た
は
市
区
町
村
役
場
の
担
当
窓
口
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
年
金
の
相
談
に
つ
い
て
は
、
電
話

に
よ
る

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（

）
を
利
用
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

問
三
原
年
金
事
務
所

大
崎
上
島
町
役
場

住
民
課

大
崎
支
所

木
江
支
所

問

登
記
相
談
所
及
び
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

法
務
局
職
員
が
相
続
や
贈
与
な
ど
の
登
記

手
続
き
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

ま
た
、
同
時
に
人
権
擁
護
委
員
が
悩
み
事

等
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
料
は
無

料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日

時

月

日

場

所

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

神
峰

楽
屋

相
談
担
当
者

登
記
相
談

東
広
島
法
務
局
職
員

人
権
相
談

大
崎
上
島
町
人
権
擁
護
委
員

問
広
島
法
務
局
東
広
島
支
局

大
崎
上
島
町
役
場
住
民
課

予
備
自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す

一
般
公
募

平
成

年

月

日
現
在
、

歳
以
上

歳
未
満

技

能

平
成

年

月

日
現
在
、

歳
以
上
で
、
国
家
免
許
資
格
等
を

有
す
る
者
（
年
齢
は
資
格
免
許
等

に
よ
る
）

受
付
期
間

月

日

月

日

詳
し
い
募
集
要
項
は
、
自
衛
隊
広
島
地
方

協
力
本
部
尾
道
支
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
尾
道
市
東
御
所
町

尾
道
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
ビ
ル

階

日

時

月

日

場

所

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

神
峰

楽
屋

相
談
担
当
者

登
記
相
談

東
広
島
法
務
局
職
員

人
権
相
談

大
崎
上
島
町
人
権
擁
護
委
員

問問



公
共
下
水
道
へ
の
加
入
の
お
願
い

公
共
下
水
道
事
業
に
つ
い
て
は
、
対
象
地

域
の
多
く
の
皆
様
か
ら
、
環
境
改
善
に
つ
な

が
る
事
業
で
あ
る
と
い
う
ご
理
解
を
い
た
だ

き
工
事
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
工
事
に
お
い
て

公
共
ま
す

の
設

置
に
同
意
い
た
だ
い
た
皆
様
に
は
、
生
活
環

境
の
改
善
と
河
川
等
の
水
質
改
善
の
た
め
、

是
非
と
も
公
共
下
水
道
へ
の
ご
加
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

公
共
下
水
道
に
加
入
さ
れ
る
際
に
は
、
宅

内
の
排
水
設
備
を

公
共
ま
す

に
接
続
す

る
排
水
設
備
工
事
が
必
要
で
す
。

排
水
設
備
工
事
に
お
い
て
は
、
町
へ
工
事

計
画
等
の
確
認
申
請
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

工
事
完
了
後
、
使
用
開
始
届
の
提
出
に
よ
り
、

公
共
下
水
道
事
業
使
用
料
を
納
付
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問
上
下
水
道
課

空
き
家
バ
ン
ク
を
ご
存
知
で
す
か

近
年
、
大
崎
上
島
町
内
で
は
空
き
家
を
よ

く
見
受
け
ま
す
。

空
き
家
の
有
効
利
用
を
通
じ
て
、
定
住
促

進
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に

大
崎
上
島
町
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
制
度

が
あ
り
ま
す
。

仏
壇
が
あ
る
か
ら

い
つ
か
は
戻
っ
て
く
る

か
も
し
れ
な
い
か
ら
と
、空
き
家
に
し
た
ま
ま

に
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
空
き
家
に
し
た
ま
ま
、建

物
の
風
化
を
進
ま
せ
る
前
に
、有
効
利
用
の
手
段

の
ひ
と
つ
と
し
て
、空
き
家
バ
ン
ク
と
い
う
制
度

を
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問

町
内
に
空
き
家
を
お
持
ち
の
方
で
、
空
き

家
を
売
り
た
い
・
貸
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

方
、
ま
た
は
そ
う
い
っ
た
方
を
ご
存
知
な
方

は
、
商
工
観
光
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

皆
様
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
商
工
観
光
課

救
急
車
と
消
防
車
が
連
携
し
て

救
急
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す

最
近
、
火
事
で
も
な
い
の
に
消
防
車
が

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
走
っ
て
い
る
の
は
、

ど
う
し
て
？

と
い
う
質
問
が
消
防
署
に
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
救
急
患
者
が
重
症
の
場
合
や
、

救
急
隊
だ
け
で
は
活
動
が
困
難
な
場
合
、
消

問

防
隊
も
救
急
現
場
に
行
き
、
救
急
隊
と
協
力

し
て
救
急
活
動
を
行
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

突
然
の
消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
で
、
驚
か
れ

た
り
不
安
に
な
ら

れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
一
刻
を

争
う
救
急
現
場
で

安
全
、
迅
速
な
救

急
活
動
を
す
る
た

め
、
皆
様
の
ご
理

解
を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問
東
広
島
市
消
防
局
大
崎
上
島
消
防
署

問

大
崎
上
島
駅
伝

参
加
チ
ー
ム
募
集

今
年
は
、

月

日

に
第

回
大
崎
上

島
駅
伝
を
開
催
し
ま
す
。

一
般
・
高
校
・
中
学
男
子
は
大
崎
小
学
校

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
の
島
内
一
周
、
女
子
・

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は
野
賀
港
ス
タ
ー
ト
・
大
崎

小
学
校
ゴ
ー
ル
の
島
内
約
半
周
で
す
。

参
加
申
込
期
限

月

日

ま
で

参
加
費
な
ど
、
詳
し
い
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

（
大
崎
上
島
町
体
育
協
会
）

申
込
・
問

平成 （ ）年度入園 入所のご案内

保 育 所（ひかり園）
入所要件
保護者及び同居親族等が働いている
長期にわたる疾病にかかっている
家族の介護や看病をしている

上記理由等により、お子さんを家庭で保育できない場合
申込方法
福祉課等にある保育所入所申込書に記入し、次の書
類を添付のうえ提出してください。
添付書類
平成 （ ）年分給与源泉徴収票、または確定
申告書の写し（後日提出可）
就労証明書（就労している方は勤務先での証明、
自営業の方は民生委員児童委員の証明）
要保育申立書（ に該当しない場合に必要です）
添付書類は父母とも必要です。

申込期間 月 日 月 日
申込・問
木江支所 福祉課
本庁 住民課

大崎支所 地域振興課

幼 稚 園
大崎幼稚園
平成 年 月 日 平成 年 月 日生まれ
木江幼稚園
平成 年 月 日 平成 年 月 日生まれ

費用
入園料 円 保育料 円 月
預かり保育料 円 月 一時預かり 円 日
願書受付 月 日 日 各幼稚園にて受付けま
す。以後も随時受付けています。
問大崎幼稚園 木江幼稚園
教育委員会総務課

保 育 所（ひかり園）

申込・問

幼 稚 園

問



年 月 日 年 月 日

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

火

三種混合 期

水
登記相談所及び人権相談所

大崎上島文化センターホール 神峰 楽屋

金

土

日
第 回ピアノリレーコンサート

大崎上島文化センターホール 神峰

火 上島コスモス 木江保健福祉センター

水

育児相談 東野保健福祉センター （受付）

断酒会 東野保健福祉センター

木 健康相談 明石会館 （受付）

土 絵本のよみかたり 情報プラザ・エル

月 歳 か月・ 歳児健康診査 東野保健福祉センター （受付）

月 日 曜 行 事 ・ 場 所 予防接種

三種混合 期

月の納税 納期限は、 月 日 です。

町 県 民 税（第 期）
国 民 健 康 保 険 税（第 期）
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料（第 期）
介 護 保 険 料（第 期）

納付は、口座振替で

納期限を必ず守りましょう。
口座振替をご利用の方は、預金残高の確認をお願いし
ます。納期限までに納付確認できない場合は、督促状
を発送します。 問税務課（本庁）

月の納税

問

竹
原
市
休
日
当
番
医

竹
原
市
休
日
当
番
医

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

月の診療日

日 ・ 日
受付時間
診療開始

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

内科 日曜・祝日

竹原市休日診療所

外科 日曜・祝日
・ ・

馬場病院
・ ・

安田病院

（注）事前にお電話を

寺元医院

ときや内科

射場医院

税務署の閉庁日対応のおしらせ
確定申告期において、確定申告書用紙の配付、申
告相談および納付の休日相談をお受けします。

日 時 平成 年 月 日 ・ 日
受付時間

場 所 広島市中区基町クレド（パセーラ）
階・ クレドホール

対象署 広島東・広島南・広島西・広島北
問広島国税局 （代表）問



平平成成

編
集
後
記

謹
賀
新
年
。

年
末
年
始
は
、
い
か
が
お
過
ご

し
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

何
か
と
忙
し
く
休
ん
で
い
ら

れ
な
か
っ
た

旅
行
に
出
か
け

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た

寝
正

月
で
食
べ
過
ぎ
た

等
々
、
人
そ

れ
ぞ
れ
の
過
ご
し
方
を
し
た
と
思

い
ま
す
が
、
新
年
を
新
た
な
気
持

ち
で
迎
え
た
の
は
、
皆
さ
ん
同
じ

で
し
ょ
う
。
本
紙
が
届
く
こ
ろ
に

は
、
正
月
気
分
も
抜
け
、
普
段
の

生
活
に
戻
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
が
。

こ
れ
か
ら
一
段
と
冷
え
る
季
節
に

な
り
ま
す
。
体
調
に
気
を
付
け
て

行
き
ま
し
ょ
う
。

よ
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

発行日 年 月 日
発行・編集 大崎上島町企画課

広島県豊田郡大崎上島町東野

アドレス

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

枯
草
の
堆
肥
の
山
や
湯
気
あ
が
る

河
下
キ
ク
ヱ

五
箇
山
の
流
人
の
魂
や
雪
蛍

山
本

一
子

気
兼
ね
無
き
夫
婦
の
客
や
卵
酒

山
本

輝
明

南
風
俳
句
会

片
膝ひ

ざ

の
手
術
控
へ
て
年
用
意

藤
原
千
紗
子

艫と
も

綱づ
な

の
乾か

ら

び
て
堅か

た

き
寒
の
入
り

山
本

輝
明

銀
杏

い
ち
ょ
う

散
る
五
百
羅ら

漢か
ん

の
声
の
中

芝
山

吉
宣

木
江
神
潮
俳
句
会

木こ

の
間
洩
る
初
日
ま
と
ひ
て
神
の
杜も

り

小
池

華
子

あ
り
が
た
し
遺
影
の
友
と
年
酒
く
む

柳
本

昭
子

初
茜

あ
か
ね

命
継つ

な
が
る
う
れ
し
さ
よ（
曽
孫
誕
生
）
小
川

知
女

み
ゆ
き
俳
句
ク
ラ
ブ

杖
つ
け
ば
山さ

茶ざ
ん

花か

見
ゆ
る
垣か

き

根ね

越
し

峠

智
恵
子

七
五
三
色
と
り
ど
り
の
笑
顔
か
な

深
野

花
月

楓
か
え
で

紅
葉

も
み
じ

し
か
と
根
を
張
る
半
世
紀

小
池

華
子

大
崎
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

老
い
母
の
手
を
ひ
き
歩
く
紅
葉
狩

上
利

雅
子

日
を
受
け
て
我
待
ち
顔
の
山
紅
葉

安
本
美
保
子

朝
の
日
に
煌き

ら

め
き
揺
る
る
紅
葉
か
な

三
保

純
子

大
崎
美
浜
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

い
て
ふ
散
り
園
児
と
共
に
風
に
舞
ふ

今
田

魁
三

胎
内
の
男お

の
子
に
冬
着
揃
え
置
く

中
保

藤
枝

冬
日
和
水み

な

面も

に
映
る
月
の
影

中
坂
サ
チ
エ

東
野
公
民
館
俳
句
会

冬
立
ち
て
母
の
手
馴
れ
の
仕
込
み
味
噌

梅
澤

惠
子

今
も
尚
屋
号
呼
び
合
ふ
里
時
雨

松
岡

時
子

冬
霧
や
海
に
広
が
る
鳶と

び

の
声

山
本

輝
明

安
あ

保
ぼ

香
か

凛
りん

ちゃん（垂水区）安
あ

保
ぼ

香
か

凛
りん

ちゃん（垂水区） 秋
あき

本
もと

明
あ

日
す

香
か

ちゃん（矢弓区）秋
あき

本
もと

明
あ

日
す

香
か

ちゃん（矢弓区）

はま

中
なか

颯
はやて

ちゃん（大串区）
はま

中
なか

颯
はやて

ちゃん（大串区）元
もと

樋
ひ

倖
こう

太
た

ちゃん（鮴崎区）元
もと

樋
ひ

倖
こう

太
た

ちゃん（鮴崎区） 佐
さ

藤
とう

伽
か

音
おん

ちゃん（上の谷区）佐
さ

藤
とう

伽
か

音
おん

ちゃん（上の谷区）

集
ま
れ

わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

月
に

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ
ん
の
写

真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
、
企
画
課
ま
た
は
、
各
支
所
地
域
振
興
課
。

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
生
年
月
日
・
住
所
（
地
区
名
）
・
保
護
者
名
・
電
話

番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
は
、

月

日

。

＠

問
企
画
課

問


