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■まちの人口と世帯数
　（2012年６月末現在）
　人　口�8,339人
　　男　�3,958人
　　女　�4,381人
　世帯数�4,346世帯

■今月の表紙 【全員乗っても大丈夫！】

　７月１日、大串海水浴場にて、大崎幼
稚園の親子親睦会があり、牛乳パックで
作ったいかだで子どもたちが航海しまし
た。使われた牛乳パックは約650個。牛
乳パックの収集には地域の方の協力も
あったそうです。
　波打ち際までいかだを運ぶ姿はまるで
進水式。14人の子どもたちにちなんで名
づけられた「たんぽぽ14号」は、子ども
たち全員を乗せてもびくともせず、大串
の海を航海しました。

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
採
集

　

７
月
４
日
、
木
江
小
学
校
と
木
江
幼
稚
園

の
子
ど
も
た
ち
が
、
山
本
鉄
工
所
に
て
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
を
採
集
し
ま
し
た
。
こ
の
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
は
、
山
本
鉄
工
所
さ
ん
の
ご
厚
意
で

４
月
に
苗
植
え
さ
せ
て
も
ら
っ
た
も
の
で
す
。

大
き
く
実
っ
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
に
子
ど
も
た

ち
は
大
喜
び
。
採
っ
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
調

理
実
習
や
給
食
で
調
理
さ
れ
る
ほ
か
、
ス

ケ
ッ
チ
や
絵
手
紙
づ
く
り
な
ど
の
工
作
に
も

使
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

交
通
安
全
、
願
い
を
こ
め
て

　

７
月
６
日
、
役
場
本
庁
前
に
て
ル
ン
ビ
ニ

幼
稚
園
の
子
ど
も
た
ち
が
七
夕
祭
り
を
行
い

ま
し
た
。
交
通
安
全
を
願
っ
た
短
冊
を
付
け

た
笹
飾
り
を
、
道
行
く
ド
ラ
イ
バ
ー
に
1
人

ひ
と
つ
ず
つ
配
り
ま
し
た
。

　

園
内
で
は
約
５
メ
ー
ト
ル
の
長
さ
の
竹
を

使
っ
て
流
し
そ
う
め
ん
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ル
ン
ビ
ニ
幼
稚
園
の
七
夕
と
い
え
ば
、
交
通

安
全
の
お
願
い
と
、
園
内
で
の
流
し
そ
う
め

ん
。
こ
の
七
夕
祭
り
は
50
年
近
く
続
い
て
い

る
そ
う
で
す
。

親
子
で
む
し
歯
ゼ
ロ

　

平
成
24
年
度
は
つ
ら
つ
家
族
表
彰
で
、
向

山
区
の
佐
々
木
圭
介
さ
ん
、
佐
々
木
亜
梨

ち
ゃ
ん
親
子
が
、
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

平
成
23
年
度
中
に
町
の
３
歳
児
健
康
診
査

を
受
診
し
た
子
と
そ
の
保
護
者
で
、
む
し
歯

が
な
く
、
口
の
中
の
状
態
が
健
康
と
認
め
ら

れ
た
方
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

６
月
２
日
に
竹
原
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
た
審
査
会
に
出
席
し
、
そ
の
場
で
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

大きく実ったトウモロコシにみん
な笑顔

交
通
安
全

ま
も
っ
て
ね
！

はつらつ家族表彰優秀賞
佐々木亜梨ちゃん
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め
ざ
す
は
コ
ー
ラ
ス
日
本
一

　

６
月
24
日
、
第
35
回
全
日
本
お
か
あ
さ
ん

コ
ー
ラ
ス
中
国
支
部
広
島
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
大
崎
上
島
町
か
ら
は
「
オ
レ
ン
ジ

コ
ー
ラ
ス
」
が
出
場
し
、
惜
し
く
も
全
国
大

会
へ
の
進
出
は
逃
し
ま
し
た
が
、
見
事
ひ
ま

わ
り
賞
（
優
秀
賞
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

オ
レ
ン
ジ
コ
ー
ラ
ス
は
過
去
３
回
全
国
大

会
へ
の
出
場
経
験
が
あ
り
、
現
在
は
24
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
徳
森
和
英
先
生
指
導
の

も
と
、
歌
に
ダ
ン
ス
も
取
り
入
れ
、
体
全
体

で
表
現
で
き
る
よ
う
、
楽
し
く
練
習
を
重
ね

て
い
ま
す
。

　

新
し
い
メ
ン
バ
ー
も
募
集
中
。
年
齢
や
経

験
は
問
わ
ず
、
歌
が
好
き
な
人
大
歓
迎
で
す
。

興
味
を
持
た
れ
た
方
、
入
会
希
望
の
方
は
八

崎
秀
子
さ
ん
（
☎
65

－

３
８
８
８
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

め
ざ
そ
う
！
脱
温
暖
化
の
島
づ
く
り

　

７
月
９
日
と
14
日
、
白
水
港
と
垂
水
港
に

て
、
大
崎
上
島
け
ん
こ
う
文
化
の
島
づ
く
り

協
議
会
の
み
な
さ
ん
が
、
フ
ェ
リ
ー
待
ち
の

車
な
ど
に
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。
９
日
は
東
野
小
学
校
６
年
生

の
子
ど
も
た
ち
が
、
14
日
は
広
島
商
船
高
専

の
学
生
た
ち
が
呼
び
か
け
に
参
加
し
、
う
ち

わ
の
配
布
や
ア
ン
ケ
ー
ト
の
協
力
を
お
願
い

し
ま
し
た
。

　

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
（
車
の
エ
ン
ジ

ン
の
停
止
）
は
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な

る
二
酸
化
炭
素
の
排
出
削
減
に
つ
な
が
り
ま

す
。サ

イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
を
考
案

　

商
工
会
観
光
部
会
が
、
島
内
の
お
す
す
め

サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
を
考
案
し
ま
し
た
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
初
心
者
か
ら
サ
イ
ク
リ
ス
ト

ま
で
楽
し
め
る
コ
ー
ス
で
す
。
島
の
歴
史
探

訪
コ
ー
ス
も
あ
り
、
観
光
と
し
て
も
島
内
を

め
ぐ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
マ
ッ
プ
は
商
工
会
窓
口
や

各
港
待
合
所
な
ど
で
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

櫂
伝
馬
で
町
を
Ｐ
Ｒ

　

夏
の
風
物
詩
と
し
て
毎
年

祭
り
を
盛
り
上
げ
て
い
る
櫂

伝
馬
。
こ
の
伝
統
を
守
ろ
う

と
、
若
者
た
ち
が
立
ち
上
が

り
、
７
月
７
日
か
ら
８
日
の

２
日
間
か
け
て
、
大
崎
上
島

か
ら
宮
島
へ
約
80
㎞
の
航
海

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

木
江
厳
島
神
社
に
て
出
発

式
が
行
わ
れ
、
港
に
は
た
く

さ
ん
の
人
が
見
送
り
に
集
ま

り
ま
し
た
。
宮
島
へ
到
着
し

た
際
も
た
く
さ
ん
の
人
に
迎

え
ら
れ
、
櫂
伝
馬
体
験
や
交

流
会
を
開
催
し
、
櫂
伝
馬
の

魅
力
と
大
崎
上
島
町
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

これからも、アイドリングストップへの
ご協力よろしくお願いします！

今大会では、大崎上島町のオレンジコーラスと
呉市のフレンズの皆さんと合同で出場

出発の際、港にはたくさんの人が見送りに。

宮島にて。２日間の航海を成し遂げた旅する櫂伝馬の一行。

モニターツアー（お試し体験旅行）で
大崎上島に都会っ子がやってくる！

　体験交流型修学旅行のお試し体験として、８
月10日㈮〜11日㈯の２日間にかけて、奈良県の
中学生（30名）が大崎上島にやってきます。
　民泊体験は、すでにご登録いただいたご家庭
の中から、10軒の民泊家庭の方にお願いしてい
ます。また、子どもたちに島の自然や生活を味
わってもらえるよう、７月14日に民泊家庭へ事
前打ち合わせ・説明会を開催しました。

サイクリングで
潮風を楽しもう！
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つ
な
が
る
食
育

　

町
内
の
教
育
現
場
で
も
、
食
育
推
進
を
図

る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い

ま
す
。
学
校
の
給
食

メ
ニ
ュ
ー
に
地
元
の

食
材
を
取
り
入
れ
た

り
、
地
域
の
方
の
協

力
に
よ
る
食
の
体
験

学
習
を
し
た
り
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
が「
食
」

に
つ
い
て
学
ぶ
機
会

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

　
簡
単
朝
食
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

７
月
10
日
、
大
崎
上
島
中
学
校
に
て
、
大

崎
上
島
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
（
以

下
食
推
）
の
皆
さ
ん
が
食
育
出
前
講
座
を
実

施
し
ま
し
た
。
講
座
を
受
け
た
中
学
１
年
生

は
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
や
朝
食
の
大
切
さ
を

学
び
、
調
理
室
で
簡
単
に
作
れ
る
朝
食
レ
シ

ピ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
で
き
あ
が
り
は
み
ん

な
で
机
を
囲
っ
て
試
食
会
。
み
ん
な
で
作
っ

た
野
菜
ス
ー
プ
と
ラ
イ
ス
の
ピ
ザ
を
お
い
し

く
食
べ
ま
し
た
。

　

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

　

６
月
19
日
、
町
で
は
食
推
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
朝
ご
は
ん
普
及
推
進
事
業
を
実
施
し

ま
し
た
。
町
内
の
ス
ー
パ
ー
前
に
朝
食
メ

ニ
ュ
ー
を
展
示
し
、
レ
シ
ピ
の
配
布
や
、
食

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

「大崎上島町食育推進計画」を策定しました。
町民一人ひとりが、「食」について考え、「健康に配慮した食事を選択する力」や「食べることへの感謝の気持ちと心
豊かな食生活を営む力」を育むことにより、生涯を通じて健康で安全な生活を営むことができるよう、“ みんなで食
育　つながる元気島おおさき ”を合言葉に、食育を推進します。

「食育」とは…
　さまざまな経験を通して「食」に関する知識や「食」を選択す
る力を身につけ、健全な食生活を実践することができる人間を育
てることです。

グループごとに食推の人が１人ずつ入って
子どもたちの朝食づくりをサポート

食育推進キャラクター
ぺろりん　　　ぱっくん

みんなで食育 つながる元気島おおさきみんなで食育 つながる元気島おおさきみんなで食育 つながる元気島おおさき

いたるところに食育推進のピンク
色の旗が。
町内の教育現場でも、食育に取り
組んでいます。

　食事バランスガイドって？

　食事バランスガイドは、厚生労働省・農林水産省が作成したもので、
１日に「なにを」「どれだけ」食べたらいいのかという目安を、コマ
のイラストで表したものです。食事を「主食」「主菜」「副菜」「牛乳・
乳製品」「果物」の５つの料理区分に分けています。
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東野っ子学習テーマ
１年「季節の遊び」
２年「町たんけん」
３年「東野ひみつ探検隊」
４年「大崎上島の環境」
５・６年「みんな一人一人が地球人」

今月は東野小学校

自ら伸びる東野っ子
～やさしく かしこく たくましく～

本校では、教育目標を「自ら伸びる東野っ子〜やさしく�かしこく�たくましく〜」
とし、子どもたち一人ひとりの自立に向けて、充実した教育内容の創造に努めています。

【東野っ子学習】
　今年度も全教科 ･全領域で、東野のまちの様子、農園や工場、
伝統文化等を学習し、地域に誇りを抱くことができるような感動
体験の充実に向けて、ふるさと学習「東野っ子学習」を進めてい
ます。各学年のテーマに沿って、ゲストティーチャーの方に来て
いただいたり、訪問したりして貴重なお話を直接聞かせていただ
いています。

【交通安全教室】
　６月17日、PTA主催の交通安全教室が
開催されました。ビデオ視聴や自転車の点
検の仕方、乗り方など、竹原警察署大崎上
島分庁舎の方々に指導していただきました。
一時停止や交差点の通行の仕方など交通
ルールを守り、「自分の命は自分で守る」と
いう自覚を持つことの大切さを学びました。

冬の遊び
老人クラブの方に、お手玉・
こま回しを教わりました。昔
の遊びに触れることができま
した。

海の生き物探検
広島大学の鳥越兼冶先生と大
串海岸で海辺の自然観察をし
ました。子どもたちはすっか
り海の魅力のとりこに。

野菜づくり
下末農園の下末妙子さんに野
菜作りのポイントを教わりま
した。収穫した野菜でサラダ
パーティーを行います。

タコたこ集会
大崎上島町観光協会会長の増
本眞さんにタコについて教わ
り、翌日の給食ではタコ飯を
おいしくいただきました。

運動場にて集合写真

教
育
委
員
の
活
動
報
告

平
成
24
年
︻
第
６
回
定
例
会
議
︼

６
月
29
日
㈮

１　
議
事

●
日
程
第
１　

報
告
第
５
号

　

教
育
長
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
つ
い
て

６
月
１
日
に
広
島
県
教
育
委
員
会
吉
賀
参

与
他
３
名
が
来
町
さ
れ
、
教
育
長
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
と
大
崎
小
・
大
崎
上
島
中
学
校

の
学
校
訪
問
が
行
わ
れ
た
の
で
報
告
し
ま

し
た
。

●
日
程
第
２　

報
告
第
６
号

　

�

町
議
会
６
月
定
例
会
に
お
け
る
教
育
委
員

会
関
係
一
般
質
問
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し

た
。

●
日
程
第
３　

報
告
第
７
号

　

�

町
議
会
６
月
定
例
会
に
お
い
て
、
長
尾
源

一
教
育
委
員
が
再
任
（
平
成
24
年
７
月
１

日
か
ら
平
成
28
年
６
月
30
日
ま
で
）
の
同

意
を
頂
い
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

２　
そ
の
他

　

⑴
懸
案
事
項

　

⑵
そ
の
他

　
　

次
回
教
育
委
員
会
議　

７
月
27
日
㈮

教育委員

長
な が お

尾　源
げんいち

一
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http://www.hiroshima-cmt.ac.jp/ http://www.osakikamisei-h.irohsima-c.ed.jp/

　７月６日から８日の
３日間、山口県内各地
に中国地区高専８校が
集い体育大会を開催し
ました。
　学生達は日頃の練習の成果をいかんなく発揮し、男子
13種目・女子10種目に熱戦を繰り広げました。
※全国大会出場選手（Ｍは商船，Ｃは電子，Ｄは流通）
陸上競技（男子）
� 100m３位、200m３位� 日下　裕太（M3）
� 円盤投３位、やり投２位� 中野　辰哉（M3）
陸上競技（女子）800m優勝� 澤岡　怜奈（Ｄ3）
柔道（男子）90kg 級３位� 鎌田　一輝（Ｃ3）
水泳（男子）100m背泳ぎ３位� 磯道　玲緒（Ｄ3）
剣道（男子）個人戦優勝� 笠岡　恭介（Ｃ4）
ソフトテニス（女子）ダブルス優勝� 中川　倫瑠（Ｄ3）
� 中岡　法子（Ｄ5）
卓球（男子）団体戦優勝
� シングルス優勝� 松浦虎三郎（Ｄ5）
� シングルス２位� 有津　和秀（Ｄ5）
� ダブルス優勝� 有津　和秀（Ｄ5）
� 松浦虎三郎（Ｄ5）
� ダブルス２位� 戸田　泰之（Ｃ4）
� 増井　明児（Ｍ3）

　７月６日から８日の３日間、弓削商船高専（愛媛県）
にて、全国商船高専漕艇大会が開催されました。本校か
らはＡ、Ｂの２チームが出場し健闘しました。
　Ａチーム成績
　　優勝　鳥羽商船
　　２位　広島商船
　　３位　弓削商船
　Ｂチーム成績
　　優勝　鳥羽商船
　　２位　広島商船
　　３位　弓削商船

　６月15日から17日にかけて開催
された第65回中国高等学校陸上競
技対校選手権大会に、本校３年生
大本達也君（写真）が、砲丸投と
やり投の２種目に参加しました。
　結果は両競技とも７位に入賞しました。６位以内が全
国大会に出場できるのですが、全国大会出場という壁の
厚さを感じる結果となりました。３年間の部活動で得た
ものは大きく、今後の人生に役立てていきます。

　６月23日、24日の２日間にわたって本校の文化祭を開
催しました。初日はホール神峰にて、ステージ発表を行
いました。和太鼓や合唱など、生徒たちは日頃の練習の
成果を存分に発揮していました。２日目は本校中庭でバ
ザーなどを、格技場では部活動や学習の成果を発表す
る展示、体育館２階ではバンド演奏などを行いました。
PTAの方々もコーラスやバザーなど、ご協力いただき
本当にありがとうございました。

第48回中国地区高専体育大会に出場

第47回全国商船高専漕艇大会に出場

中国大会結果報告

文化祭

情
報
プ
ラ
ザ
・
エ
ル

☆読めない遺言書� 深山　　亮
☆みつばの郵便屋さん� 小野寺史宜
☆クロスマッチ� 大山　尚利
☆100歳の流儀� 新藤　兼人
☆教授のお仕事� 吉村　作治
☆なぜ、感謝するとうまくいくのか！� 五日市　剛
☆９割の日本人が知らない「日本語のルール」� 佐々木瑞枝
☆廃工場のティンカー★ベル� 永嶋　恵美

ひまわり会
絵本のよみかたり
８／12㈰　10：30～
絵�本「カレーだいおう
のまほう」
紙�芝居「ぴょこたんの
しゃぼんだまあいう
えお」他

日 月 火 水 木 金 土
7/29 30 31 8/1 2 ３ 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 9/1
2 3 4 5 6 7 8
開館時間 10：00 〜 18：00

休

　７月６日、オープンスクールを
実施しました。
　本年度は66名の中学生たちに、
模擬授業などを受けてもらい、本
校の教育活動の魅力を体験しても
らいました。

オープンスクール

数学の模擬授業（オープンスクール）

　

和
太
鼓
（
文
化
祭
初
日
）
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　One� year� has� passed� s ince� I � f irst � came� to�
Osakikamijima.� During� this� past� year� I� haven’
t� returned� to�my�hometown� in� the�U.S.,� but� I’ll� be�
going�back�to�visit� this� fall!�At�the�end�of�September�
one�of�my�best� friends� is�getting�married� in�Tucson�
so�I� intend�to�go�back�at�that�time.� I’m�really� looking�
forward�to�seeing�my� family�and� friends�who�I�have�
not� seen� in�a� long� time.� I’m�also� looking� forward� to�
eating�American� food.�While� I’m� in�Tucson�I�will� try�
my�best�to�eat�hamburgers,�sandwiches,�and�Mexican�
food�everyday.�After�my�friend’s�wedding�I�will�return�
to�Japan,�but�I�won’t�come�back�alone.�My�mother�will�
be�coming�back�with�me!�She�has�never�been�to�Japan�
before�so� I’m�really�excited�about� introducing�her� to�
Ayako’s� family�and�my� friends.�Not�only�will�we�be�
coming�to�Osakikamijima,�but�I�also�plan�on�taking�her�
to�Kyoto�and�Hiroshima�as�well�so�I�think�this�is�going�
to�be�a�great�trip!

　I�also�have�one�more�piece�of�news�to�discuss.�On�
July� 1st� I� had� a� rematch�with� the� JLPT�N2.�Ever�
since� last�December�when� I�previously� took� the� test�
I’ve�been� studying�as�hard�as� I� can.�Thanks� to� this�
hard�work� I�definitely� felt� a� lot�more�prepared� this�
time�around.� I� felt� that� the� listening,�kanji,�grammar,�
and�vocabulary� sections�were�much�easier,� but� the�
reading�comprehension�section�was�still�difficult.�The�
N2� is�structurally�made�up�of� three�sections,�but� it� is�
separated�into�only�two�blocks�of�time.�The�first�hour�
and�45�minutes�consists�of�kanji,�vocabulary,�grammar,�
and�reading,�and�then�following�a�short�break�the�next�
50�minutes� is�all� listening.�Despite�the�test�being�split�
into�two�chunks�of� time,� it� is�graded�on�three,�so�the�
score� for� the� reading� section� is�very� important.�To�
pass� the� test�you�have� to� also�pass� each� individual�
section,�so�even�if�the�other�sections�have�great�scores�
one�failed�section�means�the�whole�exam�is�failed.�The�
N3� is�different�by�having� two�breaks,� and�since�you�
can�take�a�mental�break�before�the�reading�section�it’
s�not�too�much�trouble.�The�N2�however� is�merciless�
by�making�you�do� the�reading�problems� immediately�
following�an�hour�of�kanji,�vocab,�and�grammar.�By�the�
time�you�get�to�the�reading�you�are�already�tired�and�it�
is�difficult�to�finish�all�the�problems�in�the�allotted�time.�
I’m�pretty�nervous�about�what�my�results�will�be,�but�
I�think�that�if�I’m�able�to�pass�the�reading�section�then�
I�have�a�decent�chance�of�passing�the�overall�test.�All�
I�can�do�now�is�wait�until�the�results�are�announced�in�
September.�I�really�hope�that�I�passed!

　私は約１年前に大崎上島に来ました。この１年間に私
は一度も地元に帰らなかったのですが、今年の秋に久し
ぶりに帰る予定です！９月末に幼馴染でとっても仲のよ
い友達の結婚式がツーソンで行われるので私はその時に
帰るつもりです。久しぶりに家族と友達に会えるのを楽
しみにしています。またアメリカ食を食べるのも楽しみ
にしています。ツーソンにいる間私はできるだけ毎日ハ
ンバーガー、サンドイッチやメキシコの料理を食べよう
とします。友達の結婚式の後で私は日本に戻るのです
が、一人で戻りません。私は母と一緒に日本に戻ってき
ます！母は今まで日本に来たことがないので、私はアヤ
コの家族と私の友達に初めて紹介できるのを楽しみにし
ています。大崎上島だけでなく京都や広島市にも連れて
いってあげる予定なので、最高の旅行になると思いま
す！

　さて、もう１つニュースがあ
ります。７月１日に私はまた日
本語能力試験の２級を受けまし
た。前回のテストから６ヶ月間
私は一生懸命勉強していたので
前回と比べたら今回はもっと準
備ができていたと感じました。
聞き取り、漢字、文法や語彙は
簡単に感じるようになったので
すが、読解はまだ難しかったで
す。２級は３つの分野で構成され、時間割は２時間に分
かれています。最初の１時間45分は漢字、語彙、文法や
読解で、短い休憩の後で次の50分は聞き取りです。テス
トは２つの時間にしか分けてありませんが、成績はそれ
らの細かい分野に分けて採点されるので、読解の点数も
とても大切です。得意分野の点数が良くても、すべての
分野が分野別の合格点に達していなければ不合格になっ
てしまいます。３級（N3）には休憩が２つあって、読
解の前に頭を休ませることができるので苦しむことはな
かったのですが、２級は休憩なしで１時間の間に漢字、
語彙、文法とそして読解問題も終わらせなくてはいけな
いので、１問にかけられる時間が少ないので大変です。
私は結果がどうたったかとても不安ですが、もし読解の
部分が合格点に達していれば合格も夢ではないのかなと
思います！９月の結果発表を気長に待ちたいと思います。
「合格」という結果が来ることを祈っていてください！

再試験や秋の予定
文・訳：パトリック・マーフィー
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　６月９日に大崎上島町で開催した「県立安芸津病院
第13回医療公開講座」には、325名の参加をいただき、
盛会に終了しました。職員一同感謝しています。
　休憩時間に行ったストレッチ体操・後藤先生のギター
演奏・西本先生のピアノ演奏・皆様と歌った「上を向い
て歩こう」は、会場に一体感が生まれました。アンケー
トには、「軽い運動は楽しい時間だった」、「二人の先生
の話は勉強になりました」、「また必ず公開講座に来るか
ら開催してください」と、多くの方からのご意見をいた
だきました。
　そして、次回の公開講座に期待する内容として、メタ
ボリックシンドロームや生活習慣病、大腸の検査、腰の
痛みについてなど、多くのご要望をいただきました。
　病院に対してのご意見の中に、電子カルテ導入後の診
察予約の方法や変更についての質問がありましたので、
説明させていただきます。
　診察予約の方法は、診察時に主治医と相談し次回予約
を行います。患者様には、日時が記載された予約票をお
渡ししますので、予約時間を確認のうえ来院してくださ
い。また、都合によって予約日に来院できないときには、
事前に予約の変更をしてください。毎日13時以降に電
話による変更を受け付けています。初めて受診される方
や前回の受診から３ヶ月以上経過しておられる方は、１
階で受け付けをお願いします。受診当日、複数科で受診
される場合には、一箇所で受け付けることができますの
でお申し出ください。

　県立安芸津病院が今後も大崎上島町の皆様の健康を支
える病院として存続することに対する期待とともに、地
域の住民として協力するという心強いご意見も多くいた
だいております。
　皆様が安心して受診され、ともに健康問題を解決でき
るような病院になるため、これからも今回のような良い
時間が持てるようにしていきたいと考えています。

　 I らんどは大崎上島町の委託障害者相談支援事業です。
　生活のしづらさを抱えている方、ご家族や地域の方か
らの相談にも応じています。

第３回と第４回
サポートファイル書き方勉強会開催
　「サポートファイルって何？」
　「持っているけど、書いてない…」
　「一人で書くのは難しい…」
　「どこから書けばいいのか迷ってなかなか進まない…」
という方、一緒にサポートファイルを書いてみませんか。
　このファイルは、障害のある人や支援の必要な人の健
康や育ち・暮らし・特性等を記録しておき、本人のこと
をよく知ってもらうために活用していくものです。
　役場福祉課や I�らんどの職員と一緒に、ご自分やご
家族のサポートファイルを作っていきましょう。
　第３回の今月は東野地区で、第４回は木江地区で開催
します。ぜひ、お気軽に参加してください。

●第３回
　日時　８月７日㈫　19：00～20：00
　場所　大崎上島町役場本庁　２階　会議室

●第４回
　日時　９月４日㈫　13：30～14：30
　場所　大崎上島町役場木江支所　２階　第１会議室

「第13回医療公開講座in大崎上島」を終えて
県立安芸津病院　副院長兼総看護師長　重松静香

連 絡 先
　大崎上島町生活サポートセンター
　 I�らんど（担当：底押）
　☎0846−64−4416（以前と同じです）
※�電話は転送することがありますがそのままお待ちくだ
さい。
　Fax0846−67−5118（番号が変わりました）
　E-mail　hureai-iland2@osakifukushikai.jp

受付の曜日と時間　　月～金曜日　8：30～17：00
※相談は無料です。秘密は固く守ります。
　まずはご連絡ください。
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　夏の麺類といえば、のどごしさわやかなそうめんが代
表格ですが、今回は麺類の中でも麺自体に塩分を含まな
いスパゲティを利用し、暑さで食欲も失いがちな夏に欠
かせないメニューに仕上げてみました。炭水化物が主体
の麺に新鮮な野菜と手軽な食材を盛り合わせることで、
たん白質やビタミンもプラスされ、栄養バランスがグッ
とよくなります。

◎材　料　　　�分量（４人分 )
スパゲティ300g　オリーブ油小さじ２
粉チーズ小さじ４　塩小さじ５分の１
きゅうり中1本　レタス４枚
ロースハム４枚　コーン（缶）60g
サラダ油小さじ２分の１　卵1個
かいわれ大根２分の1パック　ツナ缶小２缶
トマト１個
　��酢大さじ３　塩小さじ５分の１　サラダ油大さじ２
Ａ��砂糖小さじ１弱　淡口しょうゆ大さじ１強
　��こしょう少々

◎作り方
①　�スパゲティはゆでて、オリーブ油を混ぜる。お皿に
盛り、粉チーズ、塩をふる。

②　�きゅうりは縦半分に切り、斜めのうす切り、レタス
はせん切りにする。ロースハムもせん切りにする。

③　�コーンはさっと熱湯をかけておく。
④　�かいわれ大根は根を切り落し、半分に切る。
⑤　�卵はうす焼き卵を作り、せん切りにする。
⑥　�ツナ缶は汁気をしぼる。
⑦　�トマトは１㎝角に切り、Ａの調味料と混ぜ合せ、ド
レッシングを作り、冷やしておく。

⑧　�①～⑥の具材も冷やしておき、食べる直前にお皿に
盛り合わせ、⑦のトマトドレッシングをかける。

〜彩りもあざやかな麺類が魅力〜
　心臓病はがんに次いで日本人の死因順位の第２位と
なっています。体中に血液を送り出すポンプの役目の心
臓も、体中に血液を流す血管も年を取るにしたがって働
きが低下するので、高齢化が進むにつれて、心臓病は増
える傾向にあります。しかし、最近では若者や働き盛り
の方の突然死も増えています。これは、生活習慣に原因
のあるケースが多く無視できない問題となっています。
　日本心臓財団は、1985年に８月10日がハート
（810）と読むことができることからこの日を「健康ハー
トの日」と定め、スローガンを作成しました。

健康ハート10か条
～わたしが守る　わたしの心臓～

１．血圧とコレステロールを正常に。
　　（太りすぎ、糖尿病には注意して）
２．脂肪の摂取は、植物性を中心に。
３．食塩は調理の工夫で、無理なく減塩。
　　（１日、６ｇ未満を目標に）
４．食品は、栄養バランスを考えて。
　　（１日、30食品を目標に）
５．食事の量は、運動量とのバランスで。
　　甘いものには要注意。
６．つとめて歩き、適度な運動。
７．ストレスは、工夫をこらして上手に発散。
８．お酒の量は、自分のペースでほどほどに。
９．たばこは吸わない。頑固に禁煙。
10．定期検診忘れずに。（毎年１度は健康診断）

　みなさん、気づかれましたか？生活習慣病予防、メタ
ボリックシンドローム対策にも共通するものですね。日
ごろから心がけ、自分の健康を守りましょう。

健康増進や食生活などに関するお問い合わせ
　保健衛生課　保健師　☎62−0330

エネルギー508kcal
たん白質22g
脂質17.1g
塩分1.5g

冷製パスタ

〜８月10日は「健康ハートの日」〜
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６
月
29
日
、
大
崎
上
島
町
東
野
文
化
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル
に
て
、
平
成
24
年
度
大
崎
上

島
町
企
業
関
係
者
等
人
権
推
進
協
議
会
総
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
町
内
の
企
業
を
中
心
に
、

約
30
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
、
企
業
の
人
権
問
題
に
対
す
る

正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
と
と
も
に
、

企
業
の
立
場
か
ら
啓
発
の
充
実
と
、
就
職
の

機
会
均
等
を
図
る
な
ど
、
人
権
尊
重
社
会
の

実
現
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
設
立
さ
れ

ま
し
た
。

え
せ
同
和
問
題
と
は
？

　
「
同
和
問
題
の
解
決
」
に
努
力
し
て
い
る

よ
う
に
装
っ
て
、
不
当
に
寄
付
を
募
っ
た
り
、

高
額
な
書
籍
な
ど
を
強
引
に
売
り
つ
け
た
り

す
る
行
為
で
す
。
同
和
問
題
へ
の
無
理
解
に

つ
け
入
る
犯
罪
的
行
為
で
も
あ
り
、
同
和
問

題
の
解
決
を
阻
害
す
る
も
の
で
す
。

同
和
問
題
と
は
？

　

日
本
社
会
の
歴
史
的
過
程
で
形
づ
く
ら
れ

た
身
分
的
差
別
に
よ
っ
て
、
国
民
の
一
部
の

人
々
が
長
い
間
、
経
済
的
、
社
会
的
、
文
化

的
に
低
い
状
態
を
強
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

同
和
問
題
は
、
こ
れ
ら
の
人
々
が
、
今
な

お
結
婚
を
妨
げ
ら
れ
た
り
、
就
職
で
不
公
平

に
扱
わ
れ
た
り
、
そ
の
他
日
常
生
活
上
で
い

ろ
い
ろ
な
差
別
を
受
け
る
と
い
う
、
重
大
な

人
権
問
題
で
す
。

え
せ
同
和
問
題
の
防
衛
・
対
応
策

●
同
和
問
題
を
正
し
く
理
解
す
る

●
要
求
さ
れ
て
も
は
っ
き
り
断
る

●�

応
接
す
る
際
は
２
人
以
上
で
（
幹
部
な
ど

の
役
職
の
人
は
顔
を
出
さ
な
い
。
会
話
は

録
音
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
）

●
名
刺
を
も
ら
う
（
相
手
を
知
る
た
め
）

●
組
織
（
会
社
）
で
対
策
を
考
え
る

●�

図
書
な
ど
を
送
付
さ
れ
た
場
合
、
ク
ー
リ

ン
グ
オ
フ
制
度
を
利
用
し
て
返
却
す
る

激
し
い
言
葉
を
発
し
て
も
、
暴
力
行
為

に
お
よ
ぶ
こ
と
は
な
い
の
で
、
違
法
・

不
当
な
要
求
は
断
固
拒
否
し
ま
し
ょ
う
。

東広島竹原人権擁護委員協議会委員の黒
くろさき

崎耕
こ う じ

二さんを講師にお迎え
し、講演をしていただきました。

えせ同和問題に巻き込まれた例をVTRで上映し、感想や
対応策などを５つのグループに分かれて話し合いました。

黒崎さんは４年前から人権擁護委員として活動され、え
せ同和問題の他にセクシャルハラスメントやパワーハラ
スメントを主とする講演をされています。森川さんも人
権擁護委員として活動されており、今回の講演では黒崎
さんのサポート役に。

黒く
ろ
さ
き崎　

耕こ
う
じ二

森も
り
か
わ川　

愛あ
い
こ子

講 師 紹 介

人権講演会
「えせ同和問題について」

人権について困ったときはご相談ください

【相談窓口】
・全国人権相談 …………………………☎0570-003-110
・女性の人権ホットライン ……………☎0570-070-810
・法テラス ………………………………☎0570-078-374

《県内》
・広島法務局東広島支局 ………………☎082-423-7707
・法テラス広島 …………………………☎050-3383-5485
・女性相談（竹原市ふくしの駅） ……☎0846-22-8986
・竹原市人権センター …………………☎0846-22-3726
・竹原市人権擁護委員による定例人権相談
　（毎月第３木曜日）10時〜15時
　　　　　　　　　　 …………………☎0846-22-3726

《大崎上島町役場》
・大崎上島町人権擁護委員による人権相談
　（奇数月第２水曜日）10時〜12時・13時〜15時
　　　　　　　　　　 …………………☎0846-65-3113

いずれも相談は無料、秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。
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竹原市役所１階消費生活相談室
☎ 0846 − 22 − 6965

月〜金曜日　10：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

大崎上島町役場　産業観光課（本庁）
☎ 65 − 3123

奇数月の第１金曜日　10：00 〜 12：00
13：00 〜 15：00

出会い系サイトで悩み相談にのったあげくに利用料を払わされた　

消
費
生
活
情
報 　

107

問竹原警察署　☎0846－ 22－ 0110　　大崎上島分庁舎　☎62－0110

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ 

【事例】
　無料の占いサイトに登録したら、出会い系サイトにも登録されてしまった。無料ポイントがついていたので、
興味本位で送られてきたメールに返事を出した。すると相手の女性から「子育てで悩んでいて、利用ポイント
料金は後で払うから話し相手になって欲しい」とメールが。とりあえず利用ポイント料金を立て替えてメール
のやり取りを続けた。しかし、利用料も10万円近くなり、支払ってもらおうと会う約束をしても、相手の都
合が悪くなって会えず、直接メールをやり取りしようにもメールアドレスを教えてくれない。どうすればよい
だろうか？（40歳代，女性）

【アドバイス】
　相談者には、出会い系サイトのサクラ（利用者を装わせるために業者が雇う人）について説明し、詐欺のよ
うな手口なので、これ以上かかわらないようにアドバイスしました。
　無料サイト（懸賞、占いなど）から出会い系サイトに誘導されることもあり、迷惑メールが届くようになり
ます。そのような迷惑メールには絶対返信しないでください。つい返信して出会い系サイトを利用してしまっ
ても、サクラなどの疑いもありますから、サイト運営業者やメールの相手方を簡単に信用しないでください。
サクラと思われる相手とのメールのやり取りで、請求された料金を支払ってしまった場合、お金を取り戻すの
は大変困難です。支払う前に、お近くの消費生活相談窓口に相談してください。もし、支払ってしまっても、
支払い方法やメールの内容によっては減額・返金交渉ができる場合があります。その際には、メール内容や支
払い金額のわかる書類が証拠になるので、日頃から記録に残すようにしましょう。

消費生活
相談窓口

夏祭りの雑踏事故の防止について
～安全・安心な大崎上島町の実現～

　夏期には、町内で夏祭り・イベント行事が多く開催され、会場周辺は多くの人出が見込まれ混雑が予想されます。
　雑踏による事故を防ぐため、次のことに注意しましょう。

☆�子どもから『心』・『目』・『手』を離さないようにしましょう！
子どもは催し物等に夢中になります。危険に巻き込まれないようにしっかり
と手を握り離さないようにしましょう。
☆�雑踏事故にならないよう適切な行動をしましょう！
多数の人が集まる花火大会等は、現場の警察官や警備員の指示に従い、冷静
な行動に努めましょう。
不審な物を見つけたら触らず、すぐに警察・係員に連絡しましょう。
☆�交通事故防止対策
祭り当日は、交通混雑も予想されます。車・バイク・自転車で出掛ける方は
交通状況を把握し、安全運転に心掛けましょう。

■現在、けがのある交通事故が昨年１年間の総数を上回り多発しています。
○中央線をはみだしたり、蛇行運転はやめましょう。
○「止まるだろう」の “だろう運転 ”はやめましょう。
○交通ルールを守り、安全運転に努めましょう。

※交通事故多発中!
安全運転をしましょう‼
※交通事故多発中!

安全運転をしましょう‼
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自
衛
官
・
各
種
学
生
募
集

　

自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部
尾
道
出
張
所

で
は
自
衛
官
・
各
種
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
試
験
日
程
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

募
集
案
内
や
資
料
請
求
な
ど
、
自
衛
隊
広

島
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/hiroshim

a/

問
自
衛
隊
広
島
地
方
協
力
本
部
尾
道
出
張
所

　

☎
０
８
４
８

－

22

－

６
９
４
２

　

役
場
総
務
課　

☎
65

－

３
１
１
１

要
で
す
。（
個
人
負
担
）

　

�

③�

①
、
②
の
工
事
は
町
指
定
工
事
店
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

�

④�

町
下
水
道
へ
の
接
続
は
、
供
用
開
始
区

域
と
な
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
管
理
係
☎
64

－

３
５
１
３

公
共
下
水
道
の
供
用
開
始

　

７
月
21
日
か
ら
、
新
た
に
原
田
地
区
の
一

部
（
■
）
の
公
共
下
水
道
が
供
用
開
始
と
な

り
ま
し
た
。

　

供
用
が
開
始
さ
れ
た
区
域
の
皆
さ
ん
に
は
、

敷
地
内
排
水
設
備
工
事
を
し
て
い
た
だ
き
、

公
共
下
水
道
に
加
入
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

受
益
者
の
分
担
金
の
納
入

　

�　

受
益
者
分
担
金
は
、
公
共

マ
ス
１
個
当
た
り
10
万
円
で

す
。
１
戸
の
家
屋
に
複
数
の

公
共
マ
ス
を
設
置
し
た
場
合

は
、
10
万
円
×
設
置
個
数
と

な
り
ま
す
。

建
物
敷
地
内
の
排
水
設
備
工
事

　

�

①�

建
物
（
ト
イ
レ
・
台
所
・

風
呂
）
か
ら
公
共
マ
ス
ま

で
の
排
水
設
備
工
事
が
必

要
で
す
（
個
人
負
担
）。

　

�

②�

水
洗
式
で
な
い
ト
イ
レ
は

排
水
処
理
が
で
き
な
い
の

で
、
水
洗
式
に
改
造
が
必

県立安芸津病院からのお知らせ
８月から泌尿器科の医師と診察日が変わります
　現在、広島大学から派遣いただいている花山医師が、８月から12
月まで休暇をとられることになりました。その間、広島大学から毎
週交代で医師を派遣いただけることになりましたが、医師不足とい
うこともあり、週１回木曜日のみの診察となります。受付時間は、
８時30分から11時までです。皆様にはご不便をおかけしますが、ご
理解いただきますようお願いします。なお、１月からは週２回に戻
る予定です。

問県立安芸津病院　☎0846−45−0055

募集種目 試験期日 資　　格 受付期間

航空学生
１次�：9月22日
２次�：10月13日〜18日
３次�：11月10日〜12月13日

高卒（見込含）
21歳未満

８月１日〜９月７日
（締切日必着）

一般曹候補生
１次�：9月17日
２次�：10月４日〜11日

18歳以上27歳未満自衛官候補生（男子） 受付時にお知らせします。

自衛官候補生（女子） 9月23日〜26日

地
域
の
元
気
、

広
島
大
学
が
応
援
し
ま
す

　

地
域
の
元
気
づ
く
り
の
取
り
組
み
に
、
広

島
大
学
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
広
島
大

学
の
専
門
家
・
学
生
等
と
い
っ
し
ょ
に
取
り

組
み
た
い
と
希
望
さ
れ
る
研
究
や
活
動
の

テ
ー
マ
を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
民
間
企
業

等
の
営
利
を
目
的
と
す
る
場
合
は
対
象
外
と

し
ま
す
。

募
集
期
限　

８
月
31
日
㈮

応 

募
で
き
る
方　

中
国
・
四
国
地
方
に
お
住

ま
い
の
方
（
個
人
・
団
体
）

問
広
島
大
学�

学
術
・
社
会
産
学
連
携
室

　

社
会
連
携
グ
ル
ー
プ
総
務
担
当

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
８
２

－

４
２
４

－

６
１
８
９

syakai-soum
u@
offi
ce.hiroshim

a-u.ac.jp

　

http://www.hiroshima-u.ac.jp/renkeikikou/chiiki/
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場 

所　

広
島
県
立
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー��

高
次
脳
機
能
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

無
料

問
広
島
県
立
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

セ
ン
タ
ー　

高
次
脳
機
能
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
２

－

４
２
５

－

１
４
５
５

　

役
場
福
祉
課　

☎
62

－

０
３
０
２

子
育
て
あ
ん
し
ん
住
宅

　

町
内
の
子
ど
も
の
居
住
環
境
向
上
を
図

る
た
め
、
子
育
て
世
帯
の
住
宅
の
耐
久
性
・

安
全
性
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
リ

フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業
を
実
施
し
、
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。
対
象
は
、
同
居
者
に
18
歳
未

満
の
者
が
い
る
世
帯
で
す
。

対
象
工
事
内
容

　

�

浴
室
・
ト
イ
レ
等
の
改
修
・
通
路
や
出
入

口
、
階
段
等
へ
の
手
す
り
設
置
・
拡
張
等

施
工
者　

町
内
業
者
（
個
人
ま
た
は
法
人
）

補
助
対
象
工
事　

10
万
円
以
上

補
助
率　

５
分
の
１
（
上
限
10
万
円
）

問
福
祉
課　
　

☎
62

－

０
３
０
２

Ｂ
Ａ
Ｒ
ぜ
こ
ん
ど

　

商
工
会
青
年
部
が
今
年
も
綺
麗
な
星
空
の

も
と
、
大
串
海
水
浴
場
で
Ｂ
Ａ
Ｒ
を
運
営
し

ま
す
。

営
業
期
間　

８
月
15
日
か
ら
８
月
19
日

　
　
　
　
　

８
月
24
日
か
ら
８
月
26
日

営
業
時
間　

19
時
か
ら
22
時

※�

26
日
は
11
時
か
ら
15
時
。
詳
し
く
は
８
月

11
日
の
新
聞
折
り
込
み
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
崎
上
島
町
商
工
会　

☎
64

－

３
５
０
５

つ
き
３
名
ま
で
を
上
限
）

※
中
学
生
以
下
は
子
ど
も
料
金
と
し
、
必
ず

　

保
護
者
同
伴
の
こ
と
。

問
世
羅
町
企
画
課

　

〒
７
２
２

－
１
１
９
２　

世
羅
郡
世
羅

　

町
大
字
西
上
原
１
２
３
番
地
１

☎
０
８
４
７

－

22

－

３
２
０
６

　

役
場
企
画
振
興
課　

☎
65

－

３
１
１
２

大
規
模
土
地
取
引
に
係
る
無
届
防
止
月
間

　

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は
届
出
が
必
要
で

す
。
契
約
し
た
日
を
含
め
２
週
間
以
内
が
届

出
期
限
で
す
。
届
出
を
し
な
い
と
、
６
か
月

以
下
の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰

金
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

実
施
期
間　

８
月
１
日
か
ら
８
月
31
日

●
届
出
が
必
要
な
土
地
取
引
と
は
？

　

売
買
・
交
換
・
信
託
受
益
権
の
譲
渡
な
ど

●
大
規
模
な
土
地
取
引
と
は
？

・�

市
街
化
区
域
内
２
，
０
０
０
㎡
以
上
・
市

街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区
域
内
５
，

０
０
０
㎡
以
上
・
都
市
計
画
区
域
外
１
万

㎡
以
上

問
広
島
県
環
境
県
民
総
務
課

　
　

☎
０
８
２

－

５
１
３

－

２
７
１
５

　

役
場
企
画
振
興
課　

☎
65

－

３
１
１
２

高
次
脳
機
能
障
害
家
族
セ
ミ
ナ
ー

●
「
交
通
事
故
後
の
流
れ
と
知
っ
て
お
き
た

　
　

い
自
動
車
保
険
（
仮
）」
８
月
21
日

●
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
本
人
へ
の
関

　
　

わ
り
方
に
つ
い
て
」
９
月
７
日
・
18
日

時
間　

14
時
か
ら
15
時

て
い
な
い
子
▼
４
回
注
射

�

生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
す
で
に
１
回
受
け

て
い
る
子
▼
３
回
注
射

�

生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
す
で
に
２
回
受
け

て
い
る
子
▼
注
射
必
要
な
し

※�

個
人
輸
入
や
海
外
に
居
住
し
、
不
活
化
ポ

リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
１
〜
３
回
受
け
て
い
る

子
は
保
健
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

接
種
場
所　

町
内
各
医
療
機
関

※�

対
象
の
子
に
は
個
別
に
ご
案
内
、
予
防
接

種
券
を
送
付
し
ま
す
。
も
し
、
ポ
リ
オ
の

予
防
接
種
を
２
回
し
て
い
な
い
の
に
ご
案

内
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

保
健
衛
生
課　

☎
62

－
０
３
３
０

交
流
バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
募
集

　

広
島
臨
空
広
域
都
市
圏
振
興
協
議
会
で
は
、

平
家
の
歴
史
を
感
じ
る
交
流
バ
ス
ツ
ア
ー
を

企
画
し
て
い
ま
す
。
主
な
行
き
先
は
平
清
盛

展
（
県
巡
回
展
）、
道
の
駅
・
み
は
ら
神
明

の
里
、
八
田
原
ダ
ム
な
ど
で
す
。

日
時　

９
月
19
日
、
９
月
20
日
（
各
日
）

集
合
場
所　

東
広
島
市
役
所

　
　
　
　
　

竹
原
市
役
所
、
竹
原
港

参
加
費
用　

大　

人　

２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

子
ど
も　

１
，
５
０
０
円

定
員　

各
日
43
名
の
合
計
86
名

　
　
　
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

対 

象
者　

東
広
島
市
、
竹
原
市
、
大
崎
上
島

町
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方

申  

込
方
法　

８
月
24
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
へ
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
日
を
記
入

し
、
世
羅
町
企
画
課
へ
（
た
だ
し
１
通
に

広
島
中
央
環
境
衛
生
組
合

職
員
採
用
案
内

　

平
成
25
年
度
採
用
職
員
採
用
試
験
を
実
施

し
ま
す
。

職
種　

電
気
技
術
、
機
械
技
術
各
１
名
程
度

勤
務
内
容
一
般
廃
棄
物
処
理
施
設
の
設
計
、

　
　
　
　

管
理
運
営
等
の
専
門
業
務

試
験
日
時　

10
月
14
日
㈰　

13
時
か
ら

申
込
受
付
期
間

　

８
月
20
日
㈪
か
ら
９
月
15
日
㈯

申 

込
方
法　

試
験
要
綱
等
は
、
広
島
中
央
環

境
衛
生
組
合
各
施
設
ま
た
は
役
場
保
健
衛

生
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
郵
送

で
請
求
さ
れ
る
場
合
は
、
１
４
０
円
切
手

を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角
形
２
号
）
を

同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

問
広
島
中
央
環
境
衛
生
組
合
総
務
課

　

〒
７
３
９

－

０
０
２
２

　

東
広
島
市
西
条
町
上
三
永
７
６
６
番
地
１

☎
０
８
２

－

４
２
６

－

０
８
５
２

　

役
場
保
健
衛
生
課　

☎
62

－

０
３
０
３

ポ
リ
オ
の
予
防
接
種
が
変
わ
り
ま
す

　

平
成
24
年
９
月
よ
り
、
今
ま
で
の
生
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
（
飲
む
方
法
）
か
ら
、
不
活
化

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
（
注
射
）
に
変
更
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
今
ま
で
の
集
団
接
種
か

ら
、
医
療
機
関
で
接
種
券
を
使
っ
て
行
う
個

別
接
種
に
変
更
し
ま
す
。
予
防
接
種
予
定
表

に
あ
る
10
月
の
ポ
リ
オ
集
団
接
種
は
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

接
種
の
回
数
に
つ
い
て

�

ポ
リ
オ
の
予
防
接
種
を
ま
だ
１
回
も
受
け

13



開
催
期
間　

９
月
26
日
か
ら
９
月
28
日

※
初
日
の
開
校
式
９
時
か
ら
受
付
開
始
。

　

最
終
日
は
17
時
頃
解
散
予
定

研
修
会
場
（
予
定
）

　

東
京
都
千
代
田
区
永
田
町
１

－

11

－

35　

　

全
国
町
村
会
館
「
会
議
室
」

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
し
ま
し
ま
ネ
ッ

ト
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

http://w
w
w
.nijinet.or.jp/ritou/shim

a_
univ.htm

l

問
企
画
振
興
課　

☎
65

－

３
１
１
２

　

財
団
法
人
日
本
離
島
セ
ン
タ
ー
（
主
催
）

☎
０
３

－

３
５
９
１

－

１
１
５
１

大
崎
上
島
町
職
員
を
募
集
し
ま
す

　

平
成
25
年
度
大
崎
上
島
町
職
員
の
採
用
試

験
を
実
施
し
ま
す
。

職
種　

一
般
事
務
職

採
用
予
定
人
員　

３
名
程
度

受
験
資
格　

昭
和
58
年
４
月
２
日
か
ら

　
　
　
　
　

平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ

申
込
期
限　

８
月
14
日
㈫
ま
で

　
　
　
　
　

※
当
日
消
印
有
効

第
１
次
試
験　

９
月
16
日
㈰

試
験
会
場　

広
島
工
業
大
学
専
門
学
校

　
　
　
（
広
島
市
西
区
福
島
町
２

－

１

－

１
）

受
験
申
込
書
・
受
験
案
内
の
請
求
は
総
務
課
へ

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

問
申　

総
務
課
☎
65

－

３
１
１
１

〒
７
２
５

－

０
２
３
１

大
崎
上
島
町
東
野
６
６
２
５

－

１

http://w
w
w
.tow

n.osakikam
ijim
a.

hiroshim
a.jp/

求
人
情
報
コ
ー
ナ
ー

　

フ
ル
タ
イ
ム
の
募
集
…
14
件

　

パ
ー
ト
の
募
集
…
３
件

※�

広
報
紙
発
行
日
に
、
す
で
に
募
集
が
終
了

し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
発
行

の
た
け
の
こ
求
人
情
報
誌
は
、
本
庁
産
業
観

光
課
・
大
崎
支
所
・
木
江
支
所
窓
口
に
置
い

て
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
求

人
情
報
を
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

https://w
w
w
.hellow

ork.go.jp/index.htm
l

　

な
お
、不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
竹
原
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

（
広
島
西
条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

☎
０
８
４
６

－

22

－

８
６
０
９

カ
ラ
オ
ケ
１
曲
１
０
０
円

　

薬や
げ
ん
だ
に

研
谷
温
泉
「
ふ
れ
あ
い
の
館
」
利
用
促
進

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
、
カ
ラ
オ
ケ
１
曲
２
０
０

円
の
と
こ
ろ
を
１
０
０
円
で
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
期
間
は
、
平
成
24
年
８
月
１
日
か
ら
平

成
24
年
11
月
30
日
ま
で
。
た
だ
し
、
カ
ラ
オ
ケ

機
器
は
大
広
間
に
設
置
し
て
い
る
の
で
大
広
間

の
貸
切
使
用
者
を
優
先
し
ま
す
。

入
館
料
（
入
浴
料
を
含
む
）

　

大
人
３
０
０
円
・
小
学
生
１
５
０
円

大
広
間
貸
切
料
金

　

３
時
間
ま
で
３
，
０
０
０
円
、
延
長
１
時

間
ご
と
に
１
，
０
０
０
円

※�

広
間
貸
切
で
入
館
さ
れ
る
方
は
入
館
料
を

い
た
だ
き
ま
せ
ん
。（
入
浴
さ
れ
る
方
は

３
０
０
円
）

　

ふ
れ
あ
い
の
館
の
施
設
内
容
は
、
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問　

大
崎
上
島
町
ふ
れ
あ
い
の
館　

☎
64

－

４
２
０
０

中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」募
集

　

平
成
24
年
度
第
46
回
中
学
生
の
「
税
に
つ

い
て
の
作
文
」
を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ　

税
に
関
す
る
こ
と

応
募
資
格　

中
学
生

文
字
数　

１
，
２
０
０
字
以
内
（
４
０
０
字

　
�

詰
め
原
稿
用
紙
３
枚
）
※
１
枚
目
に
題
名
、

中
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
、
性
別
を
書
い

て
く
だ
さ
い
。

提
出
先　

中
学
校
を
通
じ
て
納
税
貯
蓄
組
合

　

連
合
会
へ
提
出

提
出
期
限　

９
月
５
日
㈬

表
彰 　

内
閣
総
理
大
臣
賞
、
総
務
大
臣
賞
、

財
務
大
臣
賞
、
文
部
科
学
大
臣
奨
励
賞
他

発
表　

平
成
24
年
11
月
初
旬
（
予
定
）

問
竹
原
税
務
署　

☎
22

－

０
４
８
５

　

竹
原
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

（
大
崎
上
島
町
商
工
会
）
☎
64

－

３
５
０
５

島
づ
く
り
人
材
養
成
大
学
開
催

　
「
住
民
主
体
の
島
づ
く
り
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
」
を
考
え
る
講
座
を
開
設
。
希
望
参

加
者
は
８
月
20
日
ま
で
に
町
へ
申
込
書
を

提
出
。
例
年
１
名
交
通
費
を
町
が
負
担
し

て
い
ま
す
。

今
年
の
テ
ー
マ

　
「
磨
い
て
伝
え
よ
う
！
島
の
宝
！
」

後納制度（国民年金保険料の納付期限の延長）が始まります
　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま２年を超えると保険料を納めることができませんでしたが、
本年10月から３年間に限り、過去10年以内の納め忘れた保険料を納めることができる、後納制度が始まります。
　過去10年以内の保険料を納めていただくことで、将来の年金額を増やしたり、年金の受給権につなげること
ができるようになります。
　ご自身の年金記録については、ねんきんネット（http://www.�nenkin.�go.�jp）でご確認ください。
　また、ご不明な点があれば　国民年金保険料専用ダイヤル0570−011−050にお電話いただくかお近くの
年金事務所（三原年金事務所　☎0848−63−4111）にお問い合わせください。
※�後納制度は事前申し込みが必要ですが、審査の結果、後納制度による納付をご利用いただけない場合があり
ます。詳しくは国民年金保険料専用ダイヤルにお尋ねください。
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'12年8月3日㈮～ '12年9月9日㈰

月 日 曜 行　　　　事　　・　　場　　　　所 予防接種

8 4 土 きのえ十七夜祭：木江厳島神社周辺

7 火 １歳６か月３歳児健診：木江保健福祉センター� （受付）13：10～13：30

8 水 建設関係相談窓口：役場本庁一階会議室� 11：00～14：00

9 木 上島コスモス：木江保健福祉センター� 10：00～11：30

12 日 絵本のよみかたり：情報プラザ・エル� 10：30～　　　　

13 月 ひがしの住吉祭：白水港周辺

14 火 大崎上島サマーフェスティバル：大串海水浴場

15 水 断酒会：東野保健福祉センター� 18：30～19：30

20 月
家族の集い：大崎上島開発総合センター� 13：30～15：30

育児相談：大崎上島開発総合センター� （受付）10：00～11：00

9 1 土 麻しん風しん
１期・２期・３期・４期
9月1日㈯～29日㈯4 火 肺がん講演会：東野保健福祉センター� 14：00～15：30

８月の納付は…
町県民税� （第２期）
国民健康保険税� （第２期）
後期高齢者医療保険料� （第２期）
介護保険料� （第２期）

納期限は、８月31日㈮です。
口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発送
します。
� 問税務課（本庁）　☎65−3114

休
日
当
番
医

８／12㈰
　田村医院　☎63−0311
８／15㈬
　寺元医院　☎64−2093
８／19㈰
　ときや内科　☎63−0001
９／２㈰
　射場医院　☎65−3304

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

８月の診療日

11日㈯・25日㈯
受付時間
　13：00～17：00
診療開始
　14：00～

☎67−3311

竹
原
市
休
日
当
番
医

内科　日曜・祝日　9：00〜16：00
竹原市休日診療所　☎0846−22−7157

外科　日曜・祝日　9：00〜18：00
8/5･12･15･26

馬場病院　☎0846−22−2071
8/19･9/2･9

安田病院　☎0846−22−6121

（注）事前にお電話を !!

空き家情報募集
　町内にある空き家の有効利用と定住促進を図る
ことを目的に、『大崎上島町空き家情報バンク制
度』を創設し、空き家の募集、紹介を行なってい
ます。

　町内に物件をお持ちの方で、売りたい・貸した
いという方は、企画振興課までご連絡ください。

問企画振興課（本庁）☎65−3112
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編 

集 

後 

記

　

い
よ
い
よ
夏
本
番
。
毎
日
蒸
し

暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
夏
バ
テ

や
熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
、
健
康

に
す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
気
づ
い
た
こ
と
は
、
取
材

先
で
会
う
子
ど
も
の
反
応
で
す
。

年
少
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
カ
メ

ラ
に
敏
感
な
気
が
し
ま
す
。
そ
っ

ぽ
を
向
い
て
し
ま
う
子
も
い
れ
ば
、

こ
こ
一
番
の
い
い
笑
顔
（
ポ
ー
ズ

付
）
を
見
せ
て
く
れ
る
子
も
。
ど

ん
な
反
応
で
あ
れ
、
か
わ
い
い
こ

と
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ

も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
の
取
材
先
で
は
ど
ん
な
子
に

会
え
る
の
か
、
今
か
ら
楽
し
み
で

す
。

発行日　2012年８月３日㈮
発行・編集　大崎上島町企画振興課
〒725-0231 広島県豊田郡大崎上島町東野6625−1
☎0846−65−3111㈹
HPアドレス http://www.town.osakikamijima.hiroshima.jp

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

　

と
こ
ろ
天
す
す
り
て
一
筆
俳
句
茶
屋 

越
田
レ
イ
コ

　

さ
ざ
波
の
や
が
て
う
ね
り
に
青

あ
を
す
す
き薄 

山
本　

輝
明

　

蒟こ
ん
に
ゃ
く蒻の
ふ
る
へ
て
煮
ゆ
る
梅
雨
の
冷
え 

岡
本　

花
江

南
風
俳
句
会

　

さ
ざ
波
は
風
の
さ
さ
や
き
梅
雨
の
隙ひ

ま 

植
田
と
も
子

　

岩
滑
り
響
き
合
ふ
な
り
梅
雨
の
瀧 

中
崎　

裕
子

　

雲
炎も

え
て
潮
目
に
集
ふ
漁ぎ

ょ

舟し
ゅ
うか
な 

石
本　

秋
翠

木
江
神
潮
俳
句
会

　

朝
か
ら
の
豪
雨
に
籠こ

も

る
半
夏
か
な 

山
本　

京
子

　

梅
雨
点て

前ま
え

形
見
の
椀
の
藍
深
し 

藤
原　

幸
子

み
ゆ
き
俳
句
ク
ラ
ブ

　

双そ
う

の
耳
垂
れ
て
並
び
ぬ
花は

な

菖し
ょ
う
ぶ蒲 

梅
谷　

看
雲

　

独
り
夜
や
ど
く
だ
み
の
花
匂
ひ
く
る 

妙
見
さ
つ
き

　

独
り
住
む
起
居
を
正
し
く
青あ

お

簾す
だ
れ 

小
池　

華
子

大
崎
美
浜
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

　

葉
桜
や
一
足
先
に
友
は
逝
く 

小
片
タ
ズ
子

　

紫
陽
花
や
見
知
ら
ぬ
人
と
肩
を
寄
せ 

藤
原　

貞
弘

　

草
む
し
り
子
は
大
の
字
の
木
陰
か
な 

今
田　

魁
三

東
野
公
民
館
俳
句
会

　

麦
秋
や
車
馳
せ
行
く
九
州
路 

杉
本　

泰
子

　

木
漏
れ
日
の
石し

ゃ
く
な
げ

南
花
な
べ
て
記
念
の
樹 

平
原　

千
歳

　

石し
ゃ
く
な
げ

南
花
や
女
人
高
野
の
段だ

ん

葛か
ず
ら 

山
本　

一
子

集
ま
れ
！
わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

　

10
月
に
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ
ん
の

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
、
企
画
振
興
課
ま
た
は
、
各
支
所
窓

口
係
。
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
住
所
（
地
区
名
）・
保
護
者
名
・

電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
は
、
９
月
３
日
㈪
。

kikaku01@
tow
n.osakikam

ijim
a.hiroshim

a.jp

問
企
画
振
興
課　

☎
65

－

３
１
１
２

河
かわむら

村　帆
ほのか

香ちゃん(向山区)

８月生まれの
　わんぱくちゃん
１歳のHappy Birthday
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