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■今月の表紙【ひかり園で職場体験】

　８月26日から30日までの５日間、大崎
上島中学校の２年生がキャリアスター
ト・ウィークとして、職場体験を行いま
した（関連記事２ページ）。
　８月29日、ひかり園で地蔵盆が開催さ
れ、職場体験中の女子中学生５名も保育
士として出店をお手伝い。人形すくいや
ポップコーン、くじ引きを楽しんだ乳幼
児たちは、中学生を先生と呼んで遊びに
誘うなど、すっかりうちとけた様子でし
た。現在ひかり園にいる乳幼児は０歳か
ら６歳までの91名。地蔵盆は幼くして先
立った子どもたちの冥福をお祈りすると
ともに、今すこやかに育っている子ども
たちの幸せをお願いするものです。情操
教育の一環として行われています。

■まちの人口と世帯数
　（2013年８月末現在）
　人　口�8,255人
　　男　�3,946人
　　女　�4,309人
　世帯数�4,368世帯

職場体験学習にご協力いただいた31事業所（順不同）
ジュンテンドー大崎店、進物の和光、ユアーズ大崎店、パルディ大
崎上島店、㈲長久屋、フラワーショップ純、ウォンツ大崎上島店、
㈲熊佐商店、㈲モリシタデンキ、お好み焼きほていや、北豊ラーメン、
岡本醤油醸造場、スイング洋菓子店、㈲大崎石油、辰田農園、亀田
農園㈱、㈱フルーツセンター文田、特別養護老人ホーム大崎美浜
荘、ふれあい工房、特別養護老人ホーム大崎荘、社会福祉法人神峯
福祉会保育所ひかり園、上島下島自動車整備協業組合、㈲いづみ旅館、
㈱ホテル清風館、大崎郵便局、白水郵便局、木江郵便局、JA 広島ゆ
たか、大崎上島消防署、大崎上島町役場、情報プラザ・エル

■
役
場
で
の
職
場
体
験
を
終
え
て

　
「
長
い
よ
う
で
短
か
っ
た
五
日
間
。
ど
の
課
に
行
か
せ

て
い
た
だ
い
て
も
、
笑
顔
で
迎
え
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も

安
心
し
ま
し
た
。
ま
た
、
丁
寧
な
説
明
と
た
く
さ
ん
の
資

料
で
、
学
校
で
も
学
べ
な
い
様
々
な
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
す
べ
て
は
理
解
で
き
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
職
場
体
験
前
よ
り
、
役
場
の
こ
と
も
、
こ
の

島
の
こ
と
も
知
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
島
の
こ
と
が
も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
、

こ
の
体
験
を
生
か
し
て
、
こ
れ
か
ら
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
に

精
を
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

「接客以外にも、いろんな仕事があ
ることを知りました」

 ホテル清風館

「肉体的にも、精神的にも鍛えられ
ました」

 大崎上島消防署

役場の仕事を体験した正出さん（写真右）。
５日間のうち、２日間ほど広報担当とし
て同級生たちの職場体験を取材。上記の
文章も執筆しました。

大 崎 上 島 中 学 校 ２ 年 生 職 場 体 験 学 習

８月26日から８月30日までの５日間、大崎上島中学校２年生が職場体
験を行いました。町内31の事業所に、52人の生徒を受け入れていただ
きました。生徒は想像していた仕事との違いに戸惑い、「しんどい」「腰
が痛い」などと言いながらも、楽しかったと笑みを浮かべていました。
そんな生徒に事業所の方からは、「よう気が利く」「頑張っている」と褒
め言葉も。暑く、熱い体験学習でした。

一 生 懸命 働きます！
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修
学
旅
行
支
援 

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　

９
月
２
日
、
大
崎
上
島
大
崎
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
（
現
在
会
員
20
名
）
が
、
昨
年
に
続

い
て
大
崎
上
島
中
学
校
に
寄
附
金
を
贈
呈
し

ま
し
た
。
中
学
校
で
は
４
年
前
か
ら
２
年
生

の
修
学
旅
行
の
際
、
東
京
で
商
人
体
験
を
実

施
。
商
い
の
疑
似
体
験
を
通
し
て
、
総
合
的

な
学
習
の
充
実
だ
け
で
な
く
、
自
分
た
ち
の

住
む
地
域
の
特
産
品
を
知
る
こ
と
で
、
町
に

誇
り
を
持
つ
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
体
験
を
通
し
て
生
徒
が
学
ぶ
教
育

的
な
意
義
に
共
感
し
、
こ
の
行
事
を
可
能
な

限
り
継
続
し
て
、
ク
ラ
ブ
を
挙
げ
て
支
援
し

た
い
と
思
い
、
寄
附
を
申
し
出
ま
し
た
」
と
、

同
会
の
笹
岡
弘
虎
会
長
は
話
し
て
い
ま
す
。

全
国
大
会
優
秀
賞 

オ
レ
ン
ジ
コ
ー
ラ
ス

　

８
月
24
日
、
25
日
に
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ホ
ー
ル
（
大
阪
市
）
で
第
36
回
全
日
本
お

か
あ
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
全
国
大
会
が
開
催
さ

れ
、
オ
レ
ン
ジ
コ
ー
ラ
ス
が
優
秀
賞
に
あ
た

る
『
ひ
ま
わ
り
賞
』
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
出
場
し
た
35
団
体
の
う
ち
、
12
団
体

に
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
「
受
賞
が
決
ま
っ
た
時
、思
わ
ず
キ
ャ
ー
っ

と
声
を
あ
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
涙
が
出
る

ほ
ど
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」「
今
ま
で
歌
っ

て
き
た
曲
の
中
で
も
、
一
番
気
持
ち
を
込
め

て
歌
え
た
の
で
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で

す
」
と
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
。
大
会
に
向

け
て
の
練
習
は
、
指
揮
者
で
あ
る
徳
森
和
英

さ
ん
の
熱
意
あ
ふ
れ
る
丁
寧
な
指
導
の
お
か

げ
で
、
自
信
を
持
っ
て
歌
え
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。「
メ
ン
バ
ー
み
ん
な
で
助
け

合
い
、
魂
を
込
め
て
歌
え
た
か
ら
こ
そ
の
ひ

ま
わ
り
賞
だ
と
思
い
ま
す
」
と
、
徳
森
さ
ん
。

メ
ン
バ
ー
と
の
強
い
絆
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

地
域
を
元
気
に
す
る
原
点
を
学
ぼ
う
！

　

８
月
31
日
、
９
月
１
日
の
２
日
間
、
全
国

ほ
ん
も
の
体
験
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
広
島
・
山
口

が
開
催
さ
れ
、
１
日
目
の
広
島
市
で
の
全
体

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
引
き
続
き
、
翌
日
に
は
大
崎

上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
神
峰
で
分
科
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
全
国
ほ
ん
も
の
体

験
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
主
催
す
る
も
の
で
、
体

験
型
修
学
旅
行
を
含
め
た
体
験
交
流
観
光
を

推
進
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

分
科
会
で
は
、
体
験
教
育
企
画
代
表
の
藤

澤
安
良
氏
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
司
会
進

行
）
と
し
て
来
町
。
町
か
ら
は
パ
ネ
ラ
ー
の

一
人
と
し
て
森
下
隆
典
産
業
観
光
課
長
が
参

加
し
ま
し
た
。

無
病
息
災
を
祈
っ
て

　

９
月
15
日
、
東
野
地
区
で
古
社
八
幡
神
社

秋
季
大
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
五
穀
豊
穣
と

家
内
安
全
、
商
売
繁
盛
を
祈
念
し
て
行
わ
れ

る
も
の
で
、
参
拝
者
に
は
無
病
息
災
を
祈
っ

て
ト
ウ
ガ
ラ
シ
が
配
ら
れ
ま
す
。
境
内
に
は

神
輿
に
随
行
す
る
奴や

っ
こを

写
真
に
お
さ
め
よ
う

と
、
カ
メ
ラ
を
持
っ
た
観
光
客
も
多
数
訪
れ

ま
し
た
。
奴や

っ
こに

対
す
る
子
ど
も
た
ち
の
反
応

は
さ
ま
ざ
ま
。
近
づ
く
だ
け
で
泣
い
た
り
逃

げ
出
し
た
り
す
る
子
や
、
顔
に
施
し
た
化
粧

が
カ
ッ
コ
い
い
と
話
す
子
も
い
ま
し
た
。

メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
土
地
賃
貸
借
契
約
締
結
へ

　

９
月
11
日
、
大
串
干
拓
地
へ
の
大
規
模
太

陽
光
発
電
所
設
置
事
業
に
か
か
る
土
地
賃
貸

借
契
約
を
合
同
会
社
Ｓ
Ｎ
Ｐ
と
締
結
し
ま
し

た
。
工
事
期
間
お
よ
び
売
電
期
間
（
20
年

間
）
を
賃
貸
借
期
間
と
し
、
賃
貸
料
は
１
，

３
５
０
万
円
余
（
年
額
）
で
す
。
そ
の
他
に

施
設
稼
働
後
は
固
定
資
産
税（
償
却
資
産
分
）

が
町
に
入
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
施

設
完
成
の
際
は
発
電
状
況
を
表
示
す
る
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
、
太
陽
光
発
電
に
関
す
る
学
習
施

設
が
整
備
さ
れ
、
町
と
し
て
も
こ
の
施
設
の

整
備
を
契
機
に
環
境
を
テ
ー
マ
と
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

寄附金は笹岡会長から竹田
校長へ手渡されました

分科会は町を含む県内５か所で開催境内を出発する奴
やっこ

たち

契約締結後、固い握手をかわしました

ミュージカル「レ・ミゼラブル」から４曲を熱唱
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め
て
参
り
ま
す
」
と
、
祝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

　

現
在
、
大
崎
上
島
町
の
人
口

は
８
，
２
５
５
人
（
平
成
25
年

８
月
末
現
在
）。
今
年
度
の
敬
老

会
対
象
者
（
75
歳
以
上
）
は
２
，

２
８
９
人
。
敬
老
会
当
日
に
は
、

約
４
１
０
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
幼
な
じ
み
や
同
窓
生

と
の
数
年
ぶ
り
の
再
会
を
果
た
し
、

お
互
い
の
近
況
を
報
告
し
合
う
な

ど
の
や
り
取
り
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

帰
り
際
、「
お
互
い
元
気
で
お
り

ま
し
ょ
う
」
と
、
笑
顔
で
お
別
れ

す
る
姿
も
。

　

式
典
後
は
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
や
有
志
の
皆
さ
ん
に
よ
る
踊
り

や
演
奏
な
ど
演
芸
が
披
露
さ
れ
、

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
か
ら
は
、「
い
つ
ま
で
も

お
元
気
で
長
生
き
し
て
く
だ
さ

い
」
と
、
敬
老
者
へ
の
お
祝
い
と

励
ま
し
の
言
葉
も
あ
り
ま
し
た
。

し
た
。
自
然
体
で
自
分
ら
し
く
過

ご
す
こ
と
が
、
長
生
き
の
秘
訣
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

髙
本
サ
ド
ミ
さ
ん
（
岡
部
区
在

住
）
は
敬
老
会
に
出
席
。
会
場
で

祝
状
や
お
祝
い
金
が
贈
呈
さ
れ
る

と
、
敬
老
者
の
方
々
か
ら
は
大
き

な
拍
手
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。「
家

族
や
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
長
生
き

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
、

髙
本
さ
ん
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
な
が
ら
、
身
の
回
り
の
こ
と

は
ご
自
分
で
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。

平
成
25
年
度
敬
老
会

　

９
月
16
日
、
町
内
３
会
場
で
敬

老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典

で
は
、
高
田
町
長
が
「
ご
長
寿
を

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
高
齢
者
の
方
々
が

島
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
、
ま
ち
づ
く
り
に
努

１
０
０
歳
を
お
祝
い
し
て

　

今
年
度
町
内
で
１
０
０
歳
を
迎

え
ら
れ
る
５
名
の
方
に
、
内
閣
総

理
大
臣
か
ら
祝
状
と
記
念
品
、
そ

し
て
町
か
ら
お
祝
い
金
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。
高
田
町
長
は
敬
老
者

を
訪
問
し
、「
お
体
に
気
を
付
け

て
、
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
」
と
、

一
人
ひ
と
り
に
声
を
か
け
ま
し
た
。

　
「
長
生
き
の
秘
訣
を
教
え
て
く

だ
さ
い
」
と
尋
ね
る
と
、「
私
に

も
分
か
り
ま
せ
ん
。
自
然
に
任
せ

て
い
ま
す
」
と
笑
う
松
浦
サ
ワ
ヨ

さ
ん
（
上
組
区
在
住
）。
取
材
中

始
終
笑
顔
で
応
え
て
く
だ
さ
い
ま木江会場

東野会場

大崎会場

敬
老
者
の
皆
様
に
感
謝
を
こ
め
て

〜
１
０
０
歳
の
お
祝
い
と
敬
老
会
〜

藤本ヨシノさん（みゆき） 髙本サドミさん（岡部区）

木村ミヤさん（大崎荘）

片岡スエさん（美浜荘）

松浦サワヨさん（上組区）

今年度

100歳を

迎えられる皆さま
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今月は木江小学校

教
育
委
員
の
活
動
報
告

︻ 

第
８
回
定
例
会
議
︼

平
成
25
年
８
月
29
日
㈭

１　
議
事

●
日
程
第
１　

報
告
第
16
号

　

�

中
国
五
県
町
村
教
育
長
研
究
大
会（
岡

山
大
会
）の
開
催
に
つ
い
て

　

８
月
22
日
㈭
～
23
日
㈮
に
岡
山
県

加
賀
郡
吉
備
中
央
町
で
開
催
さ
れ
た

研
究
会
に
参
加
し
た
の
で
報
告
し
ま

し
た
。

●
日
程
第
２　

報
告
第
17
号

　

�

広
島
県
「
基
礎
・
基
本
」
定
着
状
況

調
査
及
び
全
国
学
力
調
査
に
つ
い
て

　

結
果
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

●
日
程
第
３　

議
案
第
23
号

　

�

町
議
会
9
月
定
例
会
に
提
案
さ
れ
る

補
正
予
算
案
に
つ
い
て

　

原
案
ど
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

●
日
程
第
４　

協
議
第
10
号

　

小
学
校
交
流
事
業
に
つ
い
て

２　
そ
の
他

▼
教
育
委
員
会
定
例
会
議

　

９
月
27
日
㈮

▼
教
育
研
究
会

　

10
月
10
日
㈭　

大
崎
小
学
校　

　

10
月
17
日
㈭　

東
野
小
学
校

　

10
月
18
日
㈮　

木
江
幼
稚
園

　

10
月
23
日
㈬　

大
崎
幼
稚
園

　

10
月
23
日
㈬　

木
江
小
学
校

　

11
月
６
日
㈬　

大
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～気づき・考え・実行するきのえっ子～学校教育目標『自ら かがやく』
　本校５年生10名が、７月30日㈫〜８月２日㈮の３泊４日、
北広島町で体験活動を行いました。この活動は、「日常とは異
なる環境での生活を体験し、体験先の地域の方との交流を通し
て、児童の豊かな心を育成する」ことをねらっています。
　木江小学校の活動テーマは、☆「Let's do it!（やってみよう）」
とし、☆やるべきことをしっかりとやる（自立）、自分でよい
と思ったことをする（自律）体験を通して、☆学校教育目標の

達成をめざしました。子どもたちは、４つのグループに分かれて民泊をさせていただき、北広島町のお父さん、お母
さんにお世話になりました。その活動内容を紹介します。

ひろしま全県展開プロジェクト

「山・海・島」体験活動

竹細工体験（ゆとりの森）
　みんなの喜ぶ顔が見たいと一人の方が何年もかけて
つくったテーマパークです。ここでの体験活動は、３
泊民泊させていただいた方と一緒に活動しました。

水生生物観察（橋山川）
　北広島町と木江の水生生物の違いについて学習した
後に、スライドで示された生き物を求めて橋山川に向
かい、探しました。

伝統文化体験（上本地神楽団）
　北広島町の伝統文化である神楽を鑑賞しました。鑑
賞後には、実際に衣装を着させていただき、木江と異
なる伝統文化に触れることができました。

林業体験（オークガーデン）
　森林組合の人から間伐の必要性や方法をお聞きし、
豊かな森林が豊かな海をつくることを教えていただき
ました。間伐材を使ってコースターをつくりました。

田舎暮らし体験（北広島の家族と）
　まき割り、野菜の収穫、しばもちづくり、夕食づく
りなどたくさんの経験をしました。

川魚体験（大暮養魚場）
　アマゴの特性や養殖の方法、育てるうえでの苦労を
お聞きし、作業を見せていただきました。その後、ア
マゴのつかみ取りやアマゴの料理体験をしました。
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〜全国高専体育大会〜
　８月16、17日の２日間にわた
り、一関市総合体育館（岩手県）
で開催された全国高等専門学校
体育大会（卓球）において男子
団体、男子ダブルス共に優勝し、
両種目とも３連覇の偉業を達成
しました。
■全国高専体育大会全成績（Ｍ：商船、Ｃ電子、Ｄ：流通）
卓球
・男子団体　優勝
C5戸田、D4有津、
M4鎌島、D4田淵、
M4増井、C3眞鍋、
M3渡辺、D2中村

・男子ダブルス
　優勝C5戸田・M4増井、３位D4有津・D4田淵
・男子シングルス　　　　３位C5戸田、D4有津
・女子ダブルス　　　　　３位決勝Ｔ敗退
　　　　　　　　　　　　　　D1藤井、D1中村（紗）
・女子シングルス　　　　３位　　　　 D1藤井

陸上競技
・男子やり投げ　　　　　 予選敗退　　M4中野
・女子800m　　　　　　　８位　　　　D4澤岡

水泳
・男子平泳ぎ100m　　　　予選敗退　　M1平
・男子平泳ぎ200m　　　　予選敗退　　M1平
・男子背泳ぎ200m　　　　８位　　　　M1瀬々
・男子個人メドレー200m　予選敗退　　M1瀬々

柔道
・男子個人90㎏級　　　　１回戦敗退　M3出木

■学生の活動
　10月13、14日プログラミングコンテスト

（全国大会：北海道）
　10月20日　ロボットコンテスト

（中国地区大会：山口）
　10月26、27日　商船祭　テーマ「笑撃」

〜多数のご来場をお待ちしています〜

　８月７日、本校第１学年の生徒が広島大学のオープン
キャンパスに参加しました。大学構内を約１時間散策し
た後、「芸術」や「スポーツ・健康」等、各自が希望し
た講座を受講しまし
た。生徒は広島大学の
広さや人の多さに圧倒
されていたようです
が、講座に関しては大
学生の説明がわかりや
すく参考になったと好
評でした。

㊗３連覇達成 卓球男子 広島大学オープンキャンパスに参加

情
報
プ
ラ
ザ
・
エ
ル

☆グラウンドの詩� あさのあつこ
☆ホテルローヤル� 桜木　紫乃
☆爪と目� 藤野　可織
☆七色の毒� 中山　七里
☆大地のゲーム� 綿矢　りさ
☆日本人の知らない日本語�4�海外編� 蛇　　　蔵
☆千両かんばん� 山本　一力
☆ゲノムの国の恋人� 瀬川　　深

ひまわり会
絵本のよみかたり

10／20㈰　10：30〜

大型絵本
　「どうぞのいす」
紙芝居
　「やさいむらのうんどうかい」

日 月 火 水 木 金 土
9/29 30 10/1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 11/1 2

開館時間 10：00 〜 18：00

休

　夏休みとその前後に行われ
た大会に、陸上競技部とサッ
カー部が出場しました。詳細は
以下の通りです。
陸上競技部

【８／７〜８】
第63回尾三地区学校対抗
陸上競技選手権大会
　男子5000m競歩　藤田浩輝（予選通過）
　女子走幅跳　　　望月穂南（予選通過）

【８／24〜25】第63回広島県学校対抗陸上競技選手権大会
　入賞者なし

【９／１〜２】第54回尾三地区陸上競技新人大会
男子5000m競歩　藤田浩輝（予選通過）
女子走幅跳　　　望月穂南（３位）
　　　　　　　　末田雪乃（予選通過）
女子走高跳　　　望月穂南（３位）

サッカー部
【７／27】
　第37回尾三地区
　サッカーカップ大会
　大崎海星１−14尾道東

【８／31】
　第92回全国高等学校サッカー選手権大会
　大崎海星２−４油木

大会結果報告
広島大学を散策する生徒

陸上県選手権大会

サッカー選手権大会
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Despite� not� yet� knowing� all� of� the� recommended�
kanji� (among�other� things),� I� tried�out� the� JLPT�N1�
for� the� first� time� in� early� July.�As�expected� it�was�
really�difficult� and� I�didn't�pass� this� first� time,� so� I�
plan�on� taking� it� again� in�December.� I�have�a� lot�of�
studying� to�do�before� then!�Though�I�didn't�pass� the�
JLPT,� I�did� receive�good� results� for� something�else�
at� the� end� of�August.�The� JET�Program�provides�
beginner,� intermediate,�and�advanced�correspondence�
Japanese�courses�for�ALTs,�and�last�year�I�completed�
the�advanced�course.�For� these� the�ALT�decides� the�
level� and� for� 6�months� receives� books� and�CDs� in�
the�mail� and�completes�quizzes�online.�There� is�one�
more� level� above� advanced�however� that� requires�
passing�a�qualifying� test,�and� that� is� the� translation/
interpretation�course.� I� took�the�qualifying�
test� in� July� and� at� the� end� of�August� I�
found� out� that� I� passed!� �Like� the� other�
courses�I�will�have�to�complete�a�textbook�
and�CD�every�month�for�6�months,�but�this�
one� is�unique� in�that� it�also�has�a�seminar�
in�Shiga�Prefecture�in�December.�I'm�really�
excited�about�this�opportunity!
　By�the�way,�on�September�8th�my�wife�
and�I�celebrated�our�5�year�anniversary!�:)

　まだ知らない漢字などが多いのですが７月に初めて日
本語能力試験の１級に挑戦してみました。やっぱりだめ
でした！ 12月にまた受けるつもりなので、その時まで
もっと頑張って勉強します！日本語能力試験１級には不
合格だったのですが、８月末に他のいい結果をもらいま
した。JETプログラムはALTのために通信教育で初、中、
上級の日本語講座を提供していて、去年私は上級を受講
しました。ALT達は自分で自分がやりたいレベルを決
めて、６ヵ月間毎月郵便で教科書やCDをもらって宿題
をしたり、インターネットで問題にチャレンジしたりし
ます。上級の上にもう一つのレベルがあります。それは
翻訳／通訳コースで、入るために選抜試験に合格する必
要があります。６月末に試験を受けて、８月末に「合格」
という結果をもらいました！他の講座のように６ヵ月間、
教科書やCDをもらい自主勉強をします。この講座は宿

題やクイズだけではなく、
12月に滋賀県で集合研修
もあります！私は翻訳や
通訳に興味があるのでこ
の講座や研修に参加でき
るのを本当に楽しみにし
ています！
　ところで、９月８日は
私と妻の５年目の結婚記
念日でした！　：）

翻訳／通訳コース
文・訳：パトリック・マーフィー

　

年
金
だ
よ
り
　
　
　
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
の
ご
案
内

――――――――――�●�――――――――――――――――――――――――――――――�●�――――――――――

 「若年者納付猶予制度」のご案内 〜フリーター、就活中の20歳代の方へ〜 
　“『年金』なんてまだまだ自分には関係ない ”と思っている皆さんに、知って得する「国民年金」のお
話です。「国民年金」は、20歳から60歳までのすべての人が加入する義務がある、国が運営する年金制度
です。年金は老後のためだけでなく、思わぬ事故で身体に障害を負ってしまったときに、障害年金を受
け取ることができます。「いざ」というときに頼りになる「保険」です。
　20歳になったら国民年金の保険料を払わなければなりませんが、収入が少ないため保険料が払えない
30歳未満の方には、保険料の納付が猶予される制度です。
　万一の備え、将来の備えとして、ぜひ、この制度をご利用ください。
※学生の方はこの制度の対象になりません。『学生納付特例制度』ご利用ください。

 “ 予約 ” で安心・確実！！ 〜予約制の年金相談を始めます〜 
　三原年金事務所では、サービス向上並びにみなさんの待ち時間短縮のため、10月１日より予約制によ
る年金相談を始めます。ご予約、お問い合せは下記までお願いします。

三原年金事務所 予約ダイヤル ☎0848－63－4111
 問三原年金事務所　☎0848−63−4111㈹
� 役場本庁住民課　☎0846−65−3113　
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　 I らんどは、大崎上島町の委託相談支援事業所です。
　障がいのある方だけでなく、生活のしづらさを抱えて
いる方、ご家族や地域の方からの相談にも応じています。
　相談方法として、電話相談・来所相談・訪問相談があ
りますので、お気軽にご相談ください。

　活動報告
■�７月25日㈭、尾道市「地域生活支援センターるり」に、
当事者の方々・ボランティアの方々と行ってきました。
　�　ここは、主に精神にしんどさを持っている方が、日
中時間が空いた時・何か楽しみを見出したい時に、訪
れる場所です。ピアスタッフ２名が、週３日ずつ交代
で対応してくれていました。駅からも近い所で、活動
内容も多彩でした。

「ピアスタッフ」ってな〜に？
　�　ピアは仲間・同僚、スタッフは補佐してくれる人間・
支えを意味しています。つまり、同じようなしんどさ
を持っている仲間が、支えてくれているのです。
■�９月29日㈰には、 I らんど主催の料理教室も行われ
ました。料理教室次回は、11月24日㈰に開催する予
定です。

　「ピア交流会」開催
■�10月26日㈯に、江田島市で「ピア交流会」が開催さ
れます。年に一回開催されている企画で、県内の身体・
知的・精神障がいの方々に参加呼び掛けをさせていた
だいています。
　今年は、ゲーム・みかん狩りなどが企画されています。
申し込み・詳しい内容は、10月15日㈫までに I らん
どまでお問い合わせください。

連絡先
　大崎上島町生活サポートセンター
　 I らんど（底押・土本）
　☎64－4416
　（転送することもありますがそのままお待ちください）
　Fax�67－5667
　E-mail　hureai-iland@osakifukushikai.jp
受付日と時間
　月〜金曜日　　８：30〜17：00
　相談は無料です。秘密は固く守ります。
　まずはご連絡ください。

　今回はフットケア（足の手入れ）
についてお話します。糖尿病の合併
症に神経障害がありますが、神経障
害が起これば、痛みを感じにくくな
ります。また、網膜症などにより視
力障害もあり、足に傷ができていて

も見つけにくい状態になります。
　このような状態が絡み合って足に傷ができても治療が
遅れ、傷が治りにくい状態となり、最悪の場合、足が腐
り切断しなければならない状態になります。現在、世界
で30秒に１本糖尿病の患者さんの足が切断されている
と推定されているようです。
　では、足を守るためにはどうしたら良いのでしょうか。
　第１に、血糖のコントロールが重要です。そして、「毎
日こまめに足の観察」を行いましょう。足の観察は、足
の皮膚の色や変形、足に水虫や発

ほっせき

赤やひび割れ・ウオノ
メ・タコはないか？やけどやけがはしていないか？爪は
伸びすぎていないか・爪の変形や変色はないか？など１
日１回は足をしっかり見ましょう。目の悪い人は周りの
人に見てもらいましょう。足の裏は手鏡などを使って見
ましょう。
　次に、爪の手入れも大切
です。爪を深く切るのはや
めましょう。爪の角を落と
すと、巻爪になり易いので
注意して切りましょう。ま
た、靴は足に優しい自分の
サイズに合ったものを選び
ましょう。

　足は、私たちの体を支えいろいろなところに連れて
行ってくれます。足を突然失ってしまうと、日常生活が
不自由になり、生活の質が低下します。大切な足を失わ
ないために、日頃からのフットケアは重要です。安芸津
病院においても８月から第２火曜日、フットケア外来を
開始しています。
　フットケアについて、
興味のある方・足に不安
を感じている方は、安芸
津病院まで連絡くださ
い。あなたの大切な足
を一緒に守っていきま
しょう。

足を守るために
看護科　副看護師長　小林登喜子
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　現在、広島県と県教育委員会を中心に「ひろしま給食
100万食プロジェクト」を推進しています。“ひろしま
給食 ”とは、広島ならではの食材を使った給食メニュー
を食べることで、食に関する理解や意識を高め、栄養バ
ランスのとれた食事をとるなど望ましい食生活を実践す
る力を育成する目的があります（関連記事12ページ）。
　大崎上島町でも「ひろしま食育ウィーク」（10/19「ひ
ろしま食育の日」を含む週）に給食実施校でこの「ひろ
しまチキチキレモン」を一斉に食べる取り組みをします。
　ぜひ、家庭でも作ってみてはいかがでしょう。

鶏肉200ｇ、塩ひとつまみ、こしょう少々
レモン果汁小さじ１、米粉小さじ４、揚げ油適量
玉ねぎ中1/2個、人参中1/2本、生しいたけ中４枚、青
ねぎ２〜３本、にんにく少々、しょうが少々
サラダ油小さじ２、水1/4カップ
　���＜レモンソース＞※それぞれ小さじ１
 Ａ�砂糖、酒、濃口しょうゆ、オイスターソース、
　��トマトケチャップ、お好みソース、レモン果汁

◎材　料　　　 分量（４人分 )

◎作り方
①�鶏肉は２㎝角くらいに切り、塩、こしょう、レモン果
汁で下味をつける。しばらく置き、米粉をまぶして揚
げる。
②レモン果汁以外の�A�の材料をあわせる
③�玉ねぎは１㎝くらいの角切り、人参はいちょう切りに
する。青ねぎは1.5㎝くらいの長さに切る。
④生しいたけはひと口大のそぎ切りにする。
⑤にんにく、しょうがはみじん切りにする。
⑥�フライパンにサラダ油を入れ、⑤を軽く炒め、次に玉
ねぎ、人参、しいたけを加え、炒める。水を入れる。
⑦�火が通ったら、①の揚げた肉を加え、②のソースを回
し入れる。
⑧最後にねぎを加え、レモン果汁をかける。

〜大崎上島産レモンたっぷり〜

エネルギー156kcal
たん白質10.6g
塩分0.7g

ひろしまチキチキレモン

もしかしたら　アルコール依存症？

家庭での簡単アレンジ！
・ 肉を魚に変えたり、揚げずに炒めたり、ゆでたりしてヘ

ルシーに！
・ レモン果汁をたっぷり使ったり、皮を刻んだりしてさわ

やかに！

　アルコール依存症は、自分で飲酒のコントロールが出
来なくなり、飲んではいけない時、場所、場合でも飲酒
してしまい、問題を起こす病気、否認の病と言われます。
　アルコール依存症のスクリーニングで簡単に出来る　
チェック法の１つです。
　あなたの飲み方の自己診断をしてみてください。

CAGE 法によるアルコール依存症チェック
①�飲酒量を減らさなければいけないと感じたことが
ありますか。� ■ある　　■ない

②�他人があなたの飲酒を非難するので、気にさわっ
たことがありますか。� ■ある　　■ない
③�自分の飲酒について悪いとか申し訳ないと感じた
ことがありますか。� ■ある　　■ない
④�神経を落ち着かせたり、二日酔いを治すために、
「迎え酒」をしたことがありますか。

■ある　　■ない

　もし２つ以上の項目に「ある」と答えた場合、アルコー
ル依存症の疑いが高いと言えます。速やかに専門外来で
の診察を受けてください。今回は当てはまるものが１つ
以下だったという方も年に１回の健康診断とCAGE法
による自己診断をお勧めします。

《アルコール依存症の本人と家族の悪循環》
　下記のように、自分または夫（妻・子ども）の酒の飲
み方がおかしいのでは？と感じたことがあれば早めに相
談また診察を受け、悪循環を断ち切ることが大切です。
本人（あなた）は
　・二日酔いで仕事を休んだり、何事にも集中力を欠く。
　・失敗を重ね、イライラと怒りっぽくなる。
　・約束を守らない。隠れてお酒を飲む。
　・嫉妬心が深くなり、暴力を振るう。　など
しかし、心の奥底では…
　・酔いが醒めるたびに自己嫌悪にさいなまれる。
　・将来の事が不安になる。自分は孤独だ。
　・でも飲みたい、どうしよう、誰にも言えない。
家族（あなた）は
　・酒をとりあげる、隠す、捨てる。
　・本人を恨む、責める。
　・本人の失敗の後始末やら言い訳に奔走する。
　・周囲の目を恐れて本人をかばう、嘘をつく。
　・自分ほど可哀想な人間はいないと思う。
お気軽にご相談ください。
・保健衛生課　保健師　☎62－0330
・芸南断酒会　☎0846－22－4909（松木会長宅）
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119

架
け
橋

愛
媛
県　
松
山
市
立
南
中
学
校

三
年　
井い

門も
ん　

珠た
ま

栄え

　

近
年
、
韓
流
ブ
ー
ム
と
言
わ
れ
、
韓
国
ド

ラ
マ
、
映
画
、
音
楽
な
ど
が
大
流
行
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
と
も
な
い
、
韓
国
に
旅
行
に

行
く
人
、
韓
国
の
食
べ
物
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

に
興
味
を
持
つ
人
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
ケ

イ
ポ
ッ
プ
の
話
題
は
、
私
の
周
り
の
友
人
た

ち
の
会
話
の
中
に
も
よ
く
の
ぼ
っ
て
き
ま
す
。

私
の
母
は
韓
国
人
で
あ
り
、
私
自
身
も
、
二

年
間
韓
国
の
学
校
に
通
っ
た
こ
と
が
あ
る
の

で
、
韓
国
語
が
話
せ
る
私
に
、「
こ
の
歌
詞

の
意
味
は
」
と
か
、「
正
し
い
発
音
は
」
な

ど
と
聞
か
れ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ

の
時
、
と
て
も
楽
し
い
会
話
が
弾
み
ま
す
。

逆
に
、
韓
国
で
は
、
日
本
の
ア
ニ
メ
や
ド
ラ

マ
が
毎
日
の
よ
う
に
、
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
特
に
若
い
世
代

で
は
、
日
本
と
韓
国
、
互
い
の
文
化
に
興
味

を
持
ち
、
良
い
関
係
を
築
い
て
い
る
よ
う
に

思
え
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
が
、
表
面
的
で

危
う
い
も
の
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

一
九
一
〇
年
、
日
本
は
武
力
を
背
景
と

し
た
植
民
地
政
策
を
押
し
進
め
、
以
後
、

一
九
四
五
年
ま
で
、
植
民
地
支
配
は
続
き
ま

し
た
。
植
民
地
時
代
の
韓
国
で
は
、
朝
鮮
史

を
教
え
る
の
が
禁
止
さ
れ
、
日
本
史
や
日
本

語
が
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
皇
民
化
の

名
の
も
と
韓
国
名
を
日
本
名
に
変
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
母
国
語
と
自
分
の
名
前
を
奪
わ

れ
た
の
で
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
韓
国
の
文

化
を
侮
辱
さ
れ
、
否
定
さ
れ
た
と
聞
き
ま
し

た
。

　

私
の
曾
父
母
は
、
植
民
地
時
代
、
福
岡
の

強
制
労
働
所
に
い
ま
し
た
。
重
い
荷
物
を
運

ぶ
な
ど
、
日
本
人
が
や
り
た
く
な
い
仕
事
を

無
理
矢
理
さ
せ
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
妻

と
子
ど
も
を
母
国
に
残
し
、
辛
く
悲
し
い

日
々
を
送
り
ま
し
た
。
曾
祖
母
は
、
一
家
の

労
働
力
を
奪
わ
れ
、
い
つ
帰
っ
て
く
る
か
分

か
ら
な
い
夫
を
思
い
な
が
ら
、
苦
し
い
生
活

に
耐
え
、
子
ど
も
を
必
死
で
育
て
ま
し
た
。

そ
の
間
に
も
、
日
本
人
は
戦
争
に
必
要
だ
か

ら
と
言
っ
て
、
家
に
あ
っ
た
わ
ず
か
な
鉄
製

の
日
用
品
を
勝
手
に
持
っ
て
行
っ
た
り
、
お

腹
が
空
い
て
い
る
の
に
、
米
を
奪
っ
て
い
っ

た
り
し
ま
し
た
。
飢
え
て
亡
く
な
る
人
も
多

く
い
ま
し
た
。
ま
た
、
近
所
に
は
、
神
風
特

攻
隊
に
入
れ
ら
れ
、
自
爆
し
た
人
も
い
た
そ

う
で
す
。

　

戦
争
が
終
わ
り
、
植
民
地
か
ら
解
放
さ
れ

た
後
も
、
日
本
人
の
韓
国
の
人
々
に
対
す
る

優
位
の
意
識
は
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
在

日
と
呼
ば
れ
る
人
々
は
、
町
の
中
に
住
居
を

持
つ
こ
と
を
許
さ
れ
ず
、
町
か
ら
少
し
離
れ

た
と
こ
ろ
に
住
み
ま
し
た
。
大
人
の
中
に
は
、

子
ど
も
に
、
在
日
の
子
ど
も
と
は
仲
良
く
す

る
な
と
教
え
る
人
ま
で
い
て
、
ひ
ど
い
い
じ

め
が
横
行
し
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
、
想
像

で
き
な
い
ほ
ど
の
も
の
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、

自
分
の
国
籍
を
捨
て
ず
、
在
日
と
し
て
生
き

て
き
た
の
は
自
分
の
国
に
誇
り
を
持
っ
て
い

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
韓
国
の
学
校
に
通
っ
て
い
た
二
年
の

間
、
忘
れ
ら
れ
な
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

授
業
中
、
日
本
に
関
す
る
話
が
出
る
と
決

ま
っ
て
わ
ざ
と
私
の
方
を
見
て
、
嫌
な
顔
を

し
て
く
る
人
が
い
ま
し
た
。
私
自
身
、
植
民

地
時
代
に
日
本
人
が
ど
れ
だ
け
ひ
ど
い
こ
と

を
し
て
き
た
か
を
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
、

い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
聞
き
ま
し
た
。
私
の
父

が
日
本
人
で
あ
る
こ
と
を
白
い
目
で
責
め
て

い
た
の
で
し
ょ
う
。
私
は
親
し
く
な
っ
た
友

人
た
ち
に
、
多
く
の
日
本
人
が
植
民
地
時
代
、

韓
国
で
行
っ
て
い
た
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た

こ
と
、
一
部
の
人
が
行
っ
て
い
た
こ
と
で
は

あ
る
が
、
そ
の
こ
と
を
知
っ
て
反
省
を
し
て

い
る
人
た
ち
が
確
実
に
い
る
と
い
う
こ
と
を

伝
え
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
人
の
父
は
た
い

へ
ん
優
し
い
人
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
た
び
た

び
話
し
ま
し
た
。
仲
良
く
な
っ
た
友
達
は
多

く
、
お
互
い
を
尊
重
し
て
学
校
生
活
を
楽
し

く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

あ
る
歴
史
の
授
業
で
し
た
。
植
民
地
時
代
の

話
に
な
っ
た
時
、
何
人
か
が
一
斉
に
私
を
振

り
返
っ
て
見
ま
し
た
。
そ
の
時
、
突
然
、
私

の
友
達
が
「
過
去
の
事
実
か
も
知
れ
な
い
け

ど
、
井
門
ち
ゃ
ん
に
は
責
任
は
な
い
で
し
ょ

う
。
井
門
ち
ゃ
ん
は
、
思
い
や
り
の
あ
る
人

だ
よ
。」
と
立
ち
上
が
っ
て
言
っ
て
く
れ
た

の
で
す
。
私
を
通
し
て
、
日
本
人
を
認
め
て

く
れ
た
よ
う
で
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

国
が
違
っ
て
も
、
文
化
が
違
っ
て
も
、
ど

ち
ら
が
強
者
で
も
、
弱
者
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
尊
重
さ
れ
る
べ
き
、
一
人
一
人
の
人
間

が
い
る
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
。
相
手
を
理
解

し
、
認
め
合
っ
て
生
き
て
い
こ
う
と
す
る
と

き
、
過
去
の
こ
と
を
無
視
し
た
り
、
隠
し
た

り
す
る
の
は
、
相
手
を
か
え
っ
て
怒
ら
せ
る

行
為
で
す
。
だ
か
ら
私
は
、
植
民
地
時
代
の

悲
劇
に
真
剣
に
向
き
あ
っ
て
も
っ
と
知
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
韓
国
と

日
本
は
、
日
本
列
島
と
朝
鮮
半
島
の
距
離
の

近
さ
か
ら
、
古
代
か
ら
の
歴
史
上
の
つ
な
が

り
は
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
歴
史
の
悲

劇
を
し
っ
か
り
学
び
つ
つ
も
、
そ
れ
に
と
ら

わ
れ
す
ぎ
て
、
両
国
の
交
流
に
よ
る
光
の
部

分
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
私

は
、
日
本
人
と
韓
国
人
の
親
か
ら
生
ま
れ
ま

し
た
。
父
と
母
、
私
は
二
人
を
尊
敬
し
て
育

ち
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
私
は
二
つ
の
国
の
架

け
橋
。
今
後
、
日
本
と
韓
国
が
平
和
に
協
調

し
て
い
け
る
関
係
を
築
い
て
い
け
る
た
め
に

は
、
問
題
は
多
く
あ
り
ま
す
。
で
も
、
若
い

私
た
ち
が
、
互
い
の
人
権
を
尊
重
す
る
気
持

ち
を
磨
い
て
い
き
、
差
別
の
な
い
共
生
社
会

を
実
現
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　
　

�

法
務
省
人
権
擁
護
局
・
全
国
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
主
催
第
32
回
全
国
中
学
生

人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品

2013部落解放・人権政策の確立を求める
大崎上島集会開催のご案内

日時　11月１日㈮　18時30分〜
場所　東野文化センター
内容
　①法務局東広島支局長による差別講演について
　②講演「いま、いのちを見つめて」
　　講師　浄泉寺住職　加藤 一英先生
主催
　部落解放・人権政策を求める大崎上島連絡会議

問住民課　☎65－3113
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竹原市役所１階消費生活相談室
☎ 0846 − 22 − 6965

月～金曜日　10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

大崎上島町役場　産業観光課（本庁）
☎ 65 − 3123

奇数月の第１金曜日　10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

消費生活
相談窓口

見ると感染！　ウェブサイト改ざん事案多発中 !!

消
費
生
活
情
報�　

問竹原警察署　☎ 0846 － 22 － 0110　　大崎上島分庁舎　☎ 62 － 0110

竹原警察署大崎上島分庁舎からのお知らせ 

　2012年にインターネット利用者数は9,000万人を超え、人口普及率は80パーセントに近づきました。
各家庭でもインターネットを利用して、ネット通販などを行っている人もいるかと思います。
　便利になる一方で、今、インターネットの犯罪も増加しています。今回は、今年に入り急増している、ウェ
ブサイト改ざんについて解説します。
ウェブサイト改ざんとは
　官公庁や企業などのウェブサイトを見ただけで、ウィルスに感染するケースです。
　改ざんされたウェブサイトの多くは、普段は問題ないコンテンツを提供している健全なサイトであり、か
つての「怪しいサイトを見にいかなければ大丈夫」という常識は通用しません。改ざんされたサイトの閲覧
者は、気づくことなく悪意ある外部サイトへ誘導され、感染させられる可能性があります。
　感染ウィルスは、ネットバンキングの口座情報を盗み出すものや遠隔操作型ウィルスなどが見つかってい
ますが、不正サイトの多くは改ざんに気づく頃には既に閉鎖され、全貌は分かっていません。
感染を防止するために…
　○ウェブブラウザを最新バージョンにアップデートする。
　○インストールする各種ソフトウェアを最新バージョンにアップデートする。
　○サーバーにおいて稼働している不要なサービス及び機能は可能な限り停止する。

　この他にも多くの対策がありますので、使用しているパソコンを一度チェックしてみてください。

平成25年全国地域安全運動の実施について
～安全・安心な大崎上島町の実現～

121

麻薬・覚せい剤乱用防止運動
10月・11月は

麻薬・覚せい剤乱用防止運動期間になります !!

　薬物は乱用することによって、意識障害・嘔吐・
呼吸困難等を起こし、中には死に至るケースもある
恐ろしいものです！
　薬物の危険性・有害性を十分に認識して地域ぐる
みで薬物乱用を防止しましょう !!
◎覚せい剤に関する相談や情報◎
　・覚せい剤相談電話
　　『082－227－4989』
　・最寄りの警察署、交番、駐在所

全国地域安全運動
実施期間　平成25年10月11日㈮〜10月20日㈰
重　　点　・特殊詐欺被害防止
　　　　　・自転車盗・万引き防止

★ワンポイントアドバイス★
特殊詐欺被害防止
　・�一人で判断せず、不審に思ったら警察・家族に
相談しましょう !!

　・安易なもうけ話はきっぱり断りましょう !!
自転車盗被害防止
　・�ワイヤー錠などを掛け『ツーロック』を心掛け
ましょう !!

万引き防止
　・�万引きを『しない』『させない』『見逃さない』
ようにしましょう !!
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ふ
る
さ
と
づ
く
り
事
業
募
集
中

　

町
内
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ
（
個
人
含
）
が

行
う
ま
ち
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

対 

象　

①
生
涯
学
習
や
人
材
育
成
の
た
め
の

研
修
会
開
催
や
参
加
②
生
活
文
化
・
福
祉

向
上
を
目
的
と
す
る
事
業
③
他
の
地
域
と

の
交
流
推
進
を
目
的
と
し
た
事
業
。

申
込
期
限　

平
成
26
年
２
月
20
日
ま
で

広
島
中
央
障
害
者
就
職
フ
ェ
ア
開
催

　

お
仕
事
体
験
・
模
擬
面
接
・
情
報
コ
ー
ナ
ー

等
様
々
な
体
験
を
通
し
て
障
が
い
者
の
就
職

と
雇
用
促
進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
15
時

か
ら
は
就
職
の
た
め
の
企
業
面
接
会
が
あ
り

ま
す
。
参
加
無
料
。

対 

象　

①
就
職
希
望
の
障
が
い
者
、
支
援
者
、

保
護
者
の
方
々

　

②
障
が
い
者
雇
用
を
希
望
す
る
企
業
の
方
々

日
時　

平
成
25
年
11
月
12
日
㈫

　

13
時
30
分
～
16
時

　

12
時
45
分
～
受
付
開
始

　

�

15
時
～
企
業
面
接
会
（
面
接
会
希
望
の
方

は
履
歴
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

場 

所　

東
広
島
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
サ
ン
ス

ク
エ
ア
東
広
島
内
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル

　
（
東
広
島
市
西
条
西
本
町
28
番
６
号
）

申 

込　

面
接
会
希
望
の
方
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

へ
の
申
し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
法
人
つ
つ
じ　

広
島
中
央
障
害

者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
２

－

４
９
７

－

０
７
０
１

広
島
県
視
覚
障
害
者
向
け

防
災
情
報
メ
ー
ル
シ
ス
テ
ム

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
音
声
読
み
上
げ
ソ
フ

ト
に
対
応
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
名
称
は
視

覚
障
害
者
向
け
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
そ

の
機
能
は
広
島
県
内
に
発
生
し
た
災
害
関
連

情
報
を
伝
達
す
る
も
の
で
、
災
害
時
に
援
護

が
必
要
な
そ
の
他
の
方
や
支
援
者
・
家
族
も

登
録
が
可
能
で
す
。

　

利
用
登
録
の
方
法
が
簡
素
化
さ
れ
、
通
知

※
随
時
募
集

事 

業
実
施
期
間　

採
択
さ
れ
た
日
か
ら
平
成

26
年
３
月
末
日
ま
で

　

補
助
金
額
は
、
補
助
対
象
経
費
の
10
分

の
８
以
内
（
限
度
額
：
33
万
円
）。
た
だ
し
、

視
察
研
修
や
派
遣
旅
費
に
つ
い
て
は
２
分
の

１
以
内
。

問
企
画
振
興
課　

☎
65

－

３
１
１
２

情
報
も
重
要
度
に
応
じ
た
３
段
階
の
レ
ベ
ル

か
ら
選
択
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

な
お
、
気
象
庁
が
新
た
に
発
表
す
る
特
別

警
報
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　

利
用
手
順
本
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、

パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
用
し
て
、
次
の
ア
ド
レ
ス
に
ア
ク
セ
ス

し
て
、
通
知
設
定
し
ま
す
。

　

�http://w
w
w
.bousai-m

ail.pref.hiroshim
a.

lg.jp/kikikanri/pc

問
広
島
県
危
機
管
理
監　

危
機
管
理
課

　

☎
０
８
２

－

５
１
３

－

２
７
８
６

ひ
ろ
し
ま
給
食
１
０
０
万
食

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

現
在
、
広
島
県
と
県

教
育
委
員
会
を
中
心

に
「
ひ
ろ
し
ま
給
食

１
０
０
万
食
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
学
校
給
食
を
活
用
し
た
「
お

い
し
く
食
べ
る
」「
学
校
で
食
べ
る
」「
み
ん

な
で
食
べ
る
」
の
３
つ
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

民
間
企
業
・
関
係
団
体
と
連
携
し
て
県
民
が

一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。“
ひ
ろ
し
ま
給
食
”
と
は
広
島

な
ら
で
は
の
食
材
を
使
っ
た
給
食
メ
ニ
ュ
ー

を
食
べ
る
こ
と
で
、
食
に
関
す
る
理
解
や
意

識
を
高
め
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

を
と
る
な
ど
望
ま
し
い
食
生
活
を
実
践
す
る

力
を
育
成
す
る
目
的
が
あ
り
ま
す
。

　
「
ひ
ろ
し
ま
食
育
ウ
ィ
ー
ク
」
の
期
間
中

に
様
々
な
食
育
普
及
活
動
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
来
月
号
で
そ
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

保険税・保険料の納め忘れはありませんか？�
問税務課　☎65−3114

■国民健康保険・後期高齢者医療制度
　�　国民健康保険・後期高齢者医療制度の保険税・保険料は、加入者が病気やケガ
をした時、医療費の支払いに充てるための大切な財源です。
　�　保険税・保険料に未納がある場合には、通常の被保険者証よりも有効期限の短
い短期被保険者証を発行します。さらに保険税・保険料の未納が続いた場合には、
被保険者証の返還を求め、資格証明書を発行する場合があります。（この場合は、
病院などの窓口で、いったん医療費の全額を支払い、後日申請して本来の自己負
担分を除いた金額が特別療養費として支給されます。）
■介護保険制度
　�　介護保険料は、介護保険のサービスや運営を支えるとともに、皆さんが介護保
険制度を安心して利用するための大切な財源です。特別な事情がないのに、介護
保険料を納めなかった場合には、次のような措置がとられる場合があります。

■財産差し押さえなどの滞納処分をする場合も
　　保険税・保険料に未納がある人には、督促状や催告書を発送しています。
　�　この他、保険税・保険料に未納があると、給与・年金・預貯金などの財産を差
し押さえる場合があります。保険税・保険料は、納期限内に納めましょう。
　�　納期限内に納められない特別の事情などがありましたら、本庁税務課又は各支
所住民課窓口係へご相談ください。

滞納期間 とられる措置
１年以上 サービス利用時の支払方法の変更（償還払い化）
１年半以上 保険給付の一時差し止め及び差し止め額から滞納額を控除
２年以上 利用者負担の引き上げ及び高額介護サービス費の支給停止

12



２
０
１
３
年
漁
業
セ
ン
サ
ス

　

本
年
11
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
全
国

一
斉
に
実
施
し
ま
す
。

　

漁
業
セ
ン
サ
ス
は
、
５
年
ご
と
に
わ
が
国

の
水
産
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
“
水
産

業
の
国
勢
調
査
”
と
も
い
う
べ
き
大
切
な
調

査
で
す
。

　

農
林
水
産
省
が
都
道
府
県
・
市
区
町
村
を

通
じ
て
実
施
す
る
調
査
で
、
漁
業
者
や
水
産

関
係
者
の
方
々
の
と
こ
ろ
へ
、
統
計
調
査
員

が
調
査
票
の
記
入
の
お
願
い
に
伺
い
ま
す
。

　

調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
企
画
振
興
課　

☎
65

－

３
１
１
２

10
月21
日
㈪
〜27
日
㈰
は

行
政
相
談
週
間

　

大
崎
上
島
町
で
は
、
行
政
相
談
委
員
の
皆

さ
ん
が
、
次
の
と
お
り
行
政
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

▼
10
月
16
日
㈬　

10
時
～
15
時

　

役
場
木
江
支
所
２
階
第
１
会
議
室

▼
10
月
17
日
㈭　

10
時
～
15
時

　

役
場
本
庁
２
階
会
議
室

▼
10
月
18
日
㈮　

10
時
～
15
時

　

大
崎
上
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
研
修
室
１

担
当
す
る
行
政
相
談
委
員（
総
務
大
臣
委
嘱
）

　

�

蒔
田
弘
委
員
・
中
石
絹
代
委
員
・
濱
本
隆

委
員

■�

中
国
四
国
管
区
行
政
評
価
局
で
も
、
苦
情

や
意
見
、
要
望
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

医
学
（
眼
科
）
講
演
会
開
催

〜
明
る
い
老
後
の
た
め
に
〜

『
白
内
障
・
緑
内
障
・
そ
し
て
眼
底
出
血
』

講
師　

日
谷
眼
科
理
事
長
日
谷
博
光
先
生

日
時　

10
月
17
日
㈭　

15
時
～
16
時
30
分

場
所　

東
野
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
保
健
衛
生
課　

☎
62

－

０
３
０
３

ひ
ろ
し
ま
空
の
日
２
０
１
３

ふ
れ
あ
い
秋
ま
つ
り

日
時　

10
月
20
日
㈰　

10
時
～
16
時

場
所　

広
島
空
港
及
び
周
辺
施
設

※
無
料
臨
時
駐
車
場
あ
り
ま
す
。

お
も
な
イ
ベ
ン
ト
内
容

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
大
会
▼
受
付
10
時
～

　

定
員　

２
，
０
０
０
人
（
当
日
受
付
順
）

　

参
加
費　

無
料

メ 

イ
ン
会
場
・
サ
ブ
会
場
イ
ベ
ン
ト
▼
開
港

20
周
年
記
念
式
典
、
伝
統
芸
能
披
露
、
麻

薬
探
知
犬
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
広

島
空
港
ゆ
る
キ
ャ
ラ
お
披
露
目
な
ど

空 

港
施
設
内
の
イ
ベ
ン
ト
▼
Ｊ
Ａ
Ｌ
航
空
教

室
＆
紙
飛
行
機
、
見
学
送
迎
デ
ッ
キ
無
料

開
放
、
フ
ラ
イ
ト
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
体
験

臨 
空
広
域
物
産
販
売
▼
空
港
周
辺
地
域
の
特

産
品
・
軽
食
等
販
売

Ｕ 

Ｒ
Ｌ　

http://w
w
w
.m
hr-cci.org/fureai_

akim
atsuri/

問 

ひ
ろ
し
ま
空
の
日
２
０
１
３
ふ
れ
あ
い
秋

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
三
原
市
総
務
企
画
部
政
策
企
画
課
内
）

　

☎
０
８
４
８

－

67

－

６
０
１
１

　

FAX
０
８
４
８

－

64

－

７
１
０
１

　
［
行
政
苦
情
１
１
０
番
］

　

☎
０
５
７
０

－

０
９
０
１
１
０

※�

Ｐ
Ｈ
Ｓ
や
一
部
Ｉ
Ｐ
電
話
等
に
つ
い
て

は
、
ご
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
☎
０
８
２

－

２
２
２

－

１
１
０
０
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

※�

ご
相
談
の
お
電
話
は
、
相
談
内
容
の
正
確

な
把
握
の
た
め
、
録
音
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

問
総
務
課
庶
務
係　

☎
65

－

３
１
１
１

漁
業
集
落
排
水
事
業
に
よ
り

「
公
共
ま
す
」
を
設
置
さ
れ
た
皆
様
へ

　

漁
業
集
落
排
水
事
業
の
実
施
に
お
い
て
は
、

明
石
地
区
、
沖
浦
地
区
の
皆
様
に
は
生
活
環

境
の
改
善
と
河
川
・
海
等
の
水
質
改
善
に
つ

な
が
る
事
業
だ
と
い
う
理
解
を
い
た
だ
き
、

工
事
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
工
事
に
お

い
て
「
公
共
ま
す
」
を
個
人
の
私
有
地
に
設

置
さ
れ
た
皆
様
に
、
生
活
環
境
の
改
善
と
河

川
等
の
水
質
改
善
の
た
め
に
、
漁
業
集
落
排

水
へ
の
ご
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

漁
業
集
落
排
水
に
加
入
さ
れ
る
場
合
は
、

宅
内
の
排
水
設
備
を
「
公
共
ま
す
」
へ
つ
な

い
で
い
た
だ
く
た
め
の
排
水
設
備
工
事
が
必

要
で
す
。
排
水
設
備
の
工
事
を
さ
れ
る
場
合

は
、
町
へ
排
水
設
備
計
画
等
の
確
認
申
請
の

手
続
き
が
必
要
と
な
り
、
排
水
設
備
工
事
が

完
了
し
ま
す
と
漁
業
集
落
排
水
使
用
料
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
先

は
次
の
と
お
り
で
す
。

問
上
下
水
道
課
管
理
係　

☎
64

－

３
５
１
３

　

〒
７
２
５

－

０
３
０
１

　

大
崎
上
島
町
中
野
２
０
６
７

－

１

広
島
臨
空
広
域
都
市
圏
交
流
バ
ス
ツ
ア
ー

　
『
広
島
臨
空
広
域
都
市
圏
振
興
協
議
会
』
で
は
、

圏
域
内
の
交
流
と
観
光
を
目
的
と
し
た
交
流
バ

ス
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。
今
回
は
、
広
島
空

港
開
港
20
周
年
に
あ
わ
せ
、
空
港
内
部
の
見
学

を
盛
り
込
ん
だ
ツ
ア
ー
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

東
部
コ
ー
ス
▼
三
原
市
、
世
羅
町
方
面

日
時　

11
月
５
日
㈫
・
11
月
６
日
㈬

主 

な
行
先　

広
島
空
港
見
学
ツ
ア
ー
、世
羅

向
井
農
園（
※
）、せ
ら
ワ
イ
ナ
リ
ー
な
ど

※�

天
候
等
の
事
情
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

集
合
場
所

　

東
広
島
市
役
所
、
竹
原
市
役
所
、
竹
原
港

参
加
費　

お
と
な
２
，
０
０
０
円

　
　
　
　

子
ど
も
１
，
５
０
０
円

定
員　

各
日
43
名
の
合
計
86
名

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

対 

象
者　

東
広
島
市
、
竹
原
市
、
大
崎
上
島

町
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方

申
込
期
限　

10
月
23
日
㈬　

※
必
着

申 

込
方
法　

往
復
は
が
き
へ
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望

日
を
記
入
し
、
世
羅
町
企
画
課
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
た
だ
し
１
通
に
つ
き
３

名
ま
で
を
上
限
）。

※�

中
学
生
以
下
は
子
ど
も
料
金
と
し
、
必
ず

保
護
者
同
伴
の
こ
と
。

申
込
先　

〒
７
２
２

－

１
１
９
２

　

世
羅
町
大
字
西
上
原
１
２
３
番
地
１

問
世
羅
町
企
画
課

　

☎
０
８
４
７

－

22

－

３
２
０
６

　

役
場
企
画
振
興
課

　

☎
65

－

３
１
１
２
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求
人
情
報
コ
ー
ナ
ー

フ
ル
タ
イ
ム
の
募
集
…
15
事
業
所

パ
ー
ト
の
募
集
…
…
…
８
事
業
所

主 

な
求
人
事
業
所　
（
医
社
）
ひ
が
し
の
会
、

㈲
栄
山
建
設
、
中
野
建
設
㈱
、
大
崎
工
業

㈱
広
島
工
場
、
ホ
テ
ル
清
風
館
、
瀬
戸
内

産
交
㈱
大
崎
営
業
所
、
㈲
雄
大
工
業
な
ど

※�

広
報
紙
発
行
日
に
、
す
で
に
募
集
が
終
了

し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

町
内
求
人
票
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原
発
行

の
た
け
の
こ
求
人
情
報
誌
は
、
役
場
本
庁
・

大
崎
支
所
・
木
江
支
所
の
窓
口
に
置
い
て
あ

り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
検
索
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

https://w
w
w
.hellow

ork.go.jp/index.htm
l

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
竹
原

　
（
広
島
西
条
公
共
職
業
安
定
所
竹
原
出
張
所
）

　

☎
０
８
４
６

－

22

－

８
６
０
９

ふ
れ
あ
い
の
館
改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

　

ふ
れ
あ
い
の
館
の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

工
期
は
、
９
月
７
日
～
11
月
30
日
。（
11

月
11
日
～
11
月
18
日
休
館
）

改 

修
内
容　

①
男
女
ト
イ
レ
に
腰
掛
式
便
器

を
各
１
基
設
置
。

　

②
男
女
脱
衣
室
に
エ
ア
コ
ン
の
設
置
。

　

③
浴
槽
内
側
に
段
の
取
付
。

　

④�

小
広
間
を
カ
ラ
オ
ケ
室
に
。

※
①
～
③
は
休
館
中
に
行
い
ま
す
。

　

工
事
中
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ふ
れ
あ
い
の
館　

☎
64

－

４
２
０
０

電
子
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
１
１
９
番

　

聴
覚
障
が
い
者

の
人
等
を
対
象
に
、

電
子
メ
ー
ル
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
の
１
１
９

通
報
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
利
用

す
る
に
は
、
利
用

申
込
書
に
よ
る
事

前
登
録
が
必
要
で

す
。
利
用
申
込
書
は
、
東
広
島
市
消
防
局
、

消
防
署
、
及
び
分
署
に
あ
り
ま
す
。

　

東
広
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

問
東
広
島
市
消
防
局
指
令
課

　

☎
０
８
２

－
４
２
２

－

０
１
１
９

　

FAX
０
８
２

－
４
２
３

－

８
２
４
３

※�

１
１
９
番
通
報
の
際
は
、
な
る
べ
く
正
確

な
住
所
や
目
標
物
、
現
在
の
状
態
な
ど
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

消
防
写
生
大
会
の
ご
案
内

　

こ
の
大
会
は
、
消
防
車
両
等
を
描
く
こ
と

に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
日
頃
の
火
災
予
防

と
そ
の
重
要
性
を
学
ん
で
も
ら
う
と
と
も
に
、

消
防
に
対
す
る
理
解
・
関
心
を
図
り
ま
す
。

日
時　

11
月
３
日
㈰

　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

東
広
島
運
動
公
園
前
広
場

持
ち
物　

絵
の
具
、
画
板

※
画
用
紙
は
当
日
配
布

問
消
防
局
予
防
課

　

☎
０
８
２

－

４
２
２

－

６
３
４
１

道
路
防
災
総
点
検
を
実
施
し
ま
す
！

道
路
防
災
総
点
検
実
施
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
と
お
願
い

　

平
成
24
年
12
月
に
発
生
し
た
ト
ン
ネ
ル
天

井
板
の
崩
落
事
故
を
踏
ま
え
、
国
で
は
、
老

朽
化
に
よ
り
危
険
が
生
じ
て
い
る
ト
ン
ネ

ル
・
橋
梁
等
を
は
じ
め
道
路
等
の
社
会
イ
ン

フ
ラ
の
総
点
検
を
速
や
か
に
実
施
し
、
緊
急

的
な
補
修
な
ど
必
要
な
対
策
を
講
ず
る
こ
と

と
し
て
お
り
、
広
島
県
に
お
い
て
も
国
と
同

様
な
対
応
を
行
う
こ
と
と
し
て
ト
ン
ネ
ル
・

橋
梁
等
の
道
路
施
設
の
点
検
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
道
路
法
面
に
つ
い
て
は
、

道
路
巡
視
・
パ
ト
ロ
ー
ル
等
に
よ
り
日
常
点

検
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
前
回
の
詳
細
な

点
検
（
道
路
防
災
総
点
検
）
か
ら
約
15
年
以

上
経
過
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
前
回
点
検
箇

所
の
点
検
内
容
に
つ
い
て
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

を
実
施
し
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
山
地
斜
面
の
転
石
（
浮

石
）
の
状
況
並
び
に
岩
石
の
亀
裂
等
の
調
査

を
す
る
た
め
に
、
皆
様
の
土
地
に
立
ち
入
ら

せ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

な
お
、
実
施
時
期
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平

成
25
年
10
月
よ
り
平
成
26
年
２
月
ご
ろ
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

問 

広
島
県
土
木
局
道
路
整
備
課
道
路
維
持
グ

ル
ー
プ　

☎
０
８
２

－

５
１
３

－

３
９
０
４

　

�

広
島
県
西
部
建
設
事
務
所
東
広
島
支
所
維

持
課　

☎
０
８
２

－

４
２
２

－

６
９
１
１

　

役
場
建
設
課　

☎
65

－

３
１
２
４

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
講
演
会
開
催

『
食
べ
る
こ
と　

生
き
る
こ
と
』

～
地
域
で
最
期
ま
で
食
べ
ら
れ
る
た
め
に
～

講
師　

五
島
朋
幸
先
生

　
（
歯
科
医
師
、ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
※
）

※
Ｒ
Ｃ
Ｃ
ラ
ジ
オ
毎
日
曜
５
時
～
放
送
中

主
催　

竹
原
・
豊
田
歯
科
医
師
会

　

竹
原
・
豊
田
歯
科
衛
生
連
絡
協
議
会

共
催　

竹
原
市

後
援　

大
崎
上
島
町
ほ
か

日
時　

11
月
９
日
㈯　

18
時
～
20
時

　
　
　

受
付
17
時
30
分
～

場
所　

大
広
苑
（
竹
原
市
竹
原
町
３
５
９
１
）

定
員　

２
０
０
名

※
参
加
費
無
料
、
申
し
込
み
不
要

問
三
好
歯
科
医
院

　

☎
０
８
４
６

－

22

－

０
９
５
９

ジェネリック医薬品による
医療費削減効果について

　国民健康保険では、ジェネリック医薬品（後発医
薬品）に切替えた場合のお薬代の自己負担の軽減額
に関するお知らせを送付しています。
４月分の削減効果は、
　　切替えた方の人数……………………… 189人
　　削減された金額…………………… 278,161円

問保健衛生課保健指導係　☎62－0303
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'13年10月4日㈮〜 '13年11月4日㈪

休
日
当
番
医

10/6㈰
　射場医院　☎65－3304
10/14㈪
　円山医院　☎64－2062
10/27㈰
　田村医院　☎63－0311
11/4㈪
　寺元医院　☎64－2093

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所

10月の診療日
12日㈯のみ
※次回を11月２日㈯に
　変更させていただきます。

受付時間
　13：00〜17：00
診療開始
　14：00〜

☎67－3311

竹
原
市
休
日
当
番
医

内科　日曜・祝日　9：00〜16：00
竹原市休日診療所　☎0846－22－7157
外科　日曜・祝日　9：00〜18：00
10/6・14・11/3・4

馬場病院　☎0846－22－2071
10/13・20・27

安田病院　☎0846－22－6121
（注）事前にお電話を !!

月 日 曜 行　　　　事　　・　　場　　　　所 予防接種
10 4 金 日本脳炎１・２期

10/1㈫〜31㈭6 日 恵美須神社秋祭り
7 月

三種混合1期
四種混合1期
不活化ポリオ
　（２種混合）
10/7㈪〜12㈯

9 水
育児相談：東野保健福祉センター� 10：00〜11：00
健康相談：木江会館� （受付）13：30〜14：30

10 木 フッ素塗布：東野保健福祉センター� （受付）13：10〜13：30
11 金
13 日 町民体育大会

16 水
断酒会：東野保健福祉センター� 18：30〜19：30
行政相談：木江支所２階第１会議室� 10：00〜15：00

17 木
医学（眼科）講演会：東野保健福祉センター� 15：00〜16：30
行政相談：本庁２階会議室� 10：00〜15：00

18 金 行政相談：大崎上島開発総合センター� 10：00〜15：00
19 土 絵本のよみかたり：情報プラザ・エル� 10：30〜　　　　

20 日
オキウラマルシェ：沖浦漁港観光物産館横の広場� 10：00〜15：00
湊神社祭り、日吉神社秋季大祭

21 月
こころ元気サロン：大崎上島開発総合センター� 10：00〜12：00

麻しん風しん１・２期
10/21㈪〜26㈯

家族のつどい：大崎上島開発総合センター� 13：30〜15：30

24 木
大崎上島中学校２年生修学旅行（〜26日・東京方面）
腎臓病講演会：東野保健福祉センター� 13：30〜15：30

25 金 暮らしの相談会：大崎上島開発総合センター� （受付）13：30〜14：30
11 １ 金 2013部落解放・人権政策の確立を求める大崎上島集会：東野文化センター� 18：30〜　　　　

４ 月

10月の納付は…
町県民税 （第３期）
国民健康保険税 （第４期）
後期高齢者医療保険料 （第４期）
介護保険料 （第４期）

納期限は、10月31日㈭です。
納期限を必ず守りましょう！
口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
納期限までに納付確認できない場合は、督促状を発送
します。
� 問税務課（本庁）　☎65－3114

「瀬戸内しまのわ2014」
～島の輪がつながる。人の和でつなげる。～

　平成26年３月21日（金・祝）から10月26日㈰
まで、広島・愛媛の島しょ部・臨海部で、「瀬戸内
しまのわ2014」が開催されます。
Facebook アドレス
https://www.facebook.com/setouchi.shimanowa2014

問産業観光課
　☎65－3123
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編 

集 

後 

記

　

蒸
し
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
少
し
ず

つ
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
月
号
の
表
紙
は
ひ
か
り
園
の

地
蔵
盆
。
本
来
で
あ
れ
ば
保
護
者

の
方
や
地
域
の
方
々
と
休
日
に
催

さ
れ
る
の
で
す
が
、
雨
天
で
延
期

さ
れ
た
た
め
、
平
日
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
職
場
体
験
中
の
学
生
た

ち
も
地
蔵
盆
を
お
手
伝
い
。
役
場

も
学
生
を
１
人
受
け
入
れ
ま
し
た
。

職
場
体
験
を
通
じ
て
、
将
来
の
こ

と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
ど
こ
の
ど
ん
な
職

業
を
選
ん
で
も
、
こ
の
島
で
学
ん

だ
こ
と
や
、
島
を
好
き
だ
と
い
う

気
持
ち
は
い
つ
ま
で
も
持
っ
て
い

て
ほ
し
い
で
す
ね
。発行日　2013年10月４日㈮

発行・編集　大崎上島町企画振興課
〒725-0231 広島県豊田郡大崎上島町東野6625－1
☎0846－65－3111㈹
HPアドレス http://www.town.osakikamijima.hiroshima.jp

神
峰
俳
句
ク
ラ
ブ

　

新
米
や
母
の
戦
後
は
今
も
な
ほ 

山
本　

輝
明

　

宿
下
駄
の
音
か
ろ
や
か
や
涼
新
た 

梅
澤　

惠
子

　

秋
の
川
釣
師
の
影
を
と
ら
へ
け
り 

松
岡　

時
子

南
風
俳
句
会

　

秋
し
ゅ
う

雷ら
い

に
明
け
ゆ
く
山
河
雲く

も

幾い
く

重え 

石
本　

秋
翠

　

鈴
虫
の
鈴
振
る
行
方
闇
ふ
か
し 

藤
原
千
紗
子

　

秋
し
ゅ
う

耕こ
う

の
土
の
ぬ
く
も
り
雨
来
る
か 

山
本　

輝
明

木
江
神
潮
俳
句
会

　

虫
し
ぐ
れ
夜
光
時
計
は
闇
に
浮
く 

山
本　

京
子

　

薄
紅
葉
添
へ
し
名な

代だ
い

の
京
料
理 

藤
原　

幸
子

み
ゆ
き
俳
句
ク
ラ
ブ

　

夕
す
げ
の
遠
き
岬
や
海
暮
る
る 

小
池　

華
子

　

雲
の
峰
世
界
平
和
を
願
ひ
け
り 

竹
元
マ
ツ
子

　

大
ら
か
に
生
き
む
向ひ

ま
わ
り

日
葵
仁
王
た
ち 

藤
解　

静
風

大
崎
美
浜
荘
俳
句
ク
ラ
ブ

　

皓こ
う
こ
う々

と
入
り
江
満
ち
た
り
盆
の
月 

中
保　

藤
枝

　

蝉
声
の
変
る
調
べ
や
入
日
落
ち 

吉
田　

好
子

　

七
輪
の
栄さ

ざ
え螺
の
煙
友
の
声 

藤
原　

貞
弘

東
野
公
民
館
俳
句
会

　

大
雨
の
あ
と
網
直
す
秋
曇
り 

上
杉　

文
子

　

鯛
網
を
繕つ

く
ろふ

漁
夫
や
秋
の
雨 

谷
本　

佳
子

　

秋
雨
や
港
に
揺
る
る
舫も

や

ひ
船 

梅
澤　

惠
子

集
ま
れ
！
わ
ん
ぱ
く
ち
ゃ
ん

　

12
月
に
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ
ん
の

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
、
企
画
振
興
課
ま
た
は
、
各
支
所
窓

口
係
。
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
住
所
（
地
区
名
）・
保
護
者
名
・

電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
は
、
11
月
１
日
㈮
。

kikaku01@
tow
n.osakikam

ijim
a.hiroshim

a.jp

問
企
画
振
興
課　

☎
65

－

３
１
１
２

秋
あきもと

本　遥
はる

香
か

ちゃん（矢弓区）

花
はな

田
だ

　心
こころこ

恋ちゃん（矢弓区） 岡
おか

田
だ

　和
わ

花
か

ちゃん（向山区）

10月生まれの
　わんぱくちゃん
１歳のHappy Birthday
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