
取組と目標に対する自己評価シート（フェイスシート） 

市町名 大崎上島町 

所属名 健康福祉課 

担当者名 木倉 江理奈 

連絡先(電話) 0846-62-0301 

 

タイトル 健康づくりと介護予防の一体的な推進 

区分(あてはまるものにチ

ェックを) 

☑自立支援、介護予防、重度化防止 □ 介護給付費等適正化 

 

現状と課題 

本町の高齢者のいる世帯は、同居世帯の割合が減少し、高齢者の１人暮らし及び高齢者のみ

の世帯が多く占めているのが現状である。 

 高齢者の夫婦のみの世帯では、どちらかが介護を要とする状態になった場合の不安が懸念

されるため、介護予防の取組、高齢者が高齢者を支える活動及び地域の中で助けあう活動が

重要である。 

第 9期（令和 7年度）における具体的な取組 

地域介護予防活動支援事業の実施 

 ・高齢者巡回相談員派遣事業 

 ・介護支援ボランティア活動事業 

 ・介護予防活動団体支援事業 

目標（事業内容、指標等） 

・高齢者巡回相談員派遣事業 

 各地区に高齢者巡回相談員を配置し、在宅で７０歳以上の１人暮らし又は高齢者のみの世

帯などで日常生活上の援助が必要な方を対象に安否確認を行うとともに、必要に応じて関

係機関との連絡調整を図る。 

 

・介護支援ボランティア活動事業 

 町内の介護保険サービス事業所、障がい福祉サービス事業所で高齢者がボランティア活動

を行い、社会参加活動を通じて介護予防活動を推進する。 

 

・介護予防活動団体支援事業 

 いきいき百歳体操が全地区で実施されるようになったので、通いの場が継続して活動が行

えるよう活動に必要な錘等の購入費の補助を行う。 

目標の評価方法 

・評価の方法 

実績評価のみ 

 

 



取組と目標に対する自己評価シート(自己評価結果)      

 

 

 

 

（実績評価） 

実施内容 

令和７年度実績 

・高齢者巡回相談員派遣事業 

 相談員数  ４３人 

 研修会回数 ３回（うち合同研修回数 １回）  

 

・介護支援ボランティア活動事業 

 介護支援ボランティア登録者数 ３６人 

 ポイント換金者数 １３人 

 

・介護予防活動団体支援事業 

 支援団体者数 ７団体 

自己評価結果 【◎】←(◎，○，△，×のいずれか※を記載してください。) 

計画どおり事業を実施することができた。 

課題と対応策 

引き続き事業を実施していく。 

高齢者巡回相談員派遣事業では、高齢者巡回相談員がいない地区もあり、担い手確保の対

策が必要である。 

※「◎達成できた、〇概ね達成できた、△達成はやや不十分、✕全く達成できなかった」 

 


